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^mtk \M n^tti Jlitflage. 



Site xä) an bie Slugarbeitiing be^ üortiegenben 9Ber^ 
d^enö ging, fteHte id^ mir bie Stuf gäbe, tnögtid^ft furj unb 
in gemeinüerftänbtid^er gorm ben gegentüärtigen Snliatt ber 
®efunb£)eit^Ie]^re bem fiefer öorjufü^ren. 9Son t)orne tierein 
t)erl)et|Ite 16) mir nid^t, ba§ babei gro^e ©d^tüierigfeiten ju 
übertüinben jein toürben, toenn meine 9(rbeit aud^ nur liatb- 
n^egg benjenigen gorberungen entfpred^en foHte, bie id^ felbft 
an ein berartigeS 95ud^ fteHen mufete. Sn ber SBirffid^feit 
jeigten fid^ bieje ©d^wierigfeiten nod^ größer ate id^ fie er= 
toartet l)atte, \o ha!^ x6) mi)x aU einmat mid^ üerjud^t füt|tte, 
meinen ^lan gänglid^ aufjugeben. ®ie Urfad^e liegt Ü)dh 
toeife in ber 3Irt beS ju be^anbelnben ©toffeö, t^eitoeife in 
ber burd^ ben 3^^^ ^^^ ^n6)t^ \db\i gebotenen 9ftaum== 
bcjd^ränfung. ®ie ^^gienijd^e iJorjd^ung ift nod^ fe£)r jung; 
njir ftetien in berfelben nur jum geringsten 2t)ei( auf ben 
©d^ultem unferer SSäter, grö§tent^ei(g öerbanft fie i^re 
©Eiftenj ber gegentüdrtigen ©eneration. (£S ift be§£)a(b nid^t 



IV 

I 

tüunberbar, tpenn ba^ 9J?atertaI, m^ tüeld^etn bereinft baS 
®ebäube ber tüiffenfd^aftltd^en ®efunbt|eitglet|re errid^tet 
tüerben \oU, nod^ üietfad^ lüdEen^aft ift, n^enn e^ ba iinb 
bort an ftrengen SBemeifen für angenotntnene Setirjäfee ber 
^^giene fe^tt, tüenn t)iete fragen Don großer SBid^tigfeit 
nod^ aU offene erftärt tnerben muffen unb tüenn für bie 
aSirfung üieler, unätüeifel^aft gefunblieit^fd^äbtid^er iJ^ftoren 
bie rtd^ttge Deutung nod^ nid^t gefunben tft S)iefer 3Kan= 
get an »iffenfd^aftttd^em SöetüeiSmateriat, ber fid^ oft red^t 
fü£)Ibar mad^t, tritt Sinem beim SSerfud^e einer po|)uIären 
©arfteHung ber ©efunb^eit^tel^re t|inbernb in ben SBeg; er 
fu^rt teid^t baju, bafe man ftd^ in allgemeinen SRebenSarten 
Verliert nnb me^r bel^au^jtet aU man ju bereifen im 
©tanbe ift. Sd^ liabe mid^ bemütjt biefer ®efat|r einer 
SSerflad^nng be^ ju be^anbetnben ©egenftanbe^ ju entgegen, 
inbem id^ mid^ überaß in ber ©arfteHung an baS bnrd^ 
toiffenfd^aftIid[)e SIrbeiten getoonnene SKateriat anlel^nte. Slud^ 
ba, too feine 3öt|ten angefül^rt finb, ftüfeen ftd^ nid^S befto- 
toeniger bie Slngaben fel^r oft auf bie Stefuttate cj^jerimen- 
teuer Unterfud^ungen ober ftatiftifd^er iJ^^f^w^Ö- S^^Ö^^^ 
beren befinitiöe Sntfd^eibung gegentoärtig nod^ nid^t möglid^ 
ift, tiabe id^ nnumtounben ate „offene" bejeid^net, o£)ne 
mid^ jebod^ itirer (Erörterung ganj ju entjiel^en. 3d^ ijobt 
c^ aÜerbing^ möglid^ft öermicben ben Sefer mit Slu^ein^ 
anberfe^ung wiffenfd^aftlid^er §^pot^efen ju beläftigen, aber 
bod) glaubte id^ anbrerfeitS, mid^ nid^t allein auf bie ©d^il* 
berung t)on fingen befd^ränfen ju muffen, bie fd^on gweifel^ 



loS beiPiejen finb. @§ tft gut, tüenn ber (Sang ber tüiffen- 
fd^aftlid^en iJ^rjd^ung einem größeren ^ubüfum nid^t t)er^ 
Borgen bleibt, a\x6) tt)enn eS babei jutüeiten bie unöermeib:' 
lid^en Strtfiümer ber ®e(et|rten mitmad^en joHte. 

®ie t)on mir getüä^tte Sint^eilung beS ©toffeS in ättjei 
gro§e §auptabfd^nitte — „SlUgemeine Sebenöbebingungen" 
unb „SebenSbebingungen ber üerjd^iebenen 3ltter§[tufen" — 
mit ben betreffenben Unterabt^eilungen fd^ien mir am meiften 
ber 3Irt unb SBeife ju entjpred^en, tote in ber SBirHid^feit 
bie l^^gienifd^en fragen an un^ herantreten, ob toir Slerjte 
ober 3;ed^nifer, Staatsbeamte unb äÄitglieber t)on ©emeinbe^ 
beerben ober ©d^ulmänner feien. ßi^S'f^i^ erleid^tert bieje 
STnorbnung beS ©toffeS bem fiejer bie Ueberfid^t über bie 
gro§e SUienge be^ in einem Keinen Staume jujammengebrängten 
SKaterialeg. 

Sn ber SluSfül^rung ber einjetnen Kapitel tourbe mir 
oft bie SluStoa^I auS bem öor^anbenen äÄateriat red^t fd^toer, 
unb id^ toar nid^t feiten im 3^^if^t barüber, toa§ id^ auf* 
nel^mcn unb toaS id^ toeglaffen foHtc. Sd^ öerfud^te, mid^ 
in biefer SJejieljung möglid^ft auf ben ©tanbpunft beS SeferS 
ju fteUen unb toax bemüht auf biejenigen S)inge baS §aupt* 
getoid^t ju legen, »eld^e mir für baS ^ublifum am meiften 
3ntcreffe ju bieten fd^ienen. Snbeffen ift e§ fe^r leidet ftd^ 
l)ierin ju irren, unb eS toirb ©ad^e einer t)orurtt|eiföIofen 
Äriti! fein ben SSerfaffer einerfeitö auf Untertafjungöfünben, 
anbrerfeitS auf Ueberpffigeö in ber S)arfteUung aufmert 
fam }u mad^en. 



VI 

®ie SRatnen ber Slutoren, beren Sirbetten bie in biefem 
Söud^e angeführten Sttjatfad^en entftQmmen, finb a6[td^tUd^ 
nirgenbö genannt. ®em gad^mann tüirb eS nid^t entgetien, 
ba^ namentlid^ im erften §an|)tabfd^nitt fetir SSieleö ben 
gorfd^ungen ber §erren ©e^etmratl) üon ^ettenfofer 
nnb ^rofeffor Don 9Soit entnommen ift. S)en Seiftun^ 
gen biefer beiben 9Känner unb ben ja^Iretd^en 3Irbetten i()rer 
©dinier ^aben tüir e^ toefentUd^ jn öerbanfen, menn gegen- 
tüärtig ber ©runbftein ju einer toiffenfd^aftlid^en ©efunb^eitö* 
lel^re getegt ift. 

©t. ^Petersburg, ben 1. STOärs 1878. 



Dr. gricbri^ Sri^mann* 



^mtk \n \mM Unflagt 



2tn Sluftrage üon Dr. ®r ig mann, toeld^er burd^ 
bie Settung ber ©eginfection^arbeiten auf betn ©d^au|)Ia^e 
beg iüngften rufftf d^ ^ türfijd^en Äriegeö üer^mbert toax bie 
^erauögabe ber gleiten Sluftage feinet SBud^e^ über ®e^ 
funbtieitötel^re felbft ju beforgen, l)abe id^ tnid^ biefer Slrbeit 
unterjogen. 

S)ie günftige Äritif, toetd^e bie erfte Sluflage biefeg 
Sud^eg erfahren unb» ber rafd^e 9(6 ja^, ben eö gefunben I)at, 
fö ba§ nad^ fautn me^r aU eittetn Satire eine neue Sluflage 
notljWenbig würbe, finb bie beften Setüeife bafür, bafe tüirüid^ 
ba§> 95eburfni§ nad) einem populären SBerfe über ®efunb= 
f)eit§Ief)re üorl)anben »ar unb ba^ ba§ (Sri^mann'fd^e S5ud^ 
ben bered^tigten Slnforberungen in jeber 95ejie^ung ©enüge 
geleiftet ()at. Sd^ I)abe e§ ba^er üemiieben an ber in ber 
erften Stuflage eingeliattenen SJid^tung unb 2:enbenä be^ 
SSerfaffer^ etoaS ju änbem unb liabe mid^ barauf befd^ränft 
nur an fold^en ©telten 9tenberungen öorjunelimen, ober 3^^= 
fä^e JU mad^en, tüo enüüeber Don ber Stitif auf Meine 



VIII 

SüdEen aufmerfjam gemad^t iDorben toax, ober wo mir felbft 
Srgättäungen ober eine ettoa^ anbere ©arfteHungötoeife jtüed ^ 
bienlid^ erjd^ienen. ®ie I)au|)tfäd^Iid^ften 3(enberungen ober 
3ufä^e finben fid^ in ben 2l6fd)nitten über: Strinfmaffer, 
§eijung, ©rnätirung, fünfttid^e SBeinfa6rifation unb SSoIfö^ 
franftjeiten. ®a^ S^apitet über 9Sotföfranf()eiten ()at t^eil= 
toeife eine neue Söearbeitung erfal^ren, mit toelc^er [id^ 
Dr. Sriömann, ber injtoifd^en jurüdEgefefirt i\t, einüerftanben 
erflärt t|at. 

SBie in jeber fortjd^reitenben SBiffenfd^aft, fo finb and) 
in ber (äefunbl^eitöte^re bie Slnfd^auungen SSeränberungen 
untertt)orfen, toenn neu gefunbene 2;i)atfad^en bie SrHärung 
beftimmter SSorgänge anber^ geftalten. SBo fid^ foli^e 9Ser= 
änberungen feit bem Srfc^einen ber erften Sluflage geltenb 
mad^ten, i)ab^ iä) benfelben SJed^nung getragen unb eä finben 
fid^ batier einige Heine SBiberf^jrüd^e ober anbere Sluffaffungcn 
in ben beiben Sluf lagen; allein bieö läfet fid^ nie üermeiben 
unb id^ t|offe, ba§ toeber Dr. ©riömann noc^ mir ein SSot^ 
tourf barauö etload^fen foH. 

Sa bie Äritif me^rfad^ ben äÄanget eine^^ alptiabetifd^en 
©ad^regifterg beüagte, fo tiabe ic^ ein fold^eg für bie jnjcite 
Stuflage angefertigt. 

SWünc^en im Suli 1879. 

Dr. 5t. ©c^ttfter. 



|0m)ie \u liritten M^agt 



©eitbcm bie jtüeite Sluffage ber „©efunb^eit^tel^re" 
erfd^ienen ift, finb fünf Satire öerftoffen. 3Bä£)renb biefer 
3ett ift bie ^^gtene t)om rafc^en gluge ber Söiffenfd^aft nid^t 
unberührt geblieben. 2)ie experimentelle gorfd^ung ^at t)iele 
nmt unb »id^tige S^^atfad^en über bie Segieljungen ber nn^ 
umgebenben ©lemente jnr ©efunb^eit beS äJJenjd^en ju Sage 
gef örbert ; unfer SBiffen über bie unmittelbaren Äranf ^eitS^ 
urfac^en ift in mand^er §infid^t bebentenb ertüeitert njorben, 
unb bie öffentfid^e ®efunbt|eitöpflege I)at biefem gortfd^ritte 
ber SBiffenfc^aft mand^en it)id)tigen ^ingerjeig für praftifd^e 
SKaafenaljmen ju üerbanfcn. 

(Sine neueSluflage ber ,^®efunb()eitgle()re", tüenn fiebcn 
im SSorwort jur erften Stuflage auögefprod^enen ®runbfä^en 
gerecht tüerben fottte, mu^te biefe (Srrungenfd^aften ber ltiiffen== 
fd^afttid^en §tjgiene berüdEfid^tigen unb üertüert^en, fotüeit eS 
bie befc^ränften Stammen eineö berarttgen Söerfc^enö geftat- 
teten. S)ie @intl|eitung beö ©toffe^ unb, ic^ möd^te fagen, 
ber ©runbton ber ©arftettung, finb bie nämtid^en gebtie^ 



xn 
|lierte0 ftayiteK 

®emeint9efen ; X^otf unb <Zta^U Ungünftige ^er^ciüniffe 
bcr gegcnttjftrtigen OrtSatilagen. ^trmenüicrtcl in ben ©tobten. S3au= 
plan neuer OrtSanlagcn. SSillenquartiere. §^gienifc^e gorbcrungen an 
bie S3au:ponjei. ^erftellung billiger unb gefunber Söol^nungen. SSaffer- 
öerforgung ber @tiibte unb 3)örfer. ^^gienifd^e gorberungen an ein 
gutes Xrinl= unb SBraud^waffcr. 3)ie öeifd^iebenen SSafferartcn (Siegen- 
loaffer, ©runbwaffer, natürliche unb fünftlic^ erfc^loffene OueÄen, fjlufes 
unb ©eettjaffer). SBefcitigung ber SluSwurfftoffe ; Äanalifation unb ^Ib- 
fu^r ©cite 78-116. 

|8)tfte0 ftayitel* 

!^a^ SBol^n^au^« ^^giilnifd^e iBebeutung beS ^aufeS. ^er 
SBaugrunb. 2)ie ^Baumaterialien; ^orofttät unb wclrmcl^altenbc ^raft. 
^luf^ebung ber ^orofttftt burd^ bie ^öffc; 9'?eubauten. Qnnere ©in« 
ric^tung be§ §aufe8. ©ntmifc^ung ber ?uft im §au|c burc^ bie menfc^* 
lic^e ßungcn= unb ^autauSbünftung. 5(ufgabc ber SBentilation unb 
not^roenbige ©röfee bcrfelben. S'^atürlid^c SScntilation. Äünftlic^e SSor* 
rid^tungen jur SSentilation. 5)ie üerfd^iebenen ^cijmet^oben unb il^re 
l^^gienifd^e SBebeutung ; Ofenl^ei^ung unb ©entral^ei^ung. 3)ic fünftlid^e 
Söeleud^tung. 2)ie SSerunreinigung ber ?93ü]^nung3lutt burd^ 5(btrittgafe. 
3Äittel äur TOplfe (SBafferflofet, SBentilation ber ©rubcn, ^eSinfeftion 
beg Sn^alteg berfelben) Seite 117—179. 

Se(||te0 ftayttel. 

jStleibung; ^antpflc^t^ ^äber* $t)gienifd^e iBebeutung bcr 
Äleibung ; (Sinflug ber üerfc^icbenen ÄleibungSftoffe auf hk SSürmeab^ 
gäbe üom Äör^jer; SBerl^alten ber 0eibungiJftoffe jum SSaffer. S8er= 
loeid^lic^ung unb 5lbl^ftrtung. 2)ie ©ünben ber 3)?obe. 3)ie einzelnen 
tleibungSftücfe; bie ri^tige ©cftalt berS^u^e; ba§ S3ett. 3)ie^aut al8 
Organ ber ^(tl^mung unb 5tugfc^eibung. 3)ie 9lein^altung ber ©aut; 
SBed^fel ber SBftfd^e ; SSannenbäber; glu6= unb@eeb(iber; SSarmluft^ unb 
S)amj)fbäber Seite 180—203. 

Siebe)tfe0 lupttel* 

^ie 0ttta(rutt9* OT^öngigfcit ber Seiftungen be§törpcr§ Dom 
©toffüerbraud^ 2)ie SBerbauunggfftfte. 5)ie S^i^fcfeung ber 9?a6rung§^ 
ftoffc in ben ©ewebcn. 3)ie einjelnen S^al^rungöftoffe unb i^re S3e= 
beutung für bie ©mft^rung ((£itt)ei6!ör})er, fjettc, ^ol^lenl^tibrate, SÄineraU 
beftanbtl^eile, SBaffer). folgen ungcnügenber (Smäl^rung ; ^ungerfranf* 
l^eiten. gforberungen an eine gute ^oft. ^nimatifd^e utt^ t^egetabilifc^e 
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Ruft. ®cr 5Rn5nin(iS6ebarJ b^^ä critiai^ieiien aKcnfd)«!. "^ai 'SlonnaU 
loftmaS. Sic SScbeulung ber CÖemi^mitltl iinb aJürnen. Sic Soft 
imtf^itbcncr ©etiö(termig8nnippcn (aTbdtev, Slrmc, Sotbatcn, ÖJcIangcnc, 
Stnnti: u. |, m). Dcffentlii^c einrirfilunacn jut Scrficffenitig ber et= 
na^raiigäüer^aitniffe btx 9lnnen;_ SSolfäfütJen ; ffonfumuereine. ffiie 
cinjclnen 9Za^ningä= Urtb Olenugmillel. ^ai ^le\\ä); fetRc 3>iI°i"ni€Tt: 
[epung, 3"6t"''""a. SonfccBinitig ; bnS glcifc^ träntet 2!^ierc. Sler 
Beim. Die aSogeleiet. Sie SDüld) imb iftte ^robutte (JRa^m, flSIe, 
fflultcT, üDtoltcii, ffittii»)6): bic aHilc^(aifd|ung. fflelceibtmc^l unbSrob; 
3üiainiiteii)ee"fn bor ccrft^ifbEitcn 9Hei)If orten. 2iie ^ül|enfrütf|te. 
©emiite imb Dbft »ic ßeifliacn ©cirante; üble golgcn bcr 5:rmit= 
fut^t Seite 204 - 280. 



Sebendliebingungen bec tierfdE)iebenen 

Ilr^lte Sa}itttl. 

©ir nffe ftinb^tit. Sterbl^tdt bcr atfiiBcBorencn iinb üjiT' 
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^te Suft. 

-Die (SrbfuDel ift big jii einer ^ölje con 10—12 yeo^ i'SZ«^l 
9rap[)i(djcit iüfctlcn mit einer sjaöfönnii]en §ü(Ie umaeben, *" ^"f- 
lüddie man Qtmofi)t|äri|c£)e ßuft nennt. Diefe Suff ift 
baS ollgemeiiifte Setiensgut für bie gefanimte ^ftonjeii'^ unb 
Iljierroelt. ^[^re ^ufnnmienfeeund, bcr SruiJ, ben fie auä= 
Übt, i^re ©trßniungen, if)r (^ctidjliaMtägeljalt unb bic bitrd) 
benfellicu bebiiigten roöffrigen 'JJiebecfcfililgt, enblid) bic äJet' 
fateilung bet Sftrme in ber 91tmofp^ftrc, finb mefentlidie 
SSebingungcn für bie Sittmidluuti aUtä orgüuifdjen Sebcns. — 
Iler ajienfc^ braiidit bie Sitft ^auptfäctilict) alä Üebenämittel 
(roegen i^reä @et)aUeä an ©nuerftoff) unb sur Slbtii^Iung 
beö fiörperä; itjre roeitere Ijiigienifdie SBebeutmig liegt barin, 
baß fie bie flfii^tigen 9(u«fd)eibmigSvTobuttc bes nieufrf}Iiii)en 
SörperS anfnintnit. ^a ber Z^at ift unö bie Sitft nic^t 
roeniger notljrcenbig als bas tJiglidje Srob. SSor ben übrigen 
SebenSmiltcIn jcidtiiet fie fic^ babnrift quo, bnfe wir itirer 
unauggefe^I bebütfen: i»it effcn nur einigeutde be6 Sagesi, 
aber lüit i3tl)inen etroa 16 3)ia[ in ber iöiiuutc; m<ii über= 
trifft bie 2Rcnge ber von einem erroadifeneii aJienfdjen in 
24 ©tunben geatljmeten £uft (burd)fd)nittlid) 9000 Siter) 
liiert weniger aiä brcilanfeubiuül baö SÜDluin ber in berfelben 
3eit gcuoffcnen fcfteu nnb Püffigen 'Jiafirung (etiua ,-i Üiler). 
Iro^ QÜebeiu niirb ber l)ot)c fficrttj bcr Suft niclfad) oer= 
tonnt; roei( fie unfidjtbat ift unb nidjie toflel, ^nben mir 
fein SciDußtfein ddu iljrer Uncntbctjrlic^feit nnb fi^ii|cu fie 
erft baun, rocnu fte un« ju feljlen beginnt ober burd) ä!er= 
unreinigung ungenieöbav geiuotben ift. 



ffftu^fl""" ^'^ ^"^* ^'^"" ^^'^^ ißsFtimiiuina I11U' bnnn erfüllen, 

"ii'"!«!«" "'^"" f^'^ biejeiiige ^ufammeHfcgimg utib biejeniflcn Gigen» 
idjaften licraat)«, ip^c^en hex iuenfd)liii)e OtganiSmuS von 
ber Sfcitur nngepaSt tft, — ^m reinen ^uftanbe fteltt bie 
atmofptjäre eine aHifrfiung ron ©tiifftoff unb ©aiierftoff bor, 
rooäu nod) SBafferbampf in rerfdjiebener SOieiige unb aanj 
Heine Cuantitäten von fi'oljtenläure tommen. 35ie einzelnen 
Suftbeftanbt^eile ^üben für uns (e^r oerfdiiebene Sebeutung. 

icreiiiffiüff. $ie §aiiptnuiffe berSuft bilbet ber ©tidftoff, iitbem 
in 100 Siter £uft etroas me^r als 78 üiter beffelben cnt' 
tjolten finb. 3n reinem ©tiiiftoff netntag ber SHenf^ nt(^t 
gu leben, — er erftictt barin. ®irb jcbod) bet ©ticEftoff in 
beftimmtcn äier^ältniffen mit ©auerftoff gcmif^t, roie bieS 
ä- 58. in ber Qtntofp^ärifc^eTi Suft ber %afi ift, fo roirb ber= 
felbe für bie 9ttI)Tnung bc8 3)Jenfcfien infofevne gleichgültig, 
als er im ttjierifdien Körper in ©asform feine SBerroenbung 
finbet. Sit at^men eben bie fiuft nict)t i^reä ®ticEftoff' f onbern 
i^tes @auerftDffget)fllte« tnegen, obgleid) ber legiere nur etwa 
21 ^rocent aiiämad)!. 35er ©ticfftoff fpiell überlianpt beim 
?tt^mungSproce§ eine pafficc SfloHe: er bient lebigÜd) jur SSer^ 
bunnung beö ©aiterftoffs nnb eS ift feine ®egenitiaw unb 
SRenge in bet Snft nnr infoferne non Söebeutung, alö ber 
MtliinungSpcDce^ nun einmal ber gegcnroartigen £ufJbe(d)flffen= 
^eit angepaßt ift unb fi(^, rous >iai)l unb Siefe ber Ktl)eni= 
aüge betrifft, jebenfaltö etroa« anberä geftalten mü§te, roenn 
lüit beftanbig in reinem ober roeniger «erbünntem ©aueiitoff 
leben roürben. — Mnd) für bie ^flanjen fdjeint bet ©tidftoff^ 
get)alt ber Üuft non feiner bireften Sebcutung jn fein, ba 
biefelbeu nic^t im ©tanbe fmb ben freien, ungebunbenen ©tid' 
ftoff ber aitmufpfjüte gu affiniiliren unb aU 9Iat)ruugSmitteI 
ju oeriDcrt^en. 

^"fifff""' '^^^ f"'-' ^'^ Sltltmung roefentlidjfte Seftanbtfjeil ber fiuft 

ift ber ©nnerftoff, roeli^er bem Sßoluni aaä) ungefäljr 
ein gitnftcl ber atinofpljäre auSmad)t, inbem lOOfiiter Suft 
etma 21 ßifer ©anerftoff enthalten. Sie nnertne^liifte ^e= 
beuHiug, Tuelc^e biefe^ ®aS im lianäljalte ber ^Jialur tjat, 
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beruht >iuf ^ciiiev ai^often ^Ü^igteit fxä) mit anbeten SÖvpern 
ju Derlbinben unb biejelben unter SärmeHlbung in i^re ein= 
fadtften öeftQnbt^eile ju äcrlcgen ober iibet^anpt 311 oeränbetn. 
$iebut^ Berarfail)t bcr ©anerftoff ntc^t nur baä brennen 
her gebraiid)Iid)cn .§eij= unb ffleleudjtimgömaierialien (nn(^= 
bem bie|e[ben s^vox auf bie ©ntäünbimgöteniperatur gebraut 
finb), fonbern et beioirft und) bas JUcften bes Stlens, be= 
giinftigt baä graulen beß ^otjcS, bai ffietiücfen ber Seichen 
unb äufeett au(^ im lebenben menidjtidjcn ftötper unausgc= 
fe|t feine Sirhingen. ®Ieicf)iüie otjnc \i)n W Qex\e^unQ bfä 
Sötennmatcrialcio im Ofen, alfo bie SSttbung oon ^fenet unb 
SSärme, nidit ju ©tanbe fontmt, fo bebürfen auäi bie @C' 
roebe be§ Hörpetö feinet, um baS mit ben ®mat)tung6füften 
i^nen gnftrömenbe ajJaterial in geeignelet ®eife jn jctlegen 
unb ^iebntc^ bie Sebenöänfienuigeu beö Organismnä — 
^ärmebilbung unb Sltbeitäleiftung — ju etmöglidien. Otine 
bie n0tt]ige ®auerftoff jufu^v tann ba§ Seben nid)t fortbauern, 
— e« etlif^t roie baS geuer im Ofen, roenn il)m ber Suft^ 
jutritt abgefcl)nitten roitb. Sod) tann ber 3J?enf4 o^ne 
©i^nben eine bebcutcube ißerminberung bes Sauerftoffge^alteä 
bet £uft ertragen, roeil bie Ouantität biefeä ©afeö, welche 
in ben Sungen nom Stute aufgenommen roitb, nidjt uon ber 
in bev Üuft »orlianbenen ©anctftoffmenge abt)ängt, fonbetn 
butd) bie ©röfee be§ ©mierftoffDerbrnucbeS in ben ©eroeben 
bes Sittpere beftimmt iDitb ; nnr muß natütlid) in fauetftDff= 
armer fiuft bie Qaljl ober liefe bet Ät^emjüge june^men. 
UebrigenS barf bcnn bod) bie SJetminberung be« ©fluerftoffeS 
geroiffe ©tcnsen nidjt iiberf(^teiten : bie Snft ift feljr gut 
ot^embar, [0 lange fie (bei geroö^nlic^em 3(fmofpI)ftrenbrucf) 
ilif^t weniger als 14 ^tojent ©auerftoff enthält; Jiunbc 
tonnen aud) in einer Suft, beten ®e^alt ein ©üuerftoff 9 — 10 
^tojcnl nid)t überfteigt, längere 3eit offne ettiebfic^eetönin^ 
gen i[)Te« Slllgemeinbefinbenö cfiftiten ; nimmt nbct bie relntioe 
3)Icn9e be« äanerftoffs in bet Suft noc^ roeifer ab, fo erfolgt 
rnfi^eä unb bebeutenbeS ©infen ber Sigenroärme bc^ ftörpctö 
(juroeilen um 8— ü ©tobe) unb e« treten 'äliljcmbetc^iüetbcn 
1* 



auf, bie fä)[te§IicE) jinit erftirfungglobc füf)r«i. Qu faerS«^ 
im freien foiumt eine fo ^oc^grabige äJerniinberung beS 
©auerftoffö niemals «ov uitb feine rclnlinc ÜJfenge fcfironntt 
überhaupt innerhalb äu&erft geringer ©reiijcn; fie ift biefelbe 
in bet ©tobt unb auf bem Snnbe, am Ufer bc§ üfieereä unb auf 
Rollen Sergeögipfeln. ifficnn dfo ®ct)i»änner für SBecgIuft 
bem „Ijo^en ©üuetftoffgeljait" betfelben eine befonberä lräfti> ■ 
genbe Sivtung gnfdiceiben, fo muffen roir, ottne ber SBevgluft 
äu natie treten gu rooßen, fagen, ba§ biefc ?Infi(iit feine ©füge 
in ben ootliegenben Snftnmevfucf)ungen ftnbct; im ©egen« 
tt)eil, bei ber bünnern Sergluft befonimt mnn mit einem 
Stttjemjuge njeniger ©anetfioff qIö unten im Itjote, loeil ber 
obfointe ®cI)oIt an ®auerftoff mit ber ,'pöl)enjuna^me, ber 
Suftoerbiinnung entfpiectienb, abnimmt: fiijon bei einer |)ei)e 
oon 3000 aReter üter betn a/iecresfpicgel, mo ber Sttmo' 
fpljärenbrucE nod) ctroas über 500 Siillinieler beträgt, bcfinben 
fi^ in einem beflimmten Quantum Suft nur nod) jroei Drittel 
berjenigen ®auerftoffniengc, bie eS am ajfeereöufer entljält. 

(Sine faefonbere (Jorm beg ©auerftoffg ift in ber atmp' 
fpl|ättfd)en Suft als O ^ o " »ortjanbcn. tiefer ebenfadä ga8= 
förmige ftörper entfiel)! auä gemöljnlictiem ®auerftt)ff, menn 
berfelbe auf ginei Srittel feineä nrfprünglic^en SSolumen« 
uerbidjlel mirb. ®r geictjuet fidfe baburc^ aus, bafe er nod) 
mel)r als 9eiBÖ^nlid)er ©nuerftoff bie ®igenfd)aft befiel fi^ 
mit anberu Sör^jern gn oereinigen uiib bicf clben ju jerlegen: 
alte 3)!eta[le, mit StuSnaljme tiou ®olb unb ^latin, roetben 
oon i[)m angegriffen {oftjbirt) unb niebere O^bationäftufen 
berfclbcn in (jötjere »erraanbett, roobei baS Djon ein ütom 
©auerftoff abgibt unbroicberin 9emöt)tilid)en ©auerftoff iiber= 
gcljt. aScgeu feiner ofgbircnben Sigcnfdjaft lotrb bas Oäon 
fluc^ attiner ©aucrftöff genannt. 5''i-' ^'f Srljaltnng befl 
uienfd)Eid)en SebenS fc^eint baä Ojün nid)t mientbetjrlid) jn 
fein; eS müfeten fut) fonft nn Üfienfi^en, bie ftdj Dorroiegenb 
im 3"n'"fr ötifljaltEn, regelmäfei^ bebenllid)e ®efunbl)eits- 
ftövungen beobai^ten laffen, bcnn in ber ßnft beroDt)ntei; 
Üfdunie ift niemals Djon uorljauben; e^ bringt aUerbii 
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beim Offfiicii ber ^niftcr mit bec frt(c^cn Stift in bic .^iiujer 
ein, trifft aber Ijier (ofovt auf jnt)Ireid)e ojiibiubate ©ubftanäen, 
oon benen e§ in Sefc^Iag genommen mitb. Denno(^, ober 
üielme^r genibc beßtinlb, ift baS O^on nidjt otjne tj^gientftfie 
Sebeutung, njcil e§ in ()obein 3)iaüfee bic eigeuftbaft bcftgl 
otganifc^e ®toffe in bcr Suft jU jetftÖven uiib fitebutci) bic 
Stmofp^äre oon ©ubftauäeu ju befreien, meiere unter Itni' 
ftänben gejunb^ettsgefätirlid) jein tonnen. ®ä ift als ein 
9teintgungömitte[ ber ?[tniofp()iire im ®rD§en ju belraditen. 
3)Dd) tonnte ein Sinflufi bes Ojcngcljalteö ber Suft auf bte 
Seroreitung epibentifiiiet Srouf^eiten, roct^er rielfaä) anges 
nommen rourbe, bis je^t von ^Jfiemanbem nac^geraiefen nter' 
ben. — 'Bic StRenge beö Ojon« in bev ?(tmof;)t)iiTe ift be= 
beutenben Sdjronntungen unterrootfcn: roTjugäioeife ^duft 
e& fit^ an jut ^eit ron ©croitteru; ber auffaüenb moi)U 
t^ütigc Sinflufe, ioeId[)cn Ölercitter auf bie9teinl)eit ber5ttmD= 
fptjäre ausüben, barf nid)t allein bem fie begleitenben 5!Binbe 
unb Stegen jugefdirieben roerbcn, fonbcrn riil)rt tljeilrocife 
auct) Don Ojon Ijcr, bag fidj unter bem ßtuflufe ber eleftri^ 
f^en Vorgänge in ber Suft bitbet. 'Das Ojon mrb in ber 
9Iatur beftnnbig ncn erjeugt unb ge^t ebeufi) rufci) loicber 
ju ®runbe, roeil es überall ©nbftnnjen finbet, mit benen es 
ftd) »crbinben (ann. Suftftrömungen forgen für feine me^r 
ober roeniger glcidjniäfeige SSerbreitung. 

3!n fe^r geringen Sliengeu ift in ber QtmDfpi)ärifdien ^ 
Suft bie Äo^lenffturc cnttjalten. Ueberaü, reo man bie 
Suft im 3ficien unterfud)te, fonb man auf 10,i.KX) Z^dlt 
iinft 3—4 t^eik Soljlenfänre, feiten mel)r ober roeniger. 
©elbft in ber Suft größerer 5'it)ritftnblc, mo §unberte oon 
St^ornftcinen fortmälircnb itjre iRaudifauleu in bie |)öf)e 
f(^iden, fteigt bie ftofftenfSnremenge in ber freien Suft nid)t 
loefentlid). ©röfeere Slntiäufungen berfelben finben fid) nur 
au«na^m«iDeife, an befc^ränften <Stetten, roie j. iS. bei nuä» 
gebe^nten ©rbbrünbcn, ober ba, mo bos @aö maffentjaft an^ 
bem Sobcn ftrömt (^JJiDfetten). — 5)ie So^Ienfäurc ift niil)t 
fäi)ig bie 91lEtmung ju untEr£)a!tcn ; ber ilRenfc^ crftidt in 



becffikn iinl) boS ^cuer ertiftfit. "Die gcriniic SOfciigc bi 
©afcS jeboc^, bte fii^ in ber SItmo[pf|äte ftnbet, ift Dofüommen 
unic^äbltc^, unb ber 2)?enfc^ etttcigt fogar bebeutcnb größere 
Cuaiititäten bcffelben, loenit nur gleif^jeitig genug iSauerftoff 
üDrl)finben ift. ^n fflagmerfen, roo bte £uft oft große 
iOfeugeit uoit ffio^Ienfäure eiittjiilt, befmnmen bie Slrbeiter etft 
bonn SItf)tnungäbefc^n)erbeii, menu bic (Grubenlampen trübe 
ju brennen nnfangen, roas bei einem SDl)Ien(flurege£)ülte- bet^ 
Suft ton 3—4 *lSroäent ber gafl ift. 

3>ie HoI)Ienfrtiire ber S(tmofpf)äre ftaninit auä vev}(i)ii-' 
benen DueKen: fic bitbet fid) in bebeutenbcr aJiengc ßeim 
^ItlimungSprojeffe ber 2Jfenfd)en unb Itiiere (ein errcadifenet 
ifljcnfii) atrjmet in ber ©tunbe ctroa 20 Siter Sto^Ienfaure 
aus, alfo in 24 ©tunben beinahe '/» ^uf"- SKet), beim SJer= 
brennen t)on ^olj, Sorf, ©teinfoljle u. f. ro., bei ben ^a^U 
reichen ®äfirungi3= aieriüefuugä= unb [JäulntSprojeffen, bic 
beftänbig an ber ®rbDberftd(|e cor fi^ geljen; aud) ber 
ßebenSprujel ber ^ftanjcn gibt jur Silbung von Soljieniäurc 
91nlfl6, — bie grünen (^loropfjijlltniltigen) ^ftonjenl^eile, 
irelc^c unter bem ffitnfluffe faeS Ingeälidjteä Sofilenfäure 
aufnef)nien unb ©mierftoff abgeben, fc^eibcn beS ?(ad)t§ Dor= 
äugSiteife Äofjlenfänrc aus ; ein großer Itjeit ber fiHftfot]Ien= 
fanre (c[)eint in djemifdjen SBorgiingen im Soben feinen Ur= 
fprung ju finben unb Don bort mit ber Söobenluft in bie 
Sltmofp^üre iiberäugel;en. SBenn tro^ biefn jaljlreit^en unb 
ergiebigen SoIiIcnfäurequeKeii bie SDIenge biefeä ©afeS in 
ber freien üuft firff glei^ bleibt, fo ift bieS bem Umftnnbc 
jnjufi^reiben, baß fottnjä^renb fiolilenfäure mS ber ^tmo= 
fpl)äic »erf^roinbet, iubeni fie t^eil« d)emifd)e Serbinbuugen 
mit anberen Körpern eingeV)t, tl)eils ooiii SUegcn abforbtrt 
unb niebcrgeriffcn, t^eiiö üdu ben ^ftanäen aufgenommen 
unb gertcgt roirb; außerbcm muß man im ?IugE Ijaben, baß 
im SBergleidj ju ber toloffalen ßuftmenge, oon melc^er unfer 
planet umgeben ift, bie an ber StboberftÜc^e entfteljenbe 
föcil)lenfäure bod) eine außerft geringe ®röße barftcllt. T)ie 
gleidjmäßigc 2Jertt)eiIung ber SoEtlcnfäure in ben 
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Suftfd^id&tcn ift bcr unauf^örKd^cn Scrocgung bcr Ätmo* 
fpl^ärc jUjufci^rcibcn, tocld^c eine größere Konzentration bcö 
®afeg an einzelnen ©tettcn nur ausnal^mSroeifc ?iu ©tanbe 
fonraten lägt. 

®in anwerft roid^tiger SBeftanbtl^eil ber atmofpl^ärifd^en ^^^Jff^* 
Suft ift ber Söajfcrbantpf. ®ie SRenge beffelben ift je 
nad^ flittiatifd^en SSerl^ältniffen, Q^lireSgeiten, SBittcrung, Sage 
ber Orte im 3Ser]^äItni§ ju größeren äßafferftäd^en, bebeuten* 
ben ©d^roanfungen unterworfen, beträgt aber burd^fd^nittli^ 
1 aSoIumprojent b. f). 1 Siter in 100 Siter. talte Suft 
fann weniger Söafferbantpf aufnel^men aU warme, gür 
jebe S^emperatur gibt eö ein SKajimum ber Söaffermenge, 
roeld^e bic Suft in ©ampfform entl^alten fann; wenn fie 
biefeö ÜÄajimum crreid^t l^at, fo fagen mir fie fei mit 
©afferbampf „gefättigt". ®ie folgenbe 3:abene geigt an, 
mieoiel ®ramm ©affer ein ®ub.*ü)iet. Suft bei ocrfd^iebenen 
Temperaturen im aKajimum in ©ampfform entl^alten fann. 
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i|. ffiirb eine mit aüaffcrbampf gefättigic ßiift obgetü^Itil 
'"[o tnitfe ein Itjeil Oeä iffinffers bie Dampjform Betlicreir, 
uiib eis eiitfte^eii bann in bei £uft entroeber 3Süffei:bIäsd)Gii 
(Sotten imb !licbcl) ober Sffiaffcrlropfcn (iRcgeii). ^ebermanu 
roeife, baft fi^ oft an ©ommerabenben, nnmentlidj auf feuiljtem 
SBoben, iJicbeiytreifcn li&er bic Svbe lagern ; bie|e Siebelbilbuitg 
tüi)vt boDon I)cr, ba§ an folcticn ©tefteit naä) ©onnenunter« 
gang, bei vnfci)ec a[b!ü[)Iiing ber Buft, fid) in ber te|feren 
i)Drüljerg€l)enb metjc SBalfer befinbet alä fte in iJampfform 
enfljaHen Eaiin, Sine u^iili^e Scfdfeiniuig [mb bie Solfcn 
imb ber Siegen, iüetd)e mijern (Segenben oft bnvi^ ©üb» niib 
©übipeftiDinbe gcbrad)t roerben : roenn biefe roamien, feudjten 
Üuftftröniitngen in nnferem tälteren Slima abgetüfilt roctben, 
fo cei^t if)te lempemtur balb nidjt mt^x t)in mn bie ganjed 
aBa(fennenge, roelt^e fie mit [\<i) qibmä^t tjabcn, in SampfJ 
form ju erhalten, unb es fätlt bann ein Streit bc8 SaffetS ' 
alö JRegen anf bie ©rbc nicber. Senn eine mit SiJaffer> 
bainpf bei 20" Siirme gefäffigtc Suft auf 12" abgefüllt 
luirb, \d mü% wie nu§ ber norfteljenben S^nbcHe fic^ ergibt, 
jebcr Snbitnieter ßuft 6.4 ©ramm SJaffer abfegen. "Dentt 
man fii^ cine^Iäi^e von 1 |)cftar, unb bie Cuft bariibci; nur 
big gu einer §ü^e oon 100 2ßetern, fo entfpridjt biefe ßuft' 
menge 1 SfiiHion Subitnietev, unb bic conbenfix-te Stßaffers 
menge 6400 ßitcr, fo baß Ieid)t einjKfe^en ift, roic e« bei 
©eiüittern uft in ©trümeu regnen tann. 
J* ^ie 9(tmofpt)äce ift übrigcne fetten, unb immer nur od 
■|. fuije 3eit, mit ^"ic^tiateif gefättigt; geroö^nli^ enthält ft^ 
'■ nur einen Srm^t^eil (bur^f^nittlid) 60—80 präsent) bei 
jenigen ifijaffcrmcnge, roeli^e fie bei ber gegebeneu lemperatm 
aufuel)men tonnte, ©o finben mir j. ö. in einem -tnb.'3)2et. ' 
atmoti)l)ärifi^er ßuft, bei ber STemperötur oon 10 ®rab, 
feiten roirtlit^ 9.3 ©ramm SBaffer, fonbeni nuv6— 7®tamm, 
ober no(^ weniger, unb mir bejeidjncii biejeuige fflaffermeitgc 
(in ©rammen), ntl^e fid) gur gegebenen ^eit in 1 Sub.=2Jiet. 
ßuft roirtlid) fiubct , aU a b f o 1 u t e 5 e u d) t i g t e i t ber 
ie|leven. ®ic Ttifferenj jroifdjcn ber abfotuten J^uf^ligtettj ' 



iiiib berieiiigen Ouontilät uoii üBnffcr, roddje I Slut'.^lKci. 
iJuft bei rottftänbiger Säfligiing mit SBafferbamp) enthalten 
itiätbe, nennen roir Stittigungöbefijit; baöfclbe gibt 
iine an, mieciel ©rainiu ifflaffer ein Sub.-iDiet. ßiift bei bev 
beftc^cnben Temperatur noc^ oufnettnieii tonnte um mit iffiaffer^ 
bampf roDtomiiien gefüttigt p fein. 2ßenn loit bic atifotute 
$eu(^tigEei[ in ^tojenten bcs (Sättigung^grabeS augbiitden, 
fo ert)alten roiv bcn SSegriff bcr relaticen ^enöiti^ieit, 
ber uns anjeigt, rocldjcr Snicbtljcit berjenigen ffiaffetmenge, 
bie bie ßuft bei ber gegebenen Temperatur enttjoltcn tonnte, 
in berfelben luirflic^ ourljanbcn ift 

iKeun eine nid)t mit SüJierbampf geföttigte Suft bifl gii 
betjenigcn lemperatur abgctüt)It loivb, bei welcher baS in 
it)r enthaltene ©af|er ()inrcicl)en iDÜtbe pe ntit ^cudjtigfeit 
;|H fttttigen, fo fagt man fie t)abe i^ten 3^^aupuutt crreid]t. 
5)ic geringfte rocilere ?Ib[üt)(ung bcroirft eine 3(uSf(I)eibung 
»on Siyaffet in tropfbai=fIüffiger got^"! (Ujaitbilbung). — 
SBon ber relatinen 0euct)tigfeit ber ßuft ijängt es ab, ob wir 
bie Icgtere für fcui^t ober trocCen tjalten: eine Sufl, bie 
na^cju mit aBafferbampf gefätligt ift, erfdjeint uiiä fend», 
inie gering auti) iijr abfolutcr 3önffcrgel)alt fein möge; naffe 
©cgenftänbe trodncn in falc^et Suft langfam ober gar nic^t. 
3ft bagegen bie ßuft roeit von i^tem Sfittigungsgrobe ent^ 
Jernt, an* wenn fie, roaS bei tjo^er 3;emperatur ber ^aü 
fein tann, grofee Saffecmengen cnt^filt, fo mactit [it unö 
bell ffiinbrucf ber Irotfenljcit, unb befeuchtete ©cgenftänbc 
roerbcii in einer folt^en ßuft burc^ rQfd)c§ 33erbuuftcn fd}nell 
Irorfen. ße tann uns alfo eine ßnft von bemfelben abto= 
Inten HBaffetgetjalte fendtt ober trotten erfdjeinen, je nadjbem 
fic talt ober roavm ift, benn eine talte ßuft tann mit ©affer» 
banipf gefiilligt fein, nud) nienn bie «bfolute SBaffennengc, 
locli^e fie entljält, gering ift unb lange nid)t l)inreidien mürbe 
eine ßuft uon Ijoljer Temperatur f^ü fättigen. 3öenn an 
(ineni feigen ®ommertage, bei einer "Jemperatiir »on 25" 
Seif., jeber Äubilmeter ßuft 12 ©ramm ÜJafferbampf enttjält, 
fo nenne» loir eine foldje ßiifl feljr troctcn, bcnn bei biefct 



Ifmpevntuv tönnlc jcber Äiib.'3)fct. Eiift 22.7 ÖSramiti Söaffrv 
in ©flinpfforni enthalten (fielje obige lotielle) unb roeiiit ftatt 
beffcn nur 12 ®ramm Dorfiattben fiiib, fo ftcfi&t bic Suft 
eine relntirc geuditigleit von nur 52 5[Jrojent unb ba« 
©ätttfluiigäbefijit beträgt 10.7 ©ranirn. StnbrerfeitS, roenn 
im SEJinter, bei einer 2emperniur wn 0", bcr Sub.=a)iet. 
Suft nur 5 ®rnmm SBaJjerbampf cntfiält, fo ift bie Suft 
fe^t feucht, iDcil bie 5 ®ramm genügen [le bei biefer Tem- 
peratur mit ^«uc^tigteit ja fättigen, fo bafe bie geringfte 
lempcraturetniebtigung fd)on jur ?tuäf(i)cibung non ©affer 
in tropfbar'ftüffiger t^oxm Sßerankffung geben roürbe; ein 
©öttigungSbefijit ift Ijiec nidjt Dor^unbeu. 9iici)t ber 
übfolute 5ffiaffcrge^alt ber Suft bcbingt affo 
baä @efül)I ber ^eudjtigteit ob er Trodenlieit, 
fonbern ber relatine Sffiaffetge^alt unb basi 
©ättigungebcftäit ; unb bn bie ©röfee ber 5Baffer= 
Derbunftung »on bcr Oberflüdje unferee SövperS, unferer 
SIeiber, ber SBänbe unferer §äu(er ic. banon abt)ängt, roie' 
niel ffiafferbanipf bie umgebenben Suflfi^ii^ten nod) üufnel)men 
tonnen, fo ift [eid)t einsufeljeu, bog bie begriffe bcr rek:^ 
tiren tJeuditigteit nnb beö iSattigungäbefiäitcS ron gro&er 
äScbeutung fÜt bie ®cfunb^citälel)re finb. 
ejtinmmia g« ift flud) für ben 3?ic^tmebijiner gar nidjt fdiroer 
Bai*'Wei' bie relat. f^^u^tigteit ber Suft ju beftimmen. SBir bebienen 
vns I)ieju geioötjuli* ber fog. i^aar=§i)grDmeter, — 
^nftrumentc, beren SE5ir!famIeit auf ber betannten ®igenfd)aft 
ber ^aare bentt)t, fti^ in trocfener Suft ju uertürsen unb 
in feu^tcr Suft auöjubeljnen. 3Jfan ben!e fid) nun ein 
[angce ^anr in ber SßJeife befeftigt, bnfi eS bei abrocdifelnber 
SBcrüirsung unb SBetlnngerung einen ^^Jeiger in Seroegung 
Derfe^t, ber fidj an einer @fala nad) recf)ts ober naij lints 
brel)t, je nndtbcm baä $aar fürjer ober länger mirb; roenn 
biefe ©fala in ber SEBcifc eingct^eilt ift, bafe ber 3f'fl*r iu 
abfolut trodener Suft fi^ auf ^JiuII unb in mit ©afferbantpf 
geffittigtev Suft onf ben J^eilflrii^ lüO einfteUt, roä^tenb 
bie ba^mif^en liegenben 3;t)eil^(^e ^tojente beS @ättigungS> 
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gvfibc«, nEfo btc rclatiue ScucfitigEcit bev Siift Qiiäeigcii, [o 
fann alfo einfat^ qh§ bcr JEroEtItgeii Stellung beö ^eigerS 
auf bie 3iir ^ett ejiftirenbe relatire SuflfcudirigEcil gcfi^toffen 
werben. 

®er abf olute Snffergelialt ber Suft nimmt um fo met)r ab, ^ 
je fiöljer man ftä) über beiiiDJeeresfpiegel erljebt, unb m ben 
pt^ften iSd)id)ten bet Sttraofpliäre gibt cä Detmut^lid) feine 
©üfferbompfe mc^r, roeil bei ben niebrigen Seniperatutcn, bie 
bafelbft fierrfi^en, überlauft lein ffiajfer nie^c tterbunftet, 
9(uf nic^t feilt t)Dljen S3crgcn (Migi in ber ©tfiroeij) Ijal 
man ju ben roarmen Sngeä» unb ^alireäsciten bie Suft tetü^ 
tiu feudjtet gefunben als in ber liefe, roeil bie auffteigenben 
njamien Suftftrömungeu ju folii)en ^^''^n SQJafferbämpfc mit 
fii^ ^inaufteifien. — ^m ^nnetn beä 5pftlii"l>eiä ift bie Suft 
trocEener als an ber 3Jieere«tiifte. 

SßJälber tragen üiel jur Suftfeii(i)tigfett bei, iubein fie,^ 
bie roft^e 33erbmiftung ber ntmofpl)ärifd)en 3(iebetfd)l(ige iion *'' 
bet Srbobcrfläi^e uer^inbem nnb fomit bie fd)nette 'iUi^' 
trodnung be« SBobetiS bei länger bnuernbem 9!egeun!angcl 
unmöglid) ma^en. Sin STtieil beS gefuHeucn aiegen» geroinnt 
auf biefe 3Beife ^eit in ben ffloben ä" oerfinten, unb fo be- 
günftigt ber SSJalb bie iSilbung uon Onellen. Unüberlegte 
Sbljoljung ber SßJälbet ift be^^olb ein greoel niii)t nnr am 
9iütionaltei(i)t^um, fonbcrn aud) an ber ©oltögefunblieit. — 
©injelne, rafd) TOac[)fenbc unb faftige Saumarien, roie 5. SB. 
(Erle imb SBeibe, entäielien bem ffloben riel aßaffet nnb be« 
förbetn au^ biefe ^ajeife bie Itocfeuljett oon Sobcn unb i^iift. 

a)Ht aiuöua^me beä ftfiroanfenbeu SÖJaffergeljalteS bleibt ^ 
fii^ bie^ufammenfegung bcr atmofpljürifi^en üuft im 3Befent= "" 
(|en überall unb ju jebct Qext gleid). liieS ift um fo 
luunberboret, als bie ?llmDfpl)äre fortiüfi^renb nid)t unbc^ 
beutcnbe SSerlnfte erleibet, inbem bie ganjc !j:i)ierroelt auf 
ftoften beS fiuftfanerftoffs lebt unb anbretfeitä bie grünen 
^flanjent^eile unter bem Einftuffc bes Jage^liditeö große 
*J)Iengen pon Äofjlenfäuve einattjmen. Slbet man bai'f ni^t 
netgeffen, baß bie genannten @afe, in bem aJIaafie, roie fie 
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uu§ bcv i?iifl iierfdjioiiibcn, niid) miebcr erjeft luertien: bnS 
3:t)iei: tinb bei ajienid), ioe!d)e ©aucrftoff wei'()vaiict)en, at^men 
bafiir uiel Soljlenftlure öitä, unb bic ^ßpan^ic, reelle SD^Ieii= 
fäiive einatlimet, gibt bafür ber Suft ©niierftoff jutütf. 
UeBrigenS [mb bie ©.lämcngen, um bie eö fid) l)ier t)iinbe[t, 
iDie groß f" o" "«l^ fi'i' f'il) f^in mögen, im aSertjältnife jur 
@efaiiimlmaf[e ber iiiift feljr gering: bet ©auerftoffnüiintl) 
ber 3thncifpl)nre ift fo gro^, baft, aud) D^ne bcftänbige 'il(eu= 
bilbung biircft bic ^flaiijcn, bic afieiige beffclbcn erft nad) 
Jaitfcnben Don ^a^ren von 21% auf 20"/o Jinfen roiirbe, 
roenn und) roö^renb biefer ganjen 3*'t iUe SÖienfi^en unb 
bie gejanimte I^teciijelt an biefcm ©auerftoff jcljrcn njürben. 
3n bcn inenf(|Iid)en Soljnungcn, bie nur roenig iluft ein» 
fd)Iiefeen, rerijält fict) notiirlicli bic Sat^e ettoa^ anber§. 
jttfistnuf bH ^ni SlIIgcTiietiien ift a!fo ber Kreislauf ber uormaten 
TMMfi^ii^ Seftanl'tljeire ber HtmofptjÄre folgenber: 33er ©auerftoff Der= 
(djnjinbcf in nid)l itnbebeulenben iOiengcii burdj bic Slt^muitg 
ber iDIcn(d)en iinb Z^iixt, Joroie in J^otge feiner Ü^eidiatimc 
au ä*«H)efling§prDjeffcn Drganifdjer äRateric unb OEqbattonä= 
üorgängen, roirb aber ber Suft burdj bic-^flaujcn äurü{f= 
erftattet; — bie Sofilenfdure oerfdiroinbet auä ber Suft butc^ 
Uebcrgaug in ben ^flatijenleib, bem fie als tuiditigeä 3!a^- 
rungömittel bient, bafür aber entfielt fie überall bei bet 
3?erbrennung nnb 2?cnt)efung organif^er SubftaUji unb roirb 
Don 3Jienfd)eu unb Kjicreu fortroii^renb ausgefi^ieben. — 
'X>ex ©tidftoff enblic^ erleibet gegenroürtig meber ntefentlic^cu 
?(bgang no^ Ö'iPi'S- 

mnn ^''^ ^"^^ ''^^ SJtenfdjen unb Itiieren not^roeubig äum 

?ltljmen. 'SoSfcIbc beftelit in einem Slustaufd) oon (Bafen 
jroifdjen ber Suft unb ben SÖrperfäfteu unb DoKjie^t fid) in 
neifi^iebener SJeife, je na^ ber Organifation beä Stjieres : 
bae Qnfett ^t befonbere fiuftgängc, bie fid] in feinem Sör= 
per oert^eileu unb mit jatilrci^en Oeffnungen nad) Stuften 
enbigen; ber &ifi^ at^met burdi Äicmen bie int S 
liallcne Suft; SJögel unb Sänget^iere utijmen bur^ i 



ffiiaffer ent-^l 
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1)ie Srttimiingeberoeciutigen gefd)e^eu uiiublifliigia i'oiu 
SffiiHen, roie man fid) niiäjubriicten pflegt „aiitomnlild)," unb 
tommen folgenbciiiia^fti ju ©taube : bei ben d)einifd)en aJor= 
gangen int fiörper, wel^e baeSeben uTitetI)fltt(n unb roeti^e 
man geroö^iilitft unter bem '3fanten „©tDffnjedjfel" äufammeii' 
faßt, roitb unauf^örlid) ©auerftoff üerbraui^t mib SoI)Ien= 
füiire gebilbet, iDobei bie Organe ben (sauerftoff anS bem fie 
burd)ftrömenben ötule be^ielien unb bic gebilbele Äoljlen' 
fftute in büäfelbe abgeben. ^CaS SBiut, n)cld)eö aus ben 
Sförpertlieilcn jurüiteljut ju §crj nnb l'ungeu (oenÖfeS SBIut), 
enthält al\o nte^r Äof)Ienffture unb weniger ©anerftoff als 
bog ben Organen frif(§ aus bem §erjcn juftrömenbe Slut 
(arterielles 93[ut). Shin gibt eS iui ©el)irne {im füg. pcr= 
längerten SDiorle) eine ©tclfe, meli^e erregt mirb, foroie fie 
mit Sölut in SSeröfirung lontml, baS ju roeuig ©auerftoff 
unb ju uiel So^lenfäure entI)o[t (2ttt)mungäccntrnm). T>ie 
(Srregung biefcä ®e!)iviit£}eileö pflanjt ftdj rafd) burd) 9ieröeU' 
(Üben fort bis ju bcnjentgen ä)?ustelii, loelctje burift i^re Sü= 
fammenjiefiuug eine ffinueiterung be§ SruftfaftenS ^ernor^ 
bringen. SJieüHusEeln beginnen in O'olge beffcn ju' arbeiten, 
bie Sruft errociterl ficb, mit it)r be^neu aud) bic Zungen fic^ 
aus, unb bo tjieburd) bie in ben letzteren cnlljaltenbe Üuft 
perbünnt mirb, fo ftrömt bie äufieve Öuft biut^ ^Jiafc unb 
iDinnb in bie Suftröl)re unb niifi^t fid) in ben Serjroeigungen 
berfelbcn unb in beu Öungenblösdjcn mit ber bafelbft ft^on 
Dorlfanbenen i*Hft. ^ie ßungenbläsdjen beftgeu nun eine 
flufeerft bünne, für Safe tcidjt bnrd&gängtge 3Banbung nnb 
finb uün jaljllüfen tieiucn ^hitgefäßen bi^t nrnfponneu, fo 
bafe ein fürtroalitenbev Uebenritt »on ©afen aus bem 33(ute 
in bie Snngenblfisdien nnb umgcfetjrt, aus ben legieren in'S 
iSIut, flatlfinben tonn. S9ci bicfcm ©asanötaujd) mad)l baö 
Slut einen großen (Seroinu, inbem, in golge beö ^ttritts 
frif^er i*uft jU ben i!ungen beim Sinatljmen (fomte tn J^otge 
c^emifc^cr Einfltiffe unb geroiffev @pannungä»erl)(11tniffe bei- 
®a(e, auf bie Ijier nidjt eingegangen roerben tann), bafl in'S 
8lut ubevtretenbe ©n^gemtfd) iirmer au ftoI)Ientäure unb 



reicher an ©atietfloff ift aU bnejciitge ®a«gmifct), loelc^cä 
aü& bem SBdite in bfc i*iingciilj[flscf)en tibergeljt, Wm tnnn 
aI[o fugen, baß bic SltlifinbeiBcgungen riue ummtccbroc^ene 
?lfigflbe Don SDljIciifäuve auä beiit SBIute imb Sufitaljme »on 
©auetftoff in baä Slut cerutfai^en, rooburii) bnö legtcre 
immer rcteber ron 9Ieuem befci^igt luirb ben SebenSptoje^ 
ju untert)alten. t>k Sßerfinbetunaen, melche bie ßuff felbft 
butdi ben attiniungäproäefe cricibet, btüctcn fit^ in folgenben 
3al)ten aüS: bieeingCQtlimete fiuft enttiält imüiter SlOSubit- 
centimetet (21%) ©nuerftoff unb 0,4 Si'iibifcentimeter (0,04''/u) 
SoIflenfSure, bie amsgeot^mete Suft bagegen entfifilt im Siter 
nur noi^ 160 ffubiteentimeter (IG^/o) ©auerftoff imb burcfi= 
jd)ntttli(^ 40 aubitccnttmctci (4%) SDl)ten(aure. 
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®ö ift roidjtig, bafe bie einjiiatljmenbe Suft uon guter 

HiTfentjeit fei. 35ie Öuft im freien erfuKt unter nflen 
Umftänben biefe fflebiitguiigcn si""'id) gut, obgkid) uon 
nbfoluter SHeiuljeit berfelben nit^t bie SRebe fein fann. 3^ie 
Sßeruiireiiiiguitgen ber atmofpfiärifdffn ßuft finb entroeber 
gflSförmig ober ftaubartig. 

(Jreiiibe ©aäarten (©d)n)efeIrodffcrftoff, Slmmonial, fi^roef= 
tige ©äure, ÄotifeiiDj^b) finb im jyreicn nur ausnalimäroeife 
in foI(^en 2)iengni Bor^anbeii, bü^ fie ber (Sefunbtjeit nac^= 
t^eilig roerben fünnten, benn felbft ba, roo fie fid) in ton- 
äentrittem ^^ftan^f entroicfelu, eileiben fie balb nad) it)reiu 
Uebergange in bie Suft eine fet)r große Sßerbünnung. 

Dennoch tommt eä nii^t feiten cor, baß JJabriten unb 
anbere ^nbnftriebetriebe burift gasförmige ?lulf(ficibuugen, 
bie 3u unangenel)men ®erud)en Sßeranlaffung geben, bie ßuft 
beiBo^nter Orte erfteblii^ oerunreinigen. ^Jfo^ (leutäutage 
beläftigeu in maui^en ©täbteu jo^lrcii^e ^ripQ{fd)Ii1d)tereien 
bie Umgebung burd) a6fd)euliifien ®eftanf; ebenfo beeinträctj-- 
tigen mitten in ben Ortfi^aften ober in 3« großer 9iäf)e 
berfelben gelegene ®Q«fabriten, ©eifenfiebereien, ©erbereien, 
iöleii^ereien, grtrbereicn, djemifdie gabrifen u. bgl. bie Stein' 
^eit ber 81tmofpf)Qre. "Diefe Söer^ältuiffe ftnb, 
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lijcilrodfe, tio^ aU ein iBernint^tniß ber aiiteij nlleii^cit äu 
betrachten, roo man leibet ben 93efi^evn fotrfjct ^ibuftrie^ 
betriebe bas SRe^t geiuäftcte iliren 9ia(i)bavu burd) SuftDer= 
bccbnife bas Sebcn imangene^ni ju machen. Sie SBefeitigung 
(oIcE)er Uebelftänbe ift nii^t immer Ieict)t, lueil fie feiten ofjne 
einen geroiffen Eingriff in bie aIlt)ergebrfliJ)fenMed)le einjetnev 
^erfönlict)teiteii geidieljen fnnn. SIHerbingS greift gegeniDÖctig, 
forooljl im ^ublitum ii(ä in nia§gebenben ftreifen, immer 
meljr bas SSerDu^tfeiii um fici), bafe bie im Ji^tereffe ber 
öffentlidjen (Befunbtjeit nötljige Sieintjeit ber otmofpliärifdjen 
Suft in ber Slälje menfd)lict)er ®D(|nuugeu nici)t burdj faic 
SSSiUIür Sinäelnev gefdiäbtgt racrben büvfc, unb mit SRe^t 
fiiüpft bie ©efeggebung Dielerortä an bie Honjeffion üdu 
gabcifanlagen bie 93ebingung, ba^ biefctben entmeber in ge= 
ijörigcr ©ntfetiinng ron berooljnteu Crten fici) befinben, ober 
aber iljten Setrieb fo eirtvic[)Jen muffen, baß bie Ünft iiict)t 
uetunreinigt roerbe, — eine ^orberung, bie bei bem gegen' 
roättigen ©fanbe ber Sedini!, roenigftenS lucnn es fici) um 
neue (Jabrifanlagen f)anbelt, faft iiberaH erfüllbar ift. Dod) 
fünn biefetbe iiiii)t immer mit ber roünfcijenSroertljen ©irenge 
buri^gefu^rt racrben, roeil fie ben ^nbnftrielteu fog. „unnöttjige" 
9tUjSgabcn nerurfac^t uub nun i^uen oft nngcrn befolgt unb 
auf jebe Seife umgangen roicb, unb rocil auöevbem bie S8e= 
Sorben uic^t feiten uot jebet etf)eblic^en SJetleguug ber 
^riDütinteteffeu juriicffcfjreden, felbft roenn biefelbc im 3nter= 
effe beä öffentlict)en ©oljleS geboten ift. SDiau Ijat fn^ eben 
nocfe lange nic^I genug mit bem ©ebunfen oertniut gemotzt, 
bafe in folcl)en Ställen bie 9iecf)te ber einjetnen ^erfünlidjteit ju 
®unften ber ®efnmmtl)eit be|ci)räntt löecben muffen unb ba6 bie 
©otge für Stcinljcit jenes altgemeinen Öiuteg, roe!d)eö bie atino= 
(pllärifc^e Cuft barftellt, eine ber roidftigften S9ürgerpftid)tcn ift. 

ajie^v &e\ai)xen unb jugleid) auci) me^r ^ntereffe al« c«: i-uFnimii 
bie gasförmigen S9cimitcl)ungen ber Sltmofpljäre bietet ber 
Snftftaub. !Cetfelbe beftcEit im fficfentlic^cn aus feften 
I^eil^en inineralifcl)en unb organifc^en UrfpningS, bie burd) 
Üuflfttömungen von ber erbDberfläcl)e fortgedffen, inbie^ölje 
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gctoirbelt unb oft mif roeite ©ntfernuncifn f)iiigettageii iperben, 
bü§ 3. 33. itidit feiten auf bein Wecre, ciele 2)!eiIeiiioett üom ^cft 
lanbe, ©trtiibt^eilc^cii auf bie ©cl)iffe nieberfnDen ; aiifeerbeni 
eiittjütt her Üuftftaub aitcfi otgantfirte ®ebilbe, — fEeinfte 
SBefen, bie ber SBelt ber ®cf)immcl', |)efe> ober ®valtpiläe 
(Söafterien unb Süifrofotten) angehören. — ^e nac^ ber 
©röße fciuer Slieiidjcn rotrb ba Suftfiauli uie^r ober TOeniger 
Ieici)t malirgenomnien. Ilcc Slrnfeeuftuub, roet^er burd) 
SBinbc imb ^u'j'-'ii'fi'fi^. lo'öic i"cl) buidj baö ®tra§eute^reu, 
juioeUen in großen SJlaffen mifgcnjirbelt roU'b, tft [eid)t ftc^t^ 
bar, tueil er auö größeren SEörperi^cn (©iiKb!örnd)eii, abge^ 
rtebcne Steile beä ätrngenpflaftetä, *ßferbefott) u. bgl.) bc= 
fte^t, Sr fällt bei ruljiger Suft bnfb loieber ä« SSoben unb 
ift me^r unangenehm alä fd)äbli(|, inbem er bie 9(ugen unb 
bie @d)Ietm^äute ber iJiafe, ber Se^Ie u. f. ni. reigt. ®ute 
^afterung, regelmäßige« ffie^ren {am frühen afiorgen) unb 
reic^lirfie Sefprengung ber ®tra|en mit äBaffer inai^en ba« 
Uebel bcbeutenb geringer. — Qu bem fii^tbaren ©taub 30= 
^ören auc^ bie Äoljlenttieifc^en, roelifte ber Suft an 
nieten Orten burc^ 2fi6ritfc^ornfteine niitgetl)eilt roerben. 
aSie be!anut, ift eS in mandjen cngiifd)en Stäbten unmöglid) 
bie Jlfenfter offen gu l)alten, roeil in fitrser S^^^ ^^^ ^inimer= 
luft mit Jdjroarsein Staub erfüllt loäre, ber von ben SIn= 
roefeuben eingeatljmet unb fidj auf SJföbeln nnb SBänben ab= 
lagern mürbe. 1)iefe Sffuut^atmofpljäre ift oft fo bid)t, baß 
fie Jiie Sßerbreitung bcS ©onnenlidjt« Ijtnbert unb nnmenllid) 
bie ^eniifc^ roirfenben @traf)Ien beffclben auft)ält, roeß()alb 
aud) bie ^l)otogrnpI)en ungernc im aJhttelpunft größerer 
tJabriforte itjre Sei-tflätten auffc^lagen. Vtuf bte atf)mungS= 
Organe tann biefet Sot)Ienftnub, bev ^a^lreic^e f^arffantige 
Iljetldjen entl)ält, uerie^enb roirten, roenu er tiefer tu bie 
Siungcn einbringt; gliidlidjenoeife ift bieö in ber Stege! nidjl 
ber ^ntl, roeil bie iätaubt^eild)en in ber iJiafe, im ÜJfunb 
unb Siflc^cn l)nngen bleiben nnb bann auf betnnnte Sffieife 
roieber IjerauSbeförbert werben. 
■'" ©tnb bie StanOttieili^cn JD tlein, bafefie neroi>l)nUd) 
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qt\t^m roerhen, fonhern mir im rerfiiiftetten 3'i"i""' iu 
einein einfaUcnben Sonncnftrafjl als leui^tenbe törpcr(^en 
etf(^etnen, fo nennt man fie Sonnenftäubdien. S^rer 
ßeic^tigfeit wegen bleiben fie aud) bei \e\)r fdiraad) beioegter 
Üuft in berfelben fdjrueben unb roerben nod) in gro|en ®nt= 
fetnungcn oon meufctilicEien SBotjnungen, nuf ^otjen SBergcn 
u. bg[. gefunben. 

Unter tiefen ®onnenftäubct)cn befinben fid) anä) bie '^'^ 
obengenannten tietnften organiftvlcn ©ebilbe, bie t^eilroeife 'm i'^fft'"" 
nur bei ftarter Sergröfeerung unter bem äJfifcoftDpc fic^tbac 
finb unb beSt)aIb ä)iittoorgauieimen genannt roerben. 
^f)Xt ©egennjart in bev Suft iDüt fiijon doc 200 ^'i'ji^fin 
betannt nnb fdjon not ^a^rjelinbeii mürben fie iu nüljere 
SBejie^uug ä«r ©efunbljeitsieljre gebradit, inbem man cer^ 
ntutljele, bafe in Storni biefev aJüttDorgauiöuten ftc^ btc Seime 
bet anftedeuben unb eptbemifdien ftrantljciten überljaupt iu 
bet ßuft befinben; einem geuauereu ©tubinm aber mürben 
i^re ®eftalt, it)re Sigenfdjafteu unb CebeniSäu^etuugen erft 
in neuefter 3e't unterroorfcn. — ©aß im Suftftaube bie 
Seime ddh ©djiniinelpiljen unb ^efejeHcu enthalten finb, 
ge^f fc^on baraus ^eroor, ba^ organifdie ©ubflanjen, ber 
freien ßuft ausgefegt, unter gemiffen Urnftünben Berfdjimmelu, 
unb bafe gätjruugäfä^ige f^lüffigteiten, ebenfalls unter beni 
Sinfluffe ber Suft, iu ©Urning übergeljen, roättrcnb ®d)innneU 
bilbung unb ®ä^rung uer^inbei-t roetben föunen, roenn bie 
S*uft Bon allen ©taubt^eild)en, fontit aud) uon alten fteimen, 
befreit toirb. ®S ift burd) jal)lreid)e iBerfucijc beroiefen, bag 
eine fuldie iHäniguug ber Suft fd)on baburd) erjielt loerben 
tann, bag man bie (entere burd) gemöljulid)e Satte t)inbnrd)treten 
läSt (filtrirt), roobci bie ÜJIitroorganiömen von ber Sffialte 
juriidge^alteu mcrbeu, ober ba^ man bie ßuft buvc^ eine 
ffiäeingeiflflamme ertjigl, roobci bie iSonnenftäubd)cn organifdjer 
9!at«r unb bie organifirten ®ebilbe Derbrennen. — Sind) bie 
©egenroort non ©pattpiljen (Batterien unb aJütrototten) 
in bet freien äuft unterliegt feinem ^meifel metjr, nnb eä 
ift bur(^ uuinnigfttdie ffleobadilungcu eriuiefen, baß' nameutlid) 
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in ber Snft betoo^nlft Orte bie 3^^ berfelbfn fe^ bebfit^ 
ttnb fein foitn, wSfycciib anf ^o^en Sergen n. b^ fte nnr 
in anwerft geringer SDtenge norfornmen. Son ben nnenblid^ 
Seinen ^ntenfionen biefer lebenben @e6ilbe fonn man ^äf 
einen Segriff machen, wenn iif foge, ba§ 250 SDtiOionen 
f en^er nnb 800 ^JMionai trotfener Safterien nnr ha§ &t^ 
widft eines SD'HnigrannneS ^aben. 3^re @egennHirt in ber 
£nft tann man na(^eifen, menn man bie Ie|tere in Se« 
rfi^ng bringt mit ©nbflanjen, bie einen günftigen ^äfyc» 
boben ffir biefe 3K%:oorganiigmen barflellen (f^Ieifd^faft, 
SoniQon, ^aufenblafenlöfnng, bnr^f^nittene Sartoffeln 2c); 
t& bilben fiö) bann in ober anf bem 92ä^rmaterial Kolonien 
berjenigen Seime, bie in ber betreffenben fiuft enthalten ftnb, 
nnb biefe Kolonien tonnen ber miIrof!opifd)en Unterfu^nng 
nntermorfen merben. — 9m mid)tigften für bie @efunb^eiti^ 
le^re ift unftreitig bie f^age fiber ben ^ufammen^ang ber in 
ber freien £uft beftnblic^en Batterien mit ber (Sntfte^nng unb 
SSerbrcitung ber Qfttfeftionigfrattf^citen. (S^ gibt Si^atfa^en, 
meldte barauf ^inbeuten, ba§ unter gemiffen Umftänben in 
ber atmofp^ärifd^en £uft mirtlid^ Sranf^eitiSfeime enthalten 
jtnb : fo i)at man j. 8. in ber Suft über ©fimpfcn ein 
Satterium gefunben, meld^ei^, menn c^ oom Organii^muiS \>t& 
SWenfd^en aufgenommen mirb, fficd^felfieber l^eroorjurufen 
fd^eint; ein anbereiS SWifrobaftcrium, bai^ in ber Suft gefun* 
ben mürbe, fd^eint, menn eö lUiSSIut gerät^, eine «rt fepti* 
gämifd^er (Srfranfung (Slutocrgiftung) ju ocrurfad^cn. S)o(^ 
fielen biefe Untcrfuc^ungcn bi« jefet oereinjclt ba, unb ift bie 
fjrage nad^ ber pat^ogencrt (franfmad^cnben) Scbeutung ber 
Suftbafterien unb na^ il^rem ^wf^w^^c^^öngc mit ben 3"* 
feltioni^Iranfl^citen gcgcnmärtig nod^ afe eine offene ju be^^ 
traditen. (S^ ^at ben SCnfd^ein, d^ ob unter gemö^nlid^en 
SBerl^ältniffen weitauiS bie größte Saf)l ber im fiuftftaube be* 
finblid^en SWitroorganii^men feine Sranf^cit^errcger feien. 
(Ueber bie SBafterien in ber Suft gef d^Ioff euer , oon 
3Kenfd^en bemol^nter SRäume fte^e weiter unten, im Sapitel 

„So^nung")* 
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^ic(|t roenigcr luidjttg, nlä für bne Mtljmen, ift bic Cuft ^Ij'^'^",^« 
für bie Siärmeötonomie urtfeteä tförper«. Riebet foinmen ./SJ.**«,, 
^aiiptfäii)Iid) in Sdvndjt: bie Temperatur, ber gem^tigleitö' ""*"'"'*■ 
grab unb bic SScipeguiig ber fiuft. — "Die Temperatur 
ber Öiift im %-cekn ift, rote roir raciter unten bei Setradjtung 
beS aiima'ä fel)eii roerben, mt ucrfc^iebenen fünften ber 
(frbDberfläi^e ungemein nerfc^iebcn, unb es ift uici)t ü&er= 
trieben, roenn mau fngt, bnf; bte äugerften Unterft^tebe ber 
Suftteiupcrntur an ben roit SCienfc^eu beroolinten ®letleu 
ber Srboberfläd)e ä^itro^iff Ü^Sf^n 100" Se!f. betragen; iu 
ctniag engeren ©renjen fdiroanft bic Jcmveratur an einem 
unb bemfelben Orte naä) ben 3;af)rcääeiten, boi^ ift anit) fte 
nod) fe^r bebcutenben ©(i)roautungen unterroorfen. 5Die 
Jäfiigfeit be« iDicnfc^c"/ f>ei f" »erfdjiebenen ffiärniegraben 
ber umgebenbcn Suft leben ju löuueu, ift ciu|erft rounber' 
bar. Um fte ju werfte^en, muffen loit Ijicr eine turje 33e= 
ttai^tung übet ben S!Biitmei)auSl)Q[t bes menfd)Iid)en jüiirpers 
einf(^oIten. 

aSie befannt, beft^t ber menfc^Iic^e törpcr eine tonftante, m^ 
unter ben mannigfaltigften Sßcrt)ältniffen nur innerfjalb f cljr üifttnRJcKr« 
fngcr ©renken fdjroantenbe Temperatur, roeltfie man feine 
Sigenroätme nennt. fDiefelbe ift bei ben ScTOO^nern bei 
^olfltlSnber nit^t geriugcr aU bei SDienf^en, bie unter beni 
Sequatat leben, fo baß ber Sieger tcin roSrmereä Slut tjat 
als bev Säfimo. Sie beträgt, in ben ad)fe[^ö()lcn gemeffeu, 
37— 37.5®rab bes ^unbertttjetligen XI)etmömeter5 (SelfiuS*); 
bic ireiter nadj innen gelegenen fförpettlieife finb etroa« 
roärmer, fo ba§ man im SIRaftbanne 38—38.5" finbet; bie 
SlutroSrme im ^erjen beträgt 39". — 53ie ffleibetjaltnng 
hiefer Temperatur ift TOirf)tig, bamif bic juni Scbeti nijtf)^ 
ivenbigen ^"wftionen beS Sütperfi ungeftört vor fidj geljen 
fönnen : ein bauembesi ©in!cn ober Steigen ber SBIutroarme 
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um nur roenige ©rabe mürbe bciu ßcbcn balb ein 
madjen. Sorübetge^enbe, geringe (Stcigeruitgen ber ßigen- 
iDtirrae be§ nienfct)Iid)en SÖrperS foinmeu allerbingä not, iinb 
Sroar unter faem ©influffe bircfter ©onneiiftratiten, beim Sluf= 
enttjalte iu einer (etjr mannen fiuft ober in ber ''Mift großer 
J^euer, itnb enblic^, frant^after Seife, beim ^fifl'fir- ffibenfo 
ftnh juroeilen bie ffiigenmärme beö fiÖrperS unter bie Sform, 
roie j. S. bei länger bauernbem ©oben in !a(tem aSaffer, 
beim Siegen im ©djnee (Stfrieren), fomie in ben erften 
3:Qgen nad) fiberftanbencn fteberijaften SronHjeiten. ^Tber 
bie(e ©(^roantungen ber S'örpertempenitur bürfen uic^t ju 
grofe lein unb nidjt ju lange ant)alten, menn bnä ßebcu nic^t 
ernftlid) gefäljtbet fein foH. ®S ift nict)t möglit^ ju fügen, 
roie tief bie ffiigeuroärme be§ menfd)Iid)en ftörperS finten 
fann, oi)m bn6 ber 5:Db eintritt. S^benfaHS liegt biefe 
©ren^e ni^t unter 26", bemi San!ud)cn, meiere ftiirtcr üIö 
auf 24 —26" flbgctül)It roerben, fterben otjne Sluöna^me, 
roä^renb bei geringerer Stbtüfilung fie fidj in mannet Suft 
balb miebet erholen. Sei 3Binterfd)Iäfetn finh bie eigeii= 
roärme, o^ne ©d)nben für baS Silier, fogar bis auf 8° unb 
nod) tiefer. — 1)ie ^öi^fte Steigerung ber Sörpertemperatut 
fommt beim SWeufdieu nur im ijieberäuftanbe cor ; geroöI)nU^ 
ftirbt ber 3)ienf(^, menn fie 41—41.5° in ber 31(^felI)öl)Ie 
überf(^reitet, beun bei 42.5"- gerinnen fd)on geroiffe @imei6= 
ftoffe be§ SBIutc«, roobei nntürlii^ ber SJurtbeftanb be§ Sebenä 
nnmöglid) mivb. Qm ©anjen erträgt ber a)ienf(^ ein be> 
ttäi^tlii^eg ©inten ber Körpertemperatur beffer atä ein ent= 
fprcdjenbeS «äteigeu berfelben, bod) fiub bie (Brenjeu na^ 
Oben nnb na^ Unten, meiere er oljne Si^üben üuö^otten 
tann, jcbenfafls enger als bei ben mnrmbliitigen Silieren. 
■^ SBie tommt es nun, bnä ber mcnid)Iidie Üörper feine 
'-Eigcnmämie unDenoanbt bcibeliallcn taun, roätjrenb bo^ 
bie Temperatur ber i^n umgebeuben Öuft fcift überaß ht' 
beutenb niebriger unb aufeerbem grofeen Sdiroanfungen unter- 
roorfen ift? 2)ie« roirb itieilmeife möglit^ gemat^t bur(| 
bung unb SBoIjnung, über bereu Sebeutung mir roeiter uk) 
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(pred)en iretbcn, lljeüipeifc ucrbantcn mit es beii (äigeit- 
f^aften unferer |)aut unb unseres 9ientenf^fteni6. 

Tiie ffiärntei'ilbung im tljierifdtien Sörper ift betjenigen ' 
nergleidibar. lueldie im Ofen, ieitn ©in^eiäcn, cor fti^ geljt, 
nur mit bem llntcr(d)icbc, ba§ im ÄÖrpec nit^t §oIj obet 
ffiot)Ie, fonbcrit bic eingeführten ^Jin^ruiigsmittel cerbrennen. 
"Der erroadifeiie SRcnfd) entroicfelt täglic^ etroa 3 äfiiDionen 
SßJämeein^cifen. Sürmeein^eit nennt man jene Sfltmemenge, 
roel(^e erförbcrltc^ ift, um 1 ®ramm Sßaffer in feiner 3:em= 
peratur um 1 ©rab SelftuS ju ert)ö^en. 9J?it ber oon 
einem SRenfdjen in 24 ©tnnben erzeugten SJärmemenge 
tonnte man affo etroa 30 Siter ffiaffer üon 0'' auf 100" 
erroärmen, b. i). jum Sieben bringen. "Ciefe IBärmemenge 
erfä)einl groor nn unb für fid) bebeulcnb, aber fic ift im 
®ruube genommen gering, im SJer^ältnife ju bcn Seiftiingen 
beä törper«. SDfan bebente nur, bafe eine ©tcarinferse, bei 
roeli^er in ber ©fitnbe 10 ©ramm ©tearin oevbreunen, in 
24 ©tunben minbeftens ebcnfouiel SEJiitme nn bie umgebcnbe 
Suft abgibt als ber aRenfd). Offenbar ift ber aBiirmerer^ 
braui§ im menfd)licben SÖrpcr rounbcrbar ötonomifi^ einge» 
rietet. — ®in üljeit ber im Äörper gebÜbeten 5ß?Ännc roirb 
nunbasH benu^t, benfelben auf bernottjroenbigen Temperatur 
m ettfoltm, ei» fef)r Heiner Ziieü (nid)t mc^t alä 1%) 
lüirb in racdjanifctje 93eroegung uingefegt, unb ber iReft mirb 
t^eil« mit ber SlUiSattimung^Iuft, bie in ben Sungen erroärmt 
toirb, tfjeilS burd) bie §QUt nod) Stufen abgegeben. 

15ie igiQut erfüllt biefe leglere Aufgabe auf i'erft()iebene ^™^^a«»* 
©eife: einmal fenbet ficSBärmeftraijIen au6, mie jeber manne** 
Sörpcr ober roie ein ^niix (Strafjlung); jroeitenä t^eüt 
fie ber umgebenben Suft burd) unmittelbare Serü^rung aBorme 
mit (Seitung), nnb britlens uediert fte ©arme bnt^ hie 
beftänbig on \f)iex Oberftiidje cot ftc^ ge^cnbc ®affer= 
oerbunftung, S§ ift fef)r midjtig, ba§ bie ÜSärme com 
Sörper nid)t auf einem einzigen ®ege nbfliefet, fonbern auf 
breien, roeit Ijicbei bic öerfdjiebcnen Hrten ber 3ÖÄrmeabgabe 
gegenfeittg für cinanber eintreten tonnen. I>iefe tompen= 



ftienbe Stolle f^Ht namentlidi bem SSärmeoeiluft buii^ SSaffec*! 
»erbuiiftuiig ju, rceldjcr oft ba eintreten mu§, roo bie ©änne* 
absähe burd) Sfta^hing ober fieitimg geftört ift. Tiie Xcra= 
;jei-atur bcr unä umgebciiben ©egenftänbe, naincnllid) abec 
biejcnige ber i*uft, ift uoii bebeutcnbcnt Siiifiiife an^ bie ©rö^e 
ber Särmenbgak auf bcn »etfd)iebenen SBegeit. S3etrad)ten 
loir biefc Sßer^ältniffc etroaS genauer. 
S"Ä" ®ie fflürmcmenge, bie lüir bur^ »Straljlung Derlieteii, 
'™!> , ift fel^r bcbeuf enb unb tonn unter Umftänben biö ju 50 ^rojent 
beä gefammten S!Bcirniet)ev[uftcS fteigen; in biefcm iJaUe bc 
tciigt fie für bcn erroadifenen ÜJIenfdjeu in 24 ®tunben 
1.5 9J?ilIionen Sffiänneetnficilen. %üv gen)öl)nli^ fiil|[en mit 
bie aBärmeftraljIung uon unferem Körper nid)t, aber bie 91a^e 
taltcr ©egenflänbe mad^t nnS biefefbe fofort empfinbli^- 
efnÄ^ii®'™'' ""'^ ""^ '" ^^''- ^^^^ "'"^"^ ^'^'^^ SQJonb befinben, 
'""< *^''""- fo füllen roic einen unangeue^inen 3uö foti berfelben Ijer, 
niii)t roeil ein Snftfttom über un? bläft, fonbern roeil unfer 
Sörper bcbcutenbe ÜBärmemengen bur^ ©ttaEjlung an bie 
Sanb üeriiert, roaS bie nämlidje Sffiirtung auf unfere .tiant 
unb iljre ^fcroen ausübt, alä roenn mir beu glcii^en Siinne= 
nerluft burd) Änblafen erleiben mürben. SBenu mir im 
Söinter in ein lange nic^t ge^eijtes ^ifmet toniraeu, fo 
fröfteit ms lauge Qeit, anc^ roenn büS ^euer im Ofen 
breuut nnb bie Sufttemperntur ft^on eine §ö^c erreid)t ^at, 
, bei ber unä geroilt)nlid) gnnjbe^aglirf) ift; baS gröfteln rü^rt 
in biefemffaffe baoon ^er, b«§ loir au bie uoc^ fallen, mir 
Iiingfam ficE) erroarmenben SDtöbeln unb SBJänbe oicl Särme- 
auäftra^Ien. 
eSrnTin ^^"^^ weniger unangenehm, aEs eine uugeroo^nte ®te- 
i*^™^^gerung bes SätmenerfufteS buv(^ Strahlung, empfinbeit 
roir eine gro^c SBef^räntung bcffelben, roie fic in aSer= 
frtuimtungölotalen, ßonäcrtfälcn, Ifieatern u. f. ro. ftaltftnbet, 
iDD bie Sßenfdjen fclir bti^t gebrangt fielen ober ft^en : audi 
roeun bie Temperatur bcs Sftaunies uii^t übermüßig ^oc^ 
ift, glauben roir oox §i|c erfticten m uiüffcn, roeil roit vott 
lauter loarmcn ftörpcru umgeben finb, bie ebenfalls aSürrae« 
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ftrat)Ie» oiislenben, fo ba^ 5ffbet von feinen ^Jiadjbavn fbeii= 
foDtel JBärtnc jugeftra^lt betomml, ofä er feraer(eitS il)nen 
abgibt. 

■Der SnvmeabfluB butd) Seifung beträgt etroa 25^™"^^"? 
^rojent (unb mel)r) bes gefnntmten Särmeoertnfteß ; er ge^ 
iil)tef)t in ber Seife, ba^ reiir bte unö untgebenbc Suft et» 
roärmen, forote [le in sgerü()rung mit unfenn Äörper tomnit. 
'So nunbiei?uft, in bcni Jlugenblide rao fie eine EiäljercUem: 
peratur annimmt, aitd} leichter unb oon ber umgebenben, 
folteren unb fc^niercren Suft »erbrängt rotrb, fo nerurfai^t 
jebet ajlenfc^ in ber mf)igen ,3tmmerluft einen an feinem 
Sörpec auffteigcnbcn Suftftvom. Qe niebriget bie üCempetatur 
ber Suft unb je größer bie @efd)roinbigteit il)rer ©trömung, 
befto größer roirb ber äöiirmeDerlufl burd) ßeitung. @d er= 
Hart fi«^ bie ißJot)ltf)at beä SBinbeä an ^eifeen ©ommertngen, 
foroie bie angenehme Siitilnng, rodele uns ber jjdc^et in 
einem Saßfiialc nerft^afft: 3Binb unb "i^&ä^it nermc[;ren bie ' 
©efc^roinbigteit ber un« umgebeuben Suft, bringen größere 
Üuftmaffen mit unfenn erbigten Äörpcr in Sterüljrung unb 
geben bemfclbcn Eiieburd) ®elegcnf)eit met)v ©arme ju ter= 
lieren. Sine äljnlic^c Sebeutung ^at ber ©djatten; berfelbe ' 
Idliigt uns nic&t nur vox ber birehcn SBirf uug ber @onnenftraI)Ien, 
fonbem tiil)tt uns audj nb, inbem et vermöge ber Jemperatut' 
untert(t)iebe, raeldje sroifc^en fonncnbefd^ienenen unb f(§nftigen 
glädjen efifttren, ju ßuftftrümungen ißeranlaffung gibt, ©er 
raoI)Itt|dtige (£influ^ ber ßuftberoegung auf bie ^bfitlilung beS 
SÖrperö im @ommer unb in Ijei^en Slimaten roirb gcftetgerl 
burc^ bie babei ftattfinbcnbe oerme^rte Söoffetrerbunftung 
Bon ber |)iiutDberfla(^e, bie um \o bebeutenber ift, je troctcnec 
bie Suft. — Sic empfinblid) ber Särmeuerluft burd) Seitung 
und fein !ann, erfoljreH mir am beften im tniten SBabe, 
weil baä ©üffer bie Sörme beffcr leitet unb met)r baoon 
aufnimmt als bie Suft: in einem SÖaffer, beffen Temperatur 
einige ®rabc über 9!ult betragt, frieren roir aud) in ber 
ffileibung emvfiublid) unb rourben nac^ tur^cr ^^it ju STobe 
frieren, roö^reub mir es in einer Suft oon berfelben 3:em= 
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(jci'alui [eljr niitauöfjnlten fönneii. "tiiefe ©irtuiuj bcö fall 
iBabcä licru^t faft auöfdiliefetid) auf bcr »erinefiHen ffiiitme» 
cntäie^ung burd) ßeiliiiifl, bcnii bet SBütmcDeriuft biitrt} 3Jer' 
bunftung ^ört im SSaffer gniij auf unb berjeitige buv^ 
©tra^Iung wirb auf ein aJiinimuin I)eral)gcfe|t. 
bS^rÄ" '^ic SSärmeabgabc buri^ aSaf f errerbunfinng uon 
mtunpima- ^^^ ^^^^^ uj,^, j,^^^ ^j^, ^m^en, beim ?ltt|men, betrügt in 
ber iJtu^e 20—25 ^roäent bcä gefantmtcn ©ännenetlufteS. 
S)urcl) Stt^cni unb ^autauöbünftung Bcritert uäinlid) bcv 
eoDodjfenc 5IRenfd) an SHuljetagen burdifdjnitlli^ 900 Stamm 
SBaffer in Dampfform, imb ba jebeä ©ramm SBaffer, um 
ftcfi in Dampf gu »emiaubctH, 560 Särmeein^eiten binbet, 
rocictjc bcm Mtpcr entjogen roevben, fo Dfrliert alfo ber 
leitete buri$ SSaffenierbunftung 504,000 Sßiärmeein^eitcn im 
Sage. 'Tiiete ®tü§e tann aber forooftl bei gcfteigettem 
©toffrocc^fet (ftarfe unb auljattcnbc Sltbeit), alä and) bei 
anbeten Üitrpcrsufiänbcit, mcldjc günftige SBebingungen für bie 
Sffinffeructbuuftung barbielen (?lufnci^me ^ei§en ©eltönfeS, 
Slufentlialt in Reißer, trorfener Suft), auf haä lioppelle unb 
unb 35reifai^e fteigen. ®o g. 5Ö. »erfiert ber SJienfd) bei 
Ijnrtet Slrbeit 2000 ©ramm Sffiaffet in 24 ©tunbcn burc^ 
?[ttiem nnb $aut, was einer Abgabe -tion 1,120,000 S!Bnrme= 
einleiten gleii^tomnit. äo ertlftrt c8 fii$, baß nud^ bei ber 
angeftrcngteften SÜrbeit uufer Sluf nidit I)ei§er, foubern fogar 
elroaä abgefiil)It roirb, roie bei bire!tcu 33erfud)cn unb nuc^ 
njötirenb beä SefteigcuS ^o^cr Serge beobachtet rourbc. — 
©afe burd) Safferoerbunftung bie §aut abgctüljlt roirb, tann 
3eber nn fid) fclbft erfaEjren, roenn er ben befeuchteten finget 
in bie |)öl)e ftrertt um ju unterfd)ciben, rootjcr ber Sßinb 
loeljt: biejeuige t^ingerfeite, nieldie ber Suftftrömung äugetc^rt 
ift, t)Qt fofort baS ®efüf|I ber Mite, roeil ^ier mcl)r ©äffet 
Derbunftet als auf ber anbern Seite, ^m ©rofecn mai^en 
roir bicfclbe 39eobad)tung, roenn mir mit feud)ter §aut an 
einen ftifc^en Suftjug tommen. tierfelbe tüfjlt unö rafd)et 
ab aU eine ruljige Suft uou berfelben Siemperatut: 
fi^roadjcr Strömung nümlic^ füttigt fid) bie Suft in 
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gebuitg im(ctcS Äörpet^ raidj mit Saffcrhampf, unb bn nur 
lanafam neue Sitftmaffen an bie Sörperobecflä^e tjerantreten, 
fo nimmt bie fflaffcrDerbunftung von bet ^aut balb ab; 
bei ftcfrferer ©trömung ber Suft bogcgeii tommen immer 
neue Suftmaffen mit ber Söi-peroberllüc^e in Serii^ntng, 
raeldie faljig finb nod) SlBfl(fer anfjnnelimen, fo bn^ ^tebci 
eine rafi^e unb ausgiebige Serbunftung »on ber |tüut ftfltt= 
finbet 

SZotürli* ift bie ©nfferoerbunftnng vm ber ffiörper» g®^^^ 
Dberfläcfje iii Ijoliem TOatie abhängig oom 5eurf)ttgteil§=j5?J^^! 
grab ber nmgcbcnbcn Siift. SBenn bie Suff fcf)t 
feud)t ift, gelingt bn§ oben angefiilirfe Sjperimenf mit bcm 
^eigefiiigec (d)led)t, roeil wom Ringer ju wenig SBaffer net' 
bunftet als bafe eine fühlbare Slbfu^Iung etjeugt mürbe. 
:;^nbem aber' eine feiidite Suft bie aSaffemcrbunftung ron 
ber §ant nerminberf, mad)i [it aud) bie Wärmeabgabe oom 
Störper gcruigec. "Dieö ift namentlich auffallcnb bei fjoEjer 
Xonperatur ber Suft: roir ertragen riel leii^tcr eine ffciB^^^^'h, 
nnb jugleic^ trodeiie Suft, als eine feud)te Suft »oii ber= '="*" ^^- I 
fclben Temperatur, roeil tm erften galle immer noö) bie 
SöüfferDerbiinfttmg pon ber |)aut un« eine geroiffe Süfilung 
iierfcf)offt, roÄIjrenb in fieiger, fcud)(er Suft biefelbc megfättt. 
So ift betannt, brt§ an I)ci§en, trodenen ©ommcrtagen, auc^ 
bei »offfommener ßörperru^e, nio !ein @d)roei^ jn ©taube 
tonimt, bie .^arnanäfiftcibung gering ift; bieö rii^rt bauon 
Ijer, baß unter ben genannten Umftänbeu große ffiaffermengen 
unmerfiid) vm ber |»üut abbunften. SIHerbings ift bie feitdite 
Suft ein befferer SKärmcIeitcr als btc trocfenc, roeil ber 
ffioffcrbampf mct)r Sßiinnc binben fann olS bie Suft, aber 
ber Untcrffftieb ift für gleidjc l'oinmina femi)ter nnb trodcner 
Suft mcl)t fe^r bebeutenb, fo baft in fenct)ter Suft bie ffinrme= 
abgäbe biird) Seiiung nur nm ein ©eringciS annimmt, waf)= 
reub (ie anbrerfeits bnr^ rerminberte ©affernerbunftung er« 
^cblid) beeiuträi^tigt roirb; baä ®efammtrefiiltat roirb alfo 
bei oerme^rter SJeuditigfeit meiftenä eine Sßeningerung ber 
ISämieabgabc fein: bie 3}erminberung be^S SänneuerlufteS, 



2fi 



bic in feud^lct Sluft in Jo'öf ^f^ .^erobiegung her SJaRI 
oerlmnftung eiitttitt, überioiegt bie Segünftigung ber SEöärmf* 
afigobe burdj Seitung, namentlid) bei ^oljer Icmperaliir. 
Sei niebriger lemperntur, iro an itnb für fid) bie 3iBaffer= 
DCtbunftung gering tft, Tflnn feud)te £uft bem Äötper me^t 
5C3ärme enljicfien, als ttoäcne. Iiennod) ift bet uiiangenelime 
einbrud, bcn uns lalle, feuchte fuft (9!a§toilc) mail)t, niii^t 
üßctn biefem Umftanbe jiijufdireiljen, fonbern grofeentlietl« 
iE)ter Sßirhing auf bie filetber, nieli^e in feuchtet Suft felbft 
jU beffereu Sßfinueleilern roerben unb bem SÖtper me^t 
SSätnie eul^telien als* in troctcnet. 

©ö ift nun inleve[fant ju fe^en, rote unfcr DtganiSmnS 
" bie ©ärmcabgabc Dun ber ftötperoberflftdie, bem ieraeiligen 
fflebiirfnifi entfpve<^cnb, regulitt. Ss gefd)ie^t biee Dorjugö' 
ireife bnrdj SJennittlung ber -gaut*), roelt^e bie S^äl)igteil 
befißt bi§ p einem geroiffen @rabe bie 2)ienge bev oon if)r 
nbjugebeuben aSärinc ber 93eidiaffcnl)cil Der iimgebenben 
Suft an,5uvaffen. Jfcbennann tennt bie ©änfeljaul, roelc^c 
ftd) bilbet, rocnn roir frieren : fic tüljrl hanon \)tx, ba^ unter 
bem Einfluß ber Sälte bo§ Oeroebe ber §flul fi* unn)tll= 
tiitli^ jufamnieujie^t; ba ^iebei bie in bet |)aut i)erlaufen= 
bcn, feinen Slutgefd^e ^d» ebenfotls uerengern, (o befommt 
bie $aut roenig iBIut unb aljo ou^ roenig ©arme aus bem 
Qnnern bes Söqjerö unb fann bt^iialb weniger na^SIuften 
abgeben. 'Die ®änfef)aut fd|u&t unö alfo tor einem ju 
großen SÖJarmcnerlufte. — ?[nbrcrfeit^ eiinncvt fit^ ber Sefer 
IBD^I nn bie ffiöttjunj, ba^ Si^roeKen wnb ©trogen 
ber ©imt beim Äufenttjalte in fel)r roarmcr Suft : baä $flul= 
geniebe roirb Ijiebei fc^Iaff, bie SStutgefäfee emieitcrn fw^ unb 
eö flrömen grofie Slutmnffcn ber ^öi-veroberfläcEie ju; bie 
legtere irirb wärmer, reifer an 5'üfftgfeil unb gibt nun 
nidjl nur butc^ Strahlung unb Seitung, (onbecn anc^ burd) 
uermel)rte 5öaffertierbunftung, me^r SBänne ab a\& [onft. 

*) ®ic IRcgulining fw^ SSSrmcUcrluflc? burd) giü^ere ober getin> 
BCK (Sriöfinnung icr Sltfteinlufl ifl uev^Sllnifimftöig gering, fu ba| 
Ijicr wmiK^IHtrigt merbcn tann. 
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X>ieie gclaimiitc Sfiiltigtett bcr .^aut geljl iinatiEidTiuigjj^ 
»om SEBiUen beß ÜJienfdjen vox fid), rote bic 2ttt)iHitng, iinb 
tjöngt DDii 3ierreneinflüffen ob, auf bie l)icr ni{^t nixi^n ein= 
gegangen luerben iann. ^i/ roiU nur fo tiet fngcn, baft 
bie jeineii Stutgefä^e ber Si'ßrpevoberfläi^e büu 'Kevrienfaben 
umfponnen ffb, bereu SReijuug eine Sierengerung ber S8lut= 
gcfä^c beiuittt, mälireub bie norübergefienbE Stmübnng ober 
bauembe Sä^mung bcr ^Jferücn eine ©rmeiterung ber (Se= 
fä^e jur (^Dtgc fiat (©efii^nernen ober uafomotorij^c ÜJcroen). 
Äeufiete Sälte reigt bieje 9(etDen, bnrd) Sänne bagegen 
werben fie Dornberge^enb erfdilafft, fo bafe alfo burcti birefte 
ffiinnjirfung oon Sänne unb Mite auf bie §aut ein Der« 
finbettet 3"f*f'"^ '^i^fi^ SBIutgefäfec erhielt roirb. Stufeerbeni 
aber ift bie Iljfitigleit ber ©efäfeneroen Don einer ©teile im 
oerlängerten a)fnrt ablfängig (»üfoinotorifdicö Sentvnm), 
iDeIii)e itirerfetts mit ben ©mpfinbungsnettjeu ber ^aut in 
Berbinbung ftct)t, in {J-oIge beffen foctroäljrenb uon allen 
^flutftcllcn ftuä S9erid)te über ben ^'Ji'ftfiiib ber mngebenben 
Suft erhält unb fobnnn beu ©efälneroen auf iiie[iierfd)lnn= 
genen Segen cntfptecöenbc Siefetjic änlommen Iä|t; — nur 
ouf bicfe Seife ift e« crüärlid), bn^ bei 9(enberungcn in 
ber Temperatur ber Suft, ober aud) roenn nur eine be» 
IdjränhE äorperficöe con einem fe^r Eültcn ober fetjr mannen 
fiuftftrome getroffen roirb, alle ,^autgefä§c fid) fo rafd) oer=^ 
mgern ober eriocitecn tonnen, ba^ I)ii'burcl) bic Säimcab' 
gäbe oon bcv Sürperoberfliic^e in tjinrcidjeiiber Seife beein- 
flu|t roirb. 

Sit befiöen ühigenö in bcr Körperhaltung ein ^ 
iDIittel auc^ iBilllürlid) imferc Sörmeabgabe etroaS ju "1 
regitliren, inbem roir, je na(^ SBebürfni^, bie Äörperoberfliidjc 
mßglidift groft ober (lein machen, ^n einer Ijeißen ©otnmer- 
HQi^t liegen roir, faum bebcift, mit ausgebreiteten Annen 
unb Seinen, im Sett, um ber umgebenbcn Suft milglidift 
oicie fflerüljrnngSpitntte mit ber §autoberfIäd)e ju bieten unb 
bainit bie SSebingungen für bie Sünneabgabe möglii^ft 
tjflnftig jU 9eflo(ten. Qm Sinter bagegen, roenn baS Qmmet 



fall ift, jiefjcn mir Anne iiub Seine nn Öm SHnmpf tjcran 
unb roBeu unl gfeitfifnm juiantmen, um bie SSÖrtncabgabe 
butd) Strolilimg unb ßeitnng an bns anfangö nod) [nlie 
Sett ju belc^tänfen. 
^^"mgii'' ®* ^0"" "'*' bejroeifclt rocrbcn, bag bic ©igenff^aft 
'(i'(''|w«^'* ^^^ ©*"'•• ^'^ SSanneabgobe vom Sörper ju regnliren, eine 
gtORC So^Itliat für ben 3JIen[d)cit ift, roeil fie U)n axni) 
bi'i grogett Xem^jeratiirftfjroonfungcn biäi jii einem geroiffen 
@rnbe unab^iiiigig mn ber fileibung leben lä§t. aöir 6e= 
jinben «nö befemb fi^lctl)!, incnn burd) ttgenbroeldie Sßet' 
f)ältntffe bie Sljätigteit ber |>nut geflört roirb, ober roenn 
bet SRegulirnpparat in Unorbnung gerät^, roeil if)m mef)r 
iugeniutl)et lourbe nlö er Iciften fann. äJfan erinnere fi^ 
nur an boö @efül)l ber aJinttigfeit unb SBetlommcnlieit, ba$ 
unö, Irog Ieicl)tet S'Ieibung, an fd)raü[en ©oinmettügen be- 
fÜHt: baffelbe ift nii^t ber ©nmtrhtng ber btrcften ©onnen« 
ftra^len juäufctireiben, ha eS ani^ bei bebedtcm ^immel unb 
fogar roü^tenb ber 9?üil)l eintreten Eann, fonbetn eä ^ängt 
baüon ab, bn§ bei roenig beroegter, ^eifeer Sitft oom Sötper 
aßäuioenig SEJürme abgegeben roirb, fo bü§ fidj baS Slut 
an ber Sürpcroberfläi^c ju roenig abfüllt unb tteißer, als 
geroö^nli^, bie innern Orgaue buidjftröinl. 
-Stt «0""»' Sffiie gefiiljrli^ bie ungureid)cnbe SBämtereguIirung bei 
Iieifeer, fend)ter unb roenig beroegter ünff roerben !ann, jctgt 
baö Wuftreteu bcö SonncnftidieS ober .^i^fdjlagc«. 
Derfelbe erft^eint aU Jjolgeäuftanb einer burd) geftörte ©atme' 
abgebe oemrfadjten erl)öf)ung ber Sßluüempcralur, roelc^e 
äuerft große ?lnfregung, Sefrfileunigung beg ^erafdilage«, 
Stopffc^merj unb ©djroinbel ^ertortuft, rooraiif bann aUge^ 
meine ®d)roäd)e, Stljemnott), ©etäubung eintreten unb jiemlid) 
rafd) bet 3::Db burd) ©tißftanb bes .gictjens erfolgen fann. 
tiev fäonnenftid) befäHi tjäufig iSoIbatcn, bie im Sommer 
td)roer be^indt unb mit jugelnüpffen Kleibern in gefi^loffenen 
Solouiien matfd)itcn, roobei bie Siamteabgabe oom Körper 
auf allen brei JBegen roefentlic^ beeintrödttigt ift. Tiaä er= 
trauten roirb beförbert, roenn ben ©olbaten bas Saffertrinten 



uetboten ift. 3)ie ©inroirtung ber Mrelten ©onnenftrafitcn 
i(t äum ©oniienftid) nic^l nof^roenbia; in ^fiii^" befällt er 
(ogor @olbaten, bie ganj ni^ig iii bet Sa^erne figen; nui^ 
loirb er bei beroölftem ^immel beobacfitet, 

^iD^lidjenffirniebvigitngenberSuftteinpcra''^'* 
tur gegenüber erroeiät fid) bie aSärmercguIirung beä Sörpetä 
ebenfaßs nit^t feiten iilö ungenügenb. SIBenn ein erl)i|ter 
ftörper, mit bcn erioeilerlen 39Iutgcfii6eii iinb bcni SQffer= 
rei^ti)uni feiner ^^aul- pHiglit^ ber ifnile ausgefegt loirb, fo 
beginnt jrour fofort bie It)^tigteit beö Stegulirflppntfltc«, 
nber eä tami hoä) bcm törper eine beträd&tlit^e SSJÄrmemenge 
cnljugen werben, e^e bie SSIutgefä^e ber §aut Qeit ^aben 
fid) genügenb 3« cerengern; au&crbem ftrönit nun baö fälter 
getDDTbene ©Int aus ber ^eripf)crie in großen ffiengen ben 
inneren Organen jn, fo bafe biefelben jeitroeilig überfüDt 
mib DteHeidjt aud) fteHenroeife ju fe^r abgefitf)!! raerben. 
Xiiefcn Umftänben uerbanten [)üi^ft loaljrfdfeinlic^ bie 3af)t= 
reiben fogenannten ©rüiUungöfrfln (Reiten il)r Ent- 
fte^en. ®e ift beftliatb ratlifnni, ftc^ feinem aüju rafc^en 
SBcc^fel ber Sempetdtur auäjufeßen, bumit bie ^aut immer 
3eit l)abe fid) ben neuen 5ßer[jä[tniffen anjupaffen. 9Rün 
foü eS »emieiben bei erl)i|tent SÖrper fid) inö fü(te SBaffer 
ju ftiitäen, ober f'*^ einem falten ßuftäuge auöjufegcn, roenn 
man in ©ctjroeiö gebabet ift. Eä räiJjt fid) fi^roer, loenu 
mnn von bcm enipfinblidjen §(pparate, ber bie SBärmcubgabe 
unfereö ÄorperS fo rounbecbar rcgulirt, 5U oiel fotberL 
9Iaf^e aöed)fel ber SIBitteruiig ftnb nermntfilit^ gerabe "Biiimns«. "| 
trnri^ Störungen in ber Särmeütonomie unfereS Äörperö 
ber ®efunbf)eit nad)lt)eilig. SSeEanntlid) fiitb im mittleren 
Suropa bie §etbftmonate am gefuiibeften , mä^renb bie an 
ber ®renje aroifdjen Sinter nnb J^rii^Ung ftetjenbeu — 
Sebruar unb iÖiärj — bie größte Stcrbüdjleit aufroeifen. ©emife 
erllärt fid) bieö roenigften« t^eÜroeife baburi^, bafe bei unfl 
bie geringften Setnperaturfdjioantungeu im ©pätfommer unb 
$crbft, bie gröfeten bagegen im Sinter unb gtu^ju^t ftQtt= 
Pnben. IHüd) bie @(^ntiiibfüd)tigcn enipfinbeu biea: ftrante, 
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fate oft einen (jatteii SBinlcr oljne SBet)cf)liiimiening iiires 
3nftanbe§ nusgefialtcn [jüttcn, ftetben im Srüljia^r, imb fe(6ft 
lcict)tc Siinsentfllan^e töiiiten äu bie(er 3"t e'"sn flcfätir' 
liciien S^tiraltet annehmen. 

@el)r empfinblid) fmb mir gegen ein[eitige 3I& = 
fii^Iung, gegen tljeiliuetfe ffintiuämmng unferer ttütpet- 
oberfIäci)e, n)ie fie butdf) bic fog. ^ug'"!' tjerootgenifen 
iDtrb. 'illi6)t o^ne @timb fürcf)tet iimn bie ä^g'uft ""b 
fdjteibt i^r bie Enifte^ung ooii ^n^flf^merjeii , Sartarr^en 
unb JH^eumatiSmen jii. S5ir befomnicn haS @efüt)l bc§ 
äugeö bann, roenn eine Seite unfereö ÄötpevS über audj 
nur etnjelne Äörperttjeile con einem !älteren Snftftroni ge= 
troffen roctben, ober audi roenn roir, bei rutfiger Suft, li^ 
beuteiibe SOÜtmemengeii gegen einen !altcn Äürper, ä- 93- gegen 
eine folfe ober feudjte 9Banb, nuf ftrat)Ien. 3'n foldrem Jade 
tritt eine bebentenbc Störung in ber SSarmcöfonomie ein, 
roelc()e fid) barin cinfeett, ba§, unter bem Sinfluffe ber nafo' 
niDlorifdien Sternen, nid)t nur in ber §üut beä com falten 
Suftftrom bireft getroffenen ober ber gefteigerten iBärniean8= 
ftra^Iung unterliegenben Stjeiteö, fonbern nn ber ganzen 
tÖT^jeroberflädie, bie Stutgefäfee ftd) verengern, fu ba^ bann 
eine bcn ©ntroännungSDCt^ältniffen ber übrigen JtDrperober= 
ftäd)e nid)t mel)t entfptec^enbe SStntoert^eilung ju «äfanbe 
tommt, rooburd) bie inneren Organe jeitroeilig mit Slnt 
überfüllt loerben. Mnf biefe Seife entfteEien ä- ®- i'ic 
35iaiTt)öen, bie fo fjäufig aU Jolge nnffer ^u^e auftreten, 
bie Sßrufttntarr^e, bie 3(if)ufct)merjen n. bgl. ©aS bie SSärme' 
abgäbe regulirenbe ®efä6ner»enfi))tem arbeitet eben immer 
fo, olä ob bie ^eränberungen, bie loir al§ beftimmte Sjeije 
empfinben, nid)t bloö an einer eiuäclnen Stelle, foubern am 
ganzen ffiör^er eingetreten njören, weil e« bnrau geiobtjnl ift, 
bafe ber SÖänncabfluß uom ganjen fiövver gleic^mäfeig er» 
folge; roenn atfo an irgenb einer §autftetle eine (Störung 
eintritt, fo machen fidj if)re folgen für beu ganjen Sörper 
geltenb. liae S(^äbHd)e ber ^ifl^if ''^81 bemgemä^ ni^t 
etroa in ber Seroegung ber Suft an unb für fiä), 
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Jfteien finb wir ja (el)r oft einer ftartberocgteu Suft auägc' 
(ejt, Dljnc ©traben baoon ju tragen, — fonbent faie 3"9' 
Infi ift bc^Ijülb nai^tljeilig, weil fie nm eiiijdne Sörpert^eitc 
trifft unb fomtt ben aJegulirappatot ine fii^rt, irälirenb bie 
beroegte Suft im grcienunS uon aßen ©eifcn gleic^müfiig urafliefet. 



aber luir füljlen bicjelbe erft bann, tnenu bic ®efcf)roinbig' }["4S,*,;^g" „* 
tett ber SuftfttÖmung nidjt roeniger als 1 ü)feler in ber ''*""'>■ 
Sefunbe betrügt; bei einer ©efdjioinbigtctt üon '/^ 3)ieter 
glauben rotr ung nod) tu DoIItonimen ruhiger Suft ju befinben. 
3)ie fiitilbare Suftberoegimg nennen rotr Sffi i n b. ^ie 
©efi^roinbigfeit ber Suft im JJreien ift fe^r roei^fernb, 
TOirb aber im 3Durcl)td)iiitt gu 3 ÜDieter in ber ©etunbe ün= 
genommen. Sei biefer ®efdin?inbig!eit fommen in ber 
Stunbe gegen 11,000 Sub.'3)tetet Suft mit einem im 
^Teien ftefjenben, errooditenen menfc^Iidjen Körper in 
Serü^rung, roenn man bic ber Snftftrömung ausgefegte Obet= 
flää)e be« ftörperS ä" 1 Ouabratmeter annimmt. Slian ficf)t 
hieraus, eine roie grofte SIoKe bie SßJärmeabgabe burd) Sci= 
tung beim Stilfcntl)alte im freien fpielt. — ^-iii bie öffent« 
lidje ©efunb^eit Ijat ber SBinb eine grofee fflebeutung; et 
»ert^eilt bie in Serül)rHng mit ber @rboberflürf)e getommenen, 
oetborbenen Suftfcftiditen im roeiten Suftmeere unb fii^rt xmS 
bafflr frifdie Snft ju. T>er göinb ftcllt alfo baß nnlürliifie 
Sentilationämittel ber 3ltmofpI)äre bar. Sanganbauembe 
fflinbftiUcn finb vaa ungßnftigem ©infln^ ouf ben ®cfunb= 
^eitSjHftanb, mcil fie bie SJerunreintgung bcv S[tmüfpl)äre 
begünftigen unb in ber rocirmeren QafireSäcit ju nnuolI= 
lommener entroiinnnng »nfere^ Jförverö aSeranlaffung geben. 
Uebrigenö ift eö unrichtig uon fog. „ftaguircubenSuftfc^ii^teu" 
m fpre(f)en, ba, niie iäj fdion cnoäfjnt f)abe, aucEi bei doH- 
fommenct 5öinbftille bie Suft fid) mü) mit einer ©efdirotU' 
bigfett »on 5 SWeter in ber ©einnbe beroegt unb nlfo in 
einer ©tunbe einen 9Beg won beinatje 2 ffilomcter äi'tüd' 
legt; ein Icifer SBinb I)üt (d)iin eine ©efc^iDinbigfeit »on etioa 



2 aWeter in ber ©efiinbe, ein mitlelftatter Sinb beroe^i fil 
mit einer (Scfc^roinbigteit pon ungefaßt 10 3Ketn- iinb ein 
©tiirm mit einer ®efct)njinbigteit non 40— üO aJIcter in ber 
«Sefunbe. — Imtcf) bic Segiinftigimg ber ffiärmcabgabe 
PDin Äörper mad)t un6 ber 9ßinb bie §ige erträglif^, bie 
ftälte bii^egen Idftig. ^ocfi fpiclt fjiebet au{^ bic iRic^tung 
bee IffiinbeS eine SRüIIe, roeil fic rocfentlidj bie lem^etatur' 
unb r^euc^tigteitdDert)äItntffe ber £uft bebingt: tatte itnb 
trudene (9iorb= unb Oft=) aSinbe roerben lei^t ben «ttimung«' 
Organen gefätjrlii^ nnb reiben ba§ 3!errienfTjftem, crljalten 
iinä aber munter unb träftig, roenn fie nic&t jh ftarl finb; 
roanne unb feudjte (©üb' unb @übn)eft=) 3Sinbe bagegen 
befdjränten bie ^''flutiiwsibünftung unb rufen ba# ®efö^I ber 
äRatttgteit unb Stbfpannung tjeruor. SRafdjes Um!d)lagen heS 
23inbeä roirft ii^nlic^ roie p!ö|lid)e 3:eiuperaturänberungen, 
umfometjr als eine Slenbcrung in ber iRicbtung beS Sß5inb( 
in bet Z^al geroöl)n[ii$ iion einem ©tnfen ober Stei| 
beS I^ermonieterö begleitet ift. 

3Öir beftinimen bie Sfidjtung beä 3Binbeä nermittelft ber 
Settetf iifine. Qüxn *i)ief(en ber Sinbgefc^roinbigteit ba= 
gegen bebienen roir uu§ beä fog. SlneniometerS: btefe« 
Qnftrument bejte^t mS einem äufeerft Icii^t beroeglidjen 
5EBinbtÄbdien mit 4—8 (ober mef)r) unter einem beftimmten 
©iuEel äur aJÜttelaje geftellteu ®Iimmcr* ober 9ltluminium= 
klügeln ; an ber oerlängcrten Sli^fe ift eine unenblidie @d)raube 
üugebra^t, in beren iSJiubuugen ein ^itinrib eingreift, roeU 
dieiS feinerfeitä roiebcr mit einem anbcren ^f^^i^il^f '" ^^"^^ 
binbung fteljt; geujöljnlit^ finb 3foId)e^a^nrüberDDrIianben; 
bie ^eripf)erie ber ^fl^Jitrübcr ift mit Sljcilftridjen oerfel)en, 
roobei je ein 2;[)eilftrid) beä erften SRabeS eine Umbre^ung 
beS ©inbräbc^ene, ein Sljeilftrid) beS sroetlen SJabeS eine 
üolle Umbreljung beö erften anäetgt u. f. ro.; bic ,3*1)1 ber 
Umbteljungen, roetc^e boö Sinbrflbdien unter bem Sinfluffe 
ber DDrtjnnbenen Suftftrömung in einer gegebenen Qtit madft, 
roirb bnrd) feftfte^enbe QtxQtx angegeben, nnb ba bas ißett 
Ijaltniß uon ©inbgefdiroinbigteit unb Unibrcljungäjatjt 
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jebes ;^n(ttijm€iit Iietamit i)l (buvd) Slic^ung bcftimint), fo 
fann aii§ bct leiteten bireft aa^ bte erftete gejdjloffen loerben. 

«uc^ bet 'CruÄ bec Suft ift niäjt oljiie gefunbfjeitlidje "J^Jf*' 
fflebeutniig. 'Ecv Imicf bf« Siifmicereä auf bie Ecbo&etftät^e 
ift gleid) beiii Drud, rocld)eii eine iffiaffermaffe von 32 
^iatijet 5u§ (10 aiietev) §öl)e ober eine Quecffilberfaule 
oon 28 ^lintifet iJofl (TöU 9J2imitietet) §ö^e auf fie mä' 
üben roiitbe. Äni bebcutenbfteii ift ber Siiftbi'itd an ber 
3)ieereeot)erflä(^e ; mit bet Sr^ebung über bem aJieere nimmt 
er jiemlii^ rofd) ab, unb gmat um circa I aJÜUimcter Quetf-- 
filber auf je I0~14 üOIetcr §i>^enjunüf)me. Qn einer .^öljc 
ton 5200 äWeter ift ber Siiftbrmi nur noc^ ^alb fo gco| 
aU am SOIeeveäufer. — 'ha bie Suft bei 760 äUiUimeter 
Söaromeierftanb auf jeben Cluabratcentimeter mit einem ©e^ 
io'idtle VOM 1033 ©romm brüctt, unb ha hie ®efammtDber= 
flü(i)c eineß mittelgroßen, enotK^fenen i)(enfd)en auf 15 — 
20,0(X( Ouabratcentimeter gefdjiigt roirb, fo beträgt ber auf 
bemafienf^en laftenbe Sufthru(! sraifdien 15,000 unb 20,000 
Kilogramm. SBir empfinben aber biejen himd befe^alb ni(i)t, 
lueil et in jeber 3ii(^tung uub von jcber Seite gleidtmäßig 
mirft, fobafi alle Söcperti)eile unter bemfetben ®rucEc fteijen, 
— unb ferner, roeil bie ?tlmofp(jaie mit ben §ö^(en unb 
Organen unfereS ftörpcrS in fortroä^renber UJerbinbung 
fte^t, (o baß ber im Qnnetn beS Jiijrper« felbft tierrf^enbe 
3)rurf bem äußeren Iirnie ba§ ©leic^geroit^t ^ält. SBcrmÖge 
bet rafdjcn ißSieberljetftctlung biefeä @[ei^geroiif)t§ bei 
SdjtDQUhingen im Sltinofpliärenbruif, roenn biefelben nid)t 
allaugtoß fiub uub nic^t altäurafd) eintreten, ujerbcn foId}e 
'Sct)roanlungen nom 33ienfct)en feljt gut ertragen : mir tonnen 
ebenfogut auf Ijorjen ©cbirgen ejiftiren ale in tiefen Serg= 
roertöfctiai^ten, unb roo auf ploglictie unb ftartc ißarometet' 
i^manlungen (bie übrigens feiten meljt als 10—20 aifilli= 
meter in einem Sage betragen unb über£)aupt au einem unb 
bemfelbcn Crte 30—40 3Jhu. uidjt ubcrftcigcu) im ®efuub= 
[)eitäjuftanb ber Sfleoölternug ?lenberuugen eiuti'eten, finb 



biefdben nic^l ber 3"= ober S(bital)me bei Siiftbruifcg, foH' 
bern tiDrjugSroei(e bem fie begleiteiibcn Sffiect)fel ber Xenu 
peratuv unb SJeudjtigfeit bev Suft, ber Sinbc u, f. tu. ju. 
jufc^teiben. SJon bireflein Einfluß auf bie @e[unbf)citSäu= 
ftönbe tft melleid)t nur baä au^ ;3li)^Itd|e 9[bna[jine beiS 
Suftbruds erfalgeitbe ^erouvtreten gtö^crei: Siengen udii 
SSobengofcn (fiefii: folgeubes Sapilet). 
l SSebeuteitbe ©turuiigeii in ben ^funtttonen bciS Otga-- 
- iiiäniuä fonncn fid) geltcnb ina^en, roenii mir in feijr turjer 
3eit ans Orten mit ^oijcm Suftbrucf iiberget)en an foldje, 
n)D ein geringet Srnd Ejcrrfd)!. Suftfdjiffcr, bie fid) 
ra|[^ big ju einer bebentcnben §ö^c ergeben, enipfinben in 
fet)r unangeneljiner äSeifc bie folgen ber ünjtuerbünnnng: 
bur^ bie plü^li(^e 9(bnal)me beä ünfieren Iivucfe« auf bie 
SBlntgefüfee roirb bieSScroegung beä SSIuieS imfiörpev roefent' 
lief) gcftört, nnb ba anfeerbem bie mit bev Suficerbiinnung 
§anb in |)aub ge^enbc Ä&nuljme bes ©auerftoffes ba§ 
Sttlimen ev(d)iüert, fo ift efi nii^t rounberbar, roenn bie ßuft- 
fct)iffer in tjöljeren Legionen »on |)evjtlDvfen, 9Ifl|fnntDl§, 
©i^njinbeE, Uebelfeiten, ffltntungen aus ^Jfofe nnb SOhmb, 
allgemeiner Sc^roät^e, ©d)[äfrigteit !C. betroffen nierben nnb 
fi^Iiefelic^ in 0(jnmad)t fallen, bie felbft mit bcm Xoie cnbigen 
!ann. 9iadi ben neueften SSerfm^en ber ^Ijijfiologen t)al e« 
ben anfc^ein, als ob biefe ffiirfung ber Suftuerbiinnung, bie 
uiel ?tel)nnd)teit mit ben ajorgängeu bei ber grftictung ^at, 
in evfter Sinie bcm abfoluten ©auerftoffmangel in größeren 
^üljen juäujc^reiben fei; roenigftenä ift beroiejen, ba^ bie 
genannten (£rfd)einungen aud) bei fel)r bebeutenber Suftuer= 
bünnung (bi« auf 280 SDtm. Qnecffilberbtud) nid)t eintreten, 
roenn für IjinlÄngüi^e 3uf"^i^ "O" ©aucrftoff gcforgt roirb. 
SBeim SBergft eigen inadjcn fic^ ben foeben bef^rie^ 
^ benen ät)n[id)e (ärfi^cinungen , roenn aud) in geringerem 
@rabe, geltenb: |^on in einer §Öl)e »on 1000 3)Ieter über 
bem 2)ieere belomnien enipfinblii^e fieute §crä!lopfen; in 
größerer §ö()e treten leid)t Slutungen aus '3(afe, 3JIunb unb 
Oljrcn ein; baju tomnicn Äo)jffd)meräen, große ©nnÜbnng 
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bei jcber SUiusIelanftrengimg, ©rbrcdien unb eine tcium iiknoinb* 
bäte ©i^Iäfrigfcif. ?(]if neroöfe ^nbioibuen roir!t bieSScra» 
luft fd)Dn in einer §öl)e vm 1500 SReter fc^r nufregenti 
unb ff^lüfraubenb. ©ofdien Seuteii mu§ nlfo ein Stufent^olt 
auf Sergen mit gto^er Siotfiiljt anemiifoljlen roerben; baS* 
felbe gilt »on §evjleifacnben, xoe\ä)e gciDÖf)nIi(^ in bet §öf)e 
eine Seridjliinmerung il)rcö äi'fti"^^^ erfahren. S>ie meiften 
Seute bagegen niecben burc^ bie öerginft in auffaffenbev 
2Cei(e geftcirft; bieä ift roo^t bem unterfennbarm ffiinflug 
ju|ufc^raben, lueldieu bicfe Suft ouf bie Sefi^leunigung be3 
Slutunilaufä uiib bie ?Invegung ber 9JetDentI)atigteit ausübt, 
lUDbei bann mandjc d)emif4eii ^roäfffe im OrganiSinuS mit 
gefteigerter Suergie ddv fid) gctjcu. Unter giinftigen tlima^ 
tifdien ^erljaltniffcn, roic j. S. an^ ben §Dd)ebencn ber 
Änben in ©übantetifn, in iöiefifo, im ^imnlajagebirge, 
fijnnen 5Ißcnfd)en in einer |)Öl)e Don über 3000 2)Ieter, bei 
einem Suftbrud uou ireniger a\S ÖOO aJfiHimeter, DoHtommen 
gefunb btcibcn, Singeiponbcrle ertragen ben 9lufent^alt in 
fotc^en §öljen fd)lE(^ter als eingeborene; ©inmanberer tt)u« 
bc^^alb am beften, wenn fie, um fid) einigermaßen ju a(t[i> 
matijiren, nur altniälig auä nicbrig gelegenen Orten in 
hochgelegene iibeigel^en. 

5m innigftcn 3"f'T"'np"I)fl"9 i"it ber Ijijgieuifdjen Se= ' 
beutung ber Snft, unb in unserer Sorftellung won bcr(elben *^' 
bcinal)c un jcrtrennlidi, ift ba8 £ i d) t. Slbgefc^cn oon ber Jj 
ben ©onnenftra^Ien eigcucu SBätme, bereu Sffiid)tigfeit mir " 
(djon befprödjen ^obcn, ftnb bicfclben üou großer fflebcutung 
für bie ©efunbljeit burct) i^re Stelle unb burd) iljre 
d)emi[d)C aSirfung. SJIau raeiß fdjon fange, ba§ für 
bie meiften ^ftanjen ©onnenlidit unb Sageä^eÜe unEutbetjr^ 
li(^ fmb: bie riec^enben, aromatifdjen «Stoffe, baä frifdic 
SBIattgrüu u. f. m. entmicfelu fid) nur unter bem ©inftuß 
beä ßidjteö; beim 2JJangeI bcäfclticn fiub bie ^ftanjcnfaferu 
ujofferreid), gebunfen, uon tranf£)aft gelb(t(^er garbe. ®« 
mug übrigen^ beigefugt mcrben, baß, mit 3(udna[)me beS 
3* 
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ffllattgriineS (6^Iorop()^II'!g), bie ^flnnjenpiginentc ftc^ aud} 
in ber "Smifellieit bilbeit; fo töiuicu j. i8. im Xiunlel auf« 
geit)ii(i)Jenc S^utven (cflt fi^Öne unb |oaar grelle gatbeii 
jeigen, — aber i^xe Sölättcr finb tminec blaß. — Iiie ffir= 
nä^tungöBDtgäuge in ber ^ftanje befinben fi(^ in unmitlel= 
barer MbEjängtgteit nom ßid)te; nur am 'Jage nehmen bie 
atiinen ^ftanjentl)eile Soljlenfäure auä ber ?ltmDfi)t)äre auf, 
um if|te |)auptnaf)rung, ben Äof)Ienftoff, barauä ju geroinnen ; 
'3la^i& flti)men fie ©auerftoff ein, roie ber SRcnfd). ^m 
^flanjenleibe festen fic^ olfo bie roii^tigften cficmifdien ^ro= 
jeffe unter bem ©infhiffe ber "Dunfet^eit uin. — S)a8 elef= 
trifdje Sidit tonn bas ©onueuttd)! biß ju eiuem geroiffen 
©rabe erfegen; borf) erfolgen Stufna^me unb Verlegung ber 
So^IcnfQHre biird] bie ^flanjen, nlfo iibertjaupt bie ©rnäljr' 
ungäDorgänge im ^flanjenfürpcr, unter bem Einftuffe bcS 
etettrif^en Siä)teS oiel langfumer aU bei Siuroirfung be« 
©onueutiditeä. 

SBeniger «nffaltcnb, aber boc^ TOid)tig genug, ift bie 
SfioÖc, roclct)e baä ßic^t im Scben ber J^ierroclt fpiett; eö 
finbet bei Spieren feine noEftänbige UniEe^riing ber ©rnä^r« 
ungöDorgänge beim ffiei^fel rou Sx^t unb S)untel ftatt, mie bei 
ben ißpanjeii, aber bodj getien bie c^emifcEien ^roäeffe im ffiörper 
bei 3(bmefenf)eit beß Sid)teS [angfamer oor fii^. SDaS 2Ba^«= 
ttjum beS tf)icrif c()en DtgauiSmuS roirb, luenn aui$ nidjt gän jlidi 
äurutfgetjnlten, fo boi^ fi(^tbar gel)emmt: J^roff^Inrnen road)fcn 
äroar aud) bei Slbroefen^eit pon Sid)t unb tonnen fogar eine 
bebeutenbe ©röfte erreidjen, aber fie entroirfeln fid) entroeber 
gar nt(^t ober roenigfteniS nur fe^r langfam ä« 5'^öfi^eu; 
iSeobai^tungen, bie an SSÖurmern, §üf)ncni, Sa^en unb 
anberen liieren gemadjt morbcn finb, jeigen, baß in Sepg 
auf Sürp'erbimenfionen unb ®en)ic^t bie am Cid)te flufge= 
roa^fenen Itjiere ben im Slunlel Icbenben föfemplaren nidit 
unbebeutenb überlegeu finb; abgefdjnittenc Äörpertf)eile, bie 
reftaurntiDnäfäljig ftnb, raie g. 39- ^ifdiftoffcu, mac^fen in 
ber .^elle rnfifter nai^ a\§ im 5DunfeIn. 9(u^etbem ift be= 
tnnnt, bafj foraol bei 3(mp[jibien unb 91eptilicn, als aud) bei 
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SJögeln iinb ©äugetljieven , haS Sidjt bie Stufimljmc üoii 
©auerftoff unb bie STiiäft^Etbung uon So^Ienfäure oermefjrt, 
affo iiber^flmjt bie ^ntcnfitaf bcr d)einifd)cn SJorgänge im 
OtganiSniuS fteigert; unb ia, rcie aJetfudjc geäfig* ^a6en, 
ni^f nur bie ©ürmeftratjlen, fonbern nucE) bie ctiemif^ roir!en= 
ben @trQt)len bes @on!ienIid)teö, bie ©eroebe be§ Äörpetä 
(iintcr anberem aud^ bie ^laut) leti^t biirii)bringen, fo ift eS 
teineSitiegä iDUitberbar, bn§ ber Einfluß beS Sicf)teg auf ben 
©toffroec^fel fid) auä) an 3^ieten geltenb maifjt, bie ber 
®efittQft beraubt finb. 

^n roie meit fid) an ber ©irhtng beä ©onnenlic^teä " 
auf bie Sntrairflung unb bas SSac^ät^uui ber ^ßflaujcn unb 
liiere eincrfetts bie ßi^t' uub SBänueftra^Ien, anbercrfeit^ 
bie d)emif{^ roirtenben 'T^eilc be§ ®onnenfpeflruinä (b. Ij. beä 
in feine cinjclnen Seftanbt^eilc jerlegten, roeißen Ci^tffraljIeS) 
betfieitigen, ift gegeiiroottig nod) eine offene T^ia^e. ffioä bte 
^flonjen anbetrifft, fo fdieint bie fciitier allgemein rerbreitefc 
anficht, bafe i^r S!Bad)Stt)um «Dtäugöioetfc burc^ bie »iotetten 
unb ultraoioletten (djemifd) =TOirIenben) ©trnljlen geförbert 
merbc, auf einer läufdiung beruljt ju l)ai\en, unb neuere 
llnterfud)ungen ^nben eö n)al)rfi^eiu[idj gemacht, bafi bie 916= 
Ingerung Bon Äoljlenftoff im ^flnnäenüjcper {ber afftmifationS« 
projefe), burd) fflilbung be§ Sloltgriin"^ u. f. ro. am energifdi' 
eften unter bem Sinfluffe bet ^eflften (^nuptfüd)Iid) gelb unb 
orange) ©tralilen be§ ©onnenfvettrunis bdc fic^ geEjen. iJem-' 
entgegen niurbe übrigens bie ®ef|Quptung aufgefteHt, baß aße 
einzelnen farbigen ®lral)len, für fid) genommen, ben ^flaujen 
nii^t juträglid) feien uub bafi nur bie Kombination berfelben, 
ba& niei§e S'xäjt, bie not^roenbigen Sebingungen für baS @c= 
beiden ber ^flonjcn in ftc^ Bereinige. — Stuc^ in SBegie^ung 
auf ben Sinfluß, roeld)en rerfd)iebenfartige!3 2id)t nufStoff^ 
met^fel unb Sßat^ätljum ber Xifme ausübt, finb bie 3)iei> 
mingen ber §IutDcen oecfd)iebcn. Stiele finb, auf @runb 
i^er 83er(uije, ju ber Ueberjeugung gelangt, ba| bie ffint- 
itiidlung bes tl)ierifd)en Organismus am meiften burd) »iolettes 
fiii^t begünftigl roerbe, ba| gelbes unb reeifeeS Sid)t fd)roiid)ec 
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löii-fc als tiiüleltcä, iiiib bnfe rotljeä iiiib griiiieS l^iclit ncvabc= 
ju jt^übltd) fein töiiiie. )}iad} ber ?Infiii)t bi:|ev goii^iec 
inirb untcc bem ®inf(u(fe bcS üioktteii Sii^teä bic Äuä(ct)cib= 
itng DDH Äpf)Ientaure fmDDljI bei ?Iinvl)ibien, aU Qud) bei 
©äitgeltjiereii mib SJögeln, ftärter nlö bei tneilcm ober rot^em 
Sicfjte; — alfo, (ngt man, bentljt ber Sinflufe beä ffii^te« 
fliif feinet djemtfdjcn Ifötrtiing, bcnn bas blou^Diolette ßid)t 
entfiiHt üorjugSroeife djemifdje, boS volfie Sii^t bogegen mc^r 
sffiätmeftrafilcit. 33enigegcuüber gibt eä ober mid) ®eoiiüä)U 
uitgen, btc jn bemcifen fc&eiiten, ba§ gelbeöSti^t bem Süd)S= 
t^uni ber j^iere günftiger ift afä utotetfeS unb ba^ übet! 
[)ctupt bie 5ffiirtimg ber farbigen Sict)tftraljlen auf bie (SaU 
roidlung bc§ tliierifc^en Organismus fiij um fo meljr geltenb 
mat^f, je Ijellev bie ©traljlen fib, fo bafe rot^eä, gdbe« 
unb grünes Sic^t bcn Sßaräiig ^abeii Dor Uantm unb uiolettera 
Üid)t; baä roeijje, gemifc^te Üid)t foff, bejüfllic^ feiner 3Eirt= 
ung auf bie Sljierc, bie üOfitie äroifdjen ben Ijetteren unb 
biinfleren Iljeilen be# ©pettrumS einnehmen. 

" STu^erft nerfidngni^DDff für bas ffio^Ibefinbcn beS 

Slienfdjen ift bie Mbiuefen^ctt bcs ©onncnÜdjte« 
in ben Sßofinungen. '©untel^ett unb gcui^tigfeit finb 
baS Stntfjcil nieler §of' unb SeCerrootinungcn, oieler §äufer 
in ben engen Strafen alter ©table; Haß auSfe^enbc, f4ro(id)= 
lii^c Sinber mit r()ad)ilifrf)en Snodjennuftreibungen, fort-- 
roä^renben ajerbauungsftöntngen, 'tiriitciif^njellungen, roeltcr 
§aHt unb ®reifengeft(^tetn finb bie traurigen folgen foli^er, bcS 
Sit^teS beraubter Sofjnftatten. Unter biefenUmftänbenI)atD^nc 
^roeifel bie t|auptfäd)(id) in Italien gebrciu[f)lic^e „$eIio! 
t^eropie" (Sel)anblung ber Sranf^eiteu bur^ ®DitncnIid|t) 
eine geroiffe Sered)tigung. ©c^ou in (ängft »ergangenen 
3eiten empfahlen bie SIerätc — fd)raad)e, IränfHd)e Sinbec 
beinafie nacEt bem unmittelbaren Einfluffe beS SonnenlicffteS 
auSjufegen, uitb gegenroärtig mirb biefc SIrt ber Selianbrnng 
namentlii^ bei r£)cumatifi^en Gcrlranfnngen ber aWuStefn unb 
®e[enle allem Jlnfc^ein nadj nidjt otjuc Erfolg angeroeni« 



ingemenb^H^^ 



unfere @etnüt£)Sftimmung. Serfclbe berut)t auf ber uiu S^X 
jineifelljaftcn (cEpcrinientetl an ÜJfenf^cn imb Spieren feft« 
geftellten) gr^ö^ung ber SReiäbarteit be« i1(ertenft)ftemS but^ 
bn«Sid)t: mil ben länger roerbenbcii S'^ütilingSiagen, iitübem 
erroännenben ©oniieiififiein, ber bie gonje ^Jiotur 311 neuem 
Öeben nufcuft, fetjrt qucI) iu mandies büftere ©emitt^ frifc^er 
3Kutt) unb ein fröl)lid)erer SlicE auf baä Dafein jutiitf, 
rofltireub aubrerfeitä unlieinilidje unb nebelige Iiejembertage 
unfere ®eele in Irauer Ifiillen. 35er njD^Itf)fttige Einfluß 
be« Sidite« nugert fti^ aucl) in regerer ©eiftcätljättgteit, cer= 
me^rter ßefienöenevgie unb tÜiTJcrlit^em SBo^Ibeljagen. ®ä 
gibl übrigens ^nbiuibnen, nnf meiere lagesficllc unb ftarteä 
Sid)t überI)QUpt nufrcgenb roirfen, lociljrenb bas ^jalbbunfel 
unb fcigar abfolnte S)unfetE)ctt einen beruljigenbcn Einfluß 
auf fie ouSüben; monbljede 9(adfte ftnb fiirSöiele bie Urfocl)e 
unruf)igen ©t^Infeö; biefelbe Sffiirfung !önnen bie beinahe 
tag[|eilen norbifdien 3iä^te ^erBorbringen. Unigefelirt tonnen 
oft ^ferfonen, roelcfie butd) törperlidie Seiben gefi^roädit ober 
geiftig aufgeregt finb, bie tiuntel^eit ber ^Jiaäii nid)t ertragen ; 
ein ^Jfac£)tliil)t im ©djlafjimmer öerfÄ)Qfft i^nen bie ge= 
roünf(^te JRu^e. 

3(^ roia fdjiiefili* no^ ber it^atfai^e ttro&^nm, tta^ 'siä'^'aSi 
Stc^t unb 3>unteII)eit oon nid)t ju üertennenbcm Einfluß auf®"f" 
©ctfteäfrönfe finb: SDIcIondjoIiter lönnen nac^ meljrftunbigein 
Aufenthalte im tiuntet Reiter geftimmt unb gefpväi^igroerben; 
auf Sobfücirtige [i^eint baä blaue ßid)t bcfonberä roo(ittf|dtig 
unb beruljigenb ju roirfen ; SatalepttEev loerben burd) rotf)es 
Sidjt in ben 3"fti"l' ^'" ?lnfregung uecfegt unb enniiben 
unter bem iSinfluffe bes oioletten ßidjteS. 




II. 
^et Zobern 

u«c"»cb^ 3Bir fitib t)on jcl^cr gctüöl^tit, ben SBoben afe ein ÜDing 
»^"Är *^ ^ßtrad^ten , beffen Sefd^affcnl)eit für unfcre ©cfunbl^cit 
jietnlid^ gleid&gültig ift. gür bicfcn t)er^ngni§t)oIIen Qfrr* 
tl^utti ^at bic 3Jicnfd^l^cit fd^on oft fd^wcr gebüßt; aber 
beffemmgead^tet, unb tro^bent; ba§ man burd^ nenere (Sx^ 
fal)rungen immer mel^r barauf l^ingeroiefen wirb, bem SBoben 
einen großen @inftu§ auf bie ©ntftel^ung unb aSerbreitung 
geroiffer ^anfl^eiten ju^uf d^reiben , ift man bod^ aud^ im 
gebilbeten ^ublifum nod^ alljuwenig ^ux ©infid^t gefornmen, 
ba§ ber Soben unter unfern ^il^en, bie ffirbe, in weld^cr 
bie ^unbamente unferer Käufer rul)en, eine nid^t weniger 
I)ert)orragenbe gefunbl^eitli^e SBebeutung ^abt aU bie Suft, 
njeld^e unfern Körper umfpült. 

S(m affgemeinften äußert fid^ biefe SBebeutung bt^ Soben^^ 
im moI)ItI)ätigen @inftu§ feiner Kultur auf bai^ Älima unb 
auf ben ©efunbl^eit^äuftanb ber S3et)ölferung. SSon 3Jienfd^en»^ 
l^anb unberül^rter, ober wenig bebauter, üon Urwälbem unb 
©ümpfen bebedfter Soben mad^t baö Älima ungefunb: im 
5Rorben finb fold^e ©egenben raul^ unb feud^t, im ©üben 
merben fie gefäl^rlid^ burd^ S3egünftigung organifd^er S^^ 
felung^projeffe affer 8(rt unb burd^ ©rjeugung fd^äblid^er 
©ubftanjen. S33enn bagegen überftüffige 3BäIber ausgerottet, 
bie SBobenoberfläd^e ber ©onne jugänglid^ gemad^t, bie 
©ümpfe auSgetrotfnet, bie JJIüffe in il^rem Saufe regulirt 
merben, nimmt aud^ ba§ Mma einen milberen, gefunbcren 
ßl^arafter an. 3Jian üergleid^e beifpielSmeife bai^ gegen^ 
märtige Älima unferer mitteleuropäifd^en fiänber mit il^rem 



früljcren ^iiftattbc, ido naü) bcu (Sc^ilbei-uiigen loiiiifdjer 
©cl)riftfteUet in ganj ©eutfdölanb fein O&ftbaitm gebetljen 
fonnte wnb iüd im iR^ei»tf)ale md) SBäreit uiib (äleitnt^ierc 
SU ^flufe roaren. ©« ift befannt, ba§ 2Bcd)fe(fiebet ab' 
nehmen ober ganj uetfi^iDiiiben, lücnii bct SSobcn einer 
regelniüBiaen Äulhir untetroorfeii roitb. Umgetelirt, Ijat man 
©eifpietc, roo SJcrfatt bet SobenMtuc baS Auftreten bö^» 
artiger (Jieber nad) fid) 30g : bieiS mar 3. S. ber JaH mit bct im 
Üllteri^um fc blül)enben Umgebung non SRom, ber fog. ftam= 
pagna SRomana, bie erft [eit i^rer SJemjafirlofung als ^ed)\ch 
fiebergegenb bciii^tigt ift. 



muffen reit annef)meu, ba| ber Sinflufe beS SobenS auf ben »« ?!»> 
®efunbIieitSäuftanb ber Sctiölferung fiauptfädilid) abijängt ^,^,',"j'" 
Dort bem ®rabeteiitcrT)urii)feuiititng, Don feinem @ e= 
tioltc an organifdien ©iibflansen nnb oon ber Jcm= 
peratut ber oberfladilic^en SSobenfdjicbfen. ©enn unter bcnt 
©influffe biefer biet gnftoren — ber geui^tigtett, ber SJerun' 
retntgung mit otganif^er SBatcric unb einer geroiffen SBärnic — 
berSoben bie ffintftel)ung ge|nnbt)eitSfc^äbIii^er®toffebegünftigt, 
fo bient bann bie mit iftm tn fflerüljrung tommenbe Suft, 
lueltfte roir einattjmen, unb »ieffeiiiit aucl) baä SBaffer, meld)cö 
reit ifim entnclimen, baju, bie Ucbertragung biefer fdjäblictien 
©ubftanjcn auf unfern Slörpcr ju uetmitteln. — Tlan fiefjt 
^ieiauä, baft für bie ^qgiene bie pl)ijf if alif c^e SBe= 
fdjnffentjctl bc§ Söobeng unb feine d)emifcf)c Qu' 
fammenfe^ung in ben SJorbergrunb treten. 3^ie ®eftnll 
feiner OOctflÜrfic unb bie @Jeftein§art (geDlogifd)c Jotniititm) 
finb nur infofeni roii^tig, als fie einen Einfluß auf feine 
DurdigÄngigtcit für Sßfaffer unb Suft unb auf feine lemperatur^ 
ver^ältniffc ausüben. 

e« ift ein fe^r großer ^rrt^um ju beuten, ba§ ba, \m ^"^^Hl^ 



ber ©oben anfängt, bie Suft aufhöre. 'Hüe ^obenorten i"Ä^^V 
tonnen me^r ober roeniger bebeutenbe äRengen ron SSaffer 
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ober £uft in fid^ aufnel^men, bcnn il^rc Ilcinften Xf)tHä)tn 
liegen nicmali^ ganj bid^t aneinanbcr, fonbern laffen fiberall 
größere ober Heinere Süden (^oren) jraifd^en fid^ beftel^en. 
©elbft fd^einbar fefte ©eftein^arten (®ranit, ©neig, ©lintmep 
fd^iefer, t;arter ®anb* unb Salfftein) biCben feine Äui^nal^nie 
t)on ber SRegel, — nur fmb il^re ^oren fo Hein, ba§ im 
genjöl^nlid^en Seben biefe ©efteine ol^ne SBeiterei^ aU unburd^* 
bringlid^ bejeid^net werben. SBeid^ere ©efteine, ©eröttboben, 
8(dfererbe u.bgl. finb fel^r poröi^ nnb f önnen bebeutenbe SKengcn 
oon fiuft unb 3Baffer aufnel)men : SWünd^ener Äiei^boben j. SB. 
entl^ält in trodfenem ^wp^^i^^ ungefäl^r 35 ?ßro}. feine« 
9iaumin^alte« £uft, bie ©artenerbe fogar 64 ^roj.; ber 
©anbftein, an§> raeld^em bie ^n\d SWalta beftel^t, fann fo^ 
oiel Suft aufnel^men, baß biefelbe 47 ?ßroj. feinei^ SSoIumenö 
beträgt, — er fangt in golge^beffen ba« ©affer ein wie ein 
©d^roamm, unb man benufet il^n, feiner großen Durd^Iäffigfeit 
megen, auf ber englifd^en flotte aU ^Uter jur Steinigung beS 
Jrinfmafferi^. ©elbft ber gefrorene S3oben, menn er im 
S(ugenbIidEe be« ©efriereni^ nid^t oottftänbig üon SBaffcr 
burd^tränft mar, ift bi« ju einem gemiffen ©rabe ffir gas* 
förmige Äörper burd^gängig. 

^6) mad^e fibrigenö barauf aufmerffam, ba§, bei glcid^cr 
fog. „^orofität", üerfd^iebene S3obenarten mel^r ober mcniger 
für £uft burd^gängig fein fönnen. Die ^orofität eines 
S3obenS mirb nämlid^ burd^ baS ©ef ammt^SJoIum ber 
|)ol^Iräume bebingt, meldte er entl^ält, roä^renb feine Durd^* 
läffigfeit für £uft roefentlid^ oon ber ©rö§e ber einjelnen 
^oren abl^ängt. 

5Wun fann aber, mie SSerfud^e geleiert l^aben, baS ®e* 
fammtoolum ber ^oren bei SBobenarten üon ber üerfd^iebenftcn 
Äomgrö^e (©rö§e ber fleinften S^l^eild^en, aus meldten ber 
S3oben beftel^t) baS gleid^e fein, fo ba§ feineSmegS grob* 
förnige SBobenarten, mie man auf ben erften 53Iid benfen 
möd^te, ein größeres ^oreuüolum befi|en als f einfömige, — im 
©egentl^eil, baS ©efammtoofum ber^oren ift gemöl^nlid^ im 
feinförnigen ©oben bebeutenber als im grobförnigen. — ©anj 



flnbere ncttjült fti^ jur ftonigröfec btc I)util)ganaigtnl bcö 
Soben« für bieSuft: je gröber bic ein jclnen Körner 
finb, befto bur^Iüfiiger ift bcr Soben, b. i). bcfto 
gröfiere ßuftmengen tonnen unter bem gleiten 
■Dvucfcunb unter gleiten übrigen aier^Ällntffen, 
biirc^ benfclben in einer bcftintiitten 3*^'' !)'"' 
burditrcten, ~ unb \e feiner baä ftorn ifl, befto 
unburdtläfjiger roirb bet Soben. — IJafe loderer 
ffloben große a)Jengen rrnn £uft enthält itnb baß feine §Dt)I= 
räume int legtercn jugängtid) ftnb, beiuetfen jur ©eniige 
jene %liiic, in benen ißerft^üttete, bie von aßen Seiten üon 
ffie«= ober großem ©anbboben umgeben ronren, bennoc^ 
einige 3«'* Qt^iit bnben unb bei redjtseittger ^iilfc bEm@t= 
ftidiingStobe entronnen finb. 5Bon nod) größerer Sid)ligEeit 
ift bie siemlid) oft beobad)tete lEjalfai^e, baß geborftenen 
©traßenlcitnngen entroic^eneS Semi)tgae feinen Seg burd) 
ben SBoben Ijinburi^ in bie näc^ftgelegcnen Käufer finbet 
linb büfelbft ju aSergiftungen Anlaß geben fann : foldie j^üffe 
ereignen fic^ tiotäugäroeife jur falten ^i^teSjjeit, itmnn bic 
^änfer ge^cijt ftnb unb fomit roie Sodfamine auf bie99oben= 
lufl ber Umgebung rotricn; fie finb um fo gefätjrlidier, als 
geniö^nlid) bn§ ^ubtifnm, ba§ feine richtigen äJorftelTungen 
Don ber 9ßermeabililnt (lünrdjgängigteit) be*i SobenS für 
gasförmige Körper befißl, roni eigentlid)en ®vunbe ber Ers 
tranhingen tetne Slljuung ^at. 

I)ie ^ufamnicnfegnng bcr S8obcnhift nictd)t non ber-®; 
jenigen ber atmofp^ärifd)en Suft nt(^t unerheblich ab. ©tatt 
21 ^rojent ©auerftoff, enthält bie Suft im Sloben genjöljnlic^ 
nur 15—19 ^roj.; bagegen ift fie reic^ au So^tenfiturc, 
beren äßengen übrigens je nadj bet SBobenart unb nad) bcr 
Jiefe in roeiten ©renjen fc^roanten unb außerbem auc^ oon 
bet Qa^reSjeit abfjängig finb: in bet Suft beä ©tableboben^ 
finbet fid) me^r Sot)tcufüure als braußen im Selbe ober im 
SBalbe, uub jraar Ijat man in ©tobten bi« ju 10 unb 14 
^rojent biefeä ®afe§ in ber Sobeiiluft tonftatirt; in größeren 
Tiefen ift bie Suft teidier an ftotjlenfäuve at« in ben ober^ 
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fläd}Iit^eu fflüiienfdjidjlen, iinb ^ängt bie§ oermitthlicfi buDon ab,^ 
baß ber ^luStauft^ jroifdjcn Sobenlnft imb 9(lmo(p^öre uni[o 
fiebcuteiibet ift, je iuet)t iwir uns bev ObcrfiiiAe näljern, \o 
bo§ ^ier eine tr^eblid^e Sonjentrarion ber Sol)lenfäure ttiiJjt 
ju ©fanbc tonimt. — *3)er Urfprung bicfeS öeftanbt^eile« 
ber Sobeitluft ift in ber ^fiff&uiig !ol)lenfrofffialttget, OTgani' 
(ifter ©uiflünjen ju finden, bie unter bcm ©influffe noc^ 
unbetannter ^i^oten (üiclleict)t iDiitröorganiöinen) Bei einem 
geroijfeit ®rabe ber t^uK^feutfitiing unb gcroifTen lemperntut' 
»er^ältntfyen bes lobend faft überall in groSartigem Tia%f 
\iaht Dor f\^ gellen. — Oäon ift in ber Sobenluft bi« j« 
nii^t gefunben roorben. 
if 3?ie Sobcnluft befinbet fid) in f b vtroiif)rcn 

tnber Sommuniftition mit ber iilmotptjärifcfien 
[. Suft: abgefcEjen ron ber beftünbig loirfiantcn t^iffnfion, »er> 
möge berer fi^ bic ®ii(c, and) bcin ©efeg ber ©diniere ent- 
gegen, JU burdjbringen nnb jn niifdicn ftreben, werben Suft= 
ftrömnngen in beni SBoben unb iiuö bcnifetben tierauö, in bie 
ÄtmofpIjQre, ^Quptfäd)lid) burdj ©rroärmung ber Sobenoberfffl^e, 
butd) ben ffiinb, biird) ^i^roantungen beö Suftbnicfs unb 
fctllieglit^ burd) bie Söärmc unfercr ^iiufer Ijemorgebraf^t. 
3eber ftavtc SinbftD§ inufe eine tljeilS faugeube, t^eit« pref- 
fenbe SBirtung auf bie Sufl bee ffloben« ausüben unb fomit 
balb ein Austreten bet Suft auS bem Soben, bolb eine Hm= 
gelehrte ©trümnng IfcrDomifcn ; ferner, bei jebein bebeutcn* 
beren ©infen be§ SarometerS , roenn »orübergetienb über 
einet geraiffcn ©teile bes SrbbobenS ber Mtinofp^ärcnbrud 
abnimmt, mufe ein Zi)iil ber Sobenluft au'S ^iageSliti^t 
treten; enblid) finbet in iebcm ^aufc, u'eun bie Suft iv., 
feinem Qnneren mamier ift alä bie umgebenbe Suft, ein oi 
fteigenber Suftftrom ftatt, iDeld)er loenigftenß t^eilroeife bi 
ffloben unter unb neben bem §nufe entftammt. 






»?«"|*».M '^" 5)urd)gttngigleit beä ffiobens für bie Suft 
'»"*"'"■ f^niinbet ganj ober iljeilnjeife, roenn fid) (eine ^oren ■ 
©Qffer füDeu, unb jiuar üerlietl fjicbei ber feinförnigc S3obef 
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beffei; ^Dljluiume einen geringen ©urc^mcffci- [jakn iinb 
fa))U[are ©igenfdiafteit beft|en, feine llurctilaifigteit in 
§ül)etem ©rafae a[ä ber groHörnige, bei inclctiem bte ßiictcn 
aroifi^enbcneinjelnenSömenigröfierfinb. ffis etflärt ftd) bie« 
bobutd}, bafe auä großen 3roif(})enrämnen baö Saffct Icid)ter 
unb in bebeutenbeter 3)ienge abfliegt alä aus engen, fapiUaien 
$oren, fo bnfe bie (cgteren rajdier unb Doßftänbiger bucd) 
SäJnffer uerftopft roetben alö bie erfteten. 9(u^erbein ^at fidj 
gejeigt, bafi burd) S)e(en(^tnng beß Söobens* oon oben 
bie ^oren roeniger UDÜtonimen mit 3Baffev gefiiüt luevben als 
burc^ einbringen beö ©afferä «on unlen, fo baß aljo 
ber SRegen nidfit im ©tonbe ift ben ^oben (o 
BoltftÄnbig ju befeud)ten, loie bieä 3. 33. baö 
ouffteigenbe ®runbroaf(er tljnt. — SBir tjaben |D' 
etien gefe^cn, bafe bie fog. „3Öa(f ertaposität" bcö 
SSobenS b. I). biejenige SBaffermenge, rocldjc ber ©oben bei 
oetf^iebencn arten ber SSefcu^tung in feinen ^oren än= 
tädljatt, aud) roenn bcni Snffev freier Sltiflu§ geftaltet ift, 
ober, onbevS auSgebrüdt, berjenige *ßro3enlantI)eiI be§ ge^ 
fammten ^orenuolnin'ö, loeli^er nnter btefen äJertjnltniffen 
Dom SBaffer eingenommen bleibt, in erfter Öinte »on ber 
Sorngröfee, ober, rooe baffelbe fngcn roiß, »on ben t)imen= 
Ronen ber §ol)Iräume jniifcl)en ben tötnern üb[)iingig ift. 
aber bie ffiorngrüge ift nirf)t ber einjige '^aitox, loeldjcr bie 
roaffer^aUenbc Äraft beö Soben« bebingt; es tommt Ijieju 
no(^ ber ©influg ber fpeäififcl)cn ?Inäief)nng, roetdjc bie ein^ 
aelnen ©obennrtcn, uermögc iljrer pljtjfifalifdien ßigenf^aftcn 
(bie mieberuni non bcm geologifd)en St)rtratter beö fflobenö 
flbfjängiä ftnb) auf büö Saffer aueitben. So j. S. läfet 
Sanbboben bas auf ifjn auggegoffene 9Saffev rafdier nnten 
ablaufen aU Setjmboben, oud) roenn bie ^ßorengTÖfee in 
beiben Sobennrte» biefetbc ift: bie ßeljmfubftunä fclbft übt 
(ine größere Änäieljung auf baä SSaffer nu§ als baS 
©anbtom. Üe^mboben fangt be§l)alb bei anfialtenbem Siegen» 
roetter oiel SJaffer ein unb t)ält eS fjartnäcfig feft, fo ba^ 
er aud) nadi Eintritt troifener ffiittcrnng nodj lange 3eil 
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feud^t bleibt. Ueber^aupt fann ha^ SSaffer au& reinem 
£e^mboben faft nur bur^ Serbunftung fortgef^afft n^erben; 
Drainage ^ilft roenig. 
^©jD^^ SBenn ha^ Äegenroaffer auf bie ffirbe gefallen ip, läuft 
t§ t^eiln)eife t)on ber Oberftäd^e ab, nad^ tiefer gelegenen 
©teilen, t^eiln)eife Derbunftet t^ in bie £uft, nnb t^eiln)eife 
DerftdEert t^ in ben Soben. (S^ laffen ftd^ feine allgemeinen 
STngoben baruber mad^en, ber mieuielte j£^eU ber 9Keber^ 
fd^läge nad^ biefen brei Slid^tungen ^in Derfd^minbet, meil 
hit^ je nad^ ber Oertlid^feit, ber J^^rei^geit unb ber Art 
ber 5Riebcrf daläge felbft ^öd^ft Derfd^ieben ift Die Ser» 
bunftung beträgt burd^fd^nittlid^ ein Drittel bi^ gur ^älfte 
ber gefallenen Siegenmenge, fann aber aud^ ^ö^er fteigen; 
fic ift im ©ommer bcbeutenb größer ate im SBinter. 5Die 
SSerfidEerung beträgt bei uerfd^iebenen Sobenarten im 
©ommer 0—35 ^roj. be§ gefallenen Siegend, im SBinter 
jroif d^en 30 unb 90 ^ßroj. Stuf bie Vorgänge ber SSerftcferung 
unb ber SSerbunftung it& 2Baffer§ l^at bie Sefd^affenl^eit unb 
©onfiguration ber Oberftäd^e, il^re ScbedEung mit ^flangen«» 
mud^^, namentlid^ mit SBälbem, mie mir nod^ feigen merben, 
gleid^fallg einen großen Sinfluß. 

35a§ SBaffer, roeld^ei^ nid^t t)on ber Oberfläd^e abge^ 
floffen unb aud^ ber 3$erbunftung entgangen ift, flnft nun 
mel^r ober weniger rafd^, je nad^ ber Sobenbefd^affenl^eit, in 
bie liefe, big Ci8 auf ©d^id^ten fommt, meldte uiel Sel^m 
entl^alten ober aujg feftem ©efteine beftel^en unb ba§ weitere 
SSerjinfen bt^ SBaffer^ auffialten. Sluf biefen ©d^id^ten nun, 
, bie fid^ in größerer ober geringerer S^iefe unter ber poröfen 
SBobenoberfläd^e (ber Slttuoialfd^id^t) beftnben fönnen, fammelt 
fid^ ba§ SBaffer an, inbem e^, je nad^ ben örtlid^en 9Ser* 
l^ältniffen, einen «nterirbifd^en ®ee ober ©trom oon uer*' 
fd^iebcner äßad^tigfeit bilbet. SBenn bie 5ßoren bt& ffirb* 
reid^eö ooUftänbig mit SBaffer erfüllt fmb, fo ia^ atte Suft an^ 
ben |)ot|Iräumen beö Sobcnig aufgetrieben ift, nennt man 
biefej^ SSJaffer (Srunbmaffer; menn bagegen bie 3n)ifd^en* 
räume be^ poröfen SBoben^ nur ttieilmeife mit ©affer, t^eil* 
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roeife aber nod) mit giift gefußt finb, [priest man nur »on 
SBobenfeuditigteit. 

3)flä roeitere @d)idfül bes ©rimbiüaffctä Ijängt nun von ^^H'"^ 



ft(^ angefammelt Ijat. Qn äJevtiefungen bec legtereii bilbct 
bflS ©tunbrociffer mirtttd) unterirbif^e Seen; roo bie im= 
burdjlüffige ®c^itl)t inef)r ober loenigcc geneigt ift, fliegt ba« 
Srunbroaffcr in rafd)ernn ober (angfametem ©trome bem 
tiefften fünfte be« WbEjangefi ju. Qm ©nujen tft bie Se> 
luegung beS ©runbroaffcrä eine feljr langfaine unb betrügt 
aud) unter giinfttgen SJerljättniffen (in grobförnigem OTuBiQl= 
boben) ntcfft ineljr als 2 — 3 SBZeter in 24®tnnben; in fein= 
törnigeui ©anbboben, befonbcr« wenn bcrjclbe etroaiS £el)m 
entf)ält, ijt natücliil) bie ©efi^roinbigtett bcr @ruubroaffer= 
beroegung bebeutenb geringer. — 9iic^t immer folgt bie 
roajferbidjte Unterlage ben Unebenheiten ber erbobcrftädie: 
oft cntfprici)! einem untecirbifdicn §ügel eine Sinfenfung ber 
porofen Oberfläche unb uingcteljrt; im SlHgemeinen aber 
fentt ftdi bie unbucci)liiffige <Bii\ä)t überaß nac^ ben ^flnß' 
gebieten ^in, unb in betfelben SHtd)tung jie^t auc^ baä ®runb= 
roaffer ben 3-(üffcn ju, fobnfe jeber Sßafferlauf braintrenb 
auf ein geioiffefi ©cbiel roirtt, an beffen tieffter ©teße fein 
Sett gelegen ift. 35iefeä SBerljältni^ jraifdien ©mubwaffer 
unb Slüffen madjt eö au^ ertlarOd), iDefetjüIb bei Sd)roanE= 
ungen im Snffcrftünbe eines ^hi^iS nic^i feiten entfprcdienbe 
©c^roanlungen im ©tanbe beä ©runbiuaffer« feiner Ufer 
uottommen. §iebci muß man fid) nid)t etwa oorfteßen, baß 
ba« 5Iu|roaffer fid) in bie poröfen Ufer ergieße, fonbern eS 
roitb einfai^ beim «Steigen beä ^luffes bas Abfließen bes 
©runbnjafferä geljemmt, baffetbe roirb oufgeftaut. Setrn 
man otfo SeDbaf^tungen über ©tnuSj unb ©djroanfungcn 
btö @vunbiDaffetä niad)en roiß, fo muß man fic^ ^len, bie:ä 
an folgen Brunnen ju ttjun, btc oom ffiafferftanbe beund)^ 
bflrter ^lüffe ober ®ee'en beeinflußt roerben. — S« tommt 
aad) Dor, baß bte (^lüffe fteßeniseife nic^t ben tiefften $unft 
beg Druinagegebieteß btiben, fobaß bog SBaffer im ^luffc 
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SrunlMDofftts 
fdidiliältit. 



l)öl)cr ftclit, (ilä bnö ®ruiibiuaffer ber 'Jindiliarlctaft; 
foldjc Üage Ijat j. ö. bic iRIjone bei ßi)Dn. 

Stiifeer bev horizontalen iöeiocgimg beS ®ntnbi 
■iDQJIetö, tljQlniürt!?, ben iJ'üffen ju, gibt es tiui^ eine ner* 
titnic SeiDcgung beffelbcn, ein Steigen unb ®infcii beS 
®runbrofl(fcrniueiiue. S5ie(e ©i^roanEungeu beö ©runfaroafferö 
IjÄngen ab Don ber 3)ienge bcr ju Detjcfiiehenen 3f'Kn in 
größere Sobenttefc »erftdernben atmofpIiäriiii)eit ^JJieberfiiläge, 
wclije bie einjigc OneHe für alle SBaffennaffen im SBoben 
finb, unb »on bem gcügcren ober geringeren ©efälle bcr 
roafferbidjten Unterlage, nuf iöcld}er fie fid) fainmeln. 
9Iur ift eä nidjt immer ber Siegen am Orte fefbft, roeldjer 
ba« ©runbroaffer fteigen niadjt, fonbcrn eö tann aud), in 
t^olge anbaueriiben SRegen« in einem (jöljer gelegenen I^eite 
beä IirainagegcbielcS, ein unterirbi(d)rr B^flufe 3i"" ®ninb= 
roaffer tiefer liegenber Orte ftattfinbcn. 'Sie jü^rlidien 
©runbnioffetfdjiuanhmgen an ocrfd)iebenen Orten finb felbft 
bei ganj gleidier fflegenmenge ftufjerft werfc^ieben, inbem [n 
an einjetnen ®tetlen bis 12 SOJeter betragen, an anbcren ba» 
gegen tanm 1 SDJeter etreidien, roaö ^aupifatfilid) »on bcr 
iSefc^affen^eit unb Sonftguration ber iüafferbid)len Unterlage 
b. l). bauon obl)tingt, ob bic Untere mcljr bcr 9tnfammlung 
unb 3wrädtjaltung ober aber bem 3tbf[uffe bc§ gebilbeten 
(änmbmafferiS günftig ift. 

3Dic ©t^roanhingen beS ©runbroaffernineauS finb non 
großer Sebentung für bie f^euc^tigteit ber barüber liegenben 
Sobcnfd)id)ten. Sc^on nn unb für \i^ t)ft(t bie ^nroefen' 
^eit uon ©runbisnffer bic über if)m lixgenbcn SSobcnfc^idjten 
fendif, tl)eile unmittelbar babucd), ha^ terraüge bcr §anr« 
rflljrdjenanjictjung im 39oben immer etroaS S^lnffigleit in bie 
§öt)e ftcigt, tt)eil§ burd) SJeniiittlung ber beim Sßerbunften 
bcS ©runbroaffetS enfftcticnben Sßiafferbämpfc, bie fitt) ber 
SBobenlnft beimifdjen. 'Hoä^ mef)r nn|crt fiü) ber ©inftufe 
beS OninbroafferS auf bie 35ur(^feud)iung ber oberftilt^lic^en 
93obenfdjid)ten bei bcbeutenberem Steigen nnb ®inten i 
felben: irenn baS ©cunbiDaffet reii^Iidien 3uf'"fe ■ 



hinten beS' 1 
I betonimt, 



(o übetfdjroemmt es, roieeine untcmbtfdtc glutf), gvbfi^idlteii, 
bercn $oren frul)et mit ßuft ongefüHf roaren, roäfjtenb uni' 
gelehrt, bei anbaHernber Itodenljctt, baS ©ninbraajyer (inft 
unb bic Saft Don Üieucm in bie t^eilroeife ober ganj Don 
ifim uetlaffenen ^oreu bef ©tbreic^S einbringt. iSi i ft b e fe» 
^alb mögtid), ben ®runbroai|etftanb nU einen 
aßaaSftab für ben g-cui^tigteitSgrab ber über 
bem ©runbroaficr liegenben SSobenf [feilten ju 
betrachten. Ilod) gilt bieä nur bann, roenn baä 'Steigen 
unb ©infen icä le^teien oon ben am Orte felbfi fatteiibcn 
atinofpf)ätti(^CM 9(ieberl(^tägen bebingt roirb. 3)ian barf 
be§f)alb aud) ju ©runbiDofferbeobüe^tungen nur foliiie 93runnen 
TofiI)Ien, beten ^3Ji»eou oon ber iDJenge bcr örtlid)en ^lie* 
berfttilöge abfängt, benn nur fie tonnen mit annäljernber 
©enauigteit ben ©ei^jel ber geu(^tig[eit in ben übet bem 
QirunbtDflffer liegenben Sobenjc^iditen anäcigen. 

SBit t)Qben aber njjdjtige ®rünbe genug anjunefiracn, 
baß bem ^uftfnbe gcrabe bicfer 99oben(d)ii^{en 
^gienifi^ eine grofec fflebeutung äutomme. I5in= 
mal roiffen roit, baß überl)nupt bcr 9ßeii)tet con ^sndjtigteit 
unb Irodenljeil, ber abroecfiielnbe ^utii" t">" SBajfer unb 
£uft, alle bicjenigeu ^rojcffe begünftigt, roeldie jur ^erftörung 
or9ünifil)cr ©ubftanj fül)ren. SBie betannt, roirb baä $otj 
aud) im Saufe »on ^aljrf)unberten unb ^al}rtaufenben ni^t 
jetitön, njenn eS ftd) fortn)ät)tenb unter ©ajfet befinbet, 
roie un§ bie $fa^lrofte ber Kon ben alten SRömern gebauten 
Sriiden testen, — aaä) in trocfener Suft fault eS ni^t, 
wie mir on ben ^oläfürgen in ben egijptifiiien ^ijramiben 
jefien; luenn aber biE^ol^fafer abroedifelub fcudjt unb troden 
roirb, geljt fie rafcft iljrer ?luflöfung entgegen. Sfian tann 
flt^ ^ieoon leicht but^ ben Snblict Ijöläerncr lelegraptjen» 
[fangen fiberjeugen: biefclben faulen gerabe an berjenigen 
Stelle jutrft, reo fie t^eils mit Suft, ttieils mit ber feud)ten 
8rbe in SSetüljnmg tommen. ©o geljt e§ audj im 5Bobcn: 
jo (onge bie obetfläd)lid)en SBobenf^id)ten ielfr feuct)t ober 
gonj oom ©rnnbroofier eingenommen finb, gel)t bie ^fvfe^ung 



— 50 — 

ber im JBoben entl^altenen organifd^cn SWatcrie unb bic mit 
il^r jufammcn^ängenbe 2:i^ätigfcit niebriger Organismen lang» 
fam unb mit geringer ij^ntenfität nor fi^. Diefe Vorgänge 
entmideln fid^ aber mit großer ©nergie, fomie bie ®rbe aui^ 
jutrodEnen beginnt, ba^ ©runbroaffer finft unb bie Suft ju 
93obenf(|id^ten I)injutritt, bie i^r früher menig jugänglid^ ober 
ganj üerfc^loffen maren. 
wflim^ife! ®^^ miffen ferner, ba§ jeber JBoben, infofem er nid^t 
*^»üb!n!'" ^^^ feftem ©eftein beftel^t, organifd^e 3Waterie in ^orm von 
^ftangenreften ober tl)ieri}d^en Slbfätten (legtereS namentli^ 
an bemo^nten Orten) entfjält unb ba§ mirflic^ biefe organifd^c 
©ubftauj einer fortmä^renben ^^^fc^wng anI)eimfäDt, burd§ 
meldte fie in einfädle anorganifd^e SSerbinbungen jerlegt 
mirb. SBir fönnen bie ^robufte biefer d^emifd^en SSorgänge 
in ber (SvAliiani bej^ S3oben§ jelbft, foroie aud^ in ber in 
if|m entl)altenen Suft nac^roeifen: aU ©nbprobulte be§®tidE^ 
ftoffgel^alteS biefer organifd^en SSerbinbungen finben mir im 
S3oben falpetrige ©äure unb ©alpeterfäure, aU ©nbprobufte 
\i)xe§ ^ol^IenftoffgeI)aIte3 finben mir ^otjlenfäure, -— mit einem 
SBorte, bie organifd^e 3Äaterie mirb „mineralifirt". ^6) 
mü aber gleid^ l^ier bemerfen, ba§ bie 3^^f^6^tt9 ber 
organifd^en ©ubftanj im 93oben nur unter günftigen SSer^^ 
l^ältniffen oormiegenb ben Ktjarafter biefer aßineralifation 
b. i). ber 3ßric9^ng organ. 3Serbinbungen in einfädle, an» 
organifd^e Sörper annimmt: eö ift bieS nur bann ber ^^aU, 
roenn ber S3oben mit gerfe^ungöfätiigen organifd^en ©ubftaujen 
nid^t überlaben ift, menn er nid|t gu feud^t unb nid^t 
ju trodfen ift, fonbern einen gemiffen, mittleren, g^ud^tigfeitg» 
grab befigt, unb menn feine Temperatur nid^t ju l^odfi unb 
nid^t ju niebrig ift (am meiften werben biefe ^rojeffe burd^ 
eine Temperatur oon 30—40 ®rab begünftigt). ij^ft bagegen 
ber 93oben mit organifdfier 3Jiaterie überlaben unb finb feine 
^oren ftarf mitSSSaffer gefüttt, fo ba§ ber Suft jutritt ju ben 
eingelnen S3obentl^eiIdE|en attgufe^r erfdfiroert mirb, fo treten 
bie ^rogeffe ber rafc^cn 3WineraIifation in ben ^intergrunb, 
bie QnltQünq ber organ. ©ubftanjen mirb oergögert unb 



nimmt uenuiegeuö bcit Efiarattcr ber (5'Äuliii6 nii, mahe'x 
^tatt ©ülpcleiiäurc uiib jjoljlenfüure grofeenttjeüfi übelriect)enbe 
^erfeguiigSprobufte — SJmiiioitial, So^Icnroaffetftoffe, ftüi^. 
tigc (IfCttifiurcn u. bgl. — cittftcljen. 'Scr näc^ftc ®nmb 
biefer 3£i^k6it"9§P'^''3^ff'^ imS8oben, bie iinmirtettare Urfa^e 
i^rcS SluftretenS, ift nocti nic^t mit iDiffenfctinftlidier ©enauig. 
leit feitgefteUt, unb roh fönnen iiit^t mit Scftimmt^eit fagen, 
roeldje Üftotle \)\ebä ber ©auerftoff ber Sobenluft fpielt unb 
xoaS ber Iljfltigfeit niebriger Organismen ju^nfciirciben ift; 
baä SBortommen ber le&tercu, felbft in tieferen 8Dbeiifi$id)ten, 
nntetliegt leinem ä't'f'f*'- ""^ ^^^ üttiatfacEje, baß in ge- 
glät)tem ©anb ober fiieö, ber feine lebcnben SJfifroorganiSmen 
meljr entljält, bie Umroanbhmg beä Dtganifcl)en HoljJenftDffä 
in ÄDl)Ienfanre nnb beS orgtin. ©ticfftoffs in ©niveterfänre 
aufl)ört, fc^cint bafür ju fpred}ni, bag tuirtlt^ bie nicberen 
Drgoniänten bei biefen ^roä^ffen bet^eiUgt finb. 

Dq« SJetljnltcn beö Sffinfferä im Soben, ber ®rab feiner S^" 
"Eur^gängigfcit für bie ünft, bie in iljm ent[)altene '^^^"3^ «'i'tri^ami 
jerfeinngäfQijiger orgonif^er -Subflonj nnb bie E)ieranS '^cfnl=''^|^|*J"j|'^ 
litenben djemiidien SJorgcinge in bcn oberflcld)Iiii)en Sobeu^""» «soiecu. 
fd)id)fen finb ünfd)einenb «on großer Sebeutung für bie 
bffentlidje ©efnnb^eit , roeil nad) bem gegenroärtigen 
©tanbc nnfereS Kiffen« ber urfäcl)tid)c ^ufanniicnfiang 
äioif^en ber Sobenbefdjaffen^eit nnb ber EntioicHnng geroiffer 
Äranföeiteii. — unb jroar namentlid) foldjcr, bie ju 3)Iaffen= 
erh'anhingen SSeranlaffnng geben, — nit^t rootil mel)r ge* 
läugnet werben ttinn. "Eie Sofie biefer SlnfcfjQuung bilbet 
bie ein oielen Orten tonftatitte S^atfac^e, bn§ ber 31uö = 
btudi oon aii)pi)nS= nnb Sljoteraepibemieen fe^r 
regelmäßig mit bem @inlen bc6®runbiüafferS, 
b. b- mit ut'neijmenber JJf'djf'gf^it ber Dbcr= 
f[ad)Ii{^en SDbenfd)icf)ten, jufammcn trifft, 
loäljtenb jur ^eit eines l)ol)cn ®iunbiüri(ferftan = 
beß, b. b- bei großer ©obcnfeuctitigteit, bie@vi = 
bemiecii duS bleiben, ^n afiiindjcn nmrbe biefe ®r= 
ft^eiunng mit fo großer iRegeImci|igteil beoba^ld, baß an 
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*einetn innigen 3ufammenl^ang gn)ifd^en beu ®ö)manhmQtn 
im ^eud^tigfeitöge^alte beiS SobeniS unb ber (EntnndSung ber 
Sl^olera^ unb 2^t)p{)UiSq)ibemieen faunt nte^r gegn^eifelt toerben 
fann, wenn aud| bie Art bicfci^ ^wf^^^wi^^^^ö^^S^^ ^odfe un* 
befannt i[t. 35icfe Änfid^t wirb bcftätigt burd^ bic weitere 
Zi)at^aä)t, ba§ Orte, bie auf einem für SBaffer unburd^Iäßigeu 
SBoben [teilen, ber fein ©runbroaffer ^at unb bei TOeld^em 
ein rafd^er SBed^fel t)on ftarfer 35urd^feud^tung unb Äu^ 
trodhiung nid^t uorfommt, üon ben genannten Äranf^eiten 
auffattenb üerfd^ont bleiben, — fomie burd^ bie juerft in 
©nglanb, aber in neuerer 3^it ^^^ i^ 35eutfc^Ianb ge- 
mad^te S3eobad^tung , ba§ biefe ^ronf Reiten weniger oer- 
l^eerenb mirfen, wenn ber Untergrunb ber Ortfd^aften rein 
gel^alten unb burd^ regelred^te Äanalifirung möglid^ft vor 
©dimanfungen in feinem g^ii^tigfeitögeljalte bemo^rt wirb. 
Ueberl^aupt Ijat fxä) gegeigt, ba§ fomo^l gro^e Irodfenl^eit 
aU aviö) bebeutenbe 5Käffe bej^ 93obeni8 ber Sntmidflung ht^ 
Zr)pi)\i^^ unb Etjoleragifteg ungünftig finb. 
«obenfeu4t« SCetjulid^eö gilt anä) t)om 2Bedf|felfieber. Auf einem 
©^fcrpeber trodteueu ober gang mit SSSaffer bebedhen ©oben fommt baffelbe 
nid|t vor. SSJed^felnbe 35urd^feud|tung unb ÄUi^trodfnung ht^ 
SBobeng unb SSorfianbenfein organifc^er ©ubftanj (namentlid^ 
^flangenrefte), im 3Serein mit einer geroiffen Sobenroärme, 
fd^einen jum ©ntftefien beg SSSed^felfleberj^ nöttjig ju fein. 
®e§f|alb fommt baffelbe, wenn aud^ ntdt)t auiSf d^liepd^ , fo 
bod^ fjauptföd^lidf) in fumpfigen ©egenben por. ^iebei ift 
e^ ni(|t nötfiig, ba§ bie ©ümpfe in 9fHeberungen gelegen 
feien; fie fönnen fi(| ebenfogut in l^odfigelegenen ©cbirgi^« 
t^älern ober auf |)0(|ebenen befinben, mo fie ba^ natürlid^e 
©rainagegebiet ber umliegenben 5)öl)enjüge bilben. Äui^trodt 
nung unb 2lnbau be^ S3oben§ oertreiben ba^ lieber, wenn 
aud^ bie erften ©eneralionen ber Slnfiebler nod^ l^eftig 
barunter gu leiben pflegen, benn oft oerurfadfit 'gerabe ber 
erfte ÄulturoerfucI, ba§ Umwerfen bej^ bij^l)er jungfräulid^en 
SBobenö, einen ftarfen Sluj^brud^ ber tranf^eit. 
«obenfeuc^t. 3iu(j^ auf bie S u u g e u f d^ w t u b f u df) t f d^eint bie Söoben* 
@(?»inbfu(^t. befc^affen^eit, unb namentlidt) ber ^eud^tigfeitiggetialt bei^ 



SBobene, von f^hiftiiS ju jcin. !ffienig(tcnä tiat man bcob- 
Qc^let, bafe biefe SrantEjeit auf letjnilialttgeTn ffloben, ber bae 
aufgenDinniene 3aff er jölje juriid^äft iinb bc^Ifalb oft feui^t 
ift, Ijäufiget portominl, als auf burc^Iäffigcm ©aiibboften. 
"Snä begürtfligenbe 9)(oment fi^eint fiiebei iii^t in bem, bei 
feudjtcm ffloben nieinal« fe^lcnbeii, großen SSajTergefiatfe ber 
Suft ju liegen, fonbern eö ift rooljtfctieiulid), bfl§ im Sobcn 
felbft ^toäcffe ddv fi<^ geljeii, roeldje anf bie Sutftefjung ber 
Sranfljeit «on Einfluß finb. 35aiiernbe ^ustroönung bes SSobenä 
fegt bie Saf^i bec an fiungenfc^roinbfucfjt ©terfaenben Ijernb. 

aiug bem ©efagteii gc^t beiitfi^ genug ^croor, mic ,^,°^|^„JJb; 
njif^rig e§ für eine SBeDÖIIerung ift, ba^ ber Sobeu 



unter iljren S"|cn "or nbroedif cinber Ueber= ' 
fdiinemmung u nb JlnStvodnung mögfiiftft bero fll)rt 
bleibe unbbufi er rein fei. SiabcftÄnbige, große 3(ciffe 
ht§ fflobeug ber (äntmiätung ber Ärannjeitegifte ebcnfo un» 
günftig ift roie an^altenbe SrocEenfieit, fo ijätte man ulfo, 
roenn cä fid) barum iianbelt eine ©egenb gefnnb ju madjen, 
bie SBa^I jroifd)en SOiiHeln, n)cld)e fie fortioäljrenb miß, unb 
foId)en, roeldie fie beftdnbig trotfen erljalten. ®S gibt aber 
Ijijgienifdje imb ted)nifd)e ©riinbe genug, meiere unä bie 
Iroden^cit beö SBobens feiner beftänbigeu Üiaffe norjietien 
laffen. iffiir forbern alfo mit 3ied)t, ia^ ©d)roanIungeH im 
5eMd)tigteil§ge^aItc beö Sobens, unterirbif^e Ueberfd)memm= 
ungeti, auf roelc^c bann Stustrocfnen folgt, mögtidjft cert)ütet 
inerben. 

©änälidie Senneibung foldjer ©cfcipantunqcn, foioeit fie 
birelt burd) aimofp^ärifc[}e ®nf[ü&e (langer bauenibe 3'ro(fen= 
l)eit, ont)aItenbeS Megenroctter) bebingt nicrben, liegt mol)! 
aufeerbein Sercid)eber SlJöglic^teit; ober fonieit biefelben uom 
©runbronffer abljüngen, läfet fti^ mand)e§ bagegcn tfjun. 
35e6f)alb foU Suinpflanb fünftlic^ braiuirt unb ber ffiuttur 
untemiorfen lucrben. 35ie SluStrodnung ber ©ünipfe gef^ieljt 
bur{^ %U$graben offener .Q'anäle, burd) Segen von T)rainage= 
röljren, burd) SRegulirung »on (5'"§öettcn. SIuffd)üttungen 
finb ein fdjledite« ÜWittel äümpfe ju befeiligen, roeil bnburc^ 
bem SSaffer fein 9Ibflu| verfd)afft iDtrb; bagegen moüen 
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SSicIc einen 9?u^en gefe^en ^aben von ber Sfnpflanjung rafd§ 
anff c^iegenber , faftiger ©eroöd^fe (©onnenblnmen, |)opfcn). 
An beroofinten Orten fönncn bie oberflädilid^en S5obenfd^i(ä^tcn 
por überflüffiger 5^wd|tigfeit btrodt)xt raerben burd^ jrocc!* 
madige ^ftafterung ber ©trafen unb bnrd^ ^erftellung guter 
®iele, raeldjen fon)of|I ia§ 9legenn)affer, afe and) bic ftäbju 
fdien S(bn)äffer jugeleitet werben unb raeld^e gugleid^ anö) 
bie Drainage beiS Untergrunbeg beforgen. S5ei jroecfmäfeigem 
93au ber ©iele (fietje piertej^ Kapitel) erhielt man meifteni^ 
üud^ eine S^ieferlegung beiS ©runbroaffer^, eine SBefd^ränhing 
feiner ©d^roanfungen unb einen gleid^mä^igeren geud^tigfeitiS* 
gel)alt ber über if|m gelegenen S3obenfd^id^ten. 

35ie Steinl^eit bej^ S3obeni8 mu§ ebcnfo forg* 
fftitig geroatirt raerben, raie feine S^rocfen^eit 
©ie ift wünfc^engroertl) unb notl^roenbig, weil bei geringerem 
©el^alte bej^ SBobeng an organifc^en, fäulnifefäl^igen ©üb*» 
ftangen bie in il)m porgel^enben ^^tfegungiSprojeffe nid^t nur 
fc^mädöer werben, fonbern auä), mie oben gegeigt rourbc, 
einen berartigen SSerlauf nel^men, ba§ bie 83ebingungen jur 
©ntftel^ung unb SSert)ielfältigung üon Sranft)eiti8feimen roeniger 
günftig finb. Slugerbem wirb bie 9teinl)eit bej^ SBobenj^ Der* 
langt burd^ bie ©orge für reinem Slrinfmaffer, ba an üielen 
Orten ba^ auf ber erften mafferbid^ten ©d|id|t fid^ an* 
fammeinbe ©runbmaffer buxä) ^ump* ober ^i^P^^^^^^^n ge* 
Wonnen unb jum SCrinfen, Sod^en u. f. xo. benufet wirb. 
35a biefe^ SBaffer fortmäfjrenb mit ben oberftäd^Iid^en ©oben* 
fd^idflten in Serü^rung fommt, fo !ann e^ nic^t rein fein, 
wenn bie @rbe oon Unratt) burd^tränft ift, benn bei feinem 
35urdigange burd^ ben Soben nimmt ba^ SBaffer jal^Ircid^e 
S5obenbeftanbtf|eiIe auf, inbem e^ biefelben entweber med^a* 
nifd^ mitreist, ober aufloj^t. 5Die Söfung oon Sobcnbeftanb* 
ttjeilen burd^ ba^ uerfidernbe Stegenwaffer geljt um fo leidster 
vox fid^, je größer ber ©el^alt beö le^teren an freier fiol^Ien* 
füure ift, ba bei Slnwefenfieit biefe^ ®afeö ba^ SBaffer bc* 
fanntlid^ bie gäfjigfeit befommt ©alje aufgulöfen, bie in 
foljlenfäurefreiem SBaffer abfolut ober beinafie unlöi^Ud^ 
finb. 
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^m ^ngeFidjtc bcr iwidjtigen Öcbeiituni; , roetcfie ein? 
reiner, trocfeuer Untcrgrimb bcr Ort({fenften für bie öffenl' " 
liifte ©eiunbtjeit befiel, ift cä unneräettiUct), roie mir mit bem"' 
(Simnb unb Sobcii, auf roetdjcm unfere .^laufet fielen, rer^ 
fa()ren. Son jeljer geiuo^nt, benfelben als bnö ^ro^e 9(e= 
fCTDoir all betraditen, roelä)e§ beftimmt ift aöcn 3Jfift unb 
alle Stbfäffe aiifjunelimeii, bie rcir uiiä aiiä ben Stiigen 
fc^affcn roofleii, benifiigcn roii unö, roenn mir ben Unrat^ 
bemSBoben übergeben, gleii^fam begraben I)obeit, unb fragen 
nic^t metir nai^ feinem meiteren ©djidfal. 

Iiiefe SSernai^Eäffigung ber etften ®ebotc ber öffentsi 
li^en ©efunb^eitSpflege fpriiijt fid) am beittltt^ften aus in i 
faec Sttt unfa aSeife, roie ber [Dlenfc^ mit feinen eigenen 
Sffreinenten ju uctfatjren geroDf)ut ift. 3)fan madjt fid) 
feiten eine richtige Sorftellung oon ber aJienge biefer Slbfan= 
ftoffe, meliic in einer Ortfd)aft eutfteljt : fie betrügt im SJurd)^ 
fdjnitt für eine ouä Älein unb ®rD§ beftet)eiibe 33erölterung 
iö^rlicfe ctioa 34 Silogramm Sot^ unb 430 Silo §atn an^ 
ben SJopf, loaö bei einer ScoÖIterung oon 100,000 ©eelen 
3,400,000 ftilo Sotlj unb 43,000,000 Silo §arn im Qatire 
fluömaf^t. ilBcnn mir für biefe iöiif^ung non §arn unb 
Stod) ba§ fpegififdie ®emid)t beS SJafferS annefjmen, roaS ja 
annätiernb richtig ift, erhalten roir nlfo in einer Stabt uou 
100,000 Seelen iin ^ü^re über 45,000 Snbifnieler menfd)= 
Iid)er Sjfremeute; man tonnte mit biefer aJiaffe 4 große 
.t)äufer Don unten biä oben onfüüen, roenn man annimmt, 
ba6 jebeä berfclben 20 Skter lang, ebenfo tief imb 30 SKeter 
f)D6) fei. 

Iiie altEjergebrad)te a)Jett)Dbe, fid) ber Igfhemente 5U 
entlebigen, ober mclme^r biefelben bem 3inblt(fc jU entjieljeu, 
befietjt betanutfid) bariu, bo§ roir in uumittelbarfter ^Ü^e 
unfeter ^läufei' @ruben errirf)ten, meieren nUe Don ber |)aue' 
beroo^nerfd)aft crjeuglen abfofiftoffe oljnc aöcitcreß überliefert 
merbcn. Urfpcuiigli^ füllten roof)I biefe Sruben nur alö 
jeitrociUger 3lufcntf)alt bee UnrattjeS bieuen; il)r Qn!)a!t 
loniue iüt geeigneten "älunbe fluägcfd)öpfl unb alä roert^= 
oon« 'Dünger auf's £anb gcfül)« roerbcn. ©ieS ift bie 
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jfmxnnvt Sinric^ung unD Seftimmung btr Vbtnttgm&en, 
loie fte noi) je^t überaß auf ben Dörfern epfKrt Vbtr 
anö) unter biefen Umftänben, unb fogar bei ^äufigec Seenntg 
ber @ruben, (Suft ber Srbboben unter bem ^aufe mtb in 
ber Jlä^t bqfelben groB^ @efa^r verunreinigt p loedien, 
benn bie Sänbe ber @ru6en befte^en gemö^nli^ au& ^tAf, 
ba^ f^on uon Snfang an ben flüfjtgen @rubenin^aK nt^t 
DoKftänbig vom Soben abfd^IieBt, mit ber Qtit aber, menn 
nad^ unb nad^ bie Sretter faulen, i^m uöOig freien 3^1^^ 
in'^ umUegenbe Srbreid^ geroa^rt Stterbingd fann burd^ 
gute Sonftruftion ber Sänbe biefent Hebel h\& ju einem 
gemiffen @rabe gefteuert merben, bod^ f^u|t fogar Sement* 
t)erpu$ ber @rubenn)änbe ben Soben burd^auiS nid^ auf bie 
Dauer Dor Verunreinigung : ber Sement mirb aOmfi^Iig Dom 
@hiibenin^a(te angegriffen unb brödEelt nid^t feiten ab, fo 
ba^ man bann bei ber Unterfud^ung ht^ fBohtn^ in ber 
Umgebung fold^er ®ruben fe^r bebeutenbe ^hngen organi^ 
fc^er Stoffe, Sl^Ior u. bgl. pnbet, bie nur t)on ausgetretenem 
©rubeninl^altc l^errü^ren fönnen. 

Dicfeö SSerfxnfen ber Äbtrittftoffc in ben umliegenben 
Soben raurbe in ben ©täbtcn, roo ba§ Äugfd^öpfen ber 
®rubcn unb bie Abfuhr ber ©Efremente meiftenS mit Soften 
Dcrbunbcn fxnb, raeld^e burd^ ben 35er!auf ber festeren aU 
Dünger nid^t gebedft werben, jum ©gftem erhoben: man 
baute abfid^tlicl bie ©ruben fo, ba§ ein möglid^ft großer 
2:i^eil i^reiS ^f^l^alte^ in bie @rbe oerfinfen fonnte, b. f). o^ne 
irgenb raeld^e Sluölleibung be^ S5oben^ uub ber ffiänbe burd^ 
iQdli, QkQÜ'ittim ober Sel^m. Auf biefc SÖeife rourben bie 
äbtrittgruben ju „©dfiwinbgruben," meldte bei burd^Iäffigem 
(Srbreid^ bie |)aui8eigentpmer jeglid^er äßül^e unb Soften 
ber Seerung übertjoben, inbem fie im Saufe oon ij^al^ren unb 
^[al^rjetinben fortn)äI)renb itjren ^x(f)oli ber gebulbigen „SDhttter 
ßrbe" übergaben, ffiurbe fc^Iie^Iid^ eine ®rube bennod^ 
oott, fo bedfte man fie ju unb grub eine anbere in ber 5Kad^* 
barfdfiaft. ©el^r treffenb mürbe ba^ S3ilb eines berart Der* 
unreinigten ©täbtegrunbeS oon einem englifd^en ^^ngenieur 
gcfd^ilbcrt. äRan benfe fid^, fagte berfelbe, bie |)äufer einer 



©labt (lue abgetragen unb mir bic mit Sbtrittftoffeit ge* 
füllten ©rubtn uoc Stugen liegenb. :;^cbermaitn roürbe bea 
©ebanfen ber Witlage einer Drtfd)aft auf foIct)em ffloben 
entfcftieben von fidj roeifen imb Dcrtangen, ba§ njcnigftcn« 
Dorfter eine grünblici)e SReinigung beffdben norgenommen 
ipetbe. 3ft ee nun nic^t eigentljümtid), bn§ tnir, gleidjfam 
unter bem ©(^uge unfeter §äufec, otjne Scbeuten 33er^cllt' 
nifjc funftlicfi erjeugen, mn benen mir uns mit abi^eu ab= 
roenbcn roürbeu, roenn fte uns natft entgegenträten? 

Iiaäfelbe ©il)iiflnl bef SerfduninbenS in ben Soben, 
itjie ben föjtremenlen, bereitet man aitdi bem größten jT^eilc 
bei abroöffer be§ ,^auöf)ülteä, bie befanntlii^ ganj an^ 
ftänbige SRengen bilben. ®s tann niimüd) taum als „Snt= 
(ernung" beS ©dinmgroafferS aus bem SSereidje bec Ort' 
fdiaft angefe^cn roerben, roenn man baSfelbe in einen fdjEecf)! 
geppafterten 3Itnn(fein ror bem §aufe ousgießt, ber beinahe 
fein ®efäße unb feine conftonte ©pillung Ijat unb in ^olgc 
bcf|en bie empfangene tJEiiffigteit an Ort unb Stelle unb 
nuf bem fürjeften Sffiege ber Srbc übergibt. — ©ro^e SOIengen 
pon ^ferbetot^, ber Rd) überall auf ben ©trafien nn= 
fammelt, getatljen ebenfalls in ben Soben, inbem fte Dora 
SRegenroaffer ausgelaugt ober me^anifd) mitgertffen lucrben. 
SJasfelbe gefd)ie^t, in S)Drf unb ©tabt, mit ber t)Dn ben 
■Sünger^üufeu abfliefienben 3aud)e; man ^at nadigeroteien, 
baß 1 ftub. äliet. 93oben, in einer ©ntfernung üdu 4 — 5 äfieter 
oon einer foId)en Düngergrube, immer uod) met)r als 
40 Äilogramm organifc^ec ©ubflauj entf)atten tann. 

es ift roa^r, bie Erbe erträgt nie! unb i)at in !]oi)em®«itfittinjj. J 
©rabe bie i^ä^igleit fic^ felbft ju reinigen. Unter bem StU' 
fing ber Snft im ffloben, ber geuditigfeit, ber S?ärmc, nnb 
oermutlic^ unter roefenllic^er aJJttroirEung niebvigfter Orga« 
niämen, nierbcn bic oon bev ©tbe aufgenommenen minerali= 
ft^en unb organifc^en ©ubftaujen fo weräubert, bafe fte naÜ) 
einiger 3«'* "'<l)t iricber ju erfenncn rmb: ba Ijietei, roie 
roir oben gefeljen tiabcn, unter günftigen 2)erf)ältuiffen bte 
orgontfdje ÜDiateric ntlmälig in cinfadje nnorganifd)e Ser- 
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binbungen jcricgt toirb, toelc^e üoUfommen utifd^äblid^ finb, 
f f ann naä) einiger Qtii ber ©oben toicbcr feine urfprunfl* 
lid^e ateinl^eit erlangen. Aber biefe fclbftreinigenbe Äraft ber 
@rbe ift nid^t immer unb überatt gleid^ qxo% fonbem ^ängt 
roefentlid^ üon ber pf)t)fifalifd^en fflefd^affenl^eit bei8 Sßobtn^, 
namentlid) üon feiner S)nrd^gängigfeit für bie Suft unb oon 
feinem SBaffergel^alte ah; überl^auirt i)at fie il^re ®rcn§en, 
unb menn ber ©oben mit faulenben ©toffen überfättigt wirb, 
fo reid^en feine natürlid^en Gräfte nid^t mel^r an^ i^n baüon 
ju befreien unb z& entfielen bann übelried^enbe gÄwIni^ 
probufte, meiere jur 3Seruureinigung ber Suft unb bt^ 
SBafferiS 9SeranIaffung geben. 

uT^mnft' ®^^ Untergrunb bemol^nter Orte mirb übrigem^, in 
ifleröauprä^e. ijolge leid^tfiuniger SSernad^Iäffigung l^t)gienifd^er ®runbfä|e 
t)on ©eite ber SBeüöIferung, nod| auf mandjc anberc SBeife 
ju einer OucHe t?on ©efal^ren für bie öffentlid^e ©efunbl^eit 
gemacht. Unbebaute pä|e in ben ©täbten ober bereu un* 
mittelbarer 9?äl^e werben, namentlid^ roenn fie SSertiefungcn 
bilben, fel^r oft aU ?lblagerunggplä|e für aöen möglid^en 
Unratl^ benu^t, ol^ne SRüdtfidit barauf, ba^ über furj ober 
lang biefe ©teilen in SBaupIäge üermanbelt werben fönnen. 
9(Iter SBaufd^ult, ^äu^Iid^e Slbfätte, ©tra|enfot^, Qn^alt t)on 
?lbful^rn)agen, bie ftd^ im ©unfel ber Slad^t, tro^ polijei* 
lid^en SSerbote^, am unrcdf)ten Orte il^rer übelried^enben 
S3ürbe entlebigen, reid^en fid^ brüberlid^ bie ^anb, um für 
baö jufünftige ^an^ einen ®runb rorjubereiten, ber an Um 
reinigfeit feinet ®Ieid)en fud^t. S3ei ber ?lnlage be& gun* 
bamenteö mirb natürlich ein Sl^eil biefeiS fauberen ©runbeö 
mieber ausgegraben, aber nid^t ettoa um gänjiidi entfernt 
ju werben, fonbem nur um als SKaterial für bie Anlage 
neuer ©trafen in ber 9?ad^barfd^aft ober jur Ausfüllung ber 
gefjlböben in 5Reubauten (fie^e fünftes Sapitel) ju bienen. 
S)iefcS gefunb^eitSmibrige 9Scrfa]^ren foKte nid)t gebulbct 
werben. SlbIagerungSpIä|e für ftäbtifd^en ©d^mu| muffen 
fic^ in größerer Sntfemung von menfc^Iidien SSSol^nungen 
befinben, unb ber Unratl^ felbft barf nid|t baS fjunbament 



neuer $äufcr uiib ®h:aficn bitbcn. SL'o man ^ucStuSfüHiiiig^ 
Don Unebenljeiten beä Icrrainö beim §iiii[ev' unb Stra6en= » 
bau SERafcriol ^etbetlc^ äffen muß, loftic eg am beften reinen ix 
fiteä ober @anb ju nefjmen; bie 93eniigung alten, unreinen 
fflauft^uttes foHte ftrenge iinterjagt fein, jja&ritiilifätle büi-feu 
mir mit großer aJorfic^t benugt roerben unb nnt in bein 
güffe, roenn fie leine ©ubftanjeii in ben Sübcn mitbringen, 
burd) lüeldje eine SBerunreiniguug ober SJergiftung beö 
SninnenroafferS ober eine SJerpeflimg bcr Üuft entfte^en 
fann. Unbebiugt ju uermeiben ftnb aUc SlbfäEe, luefdje oon 
^e^anblung ttjiecif^er ©toffc ^errü^ren (®erbcrcien, ©eifen= 
fiebereien, Färbereien u. bgl,), ebenfo bie Üiüctftünbe bei 
©oebcreitnng, bie arfentfljaltigen Stbfalte bec ?lui[infarfaen= 
fübriten n. [. m. 

Ueberljaupt geben c^cmifdje (^nbriten, foroic ond) anbcre 
^nbuftrtebetriebe, in beten Umgebung fid) oft bloffale SRengcn 
Don Siiiliftiinbcn anfnmmeln, ^üiifig SSeranlaffung 5U grojjcr 
^ei-uureinigmig be§ 93obenö auf beträd)tlid)e entfcrnungen 
Ijin (SSerunreinigung beö SobeniS mit Slrfenit, mit @()lor{rtIf, 
Sobatiidftänben, mit fog. @aetalt u. j. lo.}: bas 3fegen= 
loaffcr lauijt bie iRüctftänbe auö unb fü^rt bie auägejoflenen 
Scftanbttjeile ber ©rbe ju; einmal in'si ©mnbipaffer über' 
gegangen, fönnen fie bie Siunneu ber guuäen Umgebung 
unbraucdbar madien. Siie 3tbroaffer ber ^abtuen tt)un iaS' 
(elbe: fie uerpeften nid)t nur baä Sßüffer ber Südje unb 
5!üffc, in roeldie fie, meift in ungereinigtem ^uftanbe, ab= 
geleitet roerben, fonbcrn ocrunreinigen aad) ben Soben, ber 
fte einfaugt, @§ ift bc^tjalb eine große ffiot)Itf)at für bie 
öffentliche ©efnnbtieit, menu non tStaatörocgen bafiir geforgt 
wirb, baß fefte unb flüffige Jübritabgüngc auf irgeub eine 
Seife unfdjäblid) gemad)t roerben, bcöor man fie bem Soben 
ober ben SSSafferKiufen übergibt; eä tann I)cutäutage ber !iei^nit 
nidjt fi^roer faden bie geeigneten ÜJÜttel Ijiefur ju finben. 



■Sie gegennicirtig üblid)e ?trt ber Seii^cnbeftattuug Afr«M(i 
gibt ebenftiUs ©runb jur Sßerunrcinigung beS Söobens, unb 
man tiot ben Sirdjijöfen felbft in neuerer ^eit nod) eine fo 
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cjroße ©efä^rlid^fcit für bic öfteutlid^c ©cfunbl^cit jugcfd^rtebcn, 
ba§ mannigfaltige Änftrcngnngcn gcmad|t würben bie JBe»' 
ftattnng ber Seidjen burd^ Verbrennung berfelben ju erfeften. 
S)ie S3efär*tungen be*jogen fid^ nantentlid^ auf ben lieber* 
gang von Scid^engafen in bie Suft unb auf bie SSerunreinig*» 
ung beiS SBobcng unb be^ ©runbroafferiS burd^ gäulni^ftoffc» 
yiad) bent gegenwärtigen (S^tanbt unfereg SBiffeng fann man 
rao^I fagen, ba§ biegurd&t t)or bent gef unb ^eitlid^en 
©d^aben, weldien bie Sirdjl^öfe üerurfad^en 
fönnen, fel^r übertrieben unb, im ©aujen genom^ 
men, ungerechtfertigt ift, unb eö märe gut, wenn 
man fid^ jumeilen baran erinnern mürbe, ba§ bie Sebenben 
ungemein riel me^r jur 9Serunreinigung bt& S5obem8 bei* 
tragen al& bie Sobten. ^üx bie S5eurt^eilung ber ©d^äb* 
lic^feit ber Sird^fjöfe ift c^ mid|tig, baß mir um8 furj bie 
?lrt unb äBeife, roie bie ^^^f^fe^^ä t>^^ Seidien im JBoben 
abläuft, ücrgegenmärtigen : biefelbe beginnt in ber meit* 
auiS größten 3Jiel^raal^I ber fjätte mit fjäulni^, bie unter 
35ilbung übelriec^enber ®afe t)or fid^ gel^t; nad^ einiger 3rit 
jebodt) fängt bie Seid^e an auiSjutrodtnen, tl^eite in golge t)on 
S33affert)erbunftung, tl^eilö meil bie t)on ber erften SKajeration 
ber Seid^e ^errül^renbe ^Jlüffigfeit t)on ber @rbe aufgefogen 
mirb; ju biefer Qtii treten oft ©d^immelpilje auf, bie bem 
3erfegungi8proje§ einen etma^ anberen E^arafter rerlei^en, 
— bie tjäulni^ mirb burdf) bie Oftibation (SSermefung) in 
ben ^intergrunb gegrängt, t^ treten menig*ried|enbe Qtt* 
fegungöprobufte auf unb fdjliefelidt) bleiben nur ^umui^fub* 
ftaujen unb bie äßineralbeftaubtl^eile ber Snodien jurüdt 
9?euere Unterfud^ungen l^aben gegeigt, ba« bie eigentlid^e 
g^äulni^ ber Seid^e burd^auö nid)t fo lange bauert, aU man 
früher angenommen ^atte unb ba§ fd^on gegen @nbe beiS 
erften ^di)xt^ md) Seftattung ber Seidtie ber eigentlid^e 
Scidiengerud^ nur nod^ feiten aujutreffen ift. @ö unterliegt 
feinem ^^cifcl, ba^ fid^ namentlid^ in ber erften ^^it ©^fc 
entmidteln, bie bei einer gemiffen Äoujentration giftige SBirf* 
ungen auf ben menfdilid^en OrganiiSmu^ äußern fönnen, unb 
e« ift üorgefommen, ba| Äird^l^öfe gefd^Ioffen merben mußten, 
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roegen bciä iinerträglict)cn ©enicEiee, bcn fte in ber Umgebimg 
Berbreiteteii. Sbct man batf nid)t oergeffen, ba§ fo[cf)e 55(iIIe 
nur bei fcl)led)tet Sßetroalhing bec Sicd)l)öte uortommen, rao 
nocfc aWaffengräbet gcbulbet roerben unb in Q^olge beffen eine 
Ueber(ättigiing ber Erbe mit jerfe^ungsfäljiger otganifdier 
®ubftanä ftaltfinbet. Unter normalen Sßertjaltniffen ift bie 
SJienge ber bcn ©räbern entfteigenben ®afe lange nirf)t fo bu 
faeutenb, als man ron rornetjerein glauben mö(f)te. @ö ift 
3:i)atfacf)e, ba§ bie Siei^cngafe f(f)Dn roäljrcnb i^reS ®iird)= 
tretend burcfe ben ffloben gröfttcntl)eilä non ben Elementen 
beäfetben gebunben toerben, fo bafe fdion in ber oberftiictilic^en 
a3obenf(f)id)t nur noc^ geringe Duantitäten btefcr @a[e Dor* 
I)anben finb; au^erbem r'"b ^'^^ 2uftma(fen, mit reellen fie 
nod) ifjrem Wustreten au§ bem Soben in ^erüljcung tommen, 
|o grofe, bnfi fattifcb in ber Suft ber Äirctjijöfe, 
unter geroö()nlid)en Umftanben, bie ©egenioürt 
oon Seic^engafcn, loegen alläugtofeer SBerbünn' 
wng, nidjt nadjgeroiefen roerben fann. Ein 
fpejift[c^er ©erud) madjt ftc^ nur bann äumcilen be= 
nterfbar, roenn bie Erbe an ber ®teöe friiljerer ®räber 
Qufgeroulflt mirb. — SaS ben einftufe bec Scicl)cnjer|egung 
auf ba§ ©rnnbroaffer anbetrifft, [o [jaben jaljlreicle Unter» 
fuc^ungen gcjeigt, ba§ bnö SBaffer »on Brunnen, njeid)e in 
unmittelbarer ^lä^e ber ftiri^^öfe ober fogar auf ben leßteren 
felbft angelegt ftnb, im Slflgemeinen nicfit nur nidjt fdiledjter, 
fonbem juroeifen fogar reiner ift als bas Saffer in ben 
übrigen ^umpbrunnen ber ©labte. Scfion (jicrnuä !ann 
man fd)Iie&en, ba§ bie Erbfdjidjten, mit benen baö Srunb' 
roaffer ber Äird)!jöfe in Seriitirung lommt, öert)ä[tni&mä6ig 
rein finb; unb in ber Z\)at Ijat ftdj ergeben, ba§ bie Erbe 
auf £eicf)enäctern uid)t feiten roeniger flitfftofffjallige organtfc^e 
©ubftanä entljält alfi bev ©trofienboben in unferen ©tnbten. 
ffi« ertlärt fic^ biefe ü\i] ben erften SlicE auffallenb erfc^ein= 
enbe 3?ein()eit bcS Sird)l)ofbobenS Ü)äls bnrdj bie oben ec= 
roäljnte felbftreintgeube Straft ber Erbe, tijüls babnrd), bafe 
bie 3*rfe|ung ber Seichen in ben Arabern eine feljc tangfame 
ift, fo bafe in jebem gegebenen 3« itpunh nur geringe iDiengen 
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t)on 5äuIni|probuhcn an ben untliegcnbcn JBobcn abgegeben 
roerben. 

S)iefe günftigen Untftänbe ntad^en aber bic ^Beobachtung 
getüijfer SSorfid^t^nta^regeln in ber Anlage unb SBenu^ung ber 
Äitd^^öfe burd^aui^ nid^t überpffig. Die fjorberungen, roeld^e 
man üont l^t)gienifd^cn ©tanbpunh auö an eine Äird^J^ofiS^ 
anläge ju ftetten ^ai, ergeben fid^ aug ber Siatur ber @ad^e 
jelbft. 3ßan n)ünfd|t mDgIifl)[t rafdt)e ^^^f^few^Ö ^^ Seid^e 
in i^re einf ad^ften, unjc^äblidt)en SSeftanbtl^eile. S)iei3 erreid^t man 
burd)93egün|tigung ber9Sern)ejungunbmöglid^fte 
^intanl^altung ber ^Jäulnife ber Seid^en, weil hti 
ber legteren rielf adt) f ompli jirte df)emif dt)e SSerbinbungen entftel^en, 
raeldtie anwerft übel riedt)en nnb für bie ©efunb^eit nid^t immer 
gleid)gültig finb. S)ie SSerraejung mirb begünftigt burd^ reid^** 
lid^en Snixitt ber Suft bei befc^ränfter fjeud^tigfeit ; bie gäut 
ni| bagegen finbet ftatt bei reid^Iidier Stnmefenl^eit üon ffiaffer 
unb mangel{)aftem Suft jutritt, aber üorjug^meife bann, wenn 
bie Seidie balb im SBaffer liegt, balb mieber ber Suft aM^ 
gefegt ift: im legteren fJaHe ge^t ber gauje Eabat)er rafd^ 
in fjäulnife über, unb eg ift l^ieburd^ ©efal^r für Ueber* 
fättigung beiS 93obenö mit organifd^en ©ubftaujen gegeben. 
äJian mufe alfo, menn eö fid^ um Slnlage eineö Sird^l^üfe^ 
l^anbelt, ©taub unb ©d^roanfungen be^ ®runbmafferi8 an 
bem in fjrage ftel^enben Orte fennen. 93ei feinem ^öd^ften 
©taube foHte ba^ ©runbmaffer immer nodi menigfteni^ um 
0.5 SKeter von ber ©rabeiSfol^Ie abftel^en, unb ba man im 
Allgemeinen bie ©räber 1.5—2 SKeter tief mad^t, fo foHte 
alfo \>a^ yiivcavi be^ ©runbmafferö bei feinem tjöd^ften 
©taube immer nod^ 2 — 2.5 3Jieter t)on ber SBobenoberfläd^e 
entfernt fein. ^]t man genötf)igt, einen 5ßla| mit l^öl^erem 
©runbmafferftanbe ju mäl^Icn, fo mu§ berfelbe fünftlid^ brai* 
nirt werben, bamit bie Seid^en t)or Ueberfdfjmemmung ge* 
fdlüfet finb. S)er 35oben felbft mu| ber Suft jugänglid^ fein 
unb baö rcrfidternbe Sftegenmaffer nid^t jurüdEf) alten. 81 m 
beften eignet fid) alfo ®eröll* ober grober 
Äiej^boben, bann !ommt ©anbboben unb julegt Sel)m 
boben. ^ieiSgräber bleiben für bie Suft immer jugänglid^, 
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roiil)cenb £el)m= iinb fo()ar ©aübgrötcv, in golgc ftavEet 
^obeiiburttifeitditung, oft [atige bdii bcr Suft abgeirf)loffeii 
bici&en. 'Das oon foli^eii (Srttberit obftie^enfac ©äffet ift 
felir übelrieil)enb. (Sine geringe Seimif^ung Don Se^m jum 
SieStoben fdjabet nictits. 

Um eine ftacte Sobcnoerunteinigung ju ucrineiben, ift 
es nöt^ig, bog jebcr Seit^e ein geiuiffeä 3)iiniTnum von ^lag 
cingeväumt roerbe: eine @rabeöfläd)e vor 2 Quabrattnctet 
gilt äU Segel. Sei ber Äirij^ofanlagc mu^ fiuftevbem ein 
geioiffet ^plag für SÖege nnb freie ^läge mit Saumgtuppen 
berechnet roerben, fo ba^ im ®anäen nuf jebesi &xab etroa 
4 Onnbratmelcr tommen. Sffiaffengrnber, bei tDeld)en melirere 
Seid)en in ein ®rab gelegt tcetben, finb ju Decnierfen unb 
tommen rool)! nnr ganj auänalimeiöeife nodj vox. !Die 
©ruber bürfen natürlich nid)t geöffnet nnb nit^t jur a3e= 
ftattung neuer Seichen benngt werben, beoor bie früher bei= 
gefegten Seichen biä auf bie Snoc^enrefte recroeff finb: in 
let)mreid)em ffloben finb, nad) neueren Unterfnd)Hngen, ^iefür 
nngefnljt 10 ^a^re nötljig, in ©onb= unb Sicßboben 5—7 
3al)te; i)iena(fe mnfe fid) ber Segräbnifetnrnnä richten. Qa 
früt)e« Stufgraben beö SSobenö gibt ftcfe bnrdj einen (^atoftcci' 
ftift^cn ®etui^ ä" ertcnnen, welcher ber mit ^äiilniBprübnftcn 
gefättigtcn örbe entftrömt. — ?luö bem ©efagten folgt, baß 
ein rid)tig angelegter unb gut rerroalteler .^trcbfiof fic^ aus 
@e|unbljeit6rü(ffid)ten nidjt in großer ©ntfcrnnug non ber 
Ortfd)oft ju befinben braudjt, unb roenn eä fid) anbrerfeitö 
nid)t gerabe empfiehlt, beufelbcn mitten im Orte anjulegeu, 
}d gefd)iel)t bieä uici)t clion, lueil er l)ier ©djaben ftiften 
roütbe, fonbern weil eine foldjeSage beäÄirdjtjofeä, in SJoIge 
nod) befte^cnber iSorurttjeile, manchen 9Infcinbnugen an^ge^ 
fe(jf roöte. Qmmerljin ift tä roünfdienänjcrt^ , bafe nid)! 
bat^ aHjugrofec Entfernung ber Hitd)t)öfc ber Scfud) ber^ 
(elben ben Slngeljörigen ber 3JerftDrbcnen febr erfi^roert 
werbe. 



III. 
^ad Biima. 

>e?iciwSe. ^^^ ^aupturfadie be^ @nt[tct|cnö rcrfd^icbcncr Älimatc 
liegt barin, ba^ bie cinjelncn ?ßunftc ber Srbobcrfläd^e ©on 
ber ©onnc unglcid^ erwärmt rocrben. ©egenben, in xod6)tn 
bie ®onnen[tra^Ien ben größten S^eil beg Qfatire« l^inburd^ 
ntcl^r ober weniger fenfred^t fatten, befi^en ein roaxmt^ ober 
t|ei|eg Slinta, wie man e^ in ber Slfil^e bei3 ÄequatoriS unb 
nod^ ein gut SCI^eil füblid^ unb nörbUdi üon ben ffienbe* 
freifen trifft. S33o aber bie ©onnenftral^Ien fortmä^renb fd^ief 
auffüllen, ba rerliert bag ©onnenlid^t feine ^aft; je me^r 
mir ung alfo ben ^ülen näl^ern, befto fül^Ier mirb ba« ftlima, 
bi« fdt)Iiepd| bie fid^ faum über ben |)orijont crl^ebenbc 
©onne, aud^ menn fie mätirenb beg ^olarfommer« SBod^en 
unb SWonate lang nid^t t)om ^immel üerfd^minbet, faum 
nod^ bie ©i^maffen ju fdimeljen vermag, mit meldten bie 
nörblid^en 3Jieere bebedft finb. |)iebei ift berUebergang Don 
einem Slima in'« anbere jumeilen faft nnmerflidi, jumeilen 
^ifö ^^^^ ^^^^ f^^off* ^^ allgemeinen fmft bie mittlere 2^em^ 
tetnperotir. peratur be« $$a^reö, in meld^er fid| annä^crnb ber Sl^arafter 
eine« Slima'« au«fpric^t, für je 15 geograpl^ifdt)e aJieilen, 
um bie mir un« üom Slequator nad^ bem ©üb«^ ober SRorb^ 
pole in entfernen, ungefäl^r um Va ®tab. ®o fommt e«, 
ba| ®egenben in ber 3läi)t be« Slequator« im SÄittel be« 
^al^re« eine Siemperatur üon 26® äBärme unb mel^r befi^en, 
mä^renb j. 35. SKündicn, unter bem 48® nörblid^er SBreite^ 
nur eine ^al)re«temperatur t)on 10 ®rab l)at, unb auf ber 
J^nfel 3}Jelt)il, bie am ?Rorbenbe 3lmerifa«, jmtfd^en 74 unb 
75 ® nörbÜc^er 33reite liegt, ba« Slljermometer im Qfa^re«* 
mittel nid^t über 18 ®rab unter 5«utt fteigt. 
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UebriacnS befiöen Orte, ireldjc in em= iinb bec'j^^j.^' 
fetben ©iitfermtng »om 9(cquator liegen, buvc()aus nid)! «'' 
immer ein gleii^eä Älima, roeil bie Ocftaltung bec (5rb' 
obetflüiiie an unb für fidj »on bebeutenbem Siiifluffe 
nuf bie ajert^eilung ber Siännc imb Jomit nu^ an^ 
bas Slima ift. — @o j. S, mad)t baö 93or^aiiben= 
fein großer SBnJferfläf^en baS Slima milbec als 
es fonft njäte. Sie betaniit, erroätmt fii^ bü§ aSaffcr 
langfamer als ber 33oben b. f). eö braud)!, jur Sr* 
I)ö[)iing feiner S^einperatur um biefclbc Slnjal)! ton 
©raben, mef)r Sffiärnie als bet Untere; bofiic aber gibt baä 
SBaffer bic einmal aufgenommene SBarme bebeutenb lang» 
jamer ab als biis Sanb, unb es rocrben Ijieburrf) bie ffielt' 
unb SBinnemneere jn großen SBürmcbetiüUern , raeti^c iaS 
Älimn ber i^ncn naf)elicgcnben Iljcile beä geftlanbeä milber 
mad)en als eä, ber ßntfemung berfelben nom Mequator enl= 
fprec^enb, fein roürbe. ^e weniger bagegcu ein Sanb uom 
SDieere nmfpült wirb, je roeiter eö im Qnnern beä ßrbt^eilä 
liegt, befto rauher ift, unter übrigens gleichen Umftiinben, 
fein ftlinta, befto größer finb bie lenipetatnrunterfi^iebe 
jmifdien ©omnier unb Sföinter, jmilc^cn SEag unb ^ad)t. 
Qn ben äüfteutänbern ift bie ©onimerf]ige lueniger unerfrüg' 
lid), bic ÜBinlertalte geringer, ber Ucbcrgaug bct taltcn 
^a^ceöjeit in bie roarnie, nnb umgefe^ct, rocniger fi^arf aU 
im ^'Knern beS (^eftlanbeS, ®el)r beutlicl) ift biefer Unter' 
f(^icb aroifdjen Ü)IeereS> nnb SfontinentaEflima fiililbür, rocnn 
man fid) tu Snropa ümn Ufer beS atiantifd)en OceanS in 
ber 9Üd)tung nai$ Often fortbemegt; bie ©tabt Sonbon I)at 
einen milbcreu hinter uub einen roeniger Reißen ©ommer 
aW SBarfc^an unb Orenburg, bie fiA) unter bemfelben Srcite= 
grab mit Sonbon befinben {in Sonbon betrügt ber Unter» 
jt^teb iu ber mittleren 3:entperatur bcs ®ommerS nnb beS 
SöinterS liS» Seif., in SBarf^au 20" unb in Orenburg 34"), 
— unb n)äl)rcnb am iRfjein, unter bem 5Ü>ften ®rnb nörb= 
li^cr Sreiic, nod) ein feuriger l^otianniöberger^Scin roädjft, 
geheimen im öftlict)en SJuBtanb unter bemfelben Sreitegrabc 
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fauttt nodf) Obftbäuntc im fjrcien. — Der Süftcnftrid^ 3lox^ 
tücgeng rerbanft fein, ungcad^tet ber nörblid^en Sage, ntilbe^ 
Älinta einer warnten äJieere^ftröntung, — bem fog. „®oIf* 
ftrottt", — ber int ntejüanifdien SÄeerbufen beginnt, läng^ 
ber öftlid^en ^[te Ämerifa'g nadf) ?Rorbcn fliegt, bann eine 
SBenbnng nad^ Often, gegen ©uropa, ntad^t nnb ber Äfifte 
biefeö äBeltt^eileg entlang bent ©iiSnteere jnftröntt. •— Äel^n» 
Iid| wie ba^ SKeer, üben and| größere SBinnenfee'n einen 
ntilbemben @influ§ auf ba« S^linta auö, bod| erftrecft fid^ 
berfelbe nur auf bie unmittelbare Umgebung ber ©ee'n. 
imnliS' ®^^ (Sr^ebung über ber SWeere^oberflä^c 
wnfl. üerleil^t bem Slima einen ä^nlid^en E^arafter, mie bic ffint* 
fernung vom Äequator: im ©ebirge ift bie Suft bünner, i^r 
äBärmet)orratt| geringer, bie SluiSftral^Iung ber SBärme oom 
©rbboben bebeutenber unb be^l^alb ba^ Slima raul^er aU 
unten im 2t|ale. ©ommer unb SBinter getien auf ^od^* 
ebenen unb 93ergabl^ängen rafd^ ineinanber über, unb aud^ 
auf fd^öne, marme ©ommertage folgen nid|t feiten fü^Ie 
Släd^te. Uebertiaupt finb auf |)od^ebenen bie Temperatur* 
Übergänge rafd^ unb empfinblid^, unb man gibt bc^l^alb in 
3D?ünd^en bem unerfal^renen fjremben nid^t umfonft ben guten 
?liati) abenbjS nid^t ol^ne Ueberjiel^er auf ben SBierfetter l^inaug* 
gumanbern. SBie gro§ ber @iuflu| ber |)öl^enlage in biefcr 
33ejie^ung ift, fann man barauö fdjlie^en, ba§ auf bem 
SJuIfane Slntifana in ©übamerüa, obgleid^ fid^ berfelbe in 
unmittelbarer Släl^e be^ 9(equatorjS bcfinbet, in einer ^ö^c 
üon 4000 3Keter über bem Speere biefelbe mittlere ^af)xt&* 
temperatur beobad^tet mirb, mie in ber ©tabt @t.*^cteri8burg, 
bie unter bem BOften SBreitegrab, aber nur wenige SKeter 
über bem ©piegel ber Oftfee liegt, ^n ber Sll^at nimmt 
bie mittlere ^al^reötemperatur auf je 170 SKeter SBoben^ 
erl^ebung ungefä{)r um P ab, fo ba^ man bei einem Äu^* 
fing auf bie ^o^en 9SuIfane tropifdf)er (Segenben in furjer 
3eit ben ©influf} ber üerfd^iebenften Slimate an fid^ erfal^ren 
fann, — t)on tropifd)er ^i|e, am ^u^e bejS SBergeiS, biiS §ur 
?ßoIarfäIte auf feiner mit emigem ©c^nee bebedften ®pi|e. 
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©cgeniüQrt oon ©üniijfen, namentlid) im 9^Drbcii, '''g^||f,*'-| 
mfldit baS Slima falt unb feu^t, roö^raib einem ttoifeneit 
©anb* ober geläioben ein mitbeteS Klima mit geringeren 
Sempetoturfc^rtiantungen entfpridit. 

2ßcilber [djü^En ben ©oben vox Rarfer Srljtlitng '^^^ 
butd) bic ©onnEnftraI)Ien nnb tot ?tuetroifimng ; in gcinj 
kfonbcter Seife roirb ber ffiaffergetinlt bc« sgobenä non ben 
ÜSälbcrn beeinflußt, fo jiöiiv, ha^ berfclbe im SBnlbe uiel gerin» 
geren ©i^roanfungen nnterrootfen ift, ats in einem Soben ron 
glci^er Sefi^affen^eit nu|ev^nfi) beS SffioIbeS. Iliefe SRcguItr= 
ung ber SSobenfeut^tigteit i)üt aber einen großen SBert^ für 
bie ®efunbf)cit, befoiiberS fjinfiditlid) ber (Sntftetjung unb 
auebreitnng epibemifdier Kranfljeiten. (5s ift nümlid) eine 
pictfnrf) eonftattrte STfiotfoilje, bafi bie E^olcra, beren Hn^ 
treten, roie mir oben gefc^en Ijabeii, in einem beftimmten 
3ufammen^ange mit ber S9obcnfciic()tigfeit ftetjt, bit^t bemal- 
bete ©egenben oft ganj anffaKenb terfcEiunt, mäf)rcnb fic 
baiimlofe 'BiflrÜte mit befonberer §eftigfeit fjeimfiic^t. — 
(Jemer «er^inbert bie Sanbbede bie tofi^e ?Iuäftrat)Iung »on 
SBiinne biird) ben Süben, unb eS ift beß^alb in luälberreif^cn 
©egenben ber ©ommer nid)! fo ^ei| unb ber ©tnter nicf)t 
fo lalt al§ in bcnadjbarien mitiberarmcn Sanbftrii^en. SIui^ 
bie ©djroantitngen ber lagestemijeratnr finb in ben ©älbern 
geünger, bie lageäfjigc ireniger cmpfinblid), bie ??ad)te 
roiSrmer alä im offenen gelbe. 

5Rid|t feiten ^Öi1 man bie ^(eiifeerung, bog bie aSatblnft 
befeijülb gefunb fei, roeil fte me^r ©auerftoff unb roeniger Holjlen' 
fäitre enttjalte als bie Suft in Beroofinten !Ortfd)aften, namcnt= 
lii^ in ©tobten. SJiefe iDfcinung cntfpringt einer uiiriiljtigen 
golgeruiig ans ber rici)tigen Stjatfadje, baß bie ^ftan5en bei 
läge ©anerftoff au6l)aucl)en unb Sol)Ienfäute einatljmen. 
aneiii bie SOüfc^ung unb Sfuögtci^iing gel)t in bem 2uft= 
meere, melä)e& bie ganje Erbe umgibt, bei ber beftünbigen 
Seroegimg, in ber fiel) bie Sltmofp^äre befinbet, fo raft^ 
Dot fi(^, ba^ weber im ©anerftoff- noä) im ßoljtenfäntei 
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getialte bcr Suft im SBalbc ober au^erl^alb beffclbcn fxä) ein 
ntcrfbarer Unterfd)icb nad^rocijcn lä^t. 
^Äe*""" ^^ ^o^m aKa^c tüirb ba^ Slinta gaujcr ©rbfirid^c 
foiüol^I, aU eittjelncr ©cgenbcn, t)on bcr Siidtitung unb bem 
El^aracter ber üot^errjd^enben SBinbe beeinflußt, inbcm bie 
leiteten balb üotjug^iüeife tüatme (trodtene ober feud^te^ 
balb metir !alte Suftntaffen mit fid| fütiren. SBefatintlid^ 
xiü)xtn bie Suftftrömungen, roeld^e mir SBinbe nennen, üon 
ber ungleichen ©rmärmung oerfd^iebener ©tetten ber @rb* 
oberflä^e unb ber junäc^ft über i^nen befinbli^en Suft^ 
fd^id)ten ^er. Unmittelbar über bem 93oben ftrömt bie Suft 
t)on meniger ermärmten ©teilen nad^ folc^en, bie eine l^ö^ere 
Temperatur befi^cn; burdi biefe fälteren, fc^mereren Suft^ 
maffen mirb bie t|ei|e, leid^tere Suft nad| oben unb nad^ 
ben ©eiten t|in oerbrängt, unb ber frembe ©inbringling 
nimmt xi)xt ©teHe ein, hi& anä) er, im marmen tiefte au^* 
gebel^nt unb leidster geworben, einem frifd^en 3lnpratt fälterer 
Suft meidien muß. 2luf biefe SSSeije jiel^en marme unb falte 
Suftmaffen in fortmäl^renbem, rocd^felooHcm ©piel oft über 
ungel^eure Sänberftredten ^in, unb mit il^rer ^ilfe mad^t fid^ ber 
©influß ungemöfinlic^ l^eißer ober falter ©egenben auf gewaltige 
Entfernungen l^in geltcnb: ©üb^ unb SBeft-Suropa oer«' 
banfen il^r milbe^ Slima nic^t jum geringften Stieil ben 
roarmen SBinben, bie oon ben erl^ifeten ©anbfläd^en ber 
©al^ara über ba^ SWittelmeer, ober au^ SBeft^l^^bien unb 
©üb*3(merifa über ben atlantifdt)en Ocean tierfommen (©iroffo 
in ©üb^fjranfreidt) unb ;$^talien; fjö^n in bcr ©d^meij unb 
©üb*S)eutfd)Ianb). 3lnbrerfeitg ftel^en ber Slorbcn unb Often 
©uropa'ö mefentlid) unter bem ©influffe üon SBinbcn, bie 
il^re niebrige Temperatur ben (Si^fläd^en bcr norbifd&en 
SÄcere oerbanfen. — 35c!annt finb bie äußerft mol^Itfiätigen, 
regelmäßigen Suftftrömungen, meldte bie $i|e an füblidi ge^ 
legenen aKccrcgfüftcn milbern unb ben ?lufcntt|alt bafelbft 
audt) im ©ommer erträglid^ mad^cn : unter bem Sinfluffc ber 
aKorgenfonne ermärmt fid^ ha^ Sanb rafd^er aU bie SBaffer^ 
ftäd^c, unb eg mcl^t beß^alb im Saufe beg Stagg ein frifd^er 



Sffiiiib Dom SJicete tjer (Seeroiiib); crft ?lbeiitis, luamt baS 
JJcftlanb fic^ tnlcfier nbtül)lt als bag ©affer, te^rt fid) bie 
Suftftrömung wm unb ber SIBinb locljt nun bis gegen ÜWorgen 
BDin Sanbe bent Weexe ju (ßanbroinb'j. Sin äf)n[i(l)er, 
petiobifc^cr SSe^fcl beö iffimbeS finbet nucE) an 93crgab> 
l)ängen ftatt, inbem roäljvenb beS SlageS bie Suftfh-Ömuiig, 
in [Jolge ber ftftrferen (ätt)igurig bet SSctgeäfläc^e, »on unten 
noi^ oben, jut 'Jladjtäett aber in nrngeteftrier 9iict)tung ftatt« 
finbet, roei( fic^ ber SBoben in grö^erct §öl)e rafd)er roicber 
abfülflt als nm g^ufee bcS fflergeS. 

Oft erfreuen ftc^ engbegrenjte ©teilen eines befonberen ^iy"'"' 
©langes Dor falten SBinben burc^ I)o^e Sergfetten, bie fti) 
an it)rem ^J!orb= nnb Oftranbe f)injie{)en. ©otdje ®egenben 
lönneil, trog [jo!)er Soge, ein Dett)ättni|maSig milbcS Jflima 
I)nben, nnb bie atpenfurorte, bie in ber fegten 3*'* fi*!^ 
®c^n)inbfü(l)tige fo lebljaft empfohlen roorben finb, rerbnnten 
i^ren rafd^ nnb, roie c§ fdieint, nit^t unoerbient geioonnenen 
fflnifm (jauptfLlcöIid) itfrer gefdjiigten 2agc. — Umgeteljrt, 
eine gegen ^Jiorben unb Often offene, Mten SÜßinben auäge» 
fe^tc ©egenb jeicfinet fid) nottiroenbigerroeife burd) ein ranljeS 
Älima aus. ^n folf^er Sage befinben fid) oft ^oi^ebenen, 
auf melden alle mögtidjen Sffiiiibe i^r roec^felDorieS ©piel 
treiben. 

©nen nid^t unbebeutenbcn Einftnß ouf Älima unb '"'fl"""'"»' ^ 
©ittecung üben bie ©inbe burdj ben »crfd)iebenen 3Baff er* 
gef)alt ber Don it)nen beroegten ßuftmaffen aus. Eie9Beft= 
unb ®übn)eft=aBinbe, bie über bas SJHttehneer nnb ben atlan» 
tifi^en Ocean Ejer uns befui^en, finb für ©nropo SRegen» 
roinbe, ba bießuft, Trield)e fic bringen, roarni nnb mit ©afferi 
bainpf rei^tid) beUiben ift; einen großen Iljeil be« Icgteven 
nerlicren fie übrigens fd)on in ben SWiftcnldnbern unb roerben 
immer Irorfener, je nieljr fie inS 5fnnere beS ^^ftlAnbeä ge« 
langen. IJie Dftminbe ftnb für aRittel- unb SJeft=®uropa 
troden, roeil fie einen großen jEIjeil i^res urfprüngÜc^en 
SBflffergetfalteä über ben rociten ßänberftrecEen SffienS unb 
Ofteuropa'S eingebitfet Ijaben. 3ni SlUgemeinen nimmt bie 
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SDienge ber atmofptiärijd^cn Slieberjd^Iägc in ©uropa in ber 
JRid^tung t)on äBcften naä) Dften bcbeutenb ab: im tocft*» 
lid^en ©nglanb errcid)en fie im ^af)xe eine |)ö^c von 1170 
SKimmetcr (36 ^oO), in Deutfc^Ianb im SKittel 850 ÜÄitti* 
mcter (29 QoU), in 9?n§Ianb bagegen nur nod^ tttoa^ übet 
580 äJiiöimeter (18 3ott). S)ic ©cgenmart t)on JBinncn* 
mcercn unb großen ©cc'n, ober bic 5Wät|c t)on ®cbirgi8jägcn, 
an beten fd^neebebedften ®ipfeln fid^ marme, maffcrl^altigc 
Suftftrömungen ablül^Ien, fönnen bie ^Regenmenge einjciner 
©egenben weit über \>a^ ^al^re^mittel ht& Sanbe^ [teigem. 
Ueberl^aupt fmb in ber Släl^e ber ©ebirge bie {Regenmengen 
in ©egenben, bie gar nid|t roeit au^einanberliegen, fel^r t»er* 
fd^ieben unb au|erbem in ben eiujelnen ^al^rgängen oft 
großen ©d^roanfungen unterworfen. 
b5^ «l'^n« ^" SBeft^Suropa fäHt am meiften SRegen mä^renb ber 
oufb.3a^rc§=^crbft* uub SSSintermouate j im $$nnern beg europäifd^cn 
^eftlanbeg bagegen überwiegen bie ©ommerregen, unb jroar 
um fo bcutlidier, je mel^r man t)on äBeften nad| Dften fort* 
fd^reitet: im nörblidien fjranfreid^ unb in Deutfd^Ianb fallen 
34®/o ber gefammten ^Regenmenge im ©ommer unb 18 biö 
I90/0 im Sinter; im öftlidjen SRu^Ianb bagegen fallen auf 
ben ©ommer 50 7o/ ^^f ^^^ SBinter nur 10 ^/o ber ge« 
fammteu SWenge ber atmofpl^ärifc^en ?Rieberfd^Iäge. ^erbft* 
regen wiegen üor an ber europäifc^en Süfte beg SKittelmeereg, 
©ommerregen in ben nörblid^ t)on ben Sffpen unb Sarpatl^cn 
gelegenen Säubern. — S)ie 5EropenIänber jeic^nen fid^ burd^ 
periobifdie JRegen auö, unb jwar ttieilt fid| bafelbft ba& ^a:^x 
regelmäßig in eine trodEene unb eine naffe ^älfte ; bie le^tere 
beginnt auf ber nörblic^en ^albfugel im ;$Juni unb bauert 
big Ottöber. äBä{)renb ber SRegeujeit ift bie Sufttemperatur 
gemö^nlic^ l^od^; fie finft um einige ©rabe erft na^ Ablauf 
berfelben, mit bem 33eginn beg tropifd^en SBinterö, ber ge* 
mö^nlidi bie 3Ronate S)ejember unb ;$5anuar in Stnfprud^ 
nimmt. @g gibt übrigeuiS in ben Sropcn ©egenben, weld^e 
unter bem ©nfluffe örtlicher SSer^ältniffe jmei Wegenjeiten 
im Qfal^re l^aben. 



T)k geic^ilberten Sigcnttjüittliditcitcn rcv[cf)iebencr S'It'|'H*JJJgJ 
matc prägen ber gclnmiiilcii ^flaiiäcn= itnb Sljicriüelt einen •■^'"i'*'"*l 
beftimmten E^araflec auf : an ben Ufern ber ^orbfee ron(^fcn 
feine $fllmen, unb an ben Hüften beS eiSmeereö finbet ber 
„ffiuftentönig" feine fflebingungen p feiner ffijiftenj; aber 
ebenfo wergebiidf) roiirbe man in bra SBälbem «tu Slmajonen« 
fluße na(^ nnferer norbtfdien ^ö^te, ober im inbifc^en Sßeete 
nad) @eel)unben fudjen. 

Sffite ^flanjen unb Itjiere, fo ift auc^ „bie Srone ber 
©c^Dpfung" — ber SKenfd) — uon bet i^n umgebenben 
Statur in ^o^em ÜKq^c abt)ängig: Eliniotifi^e SSerljälhiiffe 
beftimmen, roenigftenä juin S^Ijeil, fDnn)[)[ feinere 9!üaticen 
feinet Drgauifation, als auä) feine ßcbcnSgerooI)nI)eiten, feine 
öfonomifÄien ^i'f*'^"^^' f^'i' gefamnileö Sulturkben, unb 
tonnen beft^alb nid)t oline 5EJirIung anf bie öffentlii^e @e» 
funb^eil bleiben. Slllgemein oetbreitet ift bie Slnfict)t, bafe 
bie reidfe 3(nfnr mannet unb fietger Älimale, bie c6 bcm 
TOenft^en leidjt madji feine Sebensbebücfntffe jn befrteDigen, 
i^n bofiir ber )5äf)igteit ju anl;altenbcr !örpcrlid)er ober 
gciftiget Arbeit beraube, unb ba§ ber 93eroof)nec foI{^er @e= 
genben sroar fi-ü(]jeitig feine lörpetlicfie SReife erreiche, aber 
mit roeniger ®rfoIg nngunftigen ©inftiiffen non Suften roiber» 
fte^e unb im Sanken eine fürjete Sebeni^bauer befi^e alä 
ber 9tDrblänbcr, 9(nbrerfeit§ betrad)tet man aui^ bie Kälte 
ber ^olatjone al§ ein ^inbcrnife für bie allfeitige ffintroiifc 
hing bes ÜJteufc^en : nntet il)rer ©inroirtnng f oH bie fSevolU' 
rnng p^^fifc^ unb gcifttg oerfrüppetn, nur eine geringe Sörper« 
große ctreif^en unb ju gciftiget Jlpattjte werbommt roerben; 
«m »er^öngnigoDlIften foH bie norbifd)e Stalte für bie Sinber. 
roelt fein, unb man fngt, bafe ber jatte OtganiSmuä bet 
Sleugebotcncn leirfit bem raupen Sltnia erliege, beoor er fo 
roeit erftartt ift um ben Unbitben bcffelben crfotgreid) roibecftelien 
ju fönnen. — 'Eiefe Änfdinuungen, bie übrigens nur tl)eil* 
meife auf rotffenfc^aftlid) lonftattrien I^otfac^en berufen, 
fmb nur mit grabet aJorfid)t anfjune^men, raeil ^iebci bie 
iRacenoer^Ältniffe gänjlic^ au^et 9td)t getaffen njcrben, — 
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unb bodt) bürftc gerabc biefer fjaftor uoti roeit cntfd^cibcn^* 
beretn ©influjfc auf bie !örpcrlid|c ©ntroidtlung , bic ^olU^ 
getüo^n^citen unb bic Sultutjuftänbe bcr ücrfd^icbencn Z\)txlt 
ber (£rbbet)ölferung fein, aU bic Unterfdt)icbc itnMtna. SEBic 
tüäre e« fonft ju crflärcn, ba§ bic ffanbinaüifd^cn SSöIfcr* 
[tämmc burd^fd^nittlidi einen fel^r tjol^cn Sörpcrwud^i^ §aben, 
roäl^renb bie nid)t aHju entfernt t)on ben nörbliti^cn Z\)exUn 
©d^roeben^ unb fjinnlanb^ lebenben Sapplänbcr auffaUcnb 
Hein finb! 2lud^ ber bel^auptete üert|ängni|t)otte ©nffug 
ber norbifdt)en Slima'ö auf bie Sinbcrwelt fdieint nid^t über 
aöen ^^^if^I erl^aben ju fein, benn gerabc in ©dirocbcn 
unb ?Rorn)egen ift bcfanntlid^ bie ©tcrblid^fcit bcr 9leuge« 
borenen geringer aU in atten anberen ^Iturftaatcn, bie fi6) 
eineö milberen Älinta'« erfreuen, «uc^ ber Umftanb, bag 
rielerort^ raeitauö bie größte Sinberfterblid^feit auf bic 
l^ei|eften ©ontmennonate (Qfuli unb Äuguft) fättt, fdjcint bcr 
anfid^t t)on bcr t)erberblid)en SBirfung raul^erer Älimate auf 
bie pl^gfifdtie ©ntroidlung ber S^inbcr nid^t günftig ju fein. 
®Si tlr^ ^-^^^ ^^^^^^ SBemerfungen fott übrigeuiS ber gefunbt|citlid^e 
Äiima« ginflufe CEtremer !Iimatifdt)cr SSerl^ältniffc burd^aug nid^t 
gäujlid^ beftritten werben. @§ unterliegt feinem S^^^f^^^ 
bafe bem aKenfd^en, in feiner gegenwärtigen ©eftalt, bcr 8luf* 
entfialt in einem füt|tgemä|igten S^Iima, wie mir t& in @ng* 
lanb, bem mittleren unb nörblidt)en fjranfrcidf), S)cutfd^Ianb, 
ber ©d^meij u. f. m. tiaben, am beften entfprid^t. |)icr 
braud)t ber SKeufd^ mel^r förperlid^e unb geiftige Arbeit um 
fid| fein täglic^cjS SSrob ju rerbienen, ate im ©üben, aber 
bie gemäßigte Temperatur mad^t bic Änftrengung leidet unb 
Ijält ben Äopf frei, fo ba§ bie arbeit jur fjrcubc wirb unb 
ben ^auptinl^alt beö &thtn& bilbet; eine rege J^ätigfeit tritt 
t|ier an bie ©tette bciS fü^cn 9lid^tgt^un§, ba^ im ©üben fo 
l^äuflg ben ©runbton be^ Seben^ aui8mad)t.'^ Der jugenblid^c 
Organi^mu^ erreid^t in foldjen gemäßigten Älimaten feine 
Steife fpäter afe in ben Sropen, aber er wirb bafür baucr* 
l^after unb überminbet mit weit mel^r ©rfolg bie ©c^micrig* 
feiten, meldte fid^ feiner attfeitigen SntmidEIung entgcgenftcUcn. 
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.^icmiiö erflärt fid) juv ©cnügc, bau in £;-iiibcni mit gcinlifeia- 
tent ftlima ficf) foiDoI)! bie Siffcnjc^oft, als wä) bie üHgciiidne 
Söilbitug unb bas Staatöleben am tieften entiDtctclt ijabtn. 

SluSec belli birehen ffiinftuS, roel^en baß Stima auf bie ^j^'l^'^^^^-^ 
SJolISgejiinb^cit oiiäübt, iubem e« ben 3}o[tiSd)iirafter, btej'°^'^"S i 
iiuiferienc SSo^lfat)«, bie ©tantSeinric^tuitgen unb iiberl)nupt 
baS gange Stulfutleben be^ecrft^t, geben bie ©igenttjüniticEi- 
leiten eiuc« jcbcn fflima'S btrcft äuc ©titfteljung geroifyer 
fitanff)eiten (Gelegenheit, fo bafe man ntrfit mit Unrecht »on 
einer geograptjifd) en äJertljeilung ber Stan! = 
Ijctteu, in 9tbl)ängigtett «om Slima, fprit^t: ber Stant^eitS« 
tcini ber Spolera unb beS gelben Jifiebers finbet nur in 
marmen unb feuchten ©egenbcn bie Sebingungen pi feiner 
fortniätjvcnben aBiebevecäeugung ; bie S)i]fentene fommt eben» 
föEÄ uorjugSiDeife im ©üben vox; bie Sfialatiafteber über» 
fcf)reiten nur auönnlimSnieifc ben (30'ftcn @rab nörblic^erSSrette; 
— bagegen rcijt bie rnu^e Suft bes 9Iürben8 bie 31t[)emn)erläeuge 
unb oeturfadjt afute unb cf)CDntfd)e Sntjiinbnngen berfelben, bie 
nic^t feilen ben Sobcn für bie <Sd)it)inbfuii)t uotbereiten. @e^r 
bentlid) iprid)t fid) bie Stbtjcingigteit ber ©rfrantungen »on Slima 
unb Sitteruug bariu aus, bafe man in ber gemäßigten ^one 
iwÄljrenb beä Sintert me^r ben s£'ranfJ)eitäct)«ratter norbi» 
fe^er ®egeiiben — fieiben ber at^mungsorgane — beobachtet, 
ttäf)renb im ©onnuer ber .strant^eitSiftarattcr ber Reißen 
filimate — Störungen ber Sßerbauungäürgane — »orraicgt. 

ßeiber Ijat man, roie oben f c^on angebeutet lourbe, ben uctertm^itr« ,1 
llubeftreitboren Stufluß bev flimatijdien unb 3Bttterun9fi= ffiTnUfllfa. 
pertjältniffe auf ben ©tanb ber üffentlic^en (Sefunb^eit nieU 
[ad] äbectcieben; man I)at fid) alläufebr geroöljnt 
haS filima jnm ©nnbenbocE jn inai^en unb i^ui 
bü« in bie ©djulje ^n fttjieben, roas bei näl)erer 
Betrachtung eiufad) auf Slec^nung bcS nienft^» 
Iid)en Unnerftanbeö unb niangclljafter foäialer 
SUet^ältniffc ju fdtreiben ift. Tiie Urtljeite über ben 
(SinfluS beg «lima'iS auf ben föefunbljeit«;iuftanb ber Sc» 
Bölterung ftügcn fid) geroöljnlit^ auf bie allgemeine ©terbfic^- 



(citSjiffer ber bcfrcfffnben Orte. Sä unterliegt aber teincm 
3<fcifcl, bafe bie allgemeine SWortnlitätäsiffer fein genauer 
aJiaafeftab für bie ©ejnnblteitäüerljältntffe eine« iOrte« ift. 
Um bie legieren ridirig benrt[)cilen jn fönnen, inu§ man bie 
©efnmmtmDrtatitüt in iljrc eiii^elneii 5"^*"'^^" jerlcgen, unb 
ba jeigl fidj beim gar oft, bafe flimatifcfic 33ett)ciltni[fe bur(^= 
(luä nict)t jene Scbeutiing baben, bie man t^nen fo gerne 
auftreibt. i8ei(pielöiüet(e rottt icb etroäf)nen, baß an oiekn 
Orten bie ©ferblicbteit bct Stnber im erftcn Sebensjaiite 
einen fetjr erbeblic^en S^eil {30 ^rojenl unb batüber) ber 
©efammtntortiilitftt bilbet; nun fonu biefe große ®tetbli^= 
(cit ber Sinber oßerbingS tljeilmcile bnvd) Stgenfdjnften beä 
£o!aItIima'« beeinfinfel merben, aber int ©rogen nnb ®anjcn 
l)ängt fie bodl) non fcE|Iecf)ter iärnö()rnng unb ^ftege ab. 
iflian roiirbe fid) alfo eines groben J^eljlcrä fdinibig niacl)en, 
roenn man aue ber fjoljcn ©tevbliditeitiS^iffer einer ®tabt 
ober ®egenb c'ijne SJcttereS auf ein ungefunbeS Sltma |d)Iie|en 
roollte. — 1>k erfenntniß ber eigcntlidjen Urfacfie ber 
großen ®terb[id^teit einer 33erijlfening ift ein enormer ®croinn : 
fo longe man bas SItma für ben SobeScnget tjült, legt man 
Ietd)t bie §änbe in ben ®d)ooß nnb niad)t feine befonberen 
Snftrengungen pr SJerbefferung ber ©efnnbbeitänerbnltniife, 
lüEtI bie Hoffnung, baS S^lima tünftUd) umgugeftalten, nur 
gering fein fann; wenn man aber ertannt Ijat, ba§ ber 
5cf)Ier ^«nplfucblid) in unjroectmii^iger SebenSroeife ber i8e- 
»ölfcrnng liegt, fo eröffnet fid) b'smtt ein meiteS gdb fegenS= 
reiifter ÜTlfütigfeit unb ift §offnung nor^auben, baß crnft> 
Ijaftes ©treben nnb guter ©itle bcm Uebel twenigfleufl bis 
jn einem gcrotffen @rabc abhelfen Eöiinen. 
ßtiunbc unb M mitt iebi'd) nitbl liingnen, baft man roobl 
«timoit anitfdien gefiiuben uno ungefnnben STtimnten 
nnterfdjeiben fann: loo ber Srbboben fumufig ift unb 
ber £uft uerbädjttge StnSbunftnngen miltbcilt, roo bie lern- 
peratuninterfi^icbe äifififten ©omnier unb SBinter, jinifdjen 
Tag unb 9{ai^t fcl)r bebcutenb, bie leinperaturubergängc 
rafd) ftnb, bn fann man mit SRec^t eine ungitnftige 9Birfung 



bcr Himali)cl)cii unb Sitlcrunii§ucrf)(llliu(ic auf bie (Mefunb' 
I)ett erroarten, uiib locitit man frei i|t in bcr 2Bal)l feincä 
SIufcntf)Qltäotles, (o tnirb man eine folt^e ©cgenboermetben; 
— tPD bagegen ber iBoben trotten (@anb= obec gclöboben), 
gut brainirt unb namentlich oor tiniifigen unb [tarten ®rf)n)an= 
fungen in feinem geuiJitigteitsgcfialte 9efil)ü|t ift, roo bie 
Seraperatur eine gleicfimäßig niitbe ift, roo Si^ug »ot falten 
Siiiben efiftitt unb bie Sonne Ijinlängticljen 3"'"*' M- 
bfl fann man im SJIIgemeinen ba« Stima al§ günftig 
ertiärcn. 



Ue&etgang auö einem Slinia in ein artbereö. 53er|elbe ift 
yleic[)bebeutenb mit einem SSertaffcn bet bie^ctigen Sebenä- 
pertjältniffe unb ®ciüof)nI)eiten ; bcr aJIcnfd) fe&t f'tl) plöglic^ 
einpüffen au3, benen fein Organismus nidjt angepaßt ift, 
roas ©unber, npenn feine ©efunbljeit babei i)Änftg leibet 
©ie plö^Ii^e SJerfegnng eineä Üvopenlänbcrs in btiä rau^e 
fitima bc« 9(ovbenS, baä einen fo grellen tontraft mit bem ' 
filima (einer ^eimatl) bitbet, tnnn bemfetbcn Uiä)t ©efunb* 
^eil unb Scben foften, nnb nid)t minbev gefüfitlid) ift für 
ben ©uropäcr bet rafij)c Ucbergang in ein fjcifeeö Älinia, 
ucr^iilt fid) bamit gerabe fo, roic mit einer plö^Iidjcn 
SBeronbetung ber toft; bie ncnc Soft fann nn fid) gnnä gitt 
fein, aber fie ftimmt nicl)t mit nnferen btstjerigen ©eroo^ui 
Ijeiten unb roir ertragen fie fd)Ieiä)t, fo lange 5B!agen unb 
@efanimtorgani€muiä fiel) il)r nic{)t angepaßt Ijaben. 

eHnrflidjcrroeife befigt ber 2)?enfdj bie ^äl)igteit fic^ an 
neue flimatifdjc Serljältniffc ju gcroüfinen, fnllä ber Unter= 
f(^icb jroifd)en bem Stiima feiner fecimatf) unb bcmjentgen 
feine« neuen StufentfialtflortciS nidjf ju gro^ ift. Offenbar 
getjen I)iebei im fförper SBeränbeningen oor, »ermöge beren 
bie gunttionen ber roidjiigften Organe allntälig ben neuen 
SJer^ältniffen angepaßt roerben; man nennt bicfen SJorgang 
,flflltmatifatton". 

SOIein bie ?(ttIimattfaiionsiüt)ig!eit bc§ *J)fenfi^eu t|at 
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i^rc ©renken: fo gibt c^ j. 95. in ben J^ropcn jal^Irci^c 
©cgcnbcn (auf ben tücftinbifd^cn 3"!^'^"' ^^ ^^ tnejifani:' 
f(i)cn Süftc, auf ben iQfnfcIn ^ava, ©umatra u. f. id.), wo bic 
©uropäcr fid^ nur fdfirocv afflimatifircn f önncn unb wo ol^nc fort* 
wä^rcnbcn Qnwaä)^ aM bcr ^cimatl^ i^rc Soloniccn balb au«* 
fterbcn würben, ©clbft in Dftinbicn ift feine oollfontmenc 
Äfflimatifation ber ©uropäer ntöglid^; wenigfteni? war bic 
®terblid)feit unter ben bafelbft ftationirten cnglifdfien Zmpptn 
t)on jel^er eine fe^r groge, unb ber ©efunb^eitiSguftanb ber 
inbifc^en Slrmee t|at erft bann eine roefentlid^e S3efferung er* 
fatiren, aU ein breijä^riger SBed)feI ber Gruppen eingcfül^rt 
würbe, ^m aügemeinen wirb bie Ucberfiebelung in ein 
fältere^ Slima beffer ertragen aU biejenigc in ein wärmcrcj^, 
— für ben ©uropäer roenigfteuiS ift bie^ bic Siegel. Änt 
ungünftigften wirft ber Uebergang in ein ifzi^z^ Älima auf 
bie Sinber; fo j. 95. ift bie ©terblid^feit unter ben ^nbem 
ber in 5!Cegt)pten unb ©eftinbien eingeroanberten ©uropäer 
roa^r^aft crfdjredenb. tinber unter fünf iQfa^ren, rafd^ in 
ein t|ei§eö Slima oerfe^t, fterben faft anma^m^lo^; ältere 
Äinber fommen in einem l^ei^en, trodenen Slima jientlid^ gut 
fort, in einem ^ei^'-feud^ten Slima bagegen ge^cn fie balb 
ju ©runbe. 

?lm furd)tbarften räumt ber Job in ben SReil^en ber 
unglüdlirfien Stu^manberer an folrfjen Orten auf, wo fid^ ju 
ben bireft oom Slima abl^ängigen ungünftigen ©inflüffcn 
nod^ fd^äblid^e Slu^bünftungen be§ 95obeni8 gej eilen, ^n 
folrfjen SSertjältniffen gibt ejg feine ?lffIimatifation, unb nur 
fd)Ieunige 5Iud)t fann oor bem beinahe fidleren Untergänge 
retten. 3Wan gibt beg^alb neuen Stnfömmlingen in l^ei^en 
©egenbcn mit Steigt ben 9ftat^, niebrig gelegene aJieerej^füften 
unb $af enftäbte möglid^ft gu oermeiben ; jebenf alliS ift t§ gut 
ben Aufenthalt in ben le^teren aufig Steu^erfte abjufürjcn 
unb rafrf) bem ^nnern bt^ 2an\>t&, ^ö^er gelegenen unb 
trod^enen ©egenben jujueilen. 
f^JÄHtt ®^^ ©emöl^nung an ein neueiS Älima wirb mefcntlid^ 
ueberjicbci. {jegüuftigt burdö eine ftreng geregelte unb ben neuen SSer* 
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^ältnifleii angcpafetc SebcnäiDEife. SltS 31ic[n!cl)iiur Ijiefür 
bient nm tieften bie 2elien§nrt bev ©ngebotnen, mit roetf^er 
fic^ bie Sinnianberer xa\ii betannt mad)eii muffen, i^n Reiften 
SEiniaten ift erfa^runaögemiil für Seute, bie ans tatteren 
!nbcn Eommcn, bas ®efä^rlici)fte iinb Sßerbetbenbringenbfte 
ber Ocbruud) »on ©pivituofen, fogat roenn biefclben in be* 
ft^etbenen SDJengen gcnoffen toeibcn. 39eiin Uebergange in 
ein {alleres Ätima Ijat man fi^ nnuientlid) vox ber ®in' 
wirfung raitl)ct ßuft auf bie empftnbli^cit ^IlbmungSocgane, 
foiüie cor bem ginflu^ rafc[)cv Semperatuvfpriinge jnfi^ügen. 

Sag bie 3eit ber Ueberficbeinng in anbere ^^iniot^ ■3*J|^^ ] 
betrifft, |o gilt aU allgemeine Sieget, ba§ man baß neue 
SJanb ju bcrjenigen ^al)re«äcit betreten foß, bie in SSeäug 
auf it)re3:einfleratiir' nnb StBittetungSDerIjättniffe nm meiften 
bem Stiimi ber atten §eimatEj entfpridjt. Ser nad) ben Iropen 
flusmnnbembc Europäer ttjnt beßEialti am beften, für bie 
Ueberfiebelung ben tropifdjen äöinter, b. i). bie tatte unb 
ttodene ga^reSjeit jn miifilen; ber ©üblänber bagegen be« 
tritt nörbtidjere ®egenben am beften im Sommer. ®et)t man 
«nem Slima entgegen, bas fe|)r oerfdiiebcn ift uon bcin Mä- 
lzer gcroo^nten, fo tf)ut man gut bie Ucberficbetung mit 
Unterbre^ungen aueäufüfjren, inbeni man fi^ einige Qtii 
an 3n'iftl)fnf'f''oi™ aufljätt; Ijiebei tritt eine atlmötige, für 
bie Erhaltung ber ©efunb^eit feljr roidilige, 3In9eroö^n«ng an 
bie neuen Himatifc^en aJert)ättniffe ein. 

^ag \)\ex Dom 0)ma mit S9ejug auf bie einzelnen 
5al)regäeiten (ilRonatc) gefagt ift, gitt natürlid) nur für Orte, 
iDclci^e auf ber nörblid)cn .^nlbtugel ber ®rbe liegen; auf 
ber fübtidjen giatbfugel Dcrfd)icben fid) bie Reiten, im SSer« 
gleidiejur nörblidien, um je fed)S ^Xlonate, fo ba^ ber ÜJJonat 
3uli auf ber fiibli(f)en .^emifpljiire bem ÜÜionntc ijanuar auf 
ber nörbtidien eutfpnctit. 



IV. 

©emeitttnefett; ^otf tinb ^iaht 

®'«Äfl 3^^^ tncnfd^lirfic «nficbclung trägt bie Äcimc ju ^u*^ 
Anw.' ftänben in firf), tocli^c bcr ©cfuubl^eit bcr JBcüöffcrung nad^* 
t^cilig tücrbcn fönnen. ©d^on bcr Ort bcr 9iicbcr^ 
laffung ift in t)ielen JJätten nid^t glüdttid^ gewäl^It, tocü 
man fid^, namentHd^ in früheren S^^^^^f ^^^ ^^^ ©rünbung 
einer Drtjdjaft rool^I feiten burd^ Setrad^tungen über bie 
©alubrität ber ©egenb leiten Iie§, Jonbern nteift nur bie 
SSortl^eile im Singe i)attz, roeld^e fie für bie JBefd^ajfung ber 
erften Sebensbebürfniffe unb für ben 3Serfel^r, ober aber für 
bie SSert^eibigung gegen geinbe barbot. 5Rur im lefeteren 
gatte entftanben bie menfd^lid^en SBot|nfi|e jumeilen an l^od^* 
gelegenen ©teilen; geroö^nlirf) aber liefen fid^ bie Änftebler 
üorgugiBmeife in ber unmittelbarften Stalle t)on fjlfiffen unb 
©ee'n nieber, o^ne firf) burrf) bie oft fumpfigc JBefd^affen^eit 
flad^er, tief gelegener Ufer abl^alten ju laffen. $Je|t, wo 
man bie 9ia(^t^eile einer ungefunben Sage einjufe^en beginnt, 
ift e§ leiber meift unmöglid^ bie gel^Ier oergangener ;3al^r* 
l^unberte gut ju mad^en unb ©örfer unb ©tftbte auiS 
fumpfigen ©egenben in trod^ene gu t)erfe|en; man fann nur 
bamad^ trad^ten bie SDiad^t ber fd^äbli^en (ginpffe burd^ 
geeignete SDia^regeln ju bred^en, — aber aud^ biefe Aufgabe 
ift nid^t immer leidet ju erfüllen unb überfteigt leibcr nur 
ju oft bie 2ßittel ber einjelnen ©emeinben. 

®anj anberig ftel^en wir neuen Ortj^anlagen 
gegenüber. |)ier fann unb foH man t)on Dorne herein ben 
gefunb^eitlid^en ©tanbpunft im Stuge Ijaben: bie Slft^e von 
©ümpfen, angefd^memmtCiS Sanb, flad^e ^lu^ufer, bie ^äufig 



roH Uebetjdjtücmmnngeii ^eimgefuc^t roerben, joiuie überfiQupt 
©egenben, in benen bag @runbroa((er ungeniigenben Sl&flu^ 
^at, großen ©cEiroanfungcn auggcfegt ift «nb ^iebii oft ber 
S3obenDberfläd)e m\)e fteljt, ftnb ju recmeiben; m6) in feljr 
engen SKuIben unb ®d)Iud)ten, benen baö cibev= unb unter= 
irbifc^e Jlbftugroflffei; ber ibena^barten ^ö\)en juftrömt nnb 
bie jdjrocr ju braiiiiren ftnb, foHten feine inenfd)[i[f)en SBo^n* 
Tige angelegt loerben. Iiagegcn finb fanft anfteigenbc 2tb> 
Ijänge, «or talten SÖinbcn gefdiü^le, aber bod) ber Snft' 
ftromiing juganglidje ^odiebenen cmpfe^IenSroertl), nieit Ijier in 
golge bet natiirlii^en Steigung beS fflobenS meift eine gute 
Slrainage bes UntcrgrunbeS ftüttfiiibet. 3)Qä(elbe gilt Don 
t)Dd)geIegenen, felfigen J^lußufeni ober ©eeEüften. SBo baS 
lerrain tertaffcnfönnig anfteigf, foßte nur bie oberfte ^erraffe 
bebaut merben, weil [le bie günftigften ■JJrainageoerfjält' 
nifye bietet. 

1)ie politifdien 33etfiÄltniffe früherer, roilbet ä^it™ em^ 
Iinbcn cS mit ft(^ gebradit, baß uieletorts bie ©täbte uon '"a™ 
51Kauern nnb ®räben umgeben roaren. |)iebct mußte firfi 
bie Senötfctung auf einen möglicEift Heinen Sfiaum äufammen« 
brängen unb fo entftanbcn bie bcEaunten fdjmalen ®affen 
unb (Safere", 'nit bcn l)oi)in ^nnfern, in ipcldie Snft unb 
©onnenlidjt nur fel)r (pörlid) einbringen !Önnen. ®egen= 
roärtig, roo bie politif^en nnb fojinlen 3w|''önbe eine fol^e 
©ouart bet ®täbte im allgemeinen unöt^ig machen unb roo 
wir immer mefjr ben SetJ^ ber ©efunbfjeit fragen lernen, 
finb uns biefe Ueberbleibfel barbarifd)er Reiten anwerft un« 
ongeneljm, roeil fie ber SBerbefferung ber gefunbf)eitlid)en ^U" 
jtfinbe unferer ©täbte oft unnbcrfteigÜi^e ^tinberniffe in ben 
SBeg legen. ®erne mürben mir jc^l gange Läuferreihen 
niebetreifien nnb gange (Stabtftjeile rafiten, aber leiber ift 
bteS feiten möglid), unb mon mu§ oft fro^ fein, nur irgenbroo 
(in paar alteröfdiroadje Käufer abbredjen unb auf bicfe 
SJetfe für bie ©onneuftraljlcn eine Srefc^e fc^icßen ju tonnen. 

Um fo mel)r ift eS roiinf^enäroettt) , baß beim fflan '««'«cjW'»*- | 
neuer Ottfd)aflen, ober bei ber Anlage neuer Straßen unb 
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©tabttfteilc, unfcrcn gegcutoärtigctt Gegriffen t)on gcfunbl^eiW^ 
tnä^igctt Drt«anlagen t)on t)omc ^crcitt SRcd^nung getragen 
werbe, am notl^rüettbigften ift bie^S in großen ©tobten, 
n)elrf)e, al^ JBrennpunfte hz& SJerfe^riS, immer gewaltiger} 
aJienfdfienmaffen an firf) gleiten unb in einem erfd^rerfenben 
^aä)^tf)um begriffen fmb. S)ic Art nnb ©eifc, wie ftd^ 
bicfeig ©ad^iStl^um üoffjtel^t, fci)Iie§t gro§e ©efai^ren für bie 
öffentlid^e ®efnnbt|eit ein, wclrf)c im Allgemeinen in ber 
J^j*^^^ immer mel^r june^menben öiebrängt^eil ber S5et)öl* 
.J^»««jjj« fcrnng i^ren ®runb ^aben. ^n ber SE^al ift bie «n«* 
bel^nung ber ©täbtc ber gläcä^e narf) feiten ber 95et)ölfemngj3^ 
jnnal^me entfprerfienb : einerfeiti^ baö SBeftreben ber ©inwo^ner, 
prf) möglid^ft na^c bei ben befte^cnben SSerfel^riSjentren ber 
©täbte gu befinben, nnb anbrcrfeitig ba§ gnnel^meube Si^enrer^ 
werben bej^ Sebeng im Saufe ber legten ^al^rgel^nbe, weld^e« 
;3eben gwingt fid^ in feinen anfprüd)en an bie ®rö|e ber 
©Planung möglid^ft eingufrfiränfen, tjaben z& mit firf) gebrad^t, 
ba^ bie Käufer gegenwärtig faft überaß t)iel bid^ter beüölfert 
jinb aU frül^er; au^erbem wirb aümälig gerabe in ben am 
bid^teften bewohnten ©tabttl^eilen jebeg bij^l^er nod^ freige«» 
bliebene JJIedEd^en @rbe afe S3aupla| üerwenbet, unb mand^e 
Käufer werben burd^ äufbau neuer ©tod^werfe in ben ©taub 
gefegt bie boppeltc Qa^l t)on S3ewo^nem aufjune^men. — 
SKan betrarfjtet wol^I nid^t mit Unred^t bicfe «nliäufung von 
aJienfd^en in ben ©täbten afe eine J^errorragenbe Urfad^e 
il^reig ungünftigen ©efunb^eitiSäuftanbei^: je bid^ter bie 
SKenfd^en leben, befto me^r ftiel^It @iner bem 
änbern bie Suft weg, befto mel^r oerpeftet ber 
Slad^bar bem Slad^barn S3oben unb atmofpl^üre, 
befto fd^wieriger wirb t^ ^äufer unb ©trafen 
rein ju galten, unb befto leid^tere SIrbeit l^at 
ber ©enfenmann jur S^^^ epibemifd^er ftranf* 
Reiten. 
tcmMXk ®^ ^'^ be^l^alb nid)t wunberbar, wenn man an uielen 
uSIm« ^^^^ gefunben l^at, ba§ bie ©terblid^feit auf bem Sanbe, 
in ben Dörfern, wo bieäWenfd^en jerftreuter leben, geringer 
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ift a[e in ben fSiübtcn, unb ba^ in bciijcuigen ©tabttfjeilcii 
am meiften lofaesiälle uorfornmen, in ktien bie Seoölferaug 
am bid)tcytcn unb fdimu^iglten lebt. i8ei ber 33eutt£)cifmt9 
biefer jtljatfac^e barj iitan übet iiid)t oetgeffen, ba^ bie 
bünnei teuDlterten ©tabtbcptle (namenllid) in ben neueren 
SJorftcbten*) oft noräug^rocite pon ber njoI)It)abcnberen Ülaffe 
beroo^nt finb ; wo üusnalimönjeife weniger bid)l befegle @tabt= 
t^cUe ben äuftMttjt^Di' tici 9Itmut£) bilben, Innn t^re ©tn'b« 
lidjfeit biejenigen ber biii)tberö[Ierten SBejirfe übertreffen. SoS 
bie ©Ötfer anbelangt, fo jeid)nen fie ftc^ por ben ©tiibten 
namcntlid) burc^ gräßereö 3eifti^fu'le6en ber Secötfecung aus, 
beffen %igen für bie öffenllictie ®efunbf)eif unbeftreitbar ift; 
borf) roiib biefer SJorttjeil, lueiitgfteuä tfieilireifc, burtt) ^ai^U 
reifte ©(^äbtic^tettcn aufget)oben, roeti^e mit ben gegenniärs 
tigen SebenSoerdältniffen unferev CDorfbeDÖttening »erbunben 
finb, unb e« wäre be^fealb fef)r geroagt ju bel)fluptcn, bafe 
bie 5)orfberoD^ner bnrdjroegä gefunber feien aliS bie ©tabt« 
beDÖtferung. Wlan ift nur ju lei^t geneigt fid} rofigen Sin» 
(idften über ben ®ef»nb|eif§äHftanb beö ßonbcolteö ljinju> 
geben. @« ift roal)x, ber SBaner bringt in ber ÜHegcl »iet 
mef)r 3"' of ticT frifdjen ßuft ju nts ber ©täbter, unb er 
ift aud) burd) feine ?lrbeit unb Sebenägerootjn^eiten abge- 
Ilärteter als bec legtere; eö ift roo^r, baS Seben im Dorfe 
bietet in inoncfier Sejicljuug günftigere Scrf)ä(tutffe für bie 
normale törperlicEie ffintroitfiung beg a)ienfd)en, alä ber be> 
ftänbige Slnfenitjalt in ber Stobt ; — aber wo genane 9Jaif)= 
forfd)ungen angefteßt roerben, geigen trogbcm bie Jobtenliften 
»ieter SJörfcr eine Sterblidjteit, roiddie berjentgen fe^r nnge= 
funber ©tiibtc in ni(i)tö nnd)ftet)t. hierüber tann man fid) 
au^ nid)t tnunbern, roenn man bie fnuitöten 3'if*^''''^ ''" 
Süirfer mit unparteüfdien ?(ugcn befrndjtet. 3?^ glaube 
jroar, ba§ mau beni Unrallje ouf ©tragen unb $üfcn, ben 
SDJift^aufen unb ^audiefifügen not ben ItauStljüren unb in 

*) 3n nllEn SlflMcn miiat oft octobc im tSenlvuiii ber Sta&t 
bi( tDofil()abfnbc Sfirgcttdjntt. -tiicr (jeftaUcn fid) bann, Irog grofitt 
3)i(5ti!l(cit bcT ÖcoüKcnmg, für foltfii: StnbluicrtcI bie Set^iiltniffe aünftifler. 



unmittefiiarer 9tad)lJnrfc()aft ber fflnimien, bcm oft id)auber= 
Ijaften ^nftanb btv Abtritte, ber iiafieu ajerbinbung ber ®täße 
mit ben ffioljimnacu u. bgl. uoin tjijgieittfiijen ®tanbpunft 
aus oft eine ju gro^e Scbeutuna beigemcffcn f)at, unb ii^ 
bin bcr 8tnfirf)t, ba| itnjUiedmciligeSebeHSnieile, unb iiament= 
lid) fe^lertjafte ffirnätjruug, ber @e(mtb[)eit nac^t^eiüger fuib 
aliS iiUe bie Qugefülirten ifflifeftänbe, — aber bod) bürfen 
biefc le^teren nidjt als gleii^güUig nnge[e[)en irerben, unb 
eö bleibt Iljatfadje, ba^ in ben Dürfeni oft mefji: Unrein- 
ltd)tett, meftr HSerfnntpiung unb süerveftung be« SobenS, 
meljr ©eftanf unb Sßergiftuiig ber £uft uorfmumt, als in 
uielen ©tobten. Unb bagu bie geliinbljeitäroibtigen 3uft*inbe 
ber Soljnungen jclbft, namcntlid) wo eö ficf) um arme 
Säuern^ ober Inglölinerfaniilien Ijanbelt! Iiie UeberfüKung 
ber SBauernftuben n)(i[)rcnb bev falten ^'i^ieiäjeit, bie tiblic|e 
Sadflub endige berfelben, ber äJJongel an Sufterneuerung, tm 
SÖereine mit bem fpejifif^en ©ei-uci) bcr am Ofen trocfnenben 
Sinberroäfdie, bem ©eftant ber §anjStt|iere, ben ©nften unb 
bem Sandle aus ber Sliidje u. f. ro., fuhren eine foldje Se- 
f^affentjett ber Sltniojpljilre Ijerbci, ba| ein baran nid)t @c< 
IDÜ^nter beim Stntritt in fo eine länblid)e SffioEtnung gerabeju 
jurüdgef^Iagen loirb, Sffiaä Sunber, ia^ unter foldjen 
Umftnnben bie tinber auf ben Dörfern in großer Sai)l bal)in 
fterben; fi^Iedjte Suft iw ben ©Dünungen, Uni:ein= 
lid)f eit, unb eine meift un jroedmägige <£rnitt)rung 
fmb bie Urfad)e ber ffropijnlöjen §aut= unb 53riifenleibcn, bei 
frummeu Seine, ber Hartoffelbüuc^e, bcS Iranttjaft gebunfenen 
Stuäfeljenä, bte man leibcr fo ^ufig bei ber „b'ÜEjcnben" 
Dorfjugenb finbet. 

3Iuf ben Dörfern ftefjt eS alfo mit ber ^qgiene eben« 
(ofani roie in ben ©täbten, unb loenn ftd) bie ®efunbl)eitg> 
pflege bis jcgi »orjugSroeife mit ben Ic^tcren befd)äftigt ^üt, 
fo gefd)a^ bieS [jauplfädiUi^ be&^alb, roeil btc, ©tobt unb 
'Sorf gemcinfamen, Uebelftiinbe in ben ©tübfen unä gtei^fam 
in tonjentrirterer ©cftatt unb grettcr «ör ?Iugen treten, t 
meit ©table me^r 5l)iittel äur SJerbefferung iljrcr 



treten, un^l 
fnnitfj^^l 



^uftänbe krigeit alä bie ©ücfer. ®S ift a6er ^eit, baß 
man ben legtecen mef)r StiifmerlfamMt fi^ente a(ö biä^a; 
6ei gehöriger ßinfidjt unb gutem Sffiiüen läfet fiel) ißieles pon bem, 
TOQiS äunädjjt über bie Sierbefjerung bec ^tigienifiiien 3uftiiii*'£ 
bet ©täbte gefagt incrben foH, au^ auf bie Dörfer anioenbeit. 



3Die Jorberungen, meiere man, nom ^ijgienifrfjen ©tanb* i 
fünfte aus, an bie ?(ntQge neuer meu(d)lid)et Soljnftättcn " 
fteHen mu§, mögen a)?ani^em alä gu ibealtfrifi^ crjtfieinen. 
SIbcr es ift &e!annt, bafi bie 3rI)eDrie überaß bei ^l^raji^ 
Dotausge^en uub naä.) SoKtommen^eit ftreben xmi% o^ne 
iHü(Jfi(^t batauf, ob bet ^rnfttfer it)r fofort auf bem Su§e 
folgen fann, ober nid)t. ©o audi I)icr: bie ^ijgiene gibt 
bie ajfittel unb SiBege an, roelc^e eine SJerkfferung beS ®e= 
funb^citäjuftanbeS garanKrcn, aber eS bleibt bem ^rattifer 
unbenommen i(jre (Jorbemngen nur in fo roeit an erfüllen, nlä 
t§ nad) ben gegebenen 3}ert)ältuiffert möglii^ ift. — SSor 
allem muffen bei bet Stniage neuer ©tabtlljeUe ober Orff{^aften 
biejenigen Uebelftüube «crmieben werben, roeli^e mit ber 
friifiem 3[rt bes ©iäbtebaueS nerbunben finb. äRan mn§ 
für immer Sbft^ieb netjmen »on ben engen ©trafen unb, 
IDO möglii^, gonj breiten mit ben gej(i)Ioftenen 
|(äuferreil)cn. 3)ie äufünftigen So^nftatten ber aHenfi^en 
muffen me^r einem ätomplej; oon Sanbijäufern äEjnli^ fetjen, 
als unfetem bisherigen Segriff oon einer ©tabt entf(>ret^en. 
Sßon ben großen aKiet^Stafemen, bie jegt überall roie ^ilje aus 
bet ffirbc roadjfen, barf feine Siebe fein : ein= unb sroeiftödige 
Raufet, in meieren nic()t me^r als groei ober ßier gamÜten 
rechnen, foÜten bie iRegcl bilben ; jebeS ^auS mufi frei flehen unb 
ringsum oon §öfen unb ®actenaulagen umgeben fein; bie 
©trafen foUen breit, gut gepflaftert unb gu bciben ©eiten 
mit breiten SErottoirS oerfe^en fein; aufeerbem foßle fic^ in 
ber äJiitte ber ©tta§e eine Saumaßee tiingie^en. 5Die 
ßentren beä ajerfe^rS unb beS geiftigen Sebens, — 3ier= 
nialtungägebäubc, ftirdjcn, ©dmicn, lüiffcnfdiaftlii^e Qfnftitutc, 
Idealer, aSürtte u. bgl. — joßlcn, fofetn fie ni^t i^rer SSe* 
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beutung nad^ eine centrale Sage ^aben muffen, tu Keinereit 
®ruppen über ha^ ganje Jerrain ber ©tabt Derbreitet fein, 
um bai^ (Streben ber 93et)ölferung nad^ Sentralifotion mög« 
lid^ft 3U bämpfen; augerbem müfjen ade biefe öffentlid^en 
©ebäube mit $ar!anlagen umgeben fein. 3)ie äJerbinbung 
ber ©trafen mit ben benad^barten, Keinen SJerfe^rj^centrcn, 
foroie ber Ie|teren unter fid^, mu^ burd^ ^ferbeeifenba^ncn 
u. bgL möglid^ft erleid^tert werben, ©efd^äftj^betriebe, bei 
benen Suftüerpcftung ober 3Serunreinigung von SJaffer unb 
SBobcn nid^t ju oermeiben finb, müjfcn auj^ ber 5Käl^e ber 
©tabt oerbannt fein. SBafferleitungen, gontainen, gute 
@tra§cnficlc mit 8nfd^Iu| ber Käufer finb ein not^roenbigeiJ 
Attribut ber ©tabt. 
^®J^ Gin folrfier SBaupIan fd^üe^t oicle SBebingungen ein, bereu 

©rfüHung Dorberl^anb nod^ unmöglid^ erfd^eint, — unb bod^ 
finb mir t)on feiner 3SermirfIirf)ung nid^t fo meit entfernt, 
mie aJiand^er glauben mörfjte. ©d^on SSielerortj^ mad^t pd^ 
ba§ ©treben geltenb, aujsertjalb ber eigentlid^en ©täbte fo* 
genannte SSillenquarticre ju bauen, bie im ©runbe ge* 
nommen nid^tö Säuberet barftetten afö einen, wenn aud^ un* 
. üottfommenen, Stnfang bejg oben gefrfjilberten ©täbteibealej^. 
Seiber fmb bie SSittenanlagen in il^rer gegenmärtigen ®eftalt 
nod^ nid^t baju beftimmt bie ©tabt felbft ju erfe^en; fie er*^ 
lauben nur einem gemiffen 2:i^eil ber beffcr geftettten ©in* 
mo^nerfd^aft bie SSorjüge beg Sanbaufentl^altejg ju genießen, 
o^ne borf) ber SKöglidifeit eine^S täglid^en SSerfel^r^ mit ber 
©tabt beraubt gu fein. ®amit bie SSißenquartiere nad^ unb 
nad^ eine felbftänbige Gfiftenj ertjalten unb bie alte ©tabt 
überflüffig mad^en fönnten, müßten aud^, fo t)iel möglid^, 
öffentlirfie ©ebäube in biefelbe oerlegt unb fie auf biefe SBeife 
JU Keinen Eentren be^S SSerfetjrö, ber tunft unb ©iffenfd^aft, 
fomie aud^ ber Stbminiftration gemad^t werben., ^ebenfatt« 
müfete i^rer 5!CnIage ein allgemeiner S3auplan gu ®runbe 
liegen unb bafür geforgt werben, ba§ fie aud^ bem wenig 
bemittelfen Sl^eile ber ©tabtbeoölferung jugänglid^ ftnb. ^f)xt 
^erfteltung fönnte burd^ SBilbung foliber aftiengefeßfd^aften 



unb biird) aftioe 3-I)eiInat)mc ber ©emcinbcrerroattung ie= 
förbert roetben. 

9Ieue ©trafeen, foroie neue ©fobtt^eile, bie fii^ un*^' 
mittelbar an bie ^äufermaffen ber alten ®tabt nnfctiliefeen, '5' 
fönncn ntemafä beiiimigen ®rab von lieäeiittatifatiDn ervetdjen 
iinb beßlfalb aitc^ nidjt jene I)ot]e tjijgienifcEie Sebeutung ^nbett, 
n»eld)e ben eigentlidien äJittenquortieren jiiEommt, bciin bcr 
Söoitgtunb ift in ber ®labfnä^e fe^r tf)euer nnb roitb be§^ 
Ijnlb DDit ben ®igent()üntecn möglidift auägcnu^t. Qmai lann 
bie Sillfür be§ Utnäelncn in btefer §infi(^t, im Qiitereffe 
be« öffentlici)en ©ol)IeS, biö jn einem geiüiffcn ®rabe be» 
Ti})ränft roerben, aber bieje ffleftlränfung batf niiftt foroeit 
gel)cn, bafe fte eine aHaiigrofic ©nttuertljung beS ©runbftücEeä 
jur SJoIge t)atte. Sä märe moi)i münfd)enSroerJ^, bafe neue 
Strafen au§fcf)Iic§lid) nod) bem ^aDiUonl^ftem angelegt 
roiirben, b. i). bafe fie ein^ unb aroeiftödige ^Äufer etl)ie(ten, 
mit 3JDr= unb «Seilengärten, roeid)c Suytjutritt unb jnglci^ 
einen gcroiflen ®d)u^ oor @tra|cnftaub garantiren. StBo 
aber (o roeitgetjcnbe aSiinfdie prattifd) ntc^t burd)tül)rbar 
iinb, mufe eö fd)on alä ^ortfc^ntt bettactjtet roerben, nienn 
bie §D^e bet §äufcv bie ©tcafienbmte ni^t übeijc^rciten barf, 

— roenn überhaupt ein äWafimum ber^auöljö^e f eftgeje^t roirb, 

— roenn ein IKinimum für bie Steife ber Siorgärtcn norge« 
{(^rieben ift, — roenn bie liofgebäube bie Sreite beä ©ßfes 
nu .|)öl)e ni(i)t übertreffen bflrfen unb in einem geroiffen ab> 
ftanbe »oni ^onptgebäube unb ben 3(a^bar^äufern flehen 
mfiffen, unb roenn bei bcr Einlage bcr ©ttafeen felbft auf 
bie ÜJiögliAEcil I)inrcicl)enben ,^utrittö beS ©Dunentit^teS in 
bie SBoljnungen snüdfitftt genoumten roirb. SRec^uung unb 
ejperimentelle iöcobarf|tuug ^aben gejeigt, baß im gemdSigten 
Älima bie ^ä-a^er bann am meiften ßidjt unb ©onnenroätme 
erholten, roenn bie ®tra|ien birett non ^orb nadj ©üb oer= 
laufen, io baß bie ^äuferfrontcn xiai) Often unb SEBeften 
gerietet fmb, nnb e§ roirb begt)ol6 oielfad) bie^e ©tra6en= 
ridjtung am meiften empfoljten. ©djroerlitf) tannjebod) biefer 
3J(nrfcf)Iag aUgemeinc Sebeutung 6ennfprucl)en, unb 3. 8. im 
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Slorben bürfte ci8 bcffcr fein, bctn ittftinitiücn JBcftrcben bcr 
aWenfd^cn, bie ^äufcr fo ju fteüen, ba§ eine g^ontc berfcl* 
bctt xiaä) ©üben fd^ant, ju folgen, unb ben ©trafen vox^ 
gngiSroeife bie SRid^tung t)on Oft nad) ©cft ju geben, wobei 
entroeber bie SSorber* ober bie |)inteTfronte jebeiB ^anfei? eine 
füblid^e Sage erl^ält; anä) bie ®üboft*5Worbn)eftri(J^tttng bürfte 
nnter fold^en SSer^ältniffen jwedmä^ig fein. ®a« ©leid^e 
gilt anc^ t)on füblid^en Älimaten, wo eine jn ftarf e ^^nfolation 
ber ^an^raänbe möglid^ft üemtieben werben mn§; l^ier finb 
bie bireft in bie ^i^tmer faüenben Strahlen ber Oft* unb 
SBeftfonne befonberj^ läftig, fo ba§ ©üb^^ unb 5RorbIage ber 
^äuferfronten bie günftigften SSerl^ältniffe bieten. 

Ierffttttt?jfe ®^ ^^* ^^^^ ^^^ ^^' ^^^ ^^^^ ©geufd^aft unferer ©tobte 
^stüMt!^ aufmerffam ju mad^en, roeld^e einen fel^r ungünftigen @influ§ 
narfterttitg auf ben ©efunbl^eitSjuftanb berfelben äußert, ©inerfeitö bie 
fteigenbe ©eroerb^tl^ätigfeit unb ber june^menbe SSerfe^r, 
anbererfeitiS \>a^ allgemeine ©treben, aud) bie inneren Quar*' 
tierc ber ©täbte fd^öner unb gefünber ju ntad^en, bai3 vitU 
fad^ /junt 9Jieberrei§en alter ©cbäube fül^rte, gaben in ben 
nteiften ©täbten gu einer eigentJ^ümlirfien 3Sertl^eiIung 
ber S3et)ölferung ^nla% 2Ban ^atte groar immer unb 
überaÜ reid^e unb arme ©tabtt)iertel ; aber biefer ®egenfa| 
l^at fid^ in neuefter Qtit mefentlid^ gefteigert, unb mä^renb 
in ben motil^abenben ©tabtt^eilen immer mel^r ^übfd^e 
©trafen entfte^en, mit fdjönen ^ßrioatl^äufern unb freunblid^en 
©arten, bienen anbere ©tabtbejirfe faft auj^frfjliepd^ bcr* 
jenigen S3et)ölferung al^ ^^f^^d^tiSort, meirfie burd^ bie ju* 
ne^menben 2Wiet^i8preife an^ ben befferen ©trafen nad^ unb 
nad^ Derbrängt mürbe : l^ier ift bie S3et)ölferung am bid^teften, 
bie Käufer unb ©trafen am frf)mu|igften ; l^ier nehmen ge* 
möl^nlid^ epibemifd^e ^anf^eiten i^ren Anfang unb ^ier 
finben fie aud^ i^re jal^Ireid^ften Opfer, ©old^e ^äuferfompleje 
bilben bie ?(^ittej^t)erfe ber ©täbte unb auf fie mu§ ^aupt* 
fäd^Iid) ha^ Stugenmerf ber öffentlid^en ©efunb^eitjjpftege 
gerid^tet fein. / 
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Durdj jiDe(fmä^i8C a3orjcf)vtftcn bcr ^ 
tieitSpoIijei fann ba§ Uebel einigtcniafjen gcmilbert racrben, 
inbem fid) tjieburd) eine geroiffe tJJeinlicEiteit ber ©trafen, 
• .^äufer unb |)öfe eräroinaen läßt; üu^etCt roDt)£tl)ätig roirö 
anä) bie ©orge für reid)tid)e SßJaffetäufuf)r unb fiic re^t= 
geittge Entfernung beS ftfibtif^en Unrat|e§, — ober eine 
rabÜale Sßerfcefferung ber . fanitären ^"ftäutie foti^er ©tabt* 
t^eile fonn nur bnrc^ eine tiefgreifenbe Stcnbetimg 
in ben SSÖD^nunggDer^Ilnillen i^rer aSeDöU 
feruug eraiclt roerben. 

3)er ©runb beä UebelS liegt ja barin, bafe unter ben 
gegenroärtigen SJerljättniJjcn ein fe^r großer 3:t)ei[ ber ®täbte> 
ieuölferung für bie it)ni jur SJetfiiguug ftc^enbcn IKittel 
leine SÖJoljnungeu fiubet, roeld)c auct) nur Ijalbroegä beu be* 
fc^eibenfteu tiggienifcljen jjorberungen entfpredien roürben. 
Seflerräitine , bunHe .gtofroo^nungcn , luftige ÜKanfarben, 
fc^niugige Sintel in [jafb netfallenen Käufern entlegener 
Stabttt)eilc nct)nien biefe UngHidü^en auf. §iebei falten 
fie oft ber unroiirbigfte« ©pefulatiou anbeiin unb werben 
nun ben Obbaifigebetn unb §auäroict^en auf bie empöreitbfte 
SBeife ejploitirt. ^m ungemeinen beja^Ien |te i^re ürinlii^e 33e= 
Häufung Der^ölmifemäftig nie! tljeurcr als ber roolinjabenbe Sür« 
get feine fonnige, gciänmige, bequeme ffiof)nnng, unb ba3 aRie% 
gelb, ba§ i^nen iibgenommen roirb, tonnte unter auberen Um= 
fldnben ^inreidien, um it)re ^nfprüdje auf ein, roenn am^ ein= 
fadieS, ober reinlirf)es unb gefunbeö Oübad) ju befriebigen. 
^n ber abrocfGuijcit guter unb billiger aSoIinungen liegt bas 
Ungtücf be« ftäbtifdien ^roletarialeö , beä 9IrbeiterftanbeS, 
bct unberaittellen ^anbroerter, ber gering befolbeten Seamten 
n. f. w. unb eine ^aupturfat^c ber großen ©tcrbliditeit 
rieler ©täbte. ®S ifi äroeifelloS, bafe ber ©efunbljeitSjuftanb 
ber legteren eine ertjeblic^e 93etbE[tening erfatjren müßte, 
iDcnn bie tcf)inugigen ©tabtt^eile Dom ©rbboben Derfc^roinben 
roiirben unb roenn bercn öeBülferung Obbai^ fänbe in ge» 
funben ©otinungen, bie iljvcn Sebürfniffeii uub SRiHeln cnt« 
(präc^en. 
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b^^% Da bie ÜÄdifd^enHaffc, oon roeld^er l^icr bie JRcbc ift, 
s^l^en ^^^ ^^^'^^^ ^^^^ ^d\tn unb mit eigenen SWitteln feine ^äufcr 
förbi^Hfle bauen fann, fo mufe im ^Jntereffe ber öffentlid^en ®efunbl^eit 
auf anberem ffiege für fie geforgt werben, ©ujelne, roo^U 
tl^ätige ®eelen ^ben bit^ fd^on längft eingefel^en, unb t^ 
f)ahtn fi6) namentlid^ in (Snglanb gal^Ireid^e ©efeUfd^aften 
gebilbet, roeld^e fid^ bie SSerbefferung ber ©o^nungSDerl^filt* 
niffe be^ ftäbtifd^en Proletariates jur Aufgabe mad^en unb 
Käufer für bie Armen bauten , ol^ne auf SSerginfung beS 
l^ierauf oerroenbeten kapitales ju red^nen. ÜÄan mu^te fid^ 
aber balb übergeugen, bag burd^ rein p^ilantroptfd^ SSt^ 
ftrebungen baS ermünfd^te 3i^I ^i^t erreid^t werben fönne, 
weil bie SÖZittel fold^er ©efellfd^aften nid^t l^inreid^en bie 
SBo^It^at einer guten SBol^nung auf einen großem S^^eil ber 
armen SBeDöIferung auSjube^nen. 35a fid§ aufeerbem geigte, 
bafe Slrbeiterljäufer, otine aHgugrofee SBelaftung i^rer !3^fa§en, 
gang gut ben lanbeSüblid^en QiM bes gu i^rem S3au auS^ 
geworfenen kapitales tragen fönneU; fo entftanb bie ^bec, 
bie Sapitaliften burd^ 2luSfid^t auf eine fidlere Kapitalanlage 
gur ®emäl)rung oon ®elbmitteln für bie ©rrid^tung billiger 
SBoIinungen gu bewegen. üDiefeö SSerfa^ren ift jebenfallj^ 
rid^tiger unb oerfprid^t melir Srfolg, aU bie auf bemSBol^I* 
t^ätigfeitSpringip fu^enben SBeftrebungen ; aud^ finb wirflid^ 
auf biefe SSBeife fd^on in ga^Ireid^en englifd^en ©tobten 
aSauten gu ©taube gelommen, meldte SEaufenben oon ^role* 
tariern eine anftänbige S3BoI|nung geroäliren, o^ne ba§ ^emanb 
babei finangielle Opfer bräd^te. Slud^ bie ga^Ireid^en i^dbxi* 
fanten (SnglanbS, JJranlreid^S; ©eutfd^lanbs unb ber ©d^meig, 
meldte auö eigenen SDiitteln Ärbeitermo^nungen bauten, l^aben, 
fooiel befannt, feine finangieHen SSerlufte gu bebauern. 
2^e^«'^n»e 2)a es alfo offenbar möglid^ ift, ben SBau gefunber 

fenf(^afteii. Sßot|nungen für bie unbemittelten Slaffen auf rein gefd^äft* 
lid^er ®runblage in großem SDia^ftabe gu betreiben, fo l^alten 
mir es für unf ere ^flid^t, bie Äufmerffamf eit ber Äapitaliften 
auf biefen ^unft gu lenfen: fie mürben ber öffentlid^en ®e* 
funb^eit einen großen S)ienft ermeifen, ol^ne babei i^rcm 
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eigenen ®e!bliculel ©djaben ju^ufügcii, meun fie ^i6) ji 
foliben äüiengefeüfdiaften ä"foiiinifitf)äten , loeli^e ftdi bie 
oHmä^Iige SJernii^hing ber Sdnienuiertel in imfereii ®täbten 
jur ?ti!fgabe itindjen unb biefefbcn burd) t)üb[[^e unb gcjimbe, 
menu aud) einfache 2BDt)iiung§aiiIagcn cvfegen löiirbcn. 

?Ibct aud) @tQatä= unb Oenieinbeüetrooriungen foHlen '^*'"™*^ 
in biefer ^adie nii^t ftumme ^uf'^Jiwet bleiben. Da man um 
((eutjutoge mit SRcc^t bie SJerbeffening beä nUgemeinen ®e= 
funbfjeitSäuftanbee alä roic^tig genug betradjtet um gto^e 
©dbfuminen für fold)e bauten auSjugeben, roeli^e im ge» 
roöf)nlid)en ©iime bes SÖocteS unpcobutti« finb, inbem fie 
bag auSgeroorfene Sapifol ni^t biceft, fonbern nur inbireft, 
burd) 93enninberuug bet ®rfranfunge= unb lobeSfÖIIe, cer^ 
äinfen (Sunaliiarion ber Stäbte, grofeatttge ÜBaffecIeitungen 
u. bgl.), unb bß eine äSotjnungSreform in bem foeben angc= 
beuteten Sinne unäujeifcl^aft in biefe Satcgocie öffentlidier 
aKaferegetu getjört, fo Joflten ©emeinbc unb Staat ben Sau 
biQigei ©Dünungen tnit allen tl)nen ju ©ebote fte^enben 
SDHtteln unterftügen. Itieg fann babutd) ge(d)e^en, bog 
^ertraucu'cinflöfeenbcn $rii:iatgefell[d)nften, bie fic^ ju biefeni 
^luerfe tonftituirt ^aben, @emeinbe= ober ©taatälanb billig 
ober nmfonft al§ Saugrunb abgetreten roirb, ober ba^ man, 
roo cä mögltd) ift, joldjen ©efellfi^aften einen geroiffen Srebit 
aus bcm ®taats= ober ©emeibcföctel geroül)tt. SÜiele Stätte 
lönnten fogar eigen^änbtg ben S9au billiger üBo^nungeu in 
größerem Ü)ia§yta6e unterneljmen. Eine berattige a?erroen= 
bung öffentlii^et ®clber iDÜrbe fic^ opHEommen red)tferti3en 
bur(^ bie grofec Scbeutung foldjer Unternehmungen für ben 
öffenllidten @efunbl)eilSjuflanb, unb fie tonnte um fo roeniger 
»enirt^eilt rocrben, als eine anftänbigeSJerjinfnng ber barauf 
Dtrroenbeten Sapitalieu nic^t ausbleiben mürbe, — alfo von. 
einer fflenac^f^eiligung beß ©emeinbefädels nid)! bie 9iebe 
fein [önnle, Q" ^" -^Ijat finb and) f^on gäHe non metir 
roeniger bireftec fflellieiligung be« Staates ober einjelner 
©labte om SBaue billiger SPclinuugcn betannt: (o j. Ö. 
Kjetben in fflcigien ^rioatgefcUfc^aften, bie fit^ ju biefem 



no 



3iPC(fe bilbcii, CDU bcn 3J?it!n5ipaIitaten bcr ©tiibtc iinter= 
ftii^t; in (Snglanb cpftirt feit beni ^aljrc \S6ti ein ^nrln= 
nientöalt, iücld)er ber Megiening erlaubt, b en ®emcinben ober 
^ri»atgefen(i^afteii, me\ä}e fi($ mit SJetbefferuugber Arbeiter; 
lUD^nungen befc^ftftigcii, gegen Unterpfanb 40ifl^ri9e ?[nlei§en, 
ju4^rojent ucrjinSbar, ju geroäftrcn; cnblic^ ^at ootme^r 
ttia 20 Süljren bie @tabt Sinctpotit für 21,0(X) ^funb 
Sterling Snnb fiir beit SBaii einer Srbciter(tabt gelnuft iinb 
auf bemfelben bereitö eine große ?(itjaf)[ uon aBol)KUHgen 
crriiJ)tct. 



Sine (iiigerft niid)tigc Slngclcgenljett, toeId)c rann foiDol)! 
bei ber Einlage neuer 5>Drjer unb ©Iflbtc, a[6 audj bei fc^on 
befte^enben Ddfdjaften im ^tuge I)aben mu% ift bie rcicfj^ 
licfie Söerfotgung faerjclben mit gutem SlBaffct. 
— Selber entfpredjen bie befteöenben 2iet^Itni(fe biefer 
^ijgienifc^cn j^orberung oft iiod) fe^r mangelljaft. ®ie uiele 
©täbte befi|cn fein aubeteS Saffer alä baäjenige, roeti^es 
ben fdimu^igen ©täbtegntnb buri^träntt! iffiie oft nocEjfinbet 
man in gausen, grojjen 'Dörfern feinen einjigen laufenben 
Stunnen ! Daä 9Baffer loirb am bem benai^barten ffiafferiaufe 
(39ad), ()Iufe VL bgl.), oon einet mett entfernten Quelle geholt unb 
bann jtage lang in ftintcnben ffio^n- unb ©c^lafräunien 
aufberoal)«, ober eä mitb, roenigftenö juui SBüfd)cn iinb jum 
©dieuetn ber Soljnung, einem ^futile entnommen, tn roet» 
d)em SRegenroaffev unb i^aui^e eine menig erfteuli^e 
3)Eifd)un9 bilben, 
"■ Seber menfc^lidjcn 9Infiebelung foBte bie SInffudiung 
:i- btauffibaren aBnffer§ «oraugeljen. 9Bo feine natürlii^en 
Quellen uorljanbcn finb, muß man baö SQJaffcr in berSiefe 
bec ßriie nuffui^en. 3>a9 Stufpnben »on Quellen ober be> 
beufenben ©ntnbipafferüorrrittien ift äunteilcn mit iSd)roiertg= 
feiten nerbunben, unb eS gibt Beute, meiere firf) fpcsieü ^ie^ 
mit befrf)äftigen ; einige biefet OueHeitfinbcr, mie j. S. ber 
franjöfifctie 9Ibbe Karamelle, ^aben gro^e S8eru^mlt)ett et' 
langt. 5)ie Dbcrftäd)en'@eftaltung unb ®d)id)tung htB 
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SBobeitS qcbm Mn^altSpunfte für bie ?luffiiibimg untctitbifc^cr 
Quellen. Um 31t Betjucticn, ob na^e ber Dberftädie Saffer 
oot^anben ift, bebient man fi^, ftatt bes Srutinengcabcn«, 
mit 3!ugcn ber ^torton'fcfien ®en^ ober SRammpumpeit. 

93eDDr i^ jur 58efptecf)unfj bec rer(d|iebenen ^rfen oon "i»" 
SSflIferoerforgung übergclje, möi^ie t^ eine fe^r oerbveitetei«'" 
irriae aJJeinung rotbcriegcn, bic ton bebentlidjen (Jotgtn füt mc 
bie öffeiittii^e ®efunbljeit fein !ami. aBeiin man nämltc^ 
»on SESaffetDerforgung ber Drt[d)aften unb ron bet fjTjgieni' 
f^en iScbeutung reinen SßaffcrS (prid)t, fo I)Qt man babei 
geiDÖljnliiä) nur baö jum 3:tinten unb ffodjen nötfjige ifflaffet 
im Sluge, irät)renb man bie ©igenSi^aftcn beöjenigen 3ÖQf(erS, 
roeld)e§ gur ^Reinhaltung be§ menfi^£ic()en Sövperö unb feiner 
5ffiSfd)e, äiira ©püIcn be« fiüi^engefc^irrs, jum ©ebenem ber 
Segnung, mm SIegiefecn bec ©ti-a^en u. f. m. uöt^ig ift, 
— beg fog. „3(ug= ober SBraudjntafferö", — in gefuublieit' 
lii^er i8eäiel)ung für gleiifigülfig tjält. 

O^ue nun im mtnbeften bie ©orge für ibeal reines 
Xrinfninffer für tiberflufftg ertlären ju roollen, ^alte icf) eä 
für niittiig, l)ier barauf ()inäuroetfen, bafe unreine^ 9Iu|roaffer 
un§ roenigften^ ebcnfo gefät)rlii^, ja DieBeid)t nod) gefüfir' 
Iid)er nicrben fann, als oerborbeneS Irintionffer. 2)fan 
fürd)tet bae legtere ^auptfäi^Iid) be^ljalb, rocil man glaubt, 
eä tonnte bcm Otganismuö Seime epibemifiiier Srant^eiten 
(Äbbomtnalti^pljue, Spolera) äufüljren, bie eä im Stoben ober 
itiä^renb feine« SierlaufeS an ber Srboberfläc^e aufgenommen 
^flt ©tefe ffleforgnife fd)cint mx ber ^anb roenig berecEjtigt: 
einmal laffen aöe biejcnigen i^üÜe, in ire[(E)en uon ben Slergten 
eine Sierf^Ieppuug ber genannten ftrantöeitäteime burd^ STrint- 
maffer angenommen mirb, o^ne ^roang nu(^ eine nnberc ®eu= 
tung ju, fo ba^ nod) in teinem einzigen g^tHe 
itirfHd) bcioiefen ift, ba§ bie Stnftednng bnrc^ 
basffiaffcrüermittcltrourbc; jmeitenö aber möge man 
bebenlen, ba^ fpcgififi^e Äranl^eitäteime, mo immer fte fid) be- 
finben mögen, jebcnfads aud) tu bie Suft übergeben, unb ba§ baä 
SSoIum ber töglid) vom 3Jienfd)eu ctngeatt)meten £nft etli^e 
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taufcnbmal größer ift, aU ba^ beS t)on i^m in irgenb einer fjorm 
genoffenen ©afferö. @S ift alfo roa^rfd^einlid^, baß bie 
Äranf^eitsftoffe oom menfd^Iid^en Organi«mui8 
el^er oermitt elft ber ßungen anfgenommen rocr' 
ben aH \>nx6) ben SWagen. «ng biefem ®mnbe fann 
and^ bas ^iu^roaffer, wenn e§ roirfli^ fd^äblid^e ©toffe ent* 
Ijftlt, für unfere ®efunbt|eit eine größere ©efal^r in fid§ 
fd^Iießen aU baS S^rinlroaffer, benn auf ber Oberfläd^e be^ 
mit unreinem SSäaffer gemafd^enen ®efd^irr^, 3^^"^^^^«^^^^^ 
u. f. m. bleiben bann bie Sranl^eit^feime jurücf, gelten nad^ 
SluStrocfnung ber gemafd^enen ©egenftänbe in ©taubform in 
bie Suft über unb werben nun t)on ben Slnmefenben einge* 
atlimet. @ö ift beßtialb bie 9iein^eit bei^ ^iuferoafferS ebenfo* 
ftrenge gu forbern, mie biejenige be^ 2^rinlmaffer^. 

^^•**»j<««- Seiber ift e§ bis je^t nid^t möglid^, mit miffenfd^aftlid^er 
f^^^^^j^f* ®tnavdQhxt ju beftimmen, meldte ©igenfd^aften baS SBaffer 
befifeen muffe, bamit e§ jum allfeitigen ®ebraud^e beg ÜKen* 
fd^en tauglid^ fei. ®erabe biejenigen ©ubftanjen nämlid^, 
meldte baö SBaffer gefäl^rlid^ mad^en lönnen, finb un« il^rer 
9iatur nad^ unbelannt unb fönnen fomit meber burd^ d^emifdbe 
SReagentien nod^ burd^ ba^ ÜÄifroffop entbedft merben. SBir 
miffen nod^ nidjt einmal, ob e§ d^emifd^ mirfenbe, organifd^e 
©ubftaujen (fog. JJäuInißgifte) ober niebrige Organismen 
finb. ®egen baS erftere bürfte ber Umftanb fpred^en, 
baß bloße Verunreinigung bes 2^rinlmaffer)§ mit organifd^en, 
in ^etfe^ung befinblid^en ©ubftangen, feine ernftl^aften ^anl* 
^eitSerfd^einungen ^ert)orjurufen fd^eint unb nid^t einmal 
!DarmfatarrI)e oerurfad^t; gegen bie SJermut^ung, baß ba« 
2^rinlmaffer burd^ Aufnahme organifd^er ^anf^eitsfeime 
jur Verbreitung epibemifd^er Sranl^eiten SSeranlaffung gebe, 
fann bie 2^^atfad^e angeführt werben, baß e§ bis je|t nod^ 
nid^t gelungen ift, bie ©egenmart fold^er Seime im SBaffer mit 
abfoluter ®emißf|eit nad^jumeifen. Sei ber Unjulänglid^feit 
unferer gegenmärtigen Senntniffe über biefen ©egenftanb 
ift bie ÜÄöglid^feit nid^t au^gefd^Ioffen, baß baS fd^einbar 



~- 93 - 

reinflc uitb angeite^mfte üBaffei; C|eJimbl)€itögcfntji'Iid)e @uli= 
^anäcn ciiüialt, roälireiib anbererfeilS ein iii(f)t befonbere gut 
f(|mettenbeä unb Jcfcon für baS blo^e Sluge nid)! ganj un« 
Iabe[I)afteS äöoffet ftd) a\S ödllfommen mi(ct)äbU£f) erroeifen 
lanii. Dcnnocl neclaiigen wir mit 31eci)l »on beni jum 
nienfct)Iici)en ©ebraudje beftiiitmtcn SBaffer geroiffe ©igen* 
ft^aften, iuelcf)e baffelbe unfereit @tnncn angenehm madien 
unb uns eine iieroiffe, roenn aud) tnbitette, ©idietfieit bafiir 
geben, ba^ eä feine fii)äblici)e S3cimi((Sung entt)ält. 

f oroie Bon angenelimcm, erfri)d)enbein®efd)nta[I ^nr ■ 
fein. SrübeS, übelriedienbeä nub Ic^[ed)t fcE)meifenbee 
Sffiajfer, roetdjeiS ftenibartige, fe(te Stoffe (It)on, ©i^Ianim, 
pflQujIic^e unb tf)ieri)d)e ©ubftanäen) ober ftintenbe @a(e 
(©cfmjefetroQffetftüff, Sfnnnoninf) enttjaft, tonn rooljl in üuS= 
jia^mäfällen, rocnn bie 9?ott) biiju jiningt, na^ rorauägc' 
gangener Steinigung benugt roerben, barf aber nid)t jur 
icgeluiäBigen SJerfocgnug beroof^nter Orte bienen. 

53ie Temperatur bc« Sffiafferei foU nid)t ju t)oi^ .*i'"j 
«nb möglic^ft beftünbig fein. Tiieä ift ber j^all, roenn bie 
&:bfc^i(f)tcn, bie eä bur{i)lauft, ocn ben ®d)roantungen bet 
fiufttempemtur uic^t ober nur roenig betroffen roerbeu. Säoii 
einer frifci)cn Quefle tann man oerlangen, bafe fie bie mitl- 
lere gfafjreöteraperafur beä bctreffcnbcn OrteS beftge. ^n 
unferem Klima foüte qI(o bie Scmperatur beö Siaffer«, am 
Orte ber5atf""9. 10— 12 "Seif, nii^t Überfteigen ; am Orte 
bei abgäbe foUte fie nict)t [|ö[)er fein atö 12—15". SBär* 
meieS iffiaffer erfrifd)t nidft, roebcr beim Jrinfen np(^ beim 
Vbroafdien be§ SlörperS, fo ba| rotr bcmf elben fogar unreines 
ober tiililereö Saffer Dorjief)eu. Xwrdj gef)örige Sieflegung 
ier SeitungsriJljven foü bafnr geforgt roerben, ba§ bas 
fBoffer Dou ben täglichen ©djroanfungen ber Sufttemperatur 
unberührt bleibt unb im ffiintcr nidjt einfriert. 

Iinä ©affer raufe eine geroiffe ÜHenge oon Suft »«ftafW- 
(60—100 Snb. ßui. pro Siter) abforbirt enthalten. 'Eiefe 
Äuft barf nur anö Solilenfäure, ©tidftoff unb ©auerftoff 
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bcftel^cn; anbete ©aparten follen im Xrinfroaffer nid^t Dor* 
l^anben fein, ^rifd^ beftüKrtc^, luftfrcic« ©affer fd^edft 
fabe unb erregt bei Dielen ÜÄenfd^en Sred^reij. Auf 
©d^iffen, wo ^k unb ba beftiUirteS Saffer getrunfen rottbm 
mufe, wirb ba^felbe, Dor beut ®enu§e, längere Qvt ber Suft 
ausgefegt ober bantit gefd^üttclt. Um beften munben uuiS 
bie Duetten, bercn SBaffer beim Äod^en eine Suft liefert, 
roeldje jum größten Xl^eile an^ Äo^Ienfäure, jum Heineren 
Xl^eile aug ©tidfftoff unb jum Heinften Xl^eile an^ ©auer* 
ftoff beftcl^t. @el^r frifd^e, aug großer Xiefe fommenbe Duetten 
finb oft gauj frei oon ©auerftoff. 
m^e^"Ät ^^^ JRüdfftanb, weld^er beim«bbampfen be5 
^^fgJ^SBafferiS bleibt, folltc 300-500 aRilligramm im 
«°«wj;^r^ Sitcr nid^t überfd^reiten unb fafk au^fd^Iiepd^ au5 
ftangmuf.». neutralen, unfd^äbü^cn ©aljen (fo^Icnf aurer Sal! unb 
aSittererbe, fo^IenfaureiS 9iatron unb Sali, ß^Iornatrium unb 
ß^Iortalium, fd^roefelfaure unb fatpetcrfaurc ©alje ber ge* 
nannten Söfalien unb alfalifd^en Srben, etma^ Sicfelerbc 
unb ©puren oon @ifen) befte^en unb baneben nur gang %t^ 
ringe SKengcn organifd^er (ocrbrennbarer) ©ubftauj enthalten; 
bod^ barf man in biefen ^orberungen nid^t ju ftreng unb 
pebantifd^ fein, weil e^ ®ebirgöformationen gibt, meldte ein 
ganj gute5 SBaffer liefern, bemfelben aber, i^rer Sö^Iid^feit 
wegen, oiel mineralifd^e SScftaubt^eile abgeben (Salf* ober 
5£)oIomitformation). — ®er ©alpeterfäurege^alt bei8 
ffiafferiS fottte nid^t mctir ate 5 SKittigramm im Siter bc«» 
tragen; aber aud§ ^ier mufe man SRüdfid^t nel^men auf bie 
SBefd^affen^eit beg SBobenö, unb nid^t Don oomel^erein ein 
SBaffer oerbammen, roeld^eö mel^r aU bie angegebene SWcnge 
©atpeterfäure enthält. !DaffeIbe gilt oom S^Iorgcl^alte 
ber neutralen S^Ioroerbinbungen bei^ S3Bafferig. — S)ie SÄenge 
ber gelöiSten, organifd^en ©ubftaujen im ©äffet 
fottte nur 30, tjöd^ften^ 50 SDiittigtamni im Siter betragen; 
organifd^e ©toffe pflaujlid^en Urfprungö fmb im ?lttge* 
meinen unoetbäd^tig ; bagegen f ottten fäulni^fä^ige ©ubftanjen 
tljietifc^et |)etfunft im Sßaffet nid^t oot^anben fein. — 
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Hrnmonia! unb falpetrige ©ijurc barf baä SBaffct 
niijt entljaUen. "Die ?niioefcnt)eit biefet ©iibflanjen mu& 
DEtlangt roerben, itt(i)t etraa, roeti ber ©enufi einer ®pm 
öDH Stmmoniat ober (alpetriaet ©öure uns itäenb einen 
@d)oben perurfüdfien rofirbc, jonbern nieU it|t SBor^anbenjEm 
botauf I)tnt)eutet, bag baä Süffer mit füulnifefotiigen, ttiieri» 
f(^en Abfüllen, mit einem neriinteinigten Soben u, bgf. in 
Serülirung geniefen ift. 

3)08 aBaffer barf nic^t ju ^art*), ober aii^ nid)t ju 
meid) fein. SlIö Stintioaffer eignet ficE) etroas tjorteS SSoffer 
e^er aU nllguroeii^eö ; bogegen ift für ba§ Sodjen, Safäjen 
unb für bie fflebürfniffe ber ^nbuftrie roeii^e« SBoffer oor» 
jUjie^en. partes aSaffer fe^t niel Äeffelftein ah; hülfen« 
fruchte unb tJIcif^ fod)en fid) in hartem aSaffer fd)Ied)t, lueil 
it)re Eiraeipeftanbttieile mit ben Srbfaljen beS SafferS 
untöslii^e aSerbinbungen eingeEjen; auctt bie SSierbrnuer 
jietien ein roei<^eS SiQaffer vor; jnm Seinigeit beß MrperS 
unb ber 4Bä(d)e ift ebenfalls roeidicS Saffer notljroenbig, 
roeil bie alfülifc^en (Srben mit ben ^Eftfäuren ber ©eife un= 
löslit^e 2Jerbinbiingen bilben unb bie Icgtercn i^rer eigent* 
lid^en Seftimmnng entäicl)en, fo baß ^iebei grofee äWengen 
Don Seife (20— HO ^toäenl) nerloren ge^en fönucn. ÜJIan 
öerlangt befe()a[b , bafi taä einer Drtfdjaft jujufülirenbe 
SBflffer nidft meljr als l)iji^ftcnS 18 beutfcl)c§ärte* 
grabe befigc, b. i). bog in 100,000 ©eroidjlSl^eilen Sßaffer 
nicf)l mc^r iils 18 ®en)ic|tstl)eile Slalt iinb SBiltererbe (bie 
(entere in Salf umgerechnet) eutlialten feien. 

•) §nrt ncnwt man boS SBoflet, loenn ti gröScrc BScnßcn ooii 
Salt unb fflilttccrbc (aJiiigiie(ia) cnt^öit. Sei bei ^Hrlcbcfttmmung wirb 
bie ffltogneriii in tljt ttcquiualcnt Salt umgcKt^net. 3)ie ^fltlc beä 
SnlferB mirb in Slrobcn auSgebrüdl, unb jiuat lunni man in Siculfd)' 
tonb «inen ftärtcgrab: 1 ©cmit^tfil^eil Salt in lOU.OOO @ciDi(i)iSt^Uen 
fflaffcc. ^n gianFrcid) i)nt man eine anbete SSer^ältnigja^I fiit 1 i^ürtei 
giab angenommen, unb niicber eine anbete in (Snglanb. @3 ift iebot^ 
mS)t f^ioet, bie ftanjöfift^cn unb englitdien Ijürtegrobe in bcuift^c mn= 
guredintn, bcnn es mifpwrt)cii je 5 cnaliii^e itnb je 7 ftninöfifclie ©robc 
uneeffi^r 4 beutfc^i-n. 
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Shinftliii)e 3!eitiiguii9 cini'S (djlec^tcit Sffiaffcrä tann l 
; alä 9tott)bet)cI| betrod)!« ipcrbeii, roeil bic ffiirfuiig ber ^iean 
' BenDenbbarcrt (J'I'^ruomdihiitgcii, gcrabe in SBejie()ung auf 
uerbäc^tige ©ubftanjen, ganj unfidjer i)t. Qnt ©ro^en gefrfjie^t 
bie tJÜtrarion buri^ biäe (1.5 — 2 3Hct.) ßagen ron ®anb 
imb SieS Det(d)iebEiier ?fsinl)eit, roobei bie unterste ©c^ic^t 
beö iJUtermatetialeä aus "Steinen »oit 60—100 tD?itItnietet 
35uTd)nief|er befteijt, roä^renb auolicrtl ficti ©anb Don fe^r 
geringer Sorngröfee bcfiitbet. Qm ÄEeinen roetben ^anpt^ 
(äcfilii^ [Jiltet aus bcfonbevs jubereiteter (ptaftifd)«} fio^te, 
ober Sifeiifi^roaiitm , ober poröfen Steinen DetnjenbeL "X^k 
htm SQJaffer medinnijcf) beigemengten (juSpenbitten), frcmben 
a3eftanbtf)eile werben burcl) gut [Duftruirte gilt« gtögtent^eils 
jurüdgelialtcn, fo bitfe baS Sdffet Kqc uub farbloä obftiefet; 
auä) ber @ef)alt an gelösten, organifdien ®ubftanjeu uet' 
minbert fid) geioölinlic^ um einige ^rojeut, roaS oenniitfjlit^ 
ber einroirtung ber fauevi"loffreicl)en fiufl juäufdircibeii ift, 
roeldie ficJ) im JJiltet um bie einzelnen ©anbt[)ei[iJ)eii nn= 
faminelt; bagegen nimmt bie SReiige ber gelöeten mineratifcften 
©ubytanjeii roenigab, unb juroeilen ergibt fidjfogar eine geringe 
3una^mc berfelben burcf) auflöfung non SeftonbÜjeilen beä 
gilterfanbe« buc^ ba§ SEBaffer. SJon ^eit ju ^eit, 3. 99. alle 
2 ü)fonQte, raufe bie oberfte Sanb|(f(ict|t, beren ^oren ftc^ 
allmälig »erftop^en (1 —3 ßentimeter), entfernt unb 1—2 3JIülc 
im ^ai)z ber roeggenommene ©anb burcE) frifi^en, reinen 
©anb erfe^t loerben. — SoI)Ie fc^eint foioo^I fuäpcnbirte 
ti(6 gelöste Subftaujen bejfer juriid^ljalten ats ®anb. Dodj 
ift, fooiei betannt, feine« ber gegenroärfig gebräud)tic^en 
giltemiaterialien im ©tanbe boä ffinffer oon ^Batterien ober 
beren Sporen 5U befreien, ^m Sltlgemeinen tann man 
fagen, baft unreines SSaffec, ülfo namentlid) ^'''fetO'^ifsi^' 
roenn es jur ffiafferoerforgung »on ©tabten benugl niirb, 
immer norerft einer jentralen JJiltration untenrorfen roerfaen 
foßte, bö^ aber biefe gittrotion, unter gegenmürtigen aierf)ält' 
niffen, eine me^r äfttjetifc^e als ^ggienifc^e Sebeutung ^at. 

93is ju einem geitiiffen @rabe fann baS Saffer fd)on 




btixd) Uo^eS Sieben gereinigt roerben: |ct)ä&Iirfic ober übel' 
riedienbe ®a(e (©djiDffelrociffcrftoff «. bgl.) roerben Rietet 
auö bemfetfteu eittfevnt, efioa uerljanbene niebrtge Organismen 
fommen um, fSitIni§fftf|igc ©ufiftotiäen fönnen i^re fc^ftbti^cn 
Sigenfi^aften KjeÜiueife oerlieren, unb enblic^ fütlt bitrd) 
?(u§tmben cincö Sf)cileö ber .^ol)Ienfäute beim Sieben bcr 
IoI)[enfaHre Salt nicber, ToelcEien fte in Söfnng f)iclt; bö ber^ 
[eitle ^iebei bic im fflaffcr fi^njiminenbeii, ftemben 5Beftnnb= 
fl^etle mitreißt, fo rotrb baä JBaffer ticbeutenb Hnrcr. ~ ffiin 
äijnli^eS 9tefuttat roirb, loenn auif in geringerem 1Eiaa%t, 
errei^t burd) MoßeS ©tet) cnlaf f en bcä SBafferä an ber 
2wft, unb mi) noUtommner, menn man bem ©affer ©u6= 
ftanjen beifügt, melijt bas^JieberfdjIagen fiiäpenbirter S^eil= 
(^en g. 39. bcr 3:^onerbe (burii) äugerft geringen S^l^^ ™" 
Mlüun) ober beS gelösten Haltet (3. S. burd) Qa^a^ pon 
©Dba ober Äalfnjaffer) beroirfen. 9Jtan erhält auf biefe 
SDeife ein ToeiäieS SBaffer, bas übrigens jum arrinfen un> 
biau^bar ift, tod^I abe\: ju anberen I)äuSlici)eii , foroie auc^ 
ju öffentttdjen unb inbuftiieüen ^nifcCf" benugt roerben faun. 

9?od) me^r uießeidjJ alö roii ber Oualitnt bt§ äu= ^ 
gcfufjrten SISafferS, Rängen bte ©efunbtieitsiiertjältniffe eines 
Ortes vm\ ber jur SJei-fugung fte^enben OuniititÄt tieS= 
fetbeu ab. ®enn eS iinsroeifel^aft ift, ba^ bte trabitiDncHc 
Unfanberleit beg aJienfdien, bie Hnreinlirf|feil an ^erfon, 
ftletbung, Soljnung, auf |)of unb Strafe, eine roefentlic^c 
©efaljr für bic öffenttii^e ©efunbEjett in fid) ft^Iießt, unb 
roenn, umgcfef)«, bie Steinljaltnng ber ^erfon unb i^rer Um= 
gebung ben 2)Jenfd)eu ror jafjlteidjen Srtraufungcn bentaljren 
fann, fo ift e§ ^ftidit ber ©emeinbeterraaltungcn, 
tl)ren OrtSangefjörigen bo« SJHttel jur ®auber' 
teil an bie |tanb ju geben. Tiie 9ieinlid)lcit lä^t ftd) 
freitid) ni^t burd) polijeilidje 2)!a^rcgetn ersroingeu j fie ift 
bn« Mefultat einer gcroiffen öitbnug beS ÜWenfi^en unb mnfi 
i^m burdj ©euerationen ^inburd) ancrjogen roerben. an§cr 
iiiIlnMtd)cr unb fd)tiftlid)er SBeleijrung, ift baö etnfadifte unb 
natürlid)ftc 'iDiittel ((iep bie @egcnroai1 einer reidjlic^eu 

iiciainaiin, iStlunlitntgletic. 3. «u|I. 7 
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3Kenflc fKeßenben SBaffcrS m6)t nur in ber unmittclbarftcn 9iä]^c 
jebog Kaufes, fonbem, roo es möglid^ ift (roie j. S. in ©tobten), 
fogar in jebem ©tocfrocrt unb in jeber SBo^nung. 

SSäenn c§ fid^ nur barum ^anbclte, bem SKenfd^cn fopiel 
SBaffer gu geroätircn afö er jum 2^rinlen unb Sod^en ber 
©peifen, gum SBaf^en bei^ Sörperö, gum Steinigen beiS 
tüd^engefdiirrö, beö ^an\t^, ber ffiäfd^e u. bgl. nöt^ig l^at, 
fo wären rooljl 30—40 Siter tägli^ auf ben Äopf l^inreid^enb. 
Slber wir muffen bafür forgen, baß bie Senöllerung in feiner 
SSegie^ung mit bemSBaffer gu geigen brandet, unb aufeerbem 
bebürfen mir t)iel SBaffer für ©emerbebetriebe unb allge* 
meine Qxütdt: gum reid^lid^en 'begießen ber ©trafen, für 
SBafferMofetS unb öffentli(^c »ebürfnißanftalten u. bgl. 
^ieburd^ mirb ber täglid^c S3Baffert)erbraud^ bebeutenb ge=^ 
fteigert: er fd^manft. in ben mit Seitungen üerfel^enen 
©täbten ©uropa'^, im ®roßen unb ©angen, gmifd^en 140—200 
fiiter pro Ä'opf ; in amerif anifd^en ©täbten finbet eine eigent^ 
lid^e Sßafferoergeubung ftatt, inbem in einigen berfelben 
300 unb 400 Siter töglid^ auf ben Sopf üerbraud^t merben ; 
anbrerfeitö I|at man beobad^tet, ba§ in ©tobten, in roeld^en 
bie SBafferabgabe burd^ befonbere, automatifd^ mirfenbe SSor*' 
fe^rungen fontrolirt mirb, ber mirflid^e SSerbraud^ t)on 35Jaffer 
nid^t metir afö etma 80 Siter pro Sopf unb SCag beträgt. $$eben* 
faö^ mirb aud^ ben ftrengftcn ^orberungen ©enüge geleiftet, 
menn 150—200 ßiter im 2^ag pro @inmol)ner gur Verfügung 
fte^en. SWan muß aber fd^on bei ber Slnlage ber Seitung 
bie SSermetirung ber 93et)öIIerung im Singe ^aben unb ent* 
meber gleid^ fot)ieI SBaffer faffen, baß feine 3J?enge and^ bei 
bebeutenbem SBad^fen ber ©inmo^nerga^l ober bei gefteigertem 
Konfum bt^ ©ingeinen nod^ genügt, ober man muß pd^ 
menigften^ bie ©emiß^eit üerfd^affen, baß eventuell bie @r* 
giebigleit ber Seitung bem guneljmenben SBebürfniffe ent* 
fpred^enb gefteigert merben lann. 

Qu ben ©täbten muß baö SBaffer unter fold^em üDrudE 
gur Sfbgabe gebrad)t merben, baß eö in jebem ©todfmerf un« 
mittelbar auö ber Leitung entnommen merben fann. 3»ft 
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bcr biirdj b(i§ nntürlid)e (Scfätl bcö 3Baffevä ju errctdjcnbc 
'©nid Ijiegu mdjt misreiicnb, (o mufe baffelbc tiin(t[idj auf 
bic nötl)iae §öl)e geliDben nierbcu, beooc ts fid) btird^ bn^ 
SRö^ren(t)ftcm ber ©tobt in bcn etnäelnen ©trafen itnb Käufern 
Bcrt^eilt — ©e^t'iuidjtig ift eä, bafe bie Abgabe be§ fflJafferS 
eine ununterbto^enc, nid)t auf einjelne ®tunben ober 
ÜEageääf'te" be^c^rcintte (ei, benn gerabc bie iDiögti^feit beftfin:^ 
big, in jebein Hugenbtict, bie uötftigc äßnffenneiige jur '-Öerfügiiiig 
3M Ijaben, trägt fctjc uiel 3uv Slctnlic^teit bei. 9Jfan baut 
befe^alb bei neueren SBaffecIcitungen gro^c, in ber (£rbe 
[tegenbc Mcfemoire, beren ÄuHfinljall fo bcred)uet ift, baß, 
beftftnbigen ^ufluft uorausgcfegt, amf) bei sei'iffiff ff^i^ 9^= 
fteigectein 3Öafierüerbraud)e, in ber ^Ibgnlie bcS SIBöfferä iiic^ 
raols eine Störung eintreten tnnn. — !iDiejenige Siage^äcit, 
3u roelc^er am nieiften Sßnffer ceriraudit loirb, (jängt bou 
ben fiebeuägeiuo^u^eitcn ber Säeüölfernng ab. 

Es entfte^t nun bie grage: roo finbet man ein SBaff er, |j 
baS in SSejug auf Dualität unb Quantität ben foeben an= 
geführten Jorbeningen entfprci^e? Daä Snffer taun in 
Dctfi^iebenen ©tobien feines eroigeii sheiälaufes juni ©e- 
brQUcf)e bes äJfcnfdjen abgefaßt roerben: einmal alä Siegen^ 
niüffer, — fobnnn, roäljrcnb feineä oberfliidilic^en 5Bev= 
laufeä, nie 5' "6= °^^^ Secmaffer, — fenier, nai^ bcui 
Sierrintcn in ben S oben, als ©rnnbiuaf f er, — unb cnb= 
li(^, roenn e* loiebernm jn Sage tritt, aU natürltt^e 
CucHe. Sion ber geograp^ifdjen Sage eines Orteö, ben 
tlimütifc^en Sinftüffen, ber ©eftaltnng unb S8efd)nffenl)eit 
beS SBobenS u. f. ro. Ijnngt e« ab, in melier ber angegebenen 
formen ba§ 3S!a[fcr einer Ortfcfiaft sur SSerfitgung ftetjt. 
e« gibt in füblidicn Sfiniaten, aber aui) in Suropa (fiib= 
li^cä atu^Ianb, Jranfvcii^, jtalien, cMi) in Siibbcutft^Ianb 
an Orten, btc auf bet Juraformation liegen) ©egenben, 
bie foft flusfdjlicfelid) auf ben ©ebran^ ron 9iegcnu)affer 
angemiefeu finb imb aui$ im günftigften ^aü nur mit S[uf= 
»enbunfl gro^arliget, faft unerfcfjimuglidier SDHttel mit 
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flie^enbetn ffiaffcr oerfe^cn werben fönnten; anbete Orte 
finb reid^ an ergiebigen natiirlid^en Quellen; nod^ anbcre 
fmb gejTOungen ba^ ffiaffer aug bem Srbboben in unmittel* 
barer 5Rä^e ber Käufer ju geroinnen; enblid^ gibt eS Ort* 
fiJ^aften, für bie e§ am t)ortl)eiI^afteften ift ba§ ffiaffer beiS 
benachbarten JJluffe)^ ju benufeen. Qn Dielen i^äUtn ^at 
man bie SBa^l jmifd^en oerfd^iebenen ©afferarten, oon benen 
jebe i^re befonberen SSorjuge unb 5ßad)tl|eile f)dbtn fann: 
ba^ eine SBaffer ift mit menig 3Rät)e unb Soften ju ge* 
minnen, aber t)on fd^led^terer Qualität; ba§ anbere üerfprici^t 
einen ergiebigen unb beftänbigen S^fluß, aber feine ®eroin* 
nung f orbert gro^e ÜJiittel ; baö britte ift bef onberö rein unb 
gut fd^mecfenb, aber feine SWenge ift ju gering u. f. m. 
Unter bicfen Umftänben entfteljt 3"^^^!^ aber bie SBal^I, • unb 
nid)t feiten entbrennt ein tiarter Sampf jroifd^en ben ^nter^ 
effen ber ©efunb^eit^pflege unb benjenigen beö ©emeinbe* 
fädeis. Oft ift es nun in ber Zi)at unmöglid^, com fani* 
tären ©tanbpunfte aus, bem einen SBaffer vox bem anberen 
ben SSorjug ju geben, unb man mirb in folgen ^'äUtn baS* 
jenige mahlen, beffen Zuleitung, bei genügenber ©rgiebigfeit, 
am menigften Soften t)erurjad^t. Qm Slögemeinen finb bei 
ber ^t)gienif^en S3eurt^eilung ber tjerfd^iebenen ffiafferarten 
folgenbe ®efid^tSpunfte feft ju^alten : 

«cfletinjaffcr. !j)as ^Regeumaffer erfüllt bie ^orberungen, meldte 
oben an ein jum ©ebraud^e beS 3)?enfd^en beftimmteS SBaffer 
gefteHt mürben, fe^r ungenügenb: eS entljält jmar nid^t vid 
weniger ®afe als OueH* ober JJlußroaffer, aber feine ©rb- 
falje, fo baß eS faft bem beftiHirten SSBaffer ä^nlid^ fd^medft. 
83eim auffangen beS 9tegenmafferS auf ben Däd^ern ober 
burd^ anbere SSorrid^tungen, unb beim 3tnfammeln beffelben 
in Sifternen fommen leidet aSerunreinigungen beS SBafferS 
t)or, t)on benen eS nad^l^er aud^ burd^ JJiltriren nur unt)olI* 
fommen befreit werben fann. SBenn bie ©ifternen nid^t mit 
äußerfter ©orgfalt rein gehalten werben, t)erbirbt bas SSJaffer 
rafd^. Slußerbem ift feine 53Kenge im SSer^ältniß jU bem 



iffiaffetbcbürfiii^ einer ©tabtbcuötterung acriiia unb (ein 3«= 
flu| unbeftdnbig, fo ba§ Ieiif)t Sinfierntaiigel eintreten fann. 

S)nä ©ninbinaffer beroofinter Orte, baä man burd) ® 
^ump' ober 3ie^6runneu gcroinnt, enlfpricfit, irenn eä ben o&cr= 
flftc^Iiiiien Sobciifdii^ten (glac^btimnen) entftaiTimt, bcn 
I)i)gieni|^en gorbcrungen iiteift f(^Ied)t. 'Der Untecgrunb 
unfern' ®täbtc unb Dörfer ift, roic mir ireiter oben gefe^en 
Ijnbcn, überall ftarf verunreinigt, unb ha feljr riete Ort= 
fc^iiften auf angeldjweuimteni, poröfem Soben fte^en, fo ift 
ein llebevgmig ron Qnuctje unb ®i4mngn)offer in'ä ®rnub= 
waffer unb (Md) in bic Snmnen nic^t ju »enneiben. Qu 
ber 5ri)n( Italien $cmi(d)e Untcrfu[|ungeu beä pon ben ^ump» 
britnne» gelieferten SBafferö an jafjlreidieii Orten jur @e= 
nüge gejeigt, bafe bie 39efd)affent)eit beffelben unter ber fflobeii' 
»eninreinignng ircfcutlicf) leibet. Stnßcrbem ift bie SSenge 
beS SBüfferS in otevftüc^Eidjen 39runncn oft unbeftänbig unb 
in trodenen ©ommem gernbeäii ungenügenb ; riele biefer 
SBnmnen oerfiegen äeitroeife ganj, Obgleii^ baä toit iljnen 
gelieferte Saffer, roenn fie nit^f alljuf[nd) liegen, frtjd), gut= 
f^mccfenb unb ton jiemlidi gfcicftmäfeiger Temperatur (ein 
fann, ift bod) bic SJerforgung einer Stobt mit foli^em @runb= 
lunffcr a\iä ifjrem eigenen 39oben ju Derroerfen. — @änfti= 
ger finb bic ^Berljöltniffc, ipcnn bic Sr«unenfof)Ie fö tief 
liegt {etnia 30 3)f eter), bofe ba^ iljr äuftrömenbc 3Baf(cr buti^ 
mehrere nnbur#ä((tgc ©d)id)len »on ber Erboberflädjc gc 
trennt ift (^Tiefbrunnen). Qu biefcut gaDc lann ber S8runnen 
ein in jebci ^e^ieiiung untabelftafleä fflJaffer liefern. SBenn 
ii[fo ein Crt gesmnngcn ift ^(Jnnipbnmnen anjulegen, fo 
muffen biefclbeu utöglidjft tief gegraben roerben; augerbem 
ift horanf ä» adjten, baf5 fte nidit in bie nnmittclbare yiii^e 
ber ©Dünungen, neben iMbtrittgruben, 5?üngerl)aufen u. bgl. 
äu liegen fommen. ^n gut lanalifirtcn ©tobten, bereu ®runb 
unb Soben rein geöfllten roirb, fnnn audi bos oberflfld)lit^er 
gelegene ©runbiaaffcr pon guter Cualitcit fein. — artefifi^e 
SBninnen liefern, trogbcnt bnß fte aui tieflicgenben, unter» 
irbtfdien ©afferberfen entfpringen, nid)t immer ein untübcl« 
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l^afteö ffiaffcr, unb c^ ift für eine Drtfd^aft nid^t üort^cit 
Ijaft auf fold^e SBrunnen angeroiefen ju fein, 
olifa^^ !Daö in ^Jorm natürlid^er Quellen ju Sage 

tretenbe SBaffer gilt, fowo^l im SSolf^munbe ate anä) bei 
bcn SterjtcU; alö baö reinfte unb am mciften jum ®cbraud^c 
be^ ÜÄenfd^en geeignete SBaffer. Qn ber Zf)ai ift bie Oualität 
beö Qucömafferö eine au^gejcid^nete; menn e^in feinem 
unterirbifd^en Saufe feinen verunreinigten S5oben burd^ftrömt 
t|at, foubern bem ©ebirge ober beroalbeten ^ügeln entftammt. 
S3Benn bagegen baö bie Quellen fpeifenbe ®nmbn)affcr ben 
Soben bewohnter ®egenben burd^jie^t, fann il^r ffiaffer 
ebenfogut verunreinigt fein aU baöjenigc ber ^umpbrunnen. 
35er ®el|alt be§ Quellroafferö an mineralifd^en Seftanbt^eilcn 
^ängt von ber SBobenformation ab, ber eg entftammt: roo 
ber SBoben vorroiegenb au§ fief elf äurel^ altigen ®efteinen — 
Quarj, ^elbfpat^; ©ranit, ®nei§ u. f. n). — gebilbet wirb, 
pflegt baö Sßaffer fe^r arm an Süiineralftoffen ju fein, meil 
bie genannten Sörper in bemfelben wenig löi^Iid^ finb; 
Quellen bagegen , meldte burd^ Äreibefelfen, gpp^^altigeö 
®eftein, !Dolomit u. bgl. verlaufen, finb reid^ an SKtncrat 
ftoffen (vorjug^weife Sali unb SBittererbe). !Dörfer in ®e* 
birgjggegenben genießen ^äuflg ben SSortl^eil reine unb ergie* 
bige Quellen ju befi^en ; bagegen ^at bie SSerforgung großer 
©täbte mit Queümaffer meiftenö bebeutenbe ©d^mierigfeitcn, 
meldte tl)eil§ burd^ bie ©ntfernung ber®täbte vomUrfprung 
ber Quellen, t^eil^ burd^ bie oft fd^manfenbe Quantität be§ 
von natürlid^en Quellen gelieferten Sßaffer)^ bebingt finb; 
nic^t feiten nämlid^ Iiaben fid^ in ber ^Jolge aud^ fold^e 
Quellen alö uujureid^enb enviefen, von benen man mit 
©id^er^eit eine genügenbe Sßaffermengc ju erl^alten gehofft 
^atte. — IDiefeö @d)idEfal t^eilen aud^ fünft lid^ erfd^Iof* 
Äünftticö cr= f e n e Quellen. Site folc^e begeid^net man ©runbroaffer* 
oucücn.' ftröme, bie an irgenb einer ©teile i^re§ unterirbifd^en 
Saufeg, fei eö in unbewohntem, malbbebedftem ^ügellaub, 
ober in ben Sieölagern, bie fic^ oft längö ber ^lüffe ^in* 
jie^en, gefaßt unb in 3iol^rleitungen ben Ortfd^aften angeführt 
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mcrtcii. ^icjcö Sufjcr ift, uaniciitlidj menii cö nuS bciii 
.^itgcltanbe flammt, geroöljnlidj rein unb \x\\dj, udu uiebtigcc 
unö roeiiig fd^inauEcnbev lempevatur , unb infüferii jui 
i3pet(ung bcr ©täfatc fcl}v geeignet, — nur mu^ bie ju ev^ 
ttPOttenbe Gunntititt feljr forgjöltig abgefdjügt roetbcn, bainit 
mon nic^t in bev ^olge gnttäufc^ungcn ausgefegt ift, loeim 
eine aUmälige ^rfctjopfung bes Qngcjüijftcn DrainagegebieteS 
eintritt. SGJcit iwcniger, alä bei Duellen qu5 bcnt ^lögelloiib, 
tjat man eine Sl&ua^inc ber Söaffennengc p fürt^ten, nienn 
tnan baS ©timbroaffcr im X'i)ale anbotiit, feeuor eS fi^ in'fi 
benachbarte ^lufebett crgiefjt: bie flaci)en, liefigen Ufer gröfeerec 
glüffe geroätiren ncimlid) oft eine reidie StuSbeute an Sßaffer, 
baS natürlidi biefelbe 9ieinl)eil ^aben fann, rote baS im ®c= 
birge feVbft gefaxte CueHroaffer, roenn bec Sobeu, ben eä 
butc^3ie^t, nid)! ajerunreinigungcu burd) bie ftiiltur erfaljreu 
tjüt. Sei SJcrfurgung ber ©labte mit foli^em ffiaffer läuft 
man roenig ®efal)r, bag feine SDfenge aßmSIig fic^ »erringere, 
— um mufe man biefelbe rorerft burd) ^uinpoerfndjc mögtidjft 
genau ermitteln; tf)eiliDeife tann fie anc^ aus bcr 'if?äd)tigteit 
unb ?ln§be^iiung bcr äieäfd)id)len erfdjioffcn roerben. 

iJflä Slufeioaf fer, baä manrielerortS äii^®V6iI"ngbcr 8(uema|((fc 
©tiibte tierroenbet, roirb leicht in bebenElic^em (Stube reriin' 
reinigt, loenn ber betreffenbe 2flu§ bcniD^utc Saubftrii^e burc^= 
ftrümt ; JJIußraflffer aus untnltinirten (Segenben tonn bngegen 
einen fet)r tjoljen @rab udu Siein^eit bcft^cn. "Hhiu mufe 
olfo, roenn bie SSerforgung einer Stabt mit Slu^maffer in 
^age toniml, bie örtlichen Sertjiiltniffe root)E bcrii({fid)Hgen : 
ba« ^lu^ tcfp, ©eeiBüffer, mit roeldiem j. S3. Petersburg 
unb ©lalgoro oerforgt finb, läfet in Sejng auf feine Dualität 
nichts äu roiinfdjen übrig, roiiljcenb bie Scnuguiig be« un= 
reinen SliemferoafferS in Soubon, namentlid) friiber, loo bie 
JiltetDorric^mngen (cljr nngeniigenb niaren, nidjt mit Unrecht 
oielfüt^c 3Infed)lungcn evfaljren l)a(. 35ie meift in roctten 
©renken fdiroanfcnbe Jennieralur bcä glu^roaffcrö ju ben 
uetft^iebenen ^afjrcßjciien mndjt baffelbe in roärmeren 
ftliiuflteit ju Xrintioaffcr luciiig geeignet; bagcgeii Ijat bie 



• — 104 — 

3Bafferentnat|iiic auö ^lüffen ba§ ®utc, bafe man feiten um 
SBaffer üerl^gcnift unb bafe bteaJiengc beffclbeu beliebig ge* 
fteigert werben fann. $5ebenfaß^ märe e§ ungerechtfertigt, 
über ha^ ^lufemaffer üon üorne l^erein gleid^fam einSiobeig* 
urtl^eil auj^jufpred^en inbem man t^ auj^ ber Qa^l ber 
SBaffer^erforgung^queHen auj^ftreid^t. ®ute ^iltrirüorrid^tungcn 
finb jebod^ bei 3^1u|mafferleitungen unumgänglid^ notl^menbig. 
©ie bebeutenben SEemperaturfd^manfungen bej^ fjlu^mafferj^ 
fönnen baburd) auiSgeglid^en merben, baj3 baö SBaffer, beoor 
e§ jur ?lbgabe in ben Käufern gelangt, eine lange fHvl^x^ 
leitung ju paffiren l^at, bie nid^t aHju oberftäd^Iid^ in ber 
@rbe liegt. 
^a^^Srt' aWan fielet, ba|, je nad^ Umftänben unb unter Seöb= 
ber sBorjug? ad^tuug ber nötfjigen SSorfid^t^a^regeln, fomol^I Queßmaffer, 
al^ filtrirteiS glu^maffer ober ©runbmaffer jur 3Serforgung 
ber Drtfd^aften t)ermenbet werben fann. ^m gegebenen ^JaHe 
mu§ bie SBal^l be^ SBaffer^ t)on genauer ©rmägung ber ort- 
lid^en 3Serl^äItniffe abfjängig gemad^t werben: menn Dualität 
unb Quantität jmeier ©afferarten [id^ ungefäl^r gleid^ ftel^cn, 
fo ift bemjenigen SBaffct ber SSorjug ju geben, 
meld)e^ burd^ bie @infadE|]^eit unb ©id^erl^eit 
ber Stniage bie größte ©arantie für ben unge* 
ftörten SBejug bietet unb l^iebei ben geringften 
Slufmanb an Siapital unb Setriebsfoften ocr* 
langt, ij^ebenfaßg mirb man bei ben Vorarbeiten fein 
Slugenmerf juerft auf bie für bie ©tabt erreid^baren Duellen* 
gebiete rid)ten unb bag DueHmaffer aßem anberen SBaffer 
üorjiefien, wenn feine ^^^^itung in genügenber SRenge unb 
mit auöreid)enber ©id^erl^eit bei nid^t aHjugrojsen Soften 
möglidfi ift. ®od^ mirb man nid^t einfcitig nur biefe Duellen 
berüdEfid^tigen, fonbern jugleid^ aud) bie 3Serforgung mit bem 
ju ®ebote ftel^enben ®runb* ober glufemaffer im Stuge l^aben, 
namentlidEi wenn bie oor^nbenen Duellen ju meit entfernt 
^topptiuu ober nid^t ergiebig genug finb. |)iebei ift e§ auj^ ben weiter 
oben angefül^rten ©rünben wünfd^en^wertl^ , ba§ atteg in 
einer Ortfd^aft benü^te SBaffer oon gleid^er Dualität fei. 
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T'k Jrenimng tu ÜTvitifiunfief uitb Sniui^iönffcr, luobci bnä 
evjtcre bcn oorljanbenen Quellen entnommen loirb, baä legtere 
einem jyiuffe ober See entflammt, fann nur unter bcfoubcccn 
SJerfiättniffen (geringe ©rgiebigtcit nalje [icgenber Duetten) 
gerechtfertigt etfdjeinen, aber nidit ju attgemeiner liurc^füttrung 
empfohlen roerbcn. Sine 3)DppeUcitung ift t^eurer nlä eine 
cinfad)c uub fte^t ber Einfnl)tung ber SBafferleitung in bic 
|)äufer Ijinbernb im Sßegc. @en)erbereidt)e ©täbte iinb ©roü« 
ftiibte iibertjaupt, beren inbuftriette (ätabliffementö feljr be- 
beutenbe Saffermengcn »crfdilingeu, lönnen übtigems unter 
Uniftänben barauf angetüicfen fein, ben SSebiirfniffeu ber ^\u 
buftric unb bem aäJafferbebntf für öffcntU^c ^rocüe bnrcfj 
eine befonbere SBJaffevIeitung ju geniigen. 

Senn eß im Jintereffe ber Sfeinlicfiteit unumgänglid) * 
notfiincnbig ift, bcn Orlfc^aftcu gro^e SBofferutengen jUäU'"" 
füliren, fo bnrf ninn itubrerfeits titdit uetgeffeu, biife bdä 
buri^ bell mcufdjiidfcn §auöl)alt I)inbnrd)gegnn= 
genc unb au^ mannigfaltige Slrt' ncruureinigtc 
aöaffcraud)roieberauöbeinScrci(^eberS)ol)nuii' 
gen entfernt roerben muß. 3)ie 3Jemod)läffigiiHg biefer 
SDiafercgel ift mit großen Ötefufiren für bie öffentli(i)e ®cfunb= 
^eit »erbunbcn, lucil fic h"^ ^'"st fortma^renben 2Jernnrcini= 
junti bes SobenS fü^rt. — ©aä ?lbn)flffec ber Äüdfen, ber 
©flfdj^nfer, ber Snbcnnftniten u. bgl. roirb bis jc^t auf 
ben 35örfern unb in allen lätübteu, bie feine Sielanlagcn 
bcfi^en. entmcbcr 33erfintgnibcu übergeben, ober ober in 
®tra§euriu«en iiuögeft^üttel, bie es ebenfalls tljeilroeife in 
bie 6rbe oerfinten laffyi, t^eilioeifc in trägem Saufe bem 
®tdbtbüd)c ober einem benadjbartcn ^Inffe ^ufiitjren. 5>iefeä 
Scrjü^ren loibciipriiftt ben befdieibeuften {Jorberungeu ber 
ffleinlid)fei[; tdd eS befteht, niu| c§ aufgegeben roerben unb 
ift in neu auäulegenbcn Ortfdiaften fciuenfaOS j^u butbcn. 

Um einetfeitä bie ®eftt£)r riditig p beurtlieilen, roeldjc 3 
ber iKein^eit beä ffloben« burt^ SJerfinlen bcä @d)mu^n)affer§ »< 
bro^t, unb um anbrerfeit-S eine fattift^e ©runblage für ^rO' 
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jcftc jur SBcfcitigung bicfeg Uebcfö gu bcfommcn, muß man 
uugcfftEir bie SKcngc bcrÄbroäffcr fcnncn, bic Doti einer gut 
mit ffiaffer Dcrjorgten ©tabt täglid^ geliefert mirb. SBenu 
täglich 150 Siter reine« SBaffer pro Sopf Derbrau^t werben, 
xoa^ bei einer ©tabtbeoölferung von 100,000 SWenfd^en 
1 5 SDüHionen Siter auj^mac^t, unb wenn mir anä) annel^men, 
ha^ ein drittel biejer SBaffermenge burd^ SSerbunftung Der* 
loren ge^e, jo bleiben täglid^ nod^ 10 SKiUionen Siter ©d^mu|* 
maffer (abgcfel^en üon bem SRegenmaffer) übrig, bie a\x^ her 
©tabt entfernt merben muffen, o^ne ba^ fie mit bemSoben 
berfelben in SBerü^rung fommen. ©ottte bie« burc^ Äbful^r 
in JJäffern gefd^el^en, t)on benen jebe« meinetmegen 2 Äubit 
meter ^Xif)ali ^aben foH, fo mären baju täglid^ 5000 Raffer 
nötl^ig! SKan fielet, ba§ c« ein reine« ©ing bcr Unmöglid^* 
feit ift, fold^e SBaffermajfen auf ber Sfd^fe abjufül^ren. ^Jl^re 
Entfernung fann nur burd^ ein ©gftem unterirbifi^er SRöbren 
unb Kanäle befriebigenb crreid^t merben, meldte burc^ aUe 
©trafen uergmeigt finb, i^rc Arme in bie |)äufer fenben, 
aße« abmaffer au« ^riüat^ unb öffcntlii^en ©eböuben, fomie 
aud^ ba« JRegenmaffcr, aufnehmen unb bicfe ganje SÄaffe 
üon ©d^mufemaffer auf bem lürjcften SBcge unb raf^ au« 
bem SBereid^c bcr SBo^nungen megfü^rcn. S)ie« finb bie 
^iSe"'' fog. ©d^memmlanäle ober ©iele, bie au« S3eton ober 
(©iere). au« SBadEftcinen mitSement gebaut merben unb ba« nötl^ige 
©efäHe befifecn muffen, bamit fidEi in i^nen fein Unratl^ ab^ 
lagert. JJür große ©traßenfanäle foH ba« ©efäHe auf je 
1000 aWeter Sänge minbeften« 1 5Weter (1 ^ßromiUe) be^ 
tragen, für ©iele mittlerer ®röße ergibt fid^ al« tieinfte«, juläf^ 
ge« ©efäUc 2 SReter pro Kilometer, Jür |)au«fanäle bagegen 
barf e« nid^t unter 1—2 ^ßrojcnt bleiben, «ußer ber ©eg* 
fdfiaffung be« ©d^mufemaffer« beforgen bie ©iele auc^ bie 
©ratnage be« ftäbtifd^en a3augrunbe«: in bie Sanäle felbft 
fann aUerbing« fein ©affer oon außen eintreten, ba biefelben, 
bei regelred^ter Sonftruftion, für glüffigfeiten unburd^bringlid^ 
finb; aber burd^ ben 93au ber Kanäle mirb ber SJoben in 
ifirer unmittelbaren Umgebung gelodEert unb ba« ©runbmaffer 
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ticfciuiiiil Ijicburc^ bic 9J!öiiIicbfcit an bcv aiificrcii iSidiuüH' 
bung i)in uiib namentlidj ber Sielfotile entlang absutaufcn. 
©0 roitb erfa[)tuiigä9cmQ§ (ipcnigftenö unter geroiffcn Um> 
ftänben) burd) bic äiele ber ©vunbiüaflerfpicgc! ge(i'nft, bie 
oberflääilidien Sobcnfdiidjkn irorfener gelegt unb namentlii^ 
bie ädiroaiifungen it)veö 5citd)tigfcitSgeljaIteö nerniiiibert. 
■Damit bic J^iinbomcntc ber ^iiufcr unb bieScHer in DüUcm 
ffliaa^c biefe So^ItI)ai crfaljrcn, miiffcn bie Siele tiefer liegen 
ülß bic SeüerJo^Ien bec §Qufet, roeldje fte bruiniren foßcn. 
Die Sauait ber "Dörfei unbbieabroefen^eit ber nöt^igcn 
©clbiniltel machen bic ©tnfütjrung einer foldien Sanolifation 
bfljelöft Dot ber^anb iddI)I nur in Slusna^msfällen mögli^ ; 
aber in ätäbten follten bie Stele nir^enbö fcl)len unb i^ie 
Anlage jebcnfallö im Sauplaii neuer Ortschaften uorgefe^en 
fein. 33ic pratti[d)en Snglänber, meli^e suerft auf bcn SÖertlj 
btefet S'ünaIi)a[ion§arbeitcn für bie üffcntlicbe ©efunblieit 
aufmcrffam gcroorben finb, »ecbanlcn benfelben eine bebea= 
lenbc Sßerminbening ber Sterblidjteit in äa^[reid)en Stabtcn 
unb nanientlid) eine ?(6nal)me ber Erfranhingen an Unter= 
leibstq»tiu§ unb Stiolera. ?Ie^nltd)e, günftige Erfahrungen 
finb, roie bctannt, auc§ f(^on in einigen, mit @d)iDcmni= 
tanälen »erfeljenen bcutfdjen ©labten (namcntlici) iOiünctien 
unb 'S^anjig) gcniad)! luorben. 

asjaä (dB mau aber mit ben ©ffTemeuten nind)en?*i 
3>er Sefet Ijal roo^I im Saufe ber legten Sa^rge^nbe Ijaiiftg bie m. 
iofungöroorte „Sanalifation" unb „?[bfnf)t" Hingen tjörcn-eb 
Tiiefelben tiebenlen bie Sfiftenj ^rocier, fiel) feinblit^ gegen' 
iiberfleltenbcr Parteien in ber 2twge ber JJoctjdjaffnng nienfc^= 
lidier Sjfremcnie quo bcn Ortfd)aftcn. "Die §ln()änget ber 
ftanalifation roolEen ben ®ie!cn nic^t nur bog ©djnmg» 
lonffer nub bie metCDcifd)en 'Jliebcrfc^läge, fonbern ani^ §arn 
lirtb Sotf) übergeben; fie emijfcfjlen eine birefte 3Jerbinbnng 
bei ?lbtritte mit bcn §auS= unb ®!ra§cnfielen nnb bic iSin= 
fii^rung ber 3öaf(ett(ofete, wobei bic ©jtrementc, fofort 
nad) i^rer Gnticerung, burd) bie Sbttitlröljre Ijinunter in 
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ba§ ®iel gefpült roerbcn. 1)16 33ert^eibigcr bcr Äbful^r ba* 
gegen rooKen bie Sffretnente feinen ©ielen anvertrauen, fon»' 
bern biefelben in feften ober beweglid^en S3e^ältem anfammeln, 
um fte üon ^^it ju Sdi auf ber Äd)fe aug bem Sereid^e 
ber ©tabt abjufül^ren. 
^ie«6fu^f;c @jg i|^t roal^r, roenn man bie ©ffremente in fleincn, 
mcntc. gut jementirten ober an^ emailirtem ®u§eijen 
^ergeft eilten ©ruben, bie l^äufig geleert werben, ober 
in Raffern au^ (Sid^enl^olä, Qxnt ober üerginltem Sifen* 
bled^ (Sübelftiftem), bie möglid^ft luftbidEit mit bem unteren 
@nbe ber 5(btrittröf|re oerbunben werben fönnen, auffängt, 
fo mirb ber ©oben in ber Ställe ber ^äufer vor Serun* 
reinigung mit Slbtrittftoffen l^inlänglid^ bema^rt. %ßtnn man 
ferner bie Säbel red^tgeitig medifelt, ober, mo ®rubcn oor:* 
l^anben finb, biefelben burd) geeignete 3Sorrid^tungen (Sinfau- 
gen in SEonnen, bie burd^ Stu^pumpen ober mittelft ^ei^cn SBaffer- 
bampfe^ luftleer gemad^t finb) in furjen ^toifdfienräumen il^re« 
^^n^alte^ entlebigt, fo fann audf) bie Suft ber SBol^nungen 
nor Slbtrittgeräd)en gefd^ü^t bleiben, ©ag ©leid^e ift au^ 
ber ^aH bei Sfnmenbung bc^ fog. Siernur'fd^en ©gftemS, 
meldEie^ barauf berufit, ba§ bie ©ffremente burd^ ein ©gftem 
unterirbifdEier ®tra|enröl^ren, meldie mit ben Abtritten ber eiujel* 
neu |)äufer in 33erbinbung ftel^en, burd^ 2lnf äugen mitteljl 
SKafd^inenfraft einem gemeinfd^aftlidEien SReferooir jugefül^rt unb 
t)on l^ier au^ auf irgenb eine SBeife meitertran^portirt werben. 
SBenn e^ außerbem nod^ gelingt mit ben Sanbleuten ber Um* 
gebung oort^eil^afte Sontrafte über Slbnal^me be§ frif^en 
©üngerS abjufd^Iielen, fo erreid^t bie Slbfu^r bann doD*' 
fommen i^ren Qwtd — bie ©ffremente redEjtjeitig, ol^ne 33cr* 
unreinigung beö Soben^ unb ber Suft, am ber ©tabt ju 
entfernen unb jugleii^ bie Qntereffen ber Sanbroirt^fdf)aft ju 
mafiren. @ö fann alfo unter geroiffen SJertjältniffen, nament* 
1x6) in fleineren ©täbten, ba^ @t|ftem Siernur'ö mit SSor^ 
tl^eil jur Entfernung ber Sffremente oermenbet werben, oor* 
auiSgefefet, ba| bie betreffenben Ortfdf)aften feine geeigneten 
©ielanlagen befigen. 
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2)iit nöcbcin Ijat man jebüc^ fein ©tiftcm bcc Stäbte= J 
Tcinigung, iDeit^eS im ®egen[ag ^ur S'oiialijnfion ftünlie nnb » 
biefeI6e übei-flÜffig nmcficn ober etjc^en tonnte. Ti i c ® d) ro e nini' 
■fanifle muffen ncimlic^, roenn man rairflti^ ben 
tübtboben rein erljatten niill, nud) Eiei DürI)Qn= 
ben et Slbfu^r (jergeftellt m erben, lüeil fie eine 3tuf= 
ga&e I)atien, roeli^e burt^ bie ^Ibfu^r nictit ci-füKt inecbeu 
lann. Die Sicte roaren and) bann nötljig, roenn man, nuBer 
ben Sftrementen, mir bie Sntfernung beö ©djmugroaffets 
ous ben Käufern im 'Jtuge ^ben, bagegen auf Segfi^affung 
ies ©trafeenroafferä unb ouf bteXirainoge be§ ©tabtgrunbes 
gänsli^ Detäic^ten rooUte. @ö ift eben, roic ti^ fion et' 
TOÜ^ntc, uumögli^, fo toloffate f^IüffigteitSmengen auf bcr 
Ät^fe abäufiitiren, raie fie in einer auf JRetnlidilcif Slnfprutfj 
mat^enben Drtfdiaft jnr Secroenbung fommen muffen, ©djon 
bie regetmäfeige Slbfn^r »du §arn unb Sotf) oUein DerHr= 
fa^l jebet größeren ©tabt ungel)cute Soften: als in Sertin ^ 
bie ÄanalifattonSfrage beratfjen rourbe, Ijat ber SJIagiftrat 
biefer "Stobt beredtiiet, bafe bie ÜBegfctiaffung bet ©ftrenieufe 
Don 750,000 einroo^nern, bei aHroöc^entlidjec Slbfu^r aus 
jebem $an(c, meijr aU 1 '/^ ü)Hßion Stjaler im ^ai)ie lofteu 
TOütbe. 9Jun betragen aber pon bet gaujen aJieuge bcS 
flitifigen unb feften Unratl)cä, ber fid) au§ bem menfc^lidjcn 
fiebenö' unb aBirt^fc^aftSproje^ bilbet — eine ffiaffcrDer- 
forgung oon 1^5 Sitet pro Sopf unb lag ri£irauägefe|t, — 
bie feften unb fliiffigen ®j.-fremente ber *D?euf(^eH nur etroaS 
tnelir als 1 ^rosent, bnS ©dtmu^iooffer aber beinntie 99 
^rojent! Sclglid) mürbe man burdj bie Wbfuljr ber ®ffre= 
wente, mit fel)r großen Soften, nur etroa 1 ^projent ber 
ganjen Unrat^maffc auö ber ©tobt roegfc^affen ; unb roenn, 
troft btefeS '©elboufroanbe«, bet ©tabtgvunb nid)l nugeljeute 
SDIaffen ron Sdjntu^roaffer einfaugen folt, fo niu§ man cnt= 
©eber neben bcr Stbfnljt noi^ ®icle anlegen, ober abct ben 
ffiafferuetbraud) am Orte in einer Sfficife befdjränten, loeldte 
ber fiußerften Unrcinlii^tett Zl)&xe unb Z\)ov üffnen mürbe. 
m ift al)0 eigentlid] unrichtig ju fagen: „S'analifatiun 
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ober STbful^r"; man tniijp uieltncl^r fragen, ob bic ©täbtc, 

neben ben ausgaben für bic nnter allen Um» 

ftänbcn notfiroenbige Äanalifation, t^r Subgct 

nod) me^r belaften rooHen bnrd^ Srrid^tnng einer gcorbneten 

abfnl^r ber ©ffremente, ober ob pe e§ oorjiel^cn aud^ bic 

lefeteren ben ©d^memmfanälen jn übergeben nnb anf bicfc 

SBeife bic Stn^gaben für bie 3lbfn^r jn erfparen? 

^rfÄ ®i^ Anhänger ber «bfn^r Wugnen bie Smedmä^igfeit 

^S^J?' be§ @inlaffen§ ber ©jiremente in bie Siele. ®ie bel^auptcn, 

in?*/»ert€n ^^^ ^^^ ^^^ ®^^^^ loürbc ^icburd^ uerborben nnb gebe bann 

i^rerfeitö jnr 3Sernnreinignng ber Snft in S£>an^ nnb ®tra|c 

SSeranlaffnng; ferner fagen fie, Soberi nnb ©mnbroaffcr 

würben in fjolgc ber 35nrd^läfftgfeit ber ©iele verunreinigt, 

— bie ©iele fönnten bie Seime epibemifd^er ^anf^citen, 
weld^e jufättig mit ben ©flrementen in fie ^incingcratl^cn 
mären, bnrd^ bie ganje ©tabt verbreiten, — burd^ bie fjort* 
f^wemmnng ber ©ffremente mürbe ben ©iclen mert^oottci^ 
S)nngmaterial entzogen, — nnb enblid), bie JJIüffe mürben 
burd^ @inla| bc^ Sffremente^entl^altenben @ielmaffer§ im 
^öd^ften ®rabe venmreinigt. 

^icV«X"? ^^ ^^^^ ^^^ ^^^^ ^^^^ ^"^ ^^^^ meitläufige Sritif 
würfe, biefer ®ä^e einlaffen; e§ genügt ju fagen, ba§ man gegen^ 

märtig fel^r gut roei§, xoa^ SBa^reg nnb ^a\^6)t^ baran ift, 

nnb ba§ fie tl^eil^ gänglid^ nnftidEi^altig finb, tl^eiW lange 

nidfit bie S3ebentnng beanfprud^en fönnen, meldte il^ncn t)on 

ben ®egnern ber ©d^memmfanalifation jugefd^rieben roirb. — 

Sin eine 3Serunreinigung ber ^an^- unb ©tra^enluft bur(i§ 

bie ©iele ift nidf|t ju benlen, benn erften^ finb bie (enteren, 

— mit Sluj^nal^mc ber ©infteigefd^äd^te unb ber birelt in bic 
©iele münbenben SWegenröl^ren, bie jur 3SentiIation bcj^ Sanal^ 
fgftem^ bienen, — überaß mit 2Baffert)erf(^Iüffeit (©ipl^on^) 
von bem ;3^nern ber |)änfer nnb von ber ©trafjcnluft gc« 
trennt, nnb eö unterliegt feinem ^^^if^/ ^^^ S^t eingerid^tetc 
SBafferverfd^Iüffe bnrd^ bie im Sanaifgftem vorfommcnbcn Suft^ 
ftrömnngen, bie nnter bem (Sinftuffe von SCemperaturbiffcrcnjcn, 
verfd^iebener ©inbrid^tnngen, befonberer 3Sentilation^ro^rc 2C. 
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talb bk\«, bau) jene SRic^tinig aiinelimcit, ittd)t ()ebTod)en loerben 
(öiinen; jineüenS wirb ber Qiiljalt gut angetc^tet ®tele fo 
TÄJd) aus bent Sereidje ber Slnbt entfernt, bufe cv täae 
,3ett ^at fic^ ju jerießcii, roefefiatb nuc^ bic Sitft in guten 
©dtroemmtnnüren jeglit^en, an SIbtiittftoffe evmnevnbcn ©e* 
TU^e§ entbehrt, iBOoon ftc^ ^^cbemtann burdi Settetcn foldjer 
©icle teidit ubetjengen fann. 3Äan barf eben nidjt net' 
geffen, bo§ eö fid) ijier nitiit um bic alten ©tabt=S!loaten 
mit i^rem fiiulcnben, ftitilenben, ff agntrenben 3"ljclt tianbelt, 
fonbern nmStüliren imb Slanäle, in rocldien fi^ fortn)af)tenb 
ein glüfjigfeitöftront mit er^eblid)et (Meidjroinbigfeit fortbe- 
megt (aKinimum ber ®ef(^roinbigtctt 0.7- 1.2 2>Jefer in ber 
■Erfunbe, je nad) ber ©cöfec beä ®ide^, fo bafe bne SÜJaffer 
nu^ in ben großen Stta^entand[cn immer nodj me^r als 
2 »ilometet in ber ©tiinbe jnriidlegf). — tia^ gut gebaute 
©iele iljren ^^ufjfilt ni^t burdjfictetn laffen unb folglit^ roeber 
Soben no^ ®ninbmaffer öcninreinigrn föimen, ift but^ 
Unterfui^ungcn bei! Sobenä unter unb neben ben ©iclen in 
Hamburg unb IDf ünc^en beroief en roorben ; jebenfaHS finb aud| 
[olrf)e©iele, bic teineSroegS ibeallonftntirtfinb, in bieter^linfK^t 
löeniget gefälirlif^ aU ?lbtrtttgruben, aut^ roenn bie leiteten 
noct) fo forgfültig Iiergeff eilt iDcrben ; man i)at fogar in neucfter 
3eit ben ©oben unter ältei'cn iDiiind)encr ©ieEeu reiner ge= 
fiinben als er bei einet 6 Qatjre früEiet ftaHgc^obte« Unterfud^ung 
ffior, — 55ie Sßerbreitung epibemiftfecr äranf^eiten burd) bie 
Siele fonnle bis jegt niemals unb nirgenbg beiuiefen roerben ; 
eS ()at r«^ im ©egent^eil gezeigt, baß XiiptinS nnb Spolera 
m tanalifirten <Stabten unj; ®tabtt^eilen abnehmen : außer 
ben günftigeu ßrfa^rungcn, bie man hierüber in Englanh 
gemtti^t tjat, enoät)ne id), baß in Hamburg für bie ^a^xe 
1872-74 bidiipl)n€erfranfungcn in ben uollftänbig tanali- 
firten 3:^eilen berSlabt 2.68 auf HXXJSinnjotjner betrugen, 
in ben tljeiliueife tanalifirten Straßen unb Stabttljeilen 3.2 
auf Kioo, unb in ben gat nid)t fanafifirten — 4.6 auf 
1000 (Sinniüljner; inaJiüHj^en betrug bie Sqp^usfterblic^tcit 
im tiefgelegenen ©tabtt^eile „3^^al", nac^ Qinfü^rung bec 
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Sanalifation (1875—80), nur nod^ bic ^älftc bcr in bcn 
uorauögegangenen 10 ^a\)xen (1866—75) bcobaci^tetctt 
STgpl^ugtnorlalität , roä^rcnb bic ÄbnaEimc bcr Icfeteren für 
bic ganjc ©tabt, in beut nämlid^cn Zeiträume, glcic^ 23.5 ^roj. 
roar; bic ©cfammtftcrblid^fcit in 35anjig fanf unmittelbar 
naä) beut S3au bcr ©affcrieituug unb bcr neuen ©ielanlage 
t)on 36.8 pro aWiße (1863- -69) auf 28.5 (1872—76). 
amSbc^iüffc ®i^ roirflid^ nid^t gauj grunblofer Sinroanb gegen bic 

©SuiMt ®<^tt)cmmlanälc ift bic $KögIid^fcit einer empfinb* 
Iid[)cn 33crunrcinigung bcj^ fJIußroaffcriJ burd^ 
bcn Äanalinl^alt. $Jn bcr crftcn 3^it, ate man @täbte 
fanalifirte, fannte man nid^t^ Scffcre^ aU ba^ 0oafenmaffer 
auf bem näd^ftcu SBcgc in bic Benad^bartcn JJIüffc laufen ju 
laffcn. ©ic Uuüorfic^tigfcit unb bcr Seid^tfinn, mit roeld^cn 
man l^iebci oft ju SBcrfc ging, räd^ten fid^ fc^mcr, unb man 
^t, namcntlid^ in ©nglanb, in biefer Scjicl^ung fe^r unan* 
gencfimc Srfal^rungcn gemad^t. ©od^ ift jefet bemiefen, ba| 
bic bcrüd^tigtc Verunreinigung fo üielcr englifc^er JJIüffe 
mc^r burd^ bic JJabrifabgänge aU iuxd) ©ffremente ^eroor* 
gcbrad^t murbc. ®cfäf|rbct ift bic SWein^eit bcj^ SBaffer-g in 
tJlüffen burd^ bcn @inla§ t)on ^loafcninl^alt namentli^ bann, 
mcnn eine ftarf beoölfcrtc ©tabt if|r ©d^mufemaffer in einen 
Ilcincn i^lui^ ergießt, ober mcnn bcr JJIu^ ein geringci^ ®e^ 
fälle unb eine fd^mad^c ©trömung ^at, fo ba§ bie feften 
STI^eile bc^ SloafenmaffcriS nid^l rafd^ meggefd^memmt werben, 
fonbern Stii finben ftd^ ju fenfcn unb an Ort unb ©teile 
in Maninil übcrjugcl^cn. kleine ©tobte an großen ober 
fd^neUftrömcnbcn ^lüffcn fönnen burd^ ifircn Sloafeninl^alt 
feine nennen§mcrtf|c 3Scrunrcinigung bc^ JJlu^maffer^ l^eroo^ 
bringen, ©cnnod; ift t^ münf d^en^mcrtfi , ba§ in feinem 
^altc bic Sloaf cnpffigf cit einem SBaffcrlauf jugefül^rt merbe, 
loenn in geringer Entfernung untcrl^alb bcr betreffenben 
©tcHc fid^ nod^ menfd^lid^c Sticbcrlaffungcn befinben, roel(i§e 
barauf angemiefen finb bag ^lufemaffcr in bcr ^auSmirt^^ 
fd^aft ober gar jum 5lrinfen gu bcnufecn. 

S^?w3iüffc ^^" ^^^ *^^^ gcfunben, baj3 J^lwltt^öffer, aud^ wenn e^ 



bux'd) SicUiiIjüIt liebciitciib Dciiiiireiitiaet roovben ift, in jetiicm 
roetteten Snufe wicber eine gang gute 93efcf)Qffen§eit erfangeii 
fann, unb itinn ^at »on rerfd^iebeneii ©citcit bicjcn Umftanb 
9rö§tentt)ei[ä beut ginftuffe bee im ©a(fcr abjorbirt uor^ 
^ttnbeneit- £uft'©auetftDffä jugeyAricben, ron roclt^em man 
oiinufim, ba^ er bie fauleiiben SÜIaffeii nifd) jerlege unb mifc^tib= 
lidf mac^e. Sig gu einem gen)i(fen @tabe ift bieö ri^tig, 
aber man (c^eint boc^ bie Set&ftteinigungSh'aft bcv Jlüffe 
nielfad) überfdjägt ju Ijaben unb burcf) bog 5iieberiin!en 
ber tjöulnifeftoffe Detfüfjtt toovben ju fein nn ein aJcr^ 
fc^iuinben berfelben au6 bem SSaffet ju glau&en. Siaa 
Seifpid be« ©einebetteä untetl)alb ^nriS, in roelcfiem 5^ 
alljä^rlid) foloffale 3Hengen non Sinfftoffen auä beni ftiibti» 
^eu SioQfeninl)rtIfe ablogevn, beroeift jur ©enilge, bafe bie 
feloße Stötimg beö ^lußroafferS no^ lüctjt ein »oÜftänbigc« 
aJerfi^iwinben be§ Unratfjcö bebcntel unb ba§ im 3-IuPette 
abgelagerte ©infftoffe, namentlid) im Sommer, tod fie leidet 
fniiten, ju beftcinbiger Sierunreinigung beä fflafferä ÄnEa^ 
geben tönucii. gfnteteffaut in biefet Sejie^ung ift au^ ber 
Umftanb, ba^ baS ©eineroaffet erft 80 Silometer unterhalb 
$nrig niieberum benjenigen (SaHcrftoffgefialt aufroeift, ber 
oberhalb ber ©tabt gefitnben roitb. 

@IüttIi(^enDei[c f)at in ber neueften Qtit bie gnnse »mtieiunfl. j 
grage Don ber ^lu^Detunreinignng burd) Sloufeninfialt iljre 
relntio einfad)e unb in ^ijgienifdiei: Se^iefiung anSue^menb 
günftige Üöjung baburc^ gefunben, bag man, roo eS nur 
immer angeljt, bas ©icfronffer nic^t met)r in bie (Jliiffe, 
fonbern auf befonberg bafür beftimnite Sanbflädien leitet. 
■Die biä jegt in Snglanb unb iJeutfcfjlanb mit biefer S8e= 
riefelung burt^ Äloateninfjalt erjielten Jftefnitnte roaren im 
allgemeinen fo giinftig, bag \ie jur 9Jacl)üI)mung aufmuntern, 
unb es ift [jicmit audj ber SBorniurf ju 3iid)te gcmaeE)t, bog 
bae S(i|roemm(i)ftem ber Snnbroirti)ft^a(t lucrtljuDlIe 55ungfioffe 
enlaie^c. Uebrigenl, lüenn and) biefer SJornnirf uirfjt bc 
feitigt roerben tonnte, loenn aucfi bei ber Sanalifation mirf- 
iid) bie loeilliDDHen Öcftanbtljeife ber gjtiemente üertoren 
gingen, fo märe has bocf) teiii ®runb ben Sielbau aufju- 
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geben, — beun bie ^ntercfjcn ber ©efunbl^ettj^pflcgc finb in 
biefetn ^aUe loid^tigcr aU biejenigen ber Sanbwirt^fd^aft, 
bie i^ren Dünger and) anber^rao^er begleiten fann. Äu^er* 
bem ift e^ eine grobe ®elbfttäufd)nng, wenn man glaubt bei 
wtfÄ«" ber 31 b f n 1^ r ber @f Iremente ben t^eoretifd) bered^netcn ®ertl^ 
swinfler«. ber in i^nen enthaltenen ©ungftnffe J^eranSjd^Iagcn jufönnen: 
ber SCran^port berfelben unb il^re et)entuette SScnöanblung 
in fnnftlid^en Dünger finb mit fot)ieI Soften unb ©d^roiertg* 
fetten uerfnüpft, ba§ fol^e Unternel^men big je^t fid& nirgenbi^ 
aU t)ortf)eiIl^aft ermiefen l^aben unb gemöl^nlid^ nur uon 
©pefulanten aU SodEfpeife benn^t werben, um bie ©täbte 
jur Slnnal^me eine^ Stbful^rfgftemeö (wie g. SB. baö Siernur'fd^e) 
gu bewegen; in finfd)em ^i^ftanbc fönnen bie ®Efremente 
feiten in größeren 5Kengen aU Dünger an ben SÄann ge* 
brad^t werben unb ber t)on ben Sanbmirtl^en gebotene ^rci^ 
ift in ber Siegel f el^r gering ; au^erbem finbet biefcr Dünger 
nid^t ju jeber ^^atjre^jeit Stbfa^, mäl^renb bie ^robuftion 
beffelben niemals fiftirt unb fomit bie 5Rot]^menbigfeit i^n 
wegjnfdEiaffen immer t)brl^anben ift. ^n ©irflid^feit alfo 
erzielen bie |)au§befi^er bei ber Slbfu^r ber ©sfremcnte 
nid^t nur feinen ©eminn, fonbem muffen im ©egcntl^eil be* 
beutenbe Soften tragen, bamit il^nen nur Qfemanb ba§ „@oIb" 
abnel^me. Stu^nal^men von biefer SRegel finb feiten, unb t^ 
ift nid^t erlaubt, auf benfetben fu|enb, SBered^nungen über 
bie bebeutenben ©infünfte auäuftcllen, meldte bie Stbfu^r burd| 
ben SJerfauf ber ©jfremente gemäljren fönnte. ^n ©täbtcn, 
bie jur Sntfernung be^ ®df)mu^* unb Siegenmafferig ein @iel* 
fgftem befigen, ift bie Slbful^r ber (gffremente niemaliS ftrcnge 
burd^äufü^ren, weil l^ier, aud^ wenn ber ®inla§ bej3 Abtritt^ 
grubeninl^alteS in bie ©iele verboten ift, bod^ immer ein 
großer 5lf|eil beg ^arneg in biefelben gerät^ (nad^ englifd^en 
S3eobadf|tungen gelangen unter biefen Umftänben nur 25 ^roj. 
be§ |)arneg in bie l^icju beftimmten ©ammelbepitcr), ol^ne 
ba| bieg ju uerljinbern märe. S3ei ber Seerung ber ©ruben 
nämlid^, bie aug guten ®rünben S)laä)t^ ftattfinbet, * roirb von 
ben Slrbeitern oft ber flüffige Slfieil beg ©rubenin^alteg ben 
©ielen übergeben; in Käufern, bie SBafferflofetc befi^cn, be* 



ftet)t fognr meift eine birefle SSerbiubuna bev Mtitrittarukn 
mit ben «Sielen (aber n6er mit SöerfmtgiTiben), roeil eS im* 
niöglid) i% alteS in ben Siofelen cerbinuttite Sßaffer in 
Raffern abjufüljreii. 'Catjer fomnit eö bann and). ba|; iu 
®tÄblen, in luetdje" itie ©Etremente öon ben Sielen voüä^i' 
lic^ flHögeJdjIoffen finb, bod) boä Sielroaffer nirfjt roeniger 
gclööte, organifct)e Stoffe enthalt alä bn, no niler ftobtifc^e 
Unrat^, otjne 9li[«na^me, ben ©iclen überliefert toirb. ^n 
3BirtItd)teil ntirb alfo her 2fu6fd)Iu^ bei Sjtremenie nuä ben 
©ielen iUuforifdj, nnb äronr geljen mit bent §atn gerabe 
bie rotditigflcn llungftoffe — Stidftoff, ilnit, ^ßtiosp^orfflure 
— jum grollen 3;f)eil in bicfelben über. 

SJtr tontuien fomit ju beni ©(^luffe, bafe eine aanali= 
fdlion ber Ortfdjaften, be^ufä Segjc^affung ber ®diniu(j= 
iBä||er nnb Xirainirung beö lätabtgrunbeiS, iiDtljiucubig ift, 
nnb bafe bie ©iele burd) ben Qü^u% ber ffi):fi-emcnte teilte 
gefunb^eilägcfäljrli^en Sigenfdjuften annet)men, bag «S alfo 
rom tjggienifc^en ©tanbpuntte nue nid)t nötljig 
unb in ölonomif ctjer Se3ief|un.g entf^ieben un^ 
Di)ttljei!l)aft ift, bie ©jtreniente won ben ©iclen 
fern ju polten. 5>ie SJerunreinigung ber 2ffüfff bntd) ben 
©ietinljalt mag möglii^ft nermiebeit unb bae ©ieliuüffer vox' 
;tiig£n?eife jut iSeriefelung werroenbet mecben. — ^nbem init 
unter biefe« ^orbet)iiIten bie ftannlifiriing ber ©tübte für 
bie bcftc Slrt crtlären fi^i beu Unral^ uoin ^alfe jn fdjaffen, 
lüollen mir nic^t tiergeffen, baß .^eber ftdj nad) feiner lledEe 
fttccten mii§. filetne ©tubte Ijaben rool)I üor ber §anb 
feiten, unb iJörfer niemals, bie 3fiittel, ein regelted)tes ©iel= 
f ijfton ju banen ; in foldien jjällen tann eine gut organtfirte 
8lbfut)t bet effremeiite üusgejeicl)nete Dienfte leiften, — nm 
fo meljr, ba ftc t)iet, niegcn ber geringen ®iitfenuingen, tetne 
bebeutenben Soften uetutfa^t nnb ber (Dünger leicht 93er= 
luenbmig finbcn !ann. Riebet ifl bie «rt ber ^IbtriltSonlage 
öun bejonberer S!Bid)tigteit, unb xä) tcerbe biejen ©egenftanb 
im nÄdjfteu Jtapitel bcfprc^en. 



V. 

^t^tutuT ®^^ f)aben in frül^eren Stbfd^nitten gefc^cn, ba§ bic 
htt Kaufes, un§ utngebcnbe 5Ratur äa^Ircid^c flimatifdic unb SBittcrungi^ 
üermtniffc bietet, beten nnmittelbare ©inroirfnng auf ben 
mcnfd^Iid^en Organi^mu^ in t)ielcn ^JSKen gefunbl^eitöfd^äblic^ 
wäre. SSom ©cfü^Ie beiB fubjcftiüen SBe^agcnö unb Unbc* 
l^agcnö geleitet, t)at aud^ ber unjiüilifirte aKenfd^ t)on je^er 
®d^u^ gcfud^t gegen SBinb unb SRegen, gegen bie brennenbcn 
©onnenftra^Ien unb gegen bebeutenbe 5leniperatutbifferettjen 
ber umgebenbcn Suft. |)ieäu biente i^m, au^et ber Älei* 
bung, bie weiter unten befprod^en werben foH, namentlid^ bic 
SB ^ n u n g. O^ne irgenb TOeld^e wiffenfd^aftlid^e SSorftcHung 
t)on ber SBebeutung ber jur Äonftruftion ber SBol^nung ver* 
raenbeten JKaterialien ju befi^en, ^at ber SKenjd^ bei ber 
SBal)I berfelben, ;3a^rtaufenbe ^inburd^, immer nur feinen 
;5nftinft unb bic praftifd^c ©rfal^rung ju {Ratl^c gebogen. 
Unb man mu§ jagen, ba§ biefe beiben Äat^geber im ®ro§en 
unb ©aujcn il^n nid^t übel geleitet ^aben: unter i^rcm @in* 
ftujfc ^at er, auä) im primitioften Sulturjuftanbc, feine SBo^* 
nung fo eingcrid^tet, ba| biefelbe i^n t)or ben Unbilben ber 
SBitterung ^inlänglid^ fdl^öfete, ol^ne jebod^ ben Qnttitt ber 
äußeren Suft üottftänbig abjul^altcn; er ^at fid^ alfo t)on 
jc^er mit einem fünftlid^en ^Uma umgeben, meld^c^ bie cf* 
tremen ©rfd^cinungen unb ©inpffe be^ roirllid^en Älima'iS 
äu mäßigen im ©taube mar unb fi^ burc^ gro^c äßübe unb 
®IeidEimä|igfeit vox bem le^teren auj^geid^nete. ÄUerbingj^ 
l^aben fid^ Äuöfe^en unb Sf|ara!ter ber SBol^nung, bem je* 
meiligen Silbung^äuftanbe beg« aRenfd^en cntfprcd^cnb, ju 
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iievfdjiebciicu , Seiten unb an iictfd)icbcncn Orten fct)tnmiiiti9* 
fad) gcftaltctmib finb mit bei iua(l)fenbeii ÄitlturuoIIfoinmenet 
gciporben; aUetbingS fiiib mit bcn ?(nfvTiicöen m einen ge= 
lüiffen ScbenStomfort, mit bcr ftcigcnben Einfielt in bie SBe« 
bingungen beS @e[unb(eiii§ un}exe Joi^^cruiflf" "" ^^^ So^> 
nung gemacfif cn ; nHerbingS geben 5ffiiffenfd)aff unb Je^nit 
uns gegeiinJürtig bie Mittel an bie ^anb biefen gefteigerten 
Sotberungen ju entfprcc^en, iinb mir »erfteljcn eS nnfere 
aÖD^nungen fo cinsuridjten, bafe fic, an^et bem ©c^u^e uor 
Slima unb SPitietung, aud) £)tnlängtii^en 8iaHm, guteä 8ic()t, 
reidjUdicn Zutritt ron frifdier, reiner 2u% angenelimc Jcm^ 
perßturoerl)äItnii'fe n. f. ro. geroüljren; — aber njir muffen 
bo^ äugeftetjen, bog bei nUebem, in SBesietjung anf SffiofinungS' 
einric[)tiing, bie iJorbErnngen ber miffenfdjaftlidjen ^ggiene 
unb bet gegenmavtigen (Simtifatton im ^rinsipe mit bem 
jufammenfaHcn, mona^ ber URenfd) won )el)er inftinfttü ge= 
fti'ebt Ijat unb ba^ biefc SBeftrebungen mit bcr 3^'* ""^^ 
riarcr unb beronjjter gemorbcn jinb. 

Selber ^oben roir no(§ fetir bürftige Scnntniffe über ben ^ 
^ufnmmen^nng jroifdjen ber Sef^affen^eit ber SoI)nungen * 
unb ber ^Üufigleit unb ?trt ber ffirtrantungen ; fogar bie 
atiljängigfeit ber ®terbtid|feitöäiffer num 3Bot)niingS^arafter 
ift no4 wiel ju rcenig ftubirt roorben, — aber jebem forg> 
fSltig beobacEitenben 9(rjt bri'ingt fid) bie Sliatfa^e auf, bo§ 
in bumpfen, feudjten SeKetmoIiunngcn unb in biifteren .^of= 
gebSuben ber allgemeine @efunbt)citSäUftanb ber Serooliner 
ntdugeK^aft tft, bafe bie Etuätirung, namcntlid) bei Sinbern, 
loefeutlid) leibet, bn§ ©Irop^eln, eiiglifd)e Stantljeit, 9ii)eU' 
matiSmeu, £ungentalatrl)e u. bgl. I)(iufiger ftnb als in gellen, 
trodenen giiiunien. 'Sludi rourbe 3. S8. in ^Berlin gefunbeu, 
bofe unter ben SBeiuo^nem beS ctften unb jroeiten ©fodc« 
bie @terblid)fcit geringer ift, als im Seiter ober im üierlen 
unb fünften ®toif; bod) ift biefcr Uniftanb nur t^eilroeife 
ber SBDt)uung fefbft, ttieilrocifc aber ben übrigen Sebenä' 
per^Ältniffen ber SSerooljner »erfc^iebener ©todroerte juju^ 
((^reiben. — Stuf ben ©emilt^Sjuftanb iinb bie moralifc^en 
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Sigenfc^aften hc^ SRenfc^en übt bie Sefc^affen^ett ber SBo^ 
nung einen großen SinfluB and: roenn fd^on regnerif^e, itn< 
^eindid^e ^erbfüage nieberbrucfenb auf unfer @enuü^ n^irfen, 
um roitvid me^r mug ber beftänbige Sufent^alt in einem 
^albbunfcln ©emad^e bie Seele Derbuftem, unb mieuiel t)er* 
bred^erifd^e |)anblungen mögen burc^ bie tln^etmlid^feit ber 
SSo^nung begünjtigt morben fein. S3em ju ^auf e nid^ mo^I 
1% ber fud^t ba§ ffiirt^ö^auö auf, unb ber 93efud^ ber 
fflranntrocinfd^enfc ift für Siele ber er|le Sd^ritt jur S^run^ 
fud^t unb jum 95erbrcd^en. S)aö Seben ber ^arifer Arbeiter 
ifk um fo georbneter unb i^r betragen um fo beffer, je 
günfliger i^rc SBo^nungiSocrl^oItniffe finb. 

^dmpxa^ S5cnn man in ber ffia^I beö fflaupla|es frei ift, 

fo fotttc man tiefgelcgcncö SCcrrain uermeibcn: ÜRuIbcn finb 
ungcfunb, rocil jid^ uon attcn Seiten l^cr ba§ 9tegem unb 
®runbmaffcr nad^ i^ncn l^in jufammcnbrängt, fo ba§ ber Soben 
immer f cu^ter ift aU an ^ö^er gelegenen ©tettcn ; aud^ fd^Iagen 
bei Dorfommcnbcn ©pibemicen Spolera unb Untcrlcibstgp^ui^ 
gern i^ren ®i| in 3D?uIbcn auf. SBo ber fflobcn terraffeuförmig 
anftcigt, finb bie l^ö^er gelegenen ©teilen gcfunber aU bie 
tief erlicgcnbcn ; am affcrübclftcn pnb |)äufcr baran, meldte 
unmittelbar unter bcm ©teilranb einer SCcrraffc liegen, roeil 
fold^en ©teilen ba^ ©rainagemaffcr bc^ oberhalb beftnblid^en 
Sanbeö juläuft. 3f* ^^^ bcnnod^ gcnöt^igct, in SWuIbcn ober 
an ©tcilränbcm ju bauen, fo mu^ ber S3aupla| fel^r forg* 
fältig brainirt werben. 

*°"Äb""*^ 35er 93augrunb mufe aber aud| in bcrS^iefe erforfd^t 
mauern, merbcu, uub jwar ni^t nur fo meit bie ©runbmauem gelten 
fotten, fonbern menigften^ bi§ jur crftcn wafferbid^tcn ©d^id^t. 
@g ift lüid^tig, ©tanb unb ©d^manfungcn be§ ©runbmafferiS 
an ber betreffenbcn ©teile ju fennen. 3Bcnn man gcjmungen 
ift, einen ^la^ jU mahlen, meld^er ber natürlid^en Drainage 
entbehrt, fo ba§ bie Sobenfeud^tigteit feinen Äuömeg finbct 
unb ©tauungen be^ ©runbwaffer^ uorfommen f önnen, muffen; 
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etro« Va iUJetEV tiefev nlö bic ©tiuibmaiicni icictjeii, 'iDtiü=* 
migeröljteit mit bcm nöitjigen ©efäße gelegt roevbeit, um bas 
iiauö oDv üel3er((^tDemmiiii9 but^ ba§ @ruiibroa|fer ju 
fdiü^en. ®iitd) SiiSlegen beä SeßerbobciiS mit geftampftem 
iieljm, Äept)alt, ßemenl (fog. „^(o[ti;[(i)id)ten") rottb bicicr 
^med nur imoolltommen erreidjt: innii läuft immer ®E|al)r, 
ba§ baä ®ruubroa[fci-, bu feinem Steigen, burd)* Unbid)tig= 
teilen in bet ifolirenben ©i^ii^t einbringt ober biefefbe ab' 
l)tbt. — ®cgen bie von ben Seiten Ijer bro^enbe @vb{eucf)tig= 
teil tnun haS ^unbömeut burd) ©täbeu gcfdiügt roerben, 
nielc^c man um bie ®rnnbmanern jtet)t; nodi beffer ift bie 
Einlage einer sroeilen SJiauer Of oürmau er), in einer 
©ntfevnung von etroa '/» SDieter von ber ®rnnbmauec; Riebet 
niufe ber ©oben be3 jroift^en bet le^tereu unb ber 3folir> 
maner liegcnbcn ^Jtanmeö TuentgftenS um 15— 20 Senttmeter 
tiefer liegen als bie SrIIerfotjIe, unb ber gnnje ^Mii'cnum 
mwfe leer nnb ber Suft äugänglid) bleiben. ®oI^e ^folir» 
mauern tonnen Don großem ^ifu^en fein, roenn man ge- 
äiDungeu ift ba§ .^au8 an einem fleiten ^Tb^nng ju tiaucn, 
roobei bie bem ®ecg äugeteijttc ober oft in bcnfclbcn fogar 
^ineingebßiüe ^''i'iterroanb beflänbigec J^eui^ttgteit anSgefegt 
i(l. Uebrigeä fottte eine fo uugefunbe Sage ber ©äufer, loo 
immer mögli^, fliiuslid) cermiebcn roerben. — ßementierourf ^ 
tino Stspl)altanftrid) ber ®runbmnuer geroä^ren teinen abfo= 
luten S>d)ug gegen ©rbfeuditigteit, benn and) ber Eement ift 
ni^t immer roafferbidjt, ba ef Eementc gibt, bie mit ber 
3cil bröifelig roerben. Hlä ein gutes Wiüd für ronfferbit^te 
Santen l)at firfi bet Jtöpljaltmör tel (eine äWifdiung oon 
ffüeer, "Jtjön unb ©aub) benjatjrl; bcrfelbc ^ält fid) in 
(eMdtter ®rbe gnt unb bleibt mofferbic^t, bagegen bei längerem 
©teljen an ber freien Suft brodelt er ab. QebcnfaUä niÜffen 
foldie 50eroürfe an bei' äußeren i>lädie ber ©runbmaucrn 
angebrndjt roerben nnb nic&t, roie bie« oft geföjictif, mi bet 
inneren ©eile; im leiteten jlfnKc roerben fie balb burd) bie 
ton Stußeu einbringcnbe 3eHd)tigtett abge[)ubcn nnb falten 
in grojjen ©titden nb. 
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i)i« -gi^&nu 93on großer ©idjtigfcit ift baö 2KatcriaI, auö rocld^cm 
ii0t»we«M-' bie SBänbe aufgcfüljrt roerbeu. @^ ift falfd^ ju glauben, 
tVi >e?§ai. bie SBänbe unferer Käufer Ratten ben Qwed un§ DoIIftänbig 
üon ber ßuft abjufdjließen ; im ©egent^eil, bie SBanb f ott poxö§, 
für bie ßuft burd^gängig fein unb fomit eine fottipöl^rcnbc 
Somntunifation jroifd^en ^nnen* unb Slußcnluft geftatten, 
benn nur unter biefen Untftänben f ann aud| in SBol^nräumcn, 
bie feine SSorfe^rungen ju fünftlidier SSentilation befi^cn, 
unb in benen auö irgenbroeld^em ©runbe genfter ober S^^üren 
nid^t geöffnet werben fönnen, eine wenigfteuiS tl^eilroeife Suft* 
crneuerung ju ©taube fontnten; aufeerbem würben SBänbe, 
bie au^ luftbid^tem äJiaterial l^ergefteHt finb, fortroä^renb 
feud^t fein (fiel^e weiter unten). @^ ift alfo ni^t bie Auf* 
• gäbe ber SBänbe, bie ßuft gäujlid^ üont inneren ber ©ol^nung 
ab jufd^Iießen ; eö f oH nur bie ©efd^winbigteit ber Suft, beim 
2)urd^gange ber Ie|teren burd) bie SBaub, fo weit ]^erabgcfc|t 
werben, baß wir biefelbe nidjt unangenel^m empfinben unb 
in einer uoIHommen winbftiHen ?ltmofpl)äre ju leben glauben. 
93ei guter ^onftruftion ber SBänbe wirb biefer Q^td in ber 
Ül^at erreid^t, unb wir ^aben lein ©efül^I baxjon, baß oud^ 
bei gefd^Ioffenen genftern unb Jpren unfere SBol^nunggluft 
.in beftänbiger Bewegung ift unb burd^ bie SBanb l^inburd^ 
fortwä^renb erneuert wirb. — ^nftinftiü l^at ber SWcnfd^; 
wie oben erwäl^nt würbe, dou je^er ber g^tberung ©enüge 
geleiftet, baß bie jum |)auöbau uerwenbeten aWaterialien 
porö^ fein muffen; er ^at luftburd^Iaffenbe SBänbe gebaut 
o^ne gu al^nen, weld^e Säo^lt^at er fid^ felbft baburd^ erweifc. 
Slro^bem gerätl^ 2Kand^er nod^ l^eut ju 5£age in ©rftaunen, 
wenn er von einem Suftwed^fel burd^ bie SBanb l^ört; ci^ 
ift bieö um fo auffaßenber, aU gewiß 9?iemanb an ber ©urd^ 
läffigfeit ber aßauern für SBaffer jweifelt, — man oergißt, 
baß bie ßuft 770mal leidster unb beweglid^er ift ate ba« 
SBaffer unb alfo mit üiel geringerer ^iÜ)t in bie feinften 
^oren l^ineiubringt aU ia^ le^tere. 
^orofttät »cr^ ^ix müffeu bei ben Saumaterialien, gerabc fo wie 
»aamateria. beim Sobeu, uuterfd^eibeu jwifd^en bem ©efammt^^oren* 
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uoliim iiiib bct Öiröfje bcv ciii.^'Iiicii ^^ovl'u, bic 
Qbtjängtg ift oon ber STorngrÖfec ; luie beitii Sobcn, fo l) ä n g f 
aaä) f)ier ber ©rnb bcr ^orofität, b. t). bteßiift= 
menge, loelc^e unter gegebenen ajerfjältniffeit 
burd) ein <5tüä SBciunintcriat f)inbutd)gel)t, nii^t 
üoin ©cfammt'^orcnpolnin, fonbetu von bcr 
©töfee ber ^orcn ah: je größer bie ^orcn unb je 
grüfiev bog ftont, befto bebeutcnber ift, bei gleidjem @e(ninnit= 
^DtenoDlitm, bie S)urc^lüirtgteit. ffialttuffftein fte^f in 
SBejug auf ^orofität, im eben genannten ®inne, obenan; 
nnf i^n folgl unmittelbar ber £nf tniörtel, iüelcl)er ju bcn 
poröfcften Snmnatcrialien geI)Ört unb aus biefem ©runbe 
roefenttid) jur ©olubrität ber Sffiolinmigen beitrügt. ®ä ift 
roiditig, bafe man mit bem Üßörtel nid)t attju (parfani fei, 
unb äioar foU um fo me[)r oon bemfelben gebraudjt werben, 
(c lüeniger porüs biis übrige Söaumatcrial ift. "Um meiftcn 
IDEörtel braudjt man für SSrudjfteinmauern : Sörucf)fteine 
finb oft fel)r unbun^lüfrig für Suft unb SSnffer, aber itjre 
unregelmäßige Sonn bebingt große ^ii'if'^s"'^'^"'"^' mcli^e 
mit 3J?örteI ausgefüllt roerben muffen ; ju fi^mnle 3Jiörlet= 
bänbcr roürbcn bie nuS foldjen ©leinen aufgcfüljrtcn ©ebnube 
ungefunb madjen; um ben nötljtgeu ©rab »on 3)urd)ldfftg= 
teil äu betommen, mug eine S8rud)fteinmaneE ju einem rotten 
■Drittel i^ree SRamnint)aIteS a\iä 2«örtel beftefien. — ®ut 
gebrannte ® a d ft c i n e rmti bcbeutenb voiöfer nie 8rud)* 
fteine, unb ber äJförtcl braudft beßl)ülb nnr Vb — 'k ^^^ 
SßolumenS einer ^adftciumauer jn betragen. — ffiirb bcr 
3iegelftein feljr ftart gebrannt, fo bafe bie in i^m cntljalteuen 
Silitate ^u (d^meljen anfangen, fo nimmt feine ^oroftlcit 
ab, unb ber glaRrtc Slinter ifl gan^ unburdjlaffig. ©eljr 
menig ßuft ge^t burc^ Steine aus ungebranntem, an bet 
l*uft getroctitetem , fettem Seljm; bagegen ftit) getroffnete 
Äefjmftetne aus fanbigem fieljm giemtic^ porös. — S8ei 
?Inroenbuug groblörniger ©anbfteinquabern iftunr 
ungefüfir '/u beS fflJaucrroIuinenS an äRörtel nottjnjciibig; 
bagegen barf man bei ()artem, feiutürnigeni ©anb» 



— 122 — 

fteinc ja nid)t aßäuroenig aJJörtel ücriüenbcn, tücmt man 
nid^t ©efal^r laufen will ein fet)r fcud^teö |)aug ju bcfommen. 
— ©erSalffanb (1 S^eil gebrannten SaHeö auf 9 Steile 
®anb), weld^er in 9?orbbeutf(i^Ianb oft juni Sau von |)äufcm 
benu^t wirb, ift ebenfalls fe^r poröö, l^at aber bcn Siad^^eil 
leidet SBaffer auö ber Suft ober bem Soben an3UjieI)en, — 
©egoffener ®r)p^ gel^ört ju ben wenig poröfen SÄaterialicn, 
wefetialb ba§ Sefleiben ber SBänbe unb 35e(fen mit ®gpg 
Dom ]^t)gienifd^en ©tanbpuntte an^ nid^t empfohlen werben 
f ann. — 2)ie S)urd[)Iäffigf eit be^ ^ o I j e g ift f el^r t)erfd|ieben, 
je nad^ feinem SQBaffergel^alt unb feiner ^Jeftigfeit : ©id^en^olj 
ift weniger burd^Iäffig aU gid^ten^ofj; überhaupt ift bic 
2)urd^gängigleit ber ^öljer nad^ ben Ouerfafem (Sang^olj) 
geringer aU naä) ben Sängöfafern (über ^irn t)erwenbetci8 
,^ol3). ©oß ba§ ^olj ju ^äuferbauten oerwenbet werben, 
fo muß e§ gut getrodEnet unb im SQBinter gefd^Iagcn fein. 

^rofmnf ®^^ ©ntwicfluug be§ |)auöfd)wamme^ ^ängt übrigen^ nid^t 
aöein, wie man oft fälfd^Iid^ glaubt, uon ber ju großen 
geud^tigfeit be§ ^oljeö ab, fonbern fd^eint wcfentli^ mit 
bem SSorl^anbenfein fd^wefelfaurer ©alje (®r)pi^, fd^wefelfaure 
Sittererbe) im güllmaterial in SSerbinbung ju ftel^en. 

mmt^au j)te ^orofität ber S33änbe ^at eine große Scbeutung 
poröfcr für bie SQBärme ber SBol^nungen. äKan fönnte geneigt fein 
ju glauben, baß eine möglid^ft luftbid^te SQBanb bie Sänne 
beffer im ^aufe jurürt^alten nfüffe aU eine poröfe SQSanb. 
S)iefe SSorfteßung wäre grunbfalfd^. Qe me^r Suft bie 
SRauer entl^ält, b. ^. je poröfer fie ift, befto wärmer l^ölt 
fie (natürlid^ bei gleid^er ®ic!e). SBcinbe, bie auö luftbid^tem 
aWaterial l^ergefteßt finb, würben eine ^u geringe SBärmc* 
lapajität beft^en unb bie SBärme ju gut leiten: bei l^ol^er 
3lußentemperatur würben fie fidt) rafd^ unb ftarf erwärmen, 
aber beim ©infen ber Lufttemperatur ebenfo rafd^ fid^ ai* 
füllen; im ©ommer, unter bem @inf(uß ber ©onnenwärme, 
wären fie unerträglid^ Ijeiß, im SÖSinter bagegen würben fte 
fid^ fortwäl^renb falt anfüllen unb unferem Körper burc^ 
©tral^Iung aßjuoiel SBärme entjiel^en. SWan fönnte eine 
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Iuftbi(t}te SBdiib mit ciitem ^cfi^'^öliiö ^on luiiieljcitiTr Tritte 
uergleidieii ; Sfieniaiib jroeifelt baron, baß eine fotdje iiia[(ioe 
eHaSiDanb [id^ tültev aiifii()Ien roüibe als eine qii§ gen)öl)ii= 
Iti^cin Samnalerial ^ergeftcUte ^onb, obgkid) ba§ @laS 
Iiiflbidit id)IieBt. @iiie poi'DJe, für bie Siijt bi8 ju einem 
gcroiffen ©rabc bnr^gängige SBaiib tanit bagegen mit einem 
SJovpetfcniter Bcrglid)en roctben, bei loeli^em ber Slaiim 
3roi(cl)en ben jipei J^enftcvn eine, allerbingö nidjt rul)enbe, 
niie man geniöt)nltcti glaubt, aber bod) au^erft inngfani ftd; 
beioegenbe Suftjdjtdjt ein|t^lieöt, luetdje bie SSönneabgabe 
nfld) Stufen bcbcutenb uetminbeit Sbcn (oldje Suftfdji^teii 
§«t man in iebev potöfen ffiJanb, unb man tann ben üuft= 
geljolt, unb fomit bie roätmeI)QltenbeftTaft einet ©anb, no($ 
fünftlid) fleigcrn, roenn man ^roij^en ben Siiauerftcincn Suft= 
tiinme in gorm ddh .Kanälen übrig Infet. §ieju eignen ftd) 
nomcnllid) SSadftcinmauern, tücgen ber regelmäßigen 5"™ 
ber ©feine. 35enfe[ben ^f ed en*cid)l man burd) fog. §otjI> 
jiegel, bie äncv(t in Snglanb in ©ebrauc^ fnmen. Söei .^0!;= 
biiuteii cm})fcl)(en \iä) Doppclroänbe, bie einen Suftruum van 
einigen äo" ©reite jroifdicn fic^ cinfdiliefeen. Sei gleidjcr 
^Drofitöt be§ 2J?nteriQleä Ijollen nalürtid) bie afinuern, bis 
JU einem geioiffen ©robe, um fo loürmer, je bidet fie finb; 
be§^a[b tritt bei Käufern mit biden ÜJinuem im Sinter bie 
9iotI)njenbtgteit ju Ejeijen rer^dltnifemä^ig fpütct ein. 

fVebe Seficibunq ber 3Bänbe, roeltbe ibrc 1)nr4' einM tiar 
gängigfeit (itr iinfl (tart flt)fd]roäd)en ober aufgeben fönnte, t««fl «l »1 
i(l äU ocrroerfen, unb man (oHtc befeljaü bie aBnnbe be= tä" * 
iBo^ntev Münme niemals mit Oclfarbe anftreii^en, namcnt= 
lic^ nic^t Don innen, Delnnftridje tm greieu fi^abeu rocniger, 
ba fie unter bem roedjfelnben Einfluffe von fjeudjtigfett unb 
Irorfenbcit Jeljr balb porÖS roerben. fSdjon .§ oljgetfif el, 
Sapeten (le^terc namcntlid) bei SJerroenbung eines bieten 
SIebftoffeS) unb fluc^ Scimfarbe bieten ein .'^iubernife für 
be« ©urc^gang ber Suft burd) bie SBanb. Die minbefte 
Einbuße erleibct bie iDuri^Iäffigteit bct 3Ö(iube bnrd) einen 
anfttid) mit einfnd)cr SnlEfacbc. 
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*tt"Ä^ ®*^ Durd)9äii9i9f eit bcr 3)?Qucrn für Suft, unb f omit anä) 
betrauern ^^^^ iJä^igfcit tüatTii ju ^altcu, ift in l|o^cm ©rabc von i^rcr 
5lro(fcn^cit abhängig, ^n bctn 2Kaa§e, alö jtc^ bic 
^orcn bc^ 93aumaterialc« mit SBaffer füllen, werben fie 
nnburd^gängig für bie ßuft; bei gleid^er Dur^fen^tung erleibet 
übrigcniS bie SJnrd^Iäffigfeit Derfd^iebener SIKaterialien um fo 
meniger ©inbu^e, je größer bie ^oren finb; aud^ trocfnet 
meitporigeS 3ÄateriaI^ naä) totaler ©urdifeud^tung rafd^er 
mieber au§ aU fold^eö, beffen ^oren von geringer ®rö§c 
finb: grobförniger ©anbftein gibt ba§ aufgenommene Söaffer 
rafd^ mieber ab; ba^ Ürortnen feud^t geworbener SRörtel* 
bänber nimmt bagegen geraume Qtxi in Änfprud). Seton 
unb Kement werben burd^ längere^ ßiegen 4m Söaffer t)ott* 
tommen unburd^Iäffig. 
Neubauten. ^jj^jj^ ^äui^ fdljUc^en alfo luftbid^t: fic laffen meber 

bie frifd^e ßuft üon Stufen l^ereintreten, nod| geben fte ber 
Derborbenen SBol)nung^Iuft ©elegenl^eit ju entmeid^cn; au§er* 
bem wirb bie 8BärmeIcitung§fä]^igfe.it ber Säänbe burd^ 95e* 
feud^tung mefentlid^ erpl^t. S)iejg fmb gro^e ^tigienifd^e 
9?ad^t]^eile, bie fid^ am meiften bei 9leubauten gcitenb 
mad^en. 93efanntlid^ wirb beim 93au eines ^aufeiS fel^r 
Diel SBaffer jum 93ene^en ber ©teine unb jum Änmad^en 
beS 3ÄörteI§ rermenbet. SKan lann ungeffil^r bered^nen, ba| 
für ein SBo^nl^auS mit brei ©todEmerfen t)on je 5 3^^^^^^ 
gegen 85,000 Siter SBaffer t)erbraud^t werben, weldtie jum 
größten 5£]^eil wieber fortgefd^afft fein muffen, e^e baö ^au« 
ol^ne ©efal^r für bie ©efunb^eit belogen werben fann. ^ie* 
jU gibt e§ fein anbereS SRittel alö bie allmälige 35 er* 
bunftung be^ S33affer§ an ber Suft. Unter biefen 
llmftänben ift natürlid^ ba§ Slu^trodEnen ber aWauern tjon 
ber ^Temperatur, bem SBaffergcl^alte unb ber ®efd^winbigleit 
ber über fie l^inftreid^enben ßuft abhängig. 0ima unb 
Qa^re^jeit finb üdu großem @inf(u§. 2lm fd^nettften trodfnen 
bie 9?eubauten felbftDerftänblid^ im ©ommer; bod^ gefd^iel^t 
biefen rafd^e Äu^trodEnen auf Soften ber S^ftifl^rit ^^ 
aWauern, unb e^ werben bc§{|alb bei ©ommerbanten bie 
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ÜJiauerii nteinaliS (o jolibe nlS bei 5iü[)jiiljrö= obev §ctbft' 
bauten: 3)artt bet vn(ct)eit aBajferuerbiinftuiig, ijüt iiämlidj 
bet (o'^lenfaiire ®aU, roelc^er fid) unter bem Einflitffe ber 
2iiftfof)Ienf£tuce aus beni fialtroaffer beS 2fiörtels bilbet, 
nici)t 3*it flftiug fitijftaßfDim angunet)nien imb in J-otge 
beffen fd)eibet er fid) in ©eftatt eines omorpljen ^itloer« 
auä; mm tragen aber gerabe bie ^pftalle beä toI)lenfQUren 
ftoRcä roe(entlid) jur feftcn iSinbung ber Üfiauertfieile unter 
fid) bei, ba biefe Sr^flatte \oxoo\)l gegenfeitig ineinoiiber- 
greifen, n[§ andj fid) feft mit bcn ©anbt^eikn be6 ifliörtelö 
uerbinben unb biefelbeu 3ufamincul)alten. !^m ffiintei ge- 
baute iO(auctii roetben cbenfallä f^Ied)t, roeil baS Salfroaffer 
im UJförtel einfriert; man muß alfo 9(eubnuten im Söinter 
not Äälte fi^ügen, bamit ber SRörtct nid)t gefriere. — Qa 
frühes SBeroerfeti ber Siinbe tft fd|iibli(^, roeü c§ bie ffier= 
bunftung bcS Safferö aus bcnfeEben oeräögcrt; ba jebot^ 
bie ®eroegung beä SßafjerS in ber ©anb in tfolge beä S8e= 
routfeS niö(t gänjtic^ anfrört, fo roirb ber le^tere nidjt feiten 
buri^ bie uon ^nnen Ijcranbrängenben SüBoffert^eilt^en 0,%= 
geflogen. 

Seiber gibt es feiu mit einfadjen §ülf§mittelu auefü^r=®'*^ 
bateä unb fidiereä SJÜtlel um fid) ju überjeugen, ob ein 'J'«^""!«!, ■ 
9ieubnu gei)ötig auggetrodnet fei. 5)ie ?Ibn)efenI)eit noffcr 
Rieden am 33cniuvf ber ^ininienuflnbe beioeift nichts, benn 
bie ^oreu ber iUiaucrcbcrflüdjc lüuncn uüt Suft gefüllt feiu, 
bie 3Banb oEfo Ivodcn erjc^einen, njüljrenb in ber 5tiefe mäj 
viel überflilffiges aSaffer äurüdgeblicben ift. ©icfierer ift c§, 
roenn man in meljrcreu 3;f)eileu beö ^aufcg tleiue 3J?örteI= 
ftiide uom inneren Serourfc lo^umi^t unb fie auf i^reu 
SBofferget)aIt untcrfudjt: roenn ber 3D?öi-teI me£)r al8 4—5 @e= 
' roic^tsproscnte ^Baffer cntljdtt, fo muß mau anueljmeu, bafe 
bie 3)iauet nod) äu feudjt fei. 5Do(^ ftnb bei biefer ©dtügung 
leicht läufc^uugeu möglich, roeil ber SBfürtelbeiourf an i)er= 
[djiebencn ®telteu ciueö ^nufeS Dcrtd)icbeH trotten fein faun. 
Sfm ÄUaenieineu ^nt bie v'^'iffitdje ®rfa()rung für jebeS 
fitima jiemlid) ridjtig bie 2fi'ift Ijcrnuegefunbcn, roelf^c ein 
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9?cubau jutn ?lu§trodfnen braud^t, unb faft überall verlangt 
ba^ fflaupolijeigefefe von bcn ©igent^ümctn bic Scobad^tung 
biejer ^^ft; Iciber aber werben fold^e SSorfc^riften nur aK* 
ju oft ungeal^nbet umgangen, unb bie ju frül^ eingcjogenen 
aJiict^Sleute muffen bann mit i^rer ©efunb^eit für bie ftrafwflr* 
bige ^abfudjt be§ ^au^eigentpmeriS unb für i^re eigene Unoor* 
fid^tigfeit bü^en. Uebrigen^ ma^t ftd^ })ü 9ieubauten, bie 
fd^einbar trodEen, in S33ir!Iid^feit aber nod) attju feud^t finb, 
bie 9Jäffe ber SIKauem oft glcic^ in ben erften SCagen bciS 
93emof)neng bemcrllid^, inbem an uerfd^i ebenen ©teilen bei^ 
iÄiiÄn.i^"^^^^ SemurfeS buntleglecfe erf feinen, roeld^e baDon l^er^ 
rül^ren, bafe bie oberftäd^Iid^ gelegenen ^oren, in benen ba« 
SBaffer fd^on burd^ ßuft erfe^t war, nun auf einmal wieber 
mit SBaffer gefüllt werben. gälfd^Iic^ fd^reibt man bai^ auf* 
treten biefer naffen fjledte bem |)eroorbringen beiB in ber 
Söanb felbft befinblid^en SBaffer^ ju, mäl^renb fie in ber 
5l^at bat)on ^errü^ren, ba§ ber von ben Semo^nem burd^ ^aut- 
unb Sungenauöbünftung, fomie beim ^o^en, SBaf^en u. f. xo. 
entmidEelte SBafferbampf bei gefd^Ioffenen fjenftem fid^ an 
ben falten SBänben üerbid^tet unb bie eben für bie Suft ju* 
gänglid^ geworbenen ^oren ber SQBanboberflä^e tjon Steuern 
mit SBaffer füllt, ©in fold^e^ 5Rieberf^Iagen beiS in ben 
SBol^nungen gebilbeten SSSafferbantpfeg an bie ©änbc fomnit 
natürlid^ aii^ in trorfenen, längft bewohnten Käufern oor, 
o^ne ba§ man iebod) ^iebei bunfle, naffe iS^Udt an ber 
SBanb bemerfen würbe: bie trortenen SBänbc laffen nämlidl 
ba^ aufgenommene S33affer burd^ fid^ l^inburd^treten unb Don 
i^rer äußeren Dberftäd^e oerbunften; eine feud^te SBanb ba* 
gegen ift nid^t im ©taube bieg ju t^un, — baiSi von i^r 
au§ ber SBol^nung^Iuft aufgenommene SBaffer finbet feinen 
Slugweg, eg füllt bie i^m jugänglidjen ^oren ber SBanb 
bauernb auö unb mad^taud^ bie früfiertrodEen geworbenen SC^eile 
bcrfelben wieberum feud^t. 2lm auffatteubften unb rafd^eften 
werben bie naffen ^ledEe in 9?eubauten l^eroorgerufen burc| 
feigen bei gefd^Ioffenen ^enftcrn unb 2^pren: l^iebei t)ei> 
bampft in ber ytaf)t be^ Dfenö oon ben nod^ naffen SBänben 
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nie! Saffcr, loclc^eä fic^ biiiin an beii tültev gebtiebenen 
©teCen berSJänbe, in bcv 9Iä^e bet 5c"f*c'^- rotcber ab= 
fc|t — Va§ eiijig vationeKe, nbet nui^ ba§ fidjerfte imh 
crfolgreiiiifte Witiel, um 9!cnbau[en vafdj 311 trotfncii, ift 
teiil)[ict)c§ §eiäCK bei tfjeiliDEif e geöffneten 
tj e n ft e r n : (jiebuvcE) roitb bie Sßetbunftiing bes Süaffer« 
OHä bciiSiinben begiinftigt, ciniiwr, roeil bie S*uft umJD iuet)r 
SBaffer nufiie^inen fann, je roarnier fie ift, iiitb äroeiteiiS, roeit 
burcfi ßrfjö^ung facr 5lempcvntur bcr ßiiftroed^fcl in ben äiitiin^ tn 
»ermeljtt, b. % eine größere ßuftiiienge mit ben Sänbcn in ^erüfy- 
rmig gebracht mirb. — Stuc^ in alten ©cbäubcn fönnen feudjte 
glede erftfteincn: bieS gefdjieljt nanientüc^ nn gegen 9torben 
liegenben 3Bänben foti^er Sotafc, bie im Sinter nid)t geljcijt 
luevben ; im gcü^Iing unb $erbft finb biefe Släume oft lältec 
als bie fltinofpfinrifc^e Suft, unb roenu man nun bie 5)enftet 
öffnet, um bie manne 5tüt)IingSliift in biefe falten Mannte 
^ercinjulaffen, fu fd)Iügt fic() eine grofee a)Iengc äBaffer an 
läJföbeln nub SBänbcn niebcr. Man tmw folgern ^mi)U 
roerben ber ßotalc oorbengen burdi mäßige |>eiäung ber= 
felbcu; ungefieijt bürfen fie ju ben genannten S'^tjc^ieiteu 
ni^t geöffnet roerben, fünbern bie genfter muffen fo lauge 
uerfdjloffen bleiben, bis bie Söunbe oon ber Sonne ober ber' 
Sinft biir^roiirmt fmb. 

Rendite Steubauten, mie feudjtc SBoljnungen «ber^anpf, "*'j^ft^^ 1 
roerben mit Steigt gefürctitet: bie miffen SBiinbe entjieljen n™!™ 
iinfetem Körper riel SBÜnnc; mir befommen in ber 9täfjc 
folc^er SÖJünbe leii^t 5i^Dftfd)iiucr , ^aben fortroäl)renb bie 
Smpfinbung beö Qn^eä unb füllen un§ überhaupt nnbeljag« 
lii^, aber ni^ts ift gefäfitli(^er aU ba§ ©i^lafen an einer 
fcuditen SGBaub, roeil ^iebei eine einseitige Slbtiiljlnng beS 
ftörpcr:S ftattfinbet, gegen roeli^e roir im <S^Iaf, bei voU' 
lommenet SRu^e, nod) oiel empftnblidjer finb til« fonft. 
€niftl)afte Sfierenerfrantungen, iR^enmafiSmen in SOiugfeln 
unb ©elenten, .foroie audj 3?crDenleiben, finb bie I)fiufigen 
i^olgen einer feudjten äßofjnnng. — 3""'P''6n ift eö, nuS 
irgenb einem ©ninbe, wumöglid) eine Sffinnb (inSjUtrocfneH ; 
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in bicfcm ^^aUt fann man baj^ Ucbel Dcrminbcrn burd^ ÄUi^* 
täfcinng bcr SQBanb mit ^olj ober burd^ ÄuiSHcibcn bcrfelbcn 
mit SCcppid^cn n. bgl. S)iefc ©toffc finb fc^Ic^tc SBärmc* 
leitet, fo ba§ nni^ in ber 9?ä^e einer bamit bebedften SBanb 
ni^t fröftelt. S)Qmit ia^ ©etäfel trodEen bleibe, barf e» ber 
SBanb nic^t unmittelbar anliegen. 
2>a«^u8t)a(^. Sßie bie SBänbe, fo ^at auc^ ba^S S)ad^ bei^ ^aufei^ 
nid^t nur bie Seftimmnng un^ nor JRegen unb @dt|nec ju 
fc^ü^en, fonbern t& bient aud^ bem ßuftmedifel im .^aufe 
unb mu§ alfo entmeber au^ burdigängigem 51RateriaI fon* 
ftruirt fein, ober aber befonbere Oeffnungen für bie SSenti* 
lation befi^en. äJietaHbäd^er uentiliren f^Ied^t: nid^t ganj 
trodteueS |)eu ober ©etreibe, in ©d^eunen untergebrad^t, bie 
mit ©ifenbled^ geberft finb, gel^t ju ©runbc, menn feine 
Suftlöd^er uorgefel^en finb. ®t)pi8bedten in SSiel^ftättcn finb 
ungünftig, meil fie bie Suft menig burd^Iaffen unb SSeran* 
laffung jur @ntfte{|ung einer bumpfen ?(tmofp^re geben. 

mtnn^^Tv ®^^ innere ©inri^tung unfercr Käufer, 
l&ttfcT ^^^ ©int^eilung unb SSermenbung ber einjcinen 
9iäumlid| feiten laffen t)om gefunbl^citlidiett ©tanbpunft 
au^ meiften^ fet)r viü ju münfd^en übrig. 5)ici5 ^ängt 
tl^eilmeife bawon ab, bafe baö SSerftänbnife bei^ ^ublifuuD^ 
für bie Sebingungen be^ ®efunbfein^ nod| burd^mcg fc^r 
mangelliaft ift, t^eilmeife aber boDon, ba§ ber 5Dienfd^, in 
S3ejug auf SBalil unb @inrid)tung ber SQBo^nung, fid^ meiftcn« 
burc^ öfüuomifd^e SSer^ältniffe leiten laffen mu§. 8Bo ber 
materielle SBo^Iftanb be^ äJienfd^en fo fe^r bamieber Hegt, 
ba§ berfelbe gejurnngen ift in einem einzigen Slaumc äffe 
feine SSerridjtungen Dorjunel^men, — mo baffelbc 3^mmer 
jum SBol^nen, gffen, ©^lafen, aU Äüd^e unb SBafd^ftube, 
afe ?lrbeit^IofaI unb SSorrat^öfammer bient, — roo nid^t 
nur eine übermäßig grofee 3Inja^I Don SWenfc^en auf einen 
fleinen 3laum jufammengebrängt lebt, fonbern biefer SRaum 
aud^ nod^ aU Slufentliatoort für allerlei ^au^t^icrc bienen 
mu|, ba ift e^ unnü^ bie golbenen Seigren ber ^pgiene ju 
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jjrehigeu, bcnn bcr oon Elcnb iinb matmellfn ©Dvgen ge- 
briicEle ^roletiitict f)at nid)t bic 9}iÖgIid)teit bte luoljigemeinten 
£ct)ten jii befolgen. 'Dorf) ift gtü(flic^cvioet(e bie 5)iotf) fetten 
fo grog, bafe fie ben aReiifii)eit biteft baä" äiöingen luürbc 
im @djmu|e ju leben; and} bei ben änneren SoIlStlaffcn 
i(t ber mangelhafte ^uftanb bcv SBo^nungcn ju einem großen 
Stieil anf Siedjimng oon Unroiffenljeil unb ©leii^gültigteit 
gu fe^en, unb bei gutem SBißen tonnte ntandje nnnlicf)e 
SBo^nung teinliil) unb gefunb^eitggemäö getialten nierbcn. 

SBor Slllein (ollten /iu ben Devld)iebenen„ 
£eben§iicrricl)tnngen unb § nu§gcf cf)äf ten gc^'j 
trennte 3läume Dor^anben fein: bie ©efunbtjettä* 
pflege forbert STiiennung ber ^ic^e unb aSoitatljSfammer 
iwm aüo^njinimec; fie forbert ein eigenes ©djlafgemad), ein 
liefonbereö Sinberäimniet unb ein Don ben Sptjnräitmen gc» 
trenntes Sltbeitslofal, fofevn ankaufe ein ^«nbnierf betrieben 
toirb, bei roeld)em ©tnub ober giftige ©ubftanjeu ber ßuft 
'.iiitgetEieiÜ roerben. ®« ift gernbeju ein Sßerbredien, wenn 
Sfei ober Duedfilber in ben Solinränmcn oerarbeitet unb 
ält unb :^ung ber SBetgiftungßgefatit auegefegt roerben; — 
TOer jemals bie ftinfenbe nnb mit ©tanbroollcn erfüllte Suft 
Don ©i^neiberroertftcittcn eingeatEjmet ^at, in bcnen alte 
ftleiber nnb 'ißelsroaren gepugt unb umgearbeitet loetben, ber 
beneibet Diejenigen nidjt, bie in fotc^en tHänmen arbeiten 
unb fdjliifen muffen; — baö Schleifen oon ©tatjlraaaren 
follte, beS t)iebci mnffenljaft entfteljenben ©taubeä wegen, 
niemals in aBDt;nun9en norgenonimen roerben; — roo bie 
^nuSroeberci üblid) ift, finb bic ^immer feud)t, roeif baö 
^anbroer! es fo nerlangt, unb bie ilinbcr bcr ffieberfomilien 
muffen mit maunigfadien ©efimbffeitsftörungen für bie 9iot[) 
unb ben Unoerftanb itjrer Sltern büßen. 

9lHi^ bie befdjeibenfte J5ami[ien = S[SDl)nung foDte aufi 
SBJoI)njimmet, @d)Iafgemad) unb findje befteljen. ®ie iÖe» 
ftrebungeu ber offenllif^en ®efunbl)eitsi)flege tonnen erft bann 
von bauernbem Urfolgc gefrönt fein, roenn nud) bie flrmfte 
gflmilie über eine foIdjeSoEjunngoerfügt, nnb forooljl roaljre 
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a)icu(cbenireuiibe, al« nud) ©tnat uitb ©ciiieinbe (oHten uidft 
c^er ruEjeii, als bis bie|cs fdiöne ^tel txzäi)t ift. — 3n 
33auevnt)äufei-n folile fid) bcc ©taß iiiemols unler einem 
Ea(^e mit beii SL'oljnriiuiiicn bcfiubcn, unb bie leiteten iolllen 
tueber bem ^einuiclj unb @cflüge( jum 9tufentE)altSDite btenen, 
uodö jum Irodiien ber S!Bäfcf)e uecrocnbet roevben. aber aud) 
in bcn Käufern bt;r ©ottltjabenben ift bie ffiintljeidiiig ber 
9täunic burdjauS nic^l tniinev äiöerfiuäSig: bie beften, gc^ 
viiumigften 3'i"W'^i^ luerbcn jii ©aftäimmecn unb ©alonä 
beitiigt unb geljeii für beii täglidien ®ebrnucl) ber JöiniÜ'' 
uetloreii, Tuiiljrenb alü SßJotju; unb Sd)lQfjimmer oft bie= 
jcnigen 9tämne bieiicn muffen, meiere nic^t als ^nintgcmädier 
taugen. 25ieS t|t üertetjtt; aber eä ift sjerabeju ein SJer^ 
bred&en, lueiui man auct) ben ftinbetn einen ^albbuntel« 
Sinfcl anroeift: ba« Sinber jimmer foll buS beftc, 
Ijellfte unb getäumigfte äi""''^'^ '" ^^''^ gansen 
ÜSoIinung fein, iretl ber jarte OrgnutSmug ber Slleinen 
jU feinem nngeftörien ®ebeil)en bte günfttgften Sier^ältniffe 
Derlaugt. — ©djon beim SBau bes ^aitfeö mu| man barauf 
fet)en, ba§ aBofin* nnb ©i^Iafjimmem, foroie ben Sinber- 
Stmmetn, eine mögltt^ft filblic^c Sage gegeben rocrbe, roäftrenb 
für 5j:rcppe, Süi^e, ®§äimmer abtuitte u. bgl. bie Sage nai^ 
3(Dtben ooräujietjeu ift. 

ffietter-SRäume foflten nitljt jum aSo^uen benu^t lüetbcn 
nnb biirfen iiber^auvt uur bann jum längeren Aufenthalts» 
out für äßenfdien bienen (als Äiic^en, SBertftätteu u. bgC), 
roenw fte troden, (jeff unb gut oentilirt ftnb. Die §Dl)e ber 
ju folgen Qvoeden benuglen Steuer foltte roenigftenä 2.7 bis 
."i.O ÜBetec betragen, iooddu bie §älfle baS Sfineau be« an= 
ftoßenben ©runbes überragen muß; bie t]f"66öben foKen 
minbcftenS 0.5 9)ieter über ben (jöctjften ©ninbiuafferftanb 
äu liegen fonimeu. UebrigcnS follte jebe« SBolingebäube untere 
teßert fein, bamit fid) ber (Ju^boben beS unterflcn ©efc^offcS 
ni^t in unmittelbarer 39crüt)rung mit ber @rbe befinbe. 3ft 
bie UnterteHeruug ou§ irgenb meldten ®rtinben ni^t möglich, 
fo foH roenigftenS ber ©rbbobeii in ber ganjen 3(uSbcl)iiuU9 



bc« .^flufe« mit einet Sctmiiiige obcc einem boppetieii, in 
(Scmf ntmöi'tel gemauerten ©aiffteinpftaffev bebecEt roetfaeii unb 
bet J^uftbobcn bcs ©rbgefdjoffeö uon biefcm ^flajier bitrift 
eine Euftjdjidjt oon mtnbcftens 1 5ufe !Qöi)e getrennt fein. 

®o im liac^rnume licgenbc Sotale nie Sdjlaffninmern lui^reoij. 
ober jum beftiinbigen Stnfenltjntte beniigt werben, r'"*) bic 
Sen)Df)ncr oft aüjn roeiiig not ben Unbilben ber SBitterung 
gefc^itljt: ber Siitb pfeift nnbormljerjig bnrf^ bie bünnen, 
f^Iec^t nerpu^len iSreftcrmiinbe, unb b«rcfi bie Xiodifugeu 
tropft ber ^Kcgen fdjonnug^Ioä Ijemntev; im ®ommer uer> 
iirfQii)t bic auf baS ^nd) btcnneube iSonne eine unerträglii^e 
^i^t, im SBintcr bngegen ijl eä vov Sülte nti^t jnm ?(uS(jatten. 
®Dldje SBer^ältniffe ftetlen bie ©cinnbEjeit ber Seroo^ner nnf 
eine ^arfe ^probe. ®S füllten befetjalb nur foldie liadjväume 
beiDo^nt roerbcn, bie im erften ®ad)rmim (nid)t über ben ftetjl' 
gebätten) liegen, burd) Quögemauetfc ^a^= unb SRiegeliuerf' 
iDänbe Dor Stalte, Stegen unb ©inb Ijinlnuglid) gefd)ügt unb 
von genflijenber |)ö^e (minbeftenä 2.7—3 JDieter) finb. — 
Die Steppen bürfen nidjt bnnfel fein, fonbevn muffen Sic^t 
entiweber biveft uon ^fu^en ober aber non oben empfangen. 
Tio3 Ircppentiauä tonn mit (Srfolg jm SBcntilntion beS 
gcinjen ©ebüubee retroenbet roerben. 



aJienjd)en beftimmtc Maum fein muffe, luenn man Uelierfüllnng f«^^^t 
ber ®Dl)nung Derineiben roill? ^üx ^tiDotrootinungen ^at 
unter ben gegenroütligcn SJet^ältniffcn biefc SSeflimmung 
ipenig praftiff^c fflebeutung. 33et freie ^rtonlmann ridjtet 
ficft in ber SJat)! fetner ffiolinung nnc^ ben ifim jut l^er« 
fügung fte^enbeu ajiittelu, unb eS tommt noi)l nid)t fe^v 
^äufig not, bafe bie SlSof)nnngcn wermögtii^er Sente ju Kein 
finb für bie iDJcnfdjcnänl)!, rocidie fie bel)erbergen ; iinbrerfeitS, 
wenn bie äßittel jur 93cäal)Inng einer föoljnung oon genügen» 
ber ©lö^e nid)l iiuäreidien, tünnen nitdi bie ftrengften ^or- 
berungen ber .tlijgicnc tjienin nirfjts tinbetn. ?tlletbiiigä roirb 
juroeilcn auf bie SßJo[)nung ein geringerer lljeil beö Uhu 
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fomittcnö rcriueiibet otg fii^ gel'iifjrtc, weil man oft nm uH' 
regten gtcdc fpnrt, uitb Diele ^cinilicn brängen fid) in einer 
aöäutlcinen Soljnitng 3ufammen, um fii^ bafitr in ftleibcr= 
htjiie, aJergnügungen it. f. ro. nid)i« iievSngen p muffen, 
goi'tfc^ceitenbe Silbuug imrb eine fo grobe Sßemni^läffiguiig 
IjqgienifÄier ffiotfdjrifteii immer fetfenet locrben laffen. 

(£S gibt nnn aber SJcr^ültiiiffc, unter benen e§ in her 
Zfjat roidjtig ift pi roiffcn, loieniel SRaiim man einem aJien- 
ff!)en ßcraäljren muß, bamil er ftd) gut fuljlc. Ilies bcjiclit 
fii^ nainentlii^ auf foldie öffen![icf)e ©ebiiube, in lucli^en 
loir mi§ gcroö^ulic^ ni(i)t aus freiem Sfflillen nuftialten, roic 
3. 39. auf firanfenl)äufcr, Saferuen, ©efängniffe, ©i^ulen, 
31fi)Ie, 9?a^tt)erbergen u. bgl. Ilie UcberfüUungfoIdjcr ßotalc 
ift forgfttitig gu nermeiben. Seiber aditet man bis je^t ben 
©i^aben ju gering, rodeten baö SJolIpfropfen biefer ©ebüube 
mit 3Jicnfc£)en bet ®efuubl)eit ber SBetnoIjner bringt, roeil man 
ben ^Begriff „©efunbtjeit" nur tm ©cgenfag 3Ut offenbaren ffranf= 
i)e\t oerftetjt unb bie Inngfame, aber fidjere ffiirfnng bet vn- 
^nVnÄ"' *'t«:l'"'c>i Snft iiberfiiHter Sofnie nt^t auerlenut. "iJieä ift 
"bS "' "*" f" 'iufffiIt6"^^i-V ol^ i^ ^cifpiefe genug befannl ftnb, roo 
aWenfc^cn im eigentlidien Sinne be3 aBorteS an Siuftmangel 
ftarben: nuin erinnere fid) aus ni^t fef)r fange »eifloffcncn 
Reiten an bie abfd)eulid)en ©jenen auf ©flaoen' unb ?lu^= 
iDanberetfd)iffen, auf n)el(^en bie fretroifligen nnb unfrci= 
ipiÜigen ^affagierc auf fo graufame 9(rt jufammcngepfcrd)! 
ronrben, bafi giiHc »on mirflii^em ffirftidungätobe gar nici)t 
feiten novtamen. 

®ö roiire alfo fe^r münfdjcueiocilt), bo§ roenigftens bae 
Sliinimum bes iRonmcs fcftgeftellt mürbe , metcfice einem 
ajfenfdjen innertjalb ber oier ©ünbe gma^rt roerbcn nin^. 
©ennod) ift eä nic^l mögtid) in biefer .^infidjt n[lgemciii= 
gültige 3Jorfd)riften äu geben, roeil bie fflefc^offenljeit ber 
ßuft eine« SHaumeä, auf meli^e es ja eigentlid) anfomint, 
aufeer con ber ©röfie beffetben , oon einer Sl'ienge nnbcrer 
SSer^ültniffe (Srgiebigfeit bcS Snftroedifelä, Quellen bet £uft= 
»erunreinigting, fortroü^renbe ■ ober nur jeitmetlige fflefe^ung 




beö 3iaiiiiicö u. (. m.) uittännl. ^ei"^"!""'^ tuürbc bie Suft 
eines bemotjnteii SofaleS, aiii^ roenii bnffelbc iiodi [o gtofe 
luÄre, f^Iiefeltd) in tjo^em ©rabe oenmteiniget inerben, 
nicnn iiid)t eine fortroäljrenbe Erneuerung berSuft flattfänbe; 
anbverfeitö barf aber and) bei genttgenbcr Söentilation ber 
aiaum nid)t aifju ücin [ein, ireil fonft bie 5ur l'entilation 
bcfrimmte l^uft mit foldjer @e[d)rotnbig!ctt eintreten mü^te, 
ba§ mit itjve ©trömung nnangeueljni empfinben wücben 
(Sugtnff). 

Qe geringer bie beni Sin^jelnen jur 93crfügung fteEjc"öe*;JJ''j*|'j"" 
fiujtnienge unb je unbebeiUenbev ber Suflioec^fel ift, bcfto B'f*?'^^^;" 
raf(^et roitb, in golg« bev bloßen Sdiiücjentieit ^^;* *'• 
von 3)t e n f c^ c n , bie Durf)aiibene Sufl nnnlEjembnr. SBe= *b^"",', "* 
trad)ten mir turj bie 9?eränberiingen, ioeId)e ber Stuf enthalt ""«"«a' 
Don äßenfdien in ber Suft eine« gej^loffenen SRanmeä l)er= ■ 

Dovbringt, unb bie Sebeutung berfelben für bie ®efunb^eit. I 

t>k ?luäatt)nintigäliift beö 2fienfct)en ent^cilt elions über "SS^- 
4 $rojent aoblenjfture, nub ba ein erroai^iener Wann 
bei jebeni Sltiienijuge 400—500 ßubüeentinieter Suft nu«= 
atijmst unb in einer Sliinute etron 16 ?(tI)einjHge mai^t, fo 
fdieibet er in 24 ©tunbeu 350—450 Siter SoI)Ienfi!lure nu3 
unb mürbe fomit in einem »oUftonbig gefd)IofJenen ^imrner« 
c^cn von 45 iSubifmeter ^n^alt ben Äoljlenfiiurege^att ber 
änft ron 0.4 pr.) mille b. I). 0.4 Subifceutinieter im Siter 
(reine ntmofpt)(iri(^e Suft) auf etraa 8 — 10 pro mille b. I(. 
8—10 Subifcentimeter im Siler (1 Siter ^ 1000 eubi!= 
centimeter) fteigcrn. Wlan finbet nuu in ber Zi)üt juroeifeu 
eine folt^e Sol)Ienfnuremcngc in ber Suft überfüBtev S3o^= 
nungen, fd)[ed)t uentilirter @d)ulftuben unb §örjüle u. f. ro., 
— Q&er e« ift befannt, bnfe ber iOJenf(| fugor einen wiel 
größeren ©e^nlt ber Suft an SEot)[enfaure otjnc®d)abeu für 
[eine ®e[unb[)eit erltageu faun, unb cä finb alfo bie üblen 
föiriungen ber Suft übcrfüDtev JHriumc tnum bet ^cmteljrung 
bicfe« @afeä jujufc^reiben. ^mmerljin aber fann bie Sol}Icn= 
[äutemenge uns aU ein äßo^ftab berjcnigen Suftoerberbni^ 
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bicncti; lücld^c bmä) bcit Scbcm^projcfe bcr SKcufd^en Dcr* 

uvfad^t wirb, weil fie fid^ leidster bcftimmeit Iä|t aU bic 

übrigen Äui^bünftungen unb weil bie Icfetcren ungefähr pro* 

portional ber Mjlenfäuremenge ju« unb abnel^men. Wlan 

betrad^tet biefiuft eineiS ben)o^nten StaumeS ali^ ^inlänglid^ rein, 

wenn fic nid^t me^r aU 0.7— l.O^oo Äo^lcnfäure cntl^ält. 

^manflci^' ^^^ Weniger ali^ bie ^i^na^me ber So^Ienfäure, lann 

bic Äbnal;me bei^ ©auerftoffiS in ber Suft fd^Ieci^t 

t)entilirter ©o^nungen für bie üWe ©irlung ber Ic|terctt 

üerantwortlid^ gemad^t werben, benn felbft in fe^r überfüllten 

Sofalen ift ber ÜRinberge^It ber Suft an ©aucrftoff, bcr 

atmofp^ärifd^en Suft gegenüber, anwerft unbebcutcnb, unb 

wir wiffen ja, ba§ ber ©auerftoff me^r ali^ um Vs f^ncr 

normalen SKenge abnehmen !ann, beoor irgenbweld^c ©törun* 

gen ber Ät^mung eintreten. 

feÄ""? ©eniger gleichgültig für bie gefunbe »efc^affcn^eit ber 

bampfe^ Suft ift bcr oou bcu SKeufd^cn aui^gefd^iebene ffiaffer:* 

b a m p f. ^m 3Kittel gibt ein erwad^fener 3Dlcnfd^ in 

24 ©tunben burdi ^aut unb Sungen etwa 1 Kilogramm 

3Baffer in 35ampfform ab. 35ie{e 5Wcnge ift me^r ate auö* 

reid^enb, um bic in einem 3Bo^njimmer gewö^nlid^cr @rö§e 

oorl^anbene Suftmenge, wenn ber Suftwed^fel au^gcfd^loffcn 

ift, bei ^iiHmcrtempcratur mit ©affer ju fättigen. ^n guten 

^ßrioatwol^nungen nun ift bic Suft mciftcniS e^cr trodfen afe 

feud^t unb pflegt nid^t me^r aU 45—65 % ^rf« tStVi6)ixQhxt 

ju befi|en; aber in ben überfüllten 3Bol^nungen bc^ ^rolc* 

tariate^ erreidjt fie, namentlid) wäl^rcnb bcr 5Rad^t, wo «ttcö 

forgfältig ocrfd)loffen wirb, oft einen fe^r l^o^en fjcud^tig* 

feitggrab (80—90 »/o unb barüber). S)a ^ieburd^ bie SBaffcr* 

oerbunftung unb bamit aud^ bic SBärmeabgabc oom Sörpcr 

bcr Slnwcfcnbcn bceinträditigt wirb, fo fü^lt man ftd^ in 

foldjcr Suft unbc^aglid^, unb bei länger bauernbem «ufent* 

^Itc in berfelben fönnen Icidjt crnftere ©törungen in bcr 

SBärmeöfonomie beö ^örperö unb im Slutfrcii^lauf eintreten. 

Slm wol^lftcn fül^lt fid^ ber 3Kenfd^, wenn bic relatioe geud^* 

tigfeit bcr 3Bo^nungSluft jwifd^en 55 unb 65 ^ßrojcnt beträgt. 
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SJic bis jegt «'miitjntcii i*cmnbcnmgcii ber Sujt biird) '"'5'™*i;i" 
ben ÜKcnfc^en genügen offenbar nid)t, um jenen un^eilcollen « 
Sinftufe ju ertEären, roeldien bie ßuft iiberfüllter imb fdjiedit 
Dentilirter Släuine auf bic ®efunbt)eit ausübt. Slerfelbe 
((^einl uielmeljr auf SRcciiuiing fenet, nodjrocnig 
betannten, orgonif^en ©ubftanjen jit foinmcn, 
roeldie ber unreinen ©olinungäluft iljren nttber= 
lid)cn ©cruc^ oertcitjen unb loeldie tt)eilroeife in ber 
SungcH' unb ^autausbünftung beä Sßenfdjen, t^eilroeife in 
unreinen Skihern, fdjmugiger ©iifi^c u. bgl. i^rcn Urfprung 
finben. ffiä ift jujar bargetljan lüorben, ba^ bct 9Jienfdj, 
wenn ec feinen Sörper abfoliit rein t)ält, Eeine nad)roeisbaten 
ajiengen Dtganifdier JDiatetie »on ber §aHto6erfläd)e abgibt; 
allein eine foldje ibenic Meiiiljeit beä törperS tommt gerotft 
feiten nor, unb nod) ujeniget fann man biefefbe vvn ber 
SJnfdic unb SIcibuiig erroarien. ©obatb aber ^autoberftät^e, 
fieibniafdie u, f. tu. nudi nur in geringem @rabe mit ben 
©cfreten ber iSd|n)eife= unb 3:atgbriifen bcbeäf unb burd)' 
tränft, ober überhaupt fdjmitgtg fiub, ift tä unnermetbEi^, 
ba^ ber ,Siuimcr[uft übctrie^enbe ©ubftanjeu urganift^en 
Utfprungä niitgetf)ci(t merben. !!B?an Ijat ©tünbe genug, 
biefc ©ubflaujen alä Urheber vielen Unheils ju betrad)len, 
unb bem bcftänbigen ^tufentljalt in einer burdj fte vemti' 
reinigten Suft einen ungiinftigcn Einfluß jujufctiteiben. ©ctton 
bei hitj bauernber ffiinroirtung Dcrurfad)! eine foldje ßuft 
beul •^Jeuling Äopffdimeräen, Uebelfein, Otjnniadjten, unb 
(ogar fiebcrl)(ifte 3"f'*^"be, — mie oiel nief)r muß fie bic 
©efunbljeit von Ijubtuibuen untergraben, luetche Sog fiir 
Xag, ^at)r aus ^al)r ein, btefe ©oljlgerüi^e einat[)men! 

5fi e^ ba immberbor, roenn in überfüUlen ©efängniffen bic 
arreftanteu Mafe inerben, roenn iljre ei-nä()ning leibet, roenn 
fie in grpßcr ^ai^l an ®djroinbfuc^t fterben, — njenn ber 
aufcntlialt in iiberfüflten tafernen bie ©terbli(^fett unter 
ben ©olbalen oerme(jrt, — roenn unter einer gebriingt 
Icbeuben Söcuötferuiig ©tropljulofe, Dt^adjitiä, £Hngenf(^roinb= 
fiidjt befonberä Ijnufig Dortomuien ? — @S ip wor ber §anb 



iiid)t möijüd) auf einen bc(i)nbcven i^toff Ijtitjiiiüeiieii, tipffcn 
Äiiroefenljdt in bcrSJoIimingeiujl eine foDerI)änflnifeuoI(eih)ir= 
■ fiing auMbt; biefclbe tft uleline^t; bei @elainnil|)eit bei* oic|ant< 
fc^eii ©utftauäen in ber SuftiUjujctireiben : im Siereinc mit anbo 
ren ungünftigenSebengoet^älttiiffen untergrübt biefc Suftuenm^ 
reinigung bie ©efunbljeit altmäUg, unmertli(i), roie bet faöenbc 
Itopfen bcii ©teilt auä^ö^ilt. ©erSca- nufroelciiemfiefc^lieEilict) 
ben Organismus ^erftört, ift lang unb »crfdjtungen ; luiv finb 
uit^t im®tanbe, ben5u|ammenl)ang jiuijcIienUrfai^e unb SÜir- 
Iitng anf Schritt unb Ivitt ju oetfolgen, mir tenneu nur bas 
traurige Mefultat. — ^d) erroafjne und), ba^ ju biefer Srt 
Suftoerunteiiiigung unter nnbcrem and) jene ganje JHei^e 
UDU anftecfcnbeu ©toffeu gehört, meiere bei oiclen Qnjettionä' 
!ranl[)citen uon ben SrauEen |c[b)l auggcfd)ieben raerbeu 
unb bereu anljäufuiig in bcr ^ttuioipljnrc ber Ärantenäinnuct 
bte Urfacl)e t|t, roefeljalb oft ein nur turj bauernber Sufent' 
Ijall in joldjen £o!nIen genügt bie Stanf^eit ä" enoevben. 
S(uö bcmfelben ©rnube iDcrben §änfer unb ©tabttljeile, in 
meldieu bie SSewölEerung feljv gcbrüngt lebt, beim 5errfd)eu 
nnftettenber Stnnlt)eiten äu 3nfettionSl)eerben, in benen bie 
©rtranlunaeu befonberS Ijifufig finb unb Don beuen aus fid) 
bie ©pibemic ubei bie ganjc Ortfc^aft uerbreiteu fann. 3n 
jeber giöfecren ©tabt gibt es folc^e Käufer, — 3uflu^ts< 
ftätten beÄ ^Proletariates, — bie uon jefaet ©pibemic dn= 
ftecEenbcr Stanfljeiteu in bcjonbers Ijo^cin @rabc befallen 
werben. 

SJor foldien Kjalfac^en tonnte uuin bie ?tugen nid)! 

uerfd)lie^eii, unb nanientli(f| war eS bie grofec ©terblic^feit 

in überfüllten Äanfeu^äufern, ©efängnifjeu, Safcriten u. bgf., 

lueldjc in neuerer Qeit baS Seroußtfein (leroorrief, bnft bie 

äutamutenpferdjung ber 2)ien(d)en ein ÄrebSfd)flben unferer 

Öffeniltc^cn ^"ftä'i'^E Kl bem mögli^ft rafc^ abgeljolfcu 

raerbeu muffe. 

u'Ä^" SI'« fiilllbarftcn mad)te firf) baS Scflreben, bem (äin- 

S'ÄrS«' i"^'"^" ^'"™ niöglic^ft großen gnftvanm ju gcratiljveu, beim 

[nntn u tw.gjeubau öou firanfenanftalten: loüfircub man früljer 
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bic «Spitiifer ausjr^lic^lid) im (og. ifa[ernetiftil evriditetf, — 
toloffale ©ebmibc, auf .^uubcvte ober laufenbe uoii tränten 
beret^net, mit mE^retcn gfugcii, gefcEtloffenen ^Öfen u. f. lo., 
— jiet(t man gcgenroiirttg Heine, ein= ober l)ö(i)ftenä äroei= 
ftüdige ©etiQUbe Dor, bie fog. „^duillonS", bercn iiiel)rcrc 
giifammen ein ÄrantenljQuö btiben ; ober man ge^t noc^ 
weiter uiib baut pigerne fflarafen, bie nuc je einen 
Ärnntenfaal enttialten; namentlich f'"'' fei' i'ff ameritantfcE)eH 
UnionSfricge bie Sacüfenfpitälec uirlfod) in Mmoenbung ge> 
lommen. Imrc^ bieje fflauart ber UYanfcnanftalten ncmieibet 
man bie Snfiäufnng einer großen Srantenjot)! in einem 
einjigen ©ebäube, unb cä ift beglialb in ^auillonö uiib 
fflaraten bie ®ei(if)v, baß SBönbe, fünfeböben nnb 3)fÖbelu 
liei uieljnljrigem Öicbtaudje ron ben Stusbünftungcn ber 
Stanfen fövmlic^ butdjtrantt loerben, öcrljältnißniaßig gering: 
fic ftnb »on allen ©eilen »on ber Suft umspült unb fönnen 
oljne große äWülje rein gclialten unb rcntilirt roerben; enb= 
lic^ fönnen bic Soralen, ifjrec Sifligteit falber, nötigenfalljS 
ganj abgebrodien unb burd) ncne er|e^t roerben, lüenn fid) 
ein SranII)eitSgiftinit)nen feftgefegt Ijat. fSü ift 5U roiinfdieu, 
bafe bflS^rinjiv beä ^acillonbaucS balb möglidift nnd) auf &i- 
ftlngniffe, Safernen u. f. ro. nusgebcljnt merbe ; Anfänge 
llieäü fiiit' fin einzelnen Orten fc()on gema(^t morben. — 
Sieben bem ®cflrebeii, fd)on burci} bie bejentralifirtc Söiiart 
bie ^ufammenvicri^ung oieler iDfenfdjcn auf einem tieiucn 
Sianme ju oermeiben, Ijat fi6) in nencrer ^cit aud) baä 
Serlangen gcitcnb gcmad)t, bem £nftbebürfui| ber Stanten, 
©efrtngencn nnb ©olbatcn baburd) iHedinung ju tragen, baft 
man in ben ^ix'mcvn felbft bem @in5clnen einen größeren 
£itfltaum jur 9}crfügung fteKte. Sä^renb nod) am @nbe 
bei Dorigeu 3*>^i^l)""*"'r'!ä im alten §oteI ^ieu in ^arifl 
bic ftranten loie ^äringc äufaumiengebrüngt mareu, fo baß 
oft in einem SJett 4— li Patienten lagen, geioäljreH jegt bie 
meiften Spiläler icbcm Wninten einen Cuftraum üon 
40— öO ffubilmctet unb mefjr. ^in ©efängniffe unb Jiafcrncn, 
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in bcneii früljcv Ijöc^fttiiä 12— 15 Jliibitmclev geiMtjTt luutben, 
tcrlangl man jc^t ha§ lloppelte. 

!^t [lejfer bcr i?Hfttped)fel «nb je geringer bie OucDcn 
ber SuftPeriinrctnigung, befto f[eincr fnnii, oline ®efal)r für 
bic ©efiinWjeif bcv ?Inroefeitbeii, bcr Sitftraum fein: fo j. S8. 
begnügt mau fd) in fflaroten-Saänret^en mit 25 — 30ffiutiit= 
melcv auf ben Äopf; für ©tl)nIIoIaIe netlongt man mit 
rocniger, roeil fic täglit^ nur roft^tenb einiger ©tunben be= 
fegt finb; für ^priuatroD^nungen ftnb 20—30 fiubtfmeter 
nnf bie ^erfon t)inmc^cnb. ©cljr n)icf)tifl ift, baß bie lieber^ 
fünuiig bev ©(^luffäiile in Erjic^ungöanftalten oetmieben 
»erbe; baS ®cfeg muß Ijicrnbec genaue S9eftimmungen cnt' 
Ijaftcn nnb bie Seobadjtwng berfelbcn fireitge fontroürt 
merbe«. 9fici)t roeniger bringenb finb Ijielier bejfiglic^e 5Bor= 
fdjriften für jene ifioc^lljerbergen, iDeId)e in jeher größeren 
Stabt al§ 3nf' "tfefSorte für ben obbadilofcn T^eil beÄ ^ro= 
letariateä bienen ; bie ^a^l bev 3fnbi»ibuen, icel^c ein folclieä 
üotal aitfnetjmen barf, fott beftinimt nnb fiir ffleoiaditnng 
ber SSorfdiritt oon ©eile beS Unterljalterö gcforgt werben. 
^n gübrÜlofaien feilte ebcufatlä ein SDiinimunt be§ Siift^ 
vanmes für jcben Arbeiter feftgefe|t fein, nnb jiijat mu§ fic^ 
haffelbe nai^ bem ^robnftion^jroeig nnb ber bamit »etlinni 
bencn Öuftoerunreinignng riditen. 
«' Sturer bcr ©röjje bc§ SuftraumeS, ift aud) bie § ö ^ e 
bcr Sofale ju bcrürffiiStigcn. ^n niebrigcn ßimmetn fti^ll 
man fi(| gebrütft, roeil fontof)! bic gleit^mü^tge SBifdjung, 
als aucE) bie ©rnencrnng ber Snft beeintrdctitigt ift; im Sommer 
löcrben fot^e ä''«'"«'^ nnertrtigliifi ^eife. ^riDatrooltnunflen 
tonten nid)t unter 3 äRetcr f)odf fein; S'/^— 4 Steter finb 
iDÜnfc^cnSioertl). ^ttbeitslotate, Äafetnenfäüle, ©diuläimmer ic. 
feilten einc§ÖI)c»on 4— 4Va äWeter, Sran!cnfääle eine §ö^e 
pon 4'/i— 5 afleter kfigcn. — SlnbterfcitS rtnire cfi unrid)' 
tig ju glauben, bafe eine ungeniigenbe ®rö6e ber Sobelin 
ftäd)e (beä Quobratintjalteö) burcf) SJctnieljrHng ber ,3iininer= 
Ijö^e Ijinreic^enb erfe^t merben !önne. Senn mir au^^eut- 
ptaflc nii^t inel)r ber Slnfidit finb, ba§ bie fc^Iectile, fo^len^ 
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faiivcrcidjc Sujt Ti* ljiiiivtlärf)lid) in bcii iiTitcicu ^^cirltjiceit 
her 3ßof)nvaumc niifanimk, fmibern bcrcditigt fui'o eine meljr 
ober roenigcr gleidiinägige aJiifdjuiig beu Suft in »erfct)iebenen 
^ö^eii ünjune^inen, fo ntütfen roiu bo:^ eine ^armonifdjc 
Äombination von SBobciiftüdje imb fgö^e einem engen nnb 
|oi)eit SRaume uocjie^en, fi|on beötialb, rocil im erften ^allc 
jeber SJienfc^ in feiner ii(id)ften Umgebung übet eine größere 
ißuftmenge ju «erfügen ^at, al§ im ämeilen- 

Äiic^ eine bebcutenbc Oröße beiuoijnter Stäume an f'f^ n^;'!'™J|(. 
genügt nidjt, um bie £nft berjelben in einem ^wftini'f 3" ""'^oVi'* 
erhalten, beu fie ^uc 3It^mnng anbanernb geeignet madjt. »'«w»- 
Sä mnfe be^tfilb für ununterbrodjeue ©ntfeniung eineö 
S^eileä ber uetborbenen Suft unb für Erjag berjelben burd) 
frii(^e Snft geforgt locrben. liefen SJorgnng nennt man 
£uftitie(fi[el — aSentilütion. ©eit man bie fflebeutnng 
unb bie 3iott)njenbigteit bec asentilation eingcfe^en ^nt, ifl 
bie jraedmä6ig[te Xincdifüiirung berfelben für ^lergte nnb 
Ärt^ttctfen ein fd)iocreä 9ted)eiiefempc[ geroorben unb bilbet 
(cßt nod) in oielen glätten eine offene gcnge. ^d) iriH 
übrigens gletd) Ijier bemerken, ba^ man bie Stufgabe ber 
9*entilalion riclfai^ fatfd) aufgefaßt Ijat. I)ie 2Jenti= ^^sj|;„*= 
latton ift ni(^t basu bn, bie 9!eiHltd)teit über' 
flüffig ju machen. SBill man in beu 3BDt)nuiigen eine 
gute Üuft l)abca, fo mnfe in erfter Sinic ber ©cbmuö anö 
bcm $ouje gefdiafft mcrbeu, unb erft bn, roo ani^ bei ber 
gro^liuDgIi(^{ten ©orgfall bie SJerunrcinigung ber Suft nic^t 
meljr DerljinbErt locrben lann, ^at man bas 9led)t, bie 3?en= 
tilariou in ?tnfpnid) ju nctimen. <Sic barf mir gegen bie 
unwermeibtidje Suftoeruureiuignng geridjtet fein nnb Ijat 
(lifo fiauptfädjiid) bie ?lufgabe, eine Slnljflufung bcv ^robnftc 
bet meufd)lid)cn ?tt^mnug unb §autfluebünftung, foirie foldjer 
^äuälic^en @efd)afte jn oer^inbcm, bie aud) beim beften 
SSÜQen nit^t oljne eine gcroiffc 3Jerbcrbnift ber 3Bo^niing:ä' 
luft noUäogen loerbeu !Önnen. 
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^^g*^^^*2?^ ®^ ^f^ lüid^tig ju n)i[fen, tDie gro^ bcv Suftrocc^fcl fein 
8uftroe(^fei«. niä[fc, banüt bic fiuft gefd^Ioffencr JRäumc eine gute 95e* 
fd^affen^eit behalte, äßenige äßenfd^en tnaci^en ftd^ l^ienon 
eine riditige SJorfteHnng, nnb ei^ wirb noci^ lange banmt, 
b\^ ha^ 5ßubli!um nid^t nnr xoü% ba§ man Ififten mu^^ 
fonbern aud^ wie lange nnb wie t)iel man lüften mn% 
3lux alljnoft begnügt man fid^ bamit, wenn man naii^roeifen 
lann, bag c^ bnrd^ SSentilationi^öffnnngen roirflid^ jie^t, nnb 
c^ fällt 9iiemanbem ein jn fragen, ob bie Snftemenemng 
and^ eine ^inreidienbe fei. ©ogar bie gad^gele^rten unter* 
fdjä^ten nod^ oor fnrger Qdi bie ®rö§e beö notl^tüenbigen 
Suftroed^feli^, nnb erft burd^ ja^lreid^e SBeobad^tnngcn gewann 
man eine SSorftellnng barüber, mieüiel frifd^e Suft einem t)Ott 
aWenfdien berooljnten Sofale täglid^ nnb ftünblid^ jugcfü^rt 
werben mn§. äßan mei^ je^t, ba^ in Ätanfenl^äufern, and^ 
bei großer 9leinlid^!eit, bie Suft nnr bann gut nnb gerud^Io« 
erhalten werben fann, wenn jebem Patienten per ©tunbe 
wenigften^ 60 Snbifmeter frifdier Suft jugefü^rt werben, 
^n d^irurgifdien ^an!enfäälen ©erlangt man fogar 100 Subifr 
meter, nnb für anftedEenbe Sranfe nod^ me^r. ^n ©efftng* 
niffen foH ber Suftwed^fel per ©tunbe nnb Äopf 50 8ub.*9K. 
betragen, in tafernen 30—40, in ©d^ulen 15—20, inSSer* 
fammlungjglofalen 60, in ©erfftätten nnb Gabrilen 60—100; 
für 5ßrit)atmo^nungen reid^en 50—60 tub.*3Ä. aui^. !E)iefc 
^al^len beanfprudien natürlid) feine abfolute ®ültigleit, weil 
bie @rö§e bt& SSentilationiSbebürfniffeiS felbft feine abfofctc 
ift, aber fie geben menigften^ einen Segriff üon.ben enormen 
Suftmaffen, meldte man gegenwärtig jur Sieinl^altung ber 
Snft bewohnter 9?äume für nötljig ^ält. 

©ie t)er^ält fid^ nun, biefen Qa^kn gegenüber, bie 
t ]^ a t f ä d| l i d^ e Snfterneuerung in bewol^nten {Räumen ? |)ier 
ift üon üorne^erein gu bemerfen, bag bie SKenfd^en fd^on 
längft Ratten im ©d^mu^e erftidEen muffen, wenn fie in ©e^ 
jiel^ung anf bie »^erftettung bt^ not^wenbigen fiuftwcd^fete 
in ben ©o^hnngen oollftänbig anf i^re eigene SinfLd^t nnb 
felbftbewu^teö |)anbeln angewiefen wären. 
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©liidlii^emieifc ift unä bic 'Haiux p .§ülfe getommen ^^"^^jl 
unb iDcrbcn imfere Solinmtaen mn^ oline uiijer 3"*^'in fort^ 
roötirenb bis ju einem geiütffen @rabe oentilirt: nid)! nur 
beim jufüHigeii Deffitcn bcr 3:l)iiren iinb tJenfter, (oiibcrii 
bc(tänbig, burd) bie feiiiften iRi^eu iinb ®pnllm in beii 
SSnnben nnb bnrd) boö ^Dlä= nnb ÜRmiernjerf fe[bft (fietjc 
©. 120 u.flgbe.) tritt bie (iuiercßuft in bie Raufet ein, fo bafe 
and) bei gefdiloffenen genftern ein fovtroätirenber ßuftroect)(el 
im ^nnern ber 9i5oI)nungen ftattfinbet. — Sie fitäfte, meiere 
biefe natürli^e SJcntilation beroirtcn, ftnb raannidifaifter 
9(tl. iSinntat iinterftügt fi^on bog öeftreben ber gaefötniigen 
Sörver, fiifi gegenfeitig naät aüm Seiten I)in gleidima^ig ju 
biirdjbtingcn („iJiff ufion" ber @a(c), in geringem iSrnbe 
forool)! ben Stuötau^d) ätoifc^en ^nnen« unb Stugenluft, nlä 
audj bnä ^iftnubefonimen einer gleichmäßigen 2nftmiid)ung 
in bcn a^üitmen iclbft. 3n t)of)em &xat>e beförbert ber 
aBiitb bie ^JeuHtatiun ber ^aiiftr, inbem er t^eils (bur^ 
pojitioen t)rud onf bie ber äußeren Sanbflädic 3unäd)ft 
liegenben Suftfdjicfelen) bie Suft burd) baö 3)iateritil ber 
aüanb Iinb bitrdi äufäßigc ©palten unb Mi&en ftinbiirdjbrangt, 
t^eil« (bur(^ negaticen ÜJnid) ben austritt ber Qnnen» 
luft beförbert; bicfe ifflirfitng beä fiJinbeä miidiet natür= 
lid) mit feiner Stärfe unb ift citißerbem Don feiner Slii^tnng 
gegen büö §auä ab^üugig. diejenige Äraft, ber mir, 
nebft bem SSJinbe, am mciften beii natürlichen fiufttoedjfel 
in unjeten fflioljnungen uerbnuten, ift ber Unterfd)iefa 
ber lemvcratnr int ,^nufc unb außerljalt' beffelbeii. '3)aS 
^üuä lüirtt mif btc ntmofpljnrifdjc Suft roic ein Snniin : udh 
flUen Seiten brüdt bie füttere, fi^iwerere Äufeen^Suft, burd) 
nöe üiifäDigen Ocffnungeii unb ÜJMuerporen, auf bie roärmere, 
leiditete Suft innerlinib bcS §mifeö, ucrbriingl biefe nad) 
betn ®efcge ber ©djioere, unb inad)t, inbem fic tji^bei felbft 
erroärnit wirb, immer neuen Snftniaffeu ^Ing. ^e grüfecr 
bcr Unterfd)ieb in bev Icniperatur ber 3unen= unb 9Iu6en= 
luft, beftD l)etrtid)tli(^er ift audf bie nuf biefe Sffieife ein» 
bringenbe Suflmenge. ÜJinn ijnt 3. id. gefunbeii, baß in 
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einem ,ijimiitcr ddii 75 .ftiili.^a)ict. 3nf)iilt, bei einer ' 
peralurbifferenä jrotfdicn ber inneren nnb änderen Suft von 
20" Sel(., bie Öivöfie bcS nnturlii^en Sitflroc^felö iii 1 Stunbe 
95 Snb.-äM. betrug, roiitirenb fic bei einer Temperaturbifferenj 
Bon nur 4" Seif, auf 2ä Sub.=3Wel. ^ctabfnnf. 

i^di*;Sl»<n^ Ueber bte SBiende ber frifc^cn Snft, luel^e einem |taufe 
burc^ bie genannten Sfräfle nndj bei gefrfiloffenen {Jenfterii 
nnb 3:t|iiren jngefiifjrt njerbni tnnn, ift cä nninöglic^ aßge^ 
meimgiiltige Angaben ju raoc^eii , aue benen ®^[üffe auf 
ben ©pejialfatt gejogen roerben tünnlen, benn bie 3}erf)nlt= 
niffe, unter benen biefe Sräfte jur 3ßirtung gelangen, f'"^ 
itn inönnigfaltig ; jubem tommt Ijier, nn^er ben fctiDn ge^ 
nannten gaftoren, and) no(ft ber @rab ber ^(orofität bes 
33aumateriale3 in ^rage. 'Coctj fann fict) ber Sefei eine 
annäljernbe SSurftdlnng non ber Srö^e be§ nnf biefe Seife 
uot fid) ge^cnben nnfiiriicden Ünftroedjfelä ntadien, tuenn lif 
foge, ba6 bei 3Jerfud)en in ©ebäuben mit ©anbftein=, SalE= 
bcucl)ftein= nnb SSacffteinmauern, pro Quobratmeter S!anb= 
fläche nnb pro P 6elf. Xeniveratnrbifferenj, in ber Stunbe 
ungefähr 0.1—0.2 Sub.=SÜ^et. Suft einträten, ©enn alfo 
ein geniö^nlid)es So(jn5tmmer, uon etroa 60 ffub.=iD?et. 9laum= 
infjölt, eine iiußere SBanbftÜi^c oon ungefätjr 20 Onobrah 
uieter befigt, fo tonnen in ber ©tunbe, bei einer 3:emperatnr= 
bifferenj Don mir 10 ®rab, butdj biefe SBanb etroa 40 Sub.'Sfiet. 
ßuft eintreten, roa§ einen ßuftroedjfel ergibt, ber gerabe für 
einen aRenf<^en genügenb ift. j^ür nid)t überfulffc ^rioat' 
rootjnungen ift alfo in ber folteren 3af)reääeit biefe 9Jenti= 
lötion für fid) allein beinat)e aitäreidienb ; fie wirb alletbtngä 
bcbeutenb geringer, wenn man alte ©palten in ben 5enfler= 
rfltjmen forgfültig »erflebt. 

sW""«»^ Xmrd} Oeffnen ber g^enfter fann eine energififie 
' Suftung erhielt roerben. aSinb nnb 5Ei'mpcraturunterfd)iebe 
Ijelfen auc^ §ier rebti^ mit, fo bafe unter gtinftigen UmftSnben 
burd) 1 Qnabratnieter genfter-fläctie in einer ©tunbe me^r aÜ 
lOOiJ Su&.=^Jl)iet. Suft &inburd)treten tßnnen. SSeim Oeffnen gegen^ 
iiberliegenber genfter nnb Iljtiren wirb bie Ijinburc^ftrÖnienbe 
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Siiflmaffi; auf ba^ Tioppeltc uiib Sretfiid)e ijefteigcd. 'J)!it 
^ülfc ber iJeiiftei Eöiineit al[o ^riuatroDfuiungeii unter dum 
Urnftiinben fetjr gul gelüftet locrben. Selber iiur irirb biefe 
art bet Suflerncuetimg gcrabe ba am meiften gefürd)tet, idd 
fie am nol^enbigften roäve, — in ben 3ßof)mingcn ber 
ärmeren tlaffe unb burdjiDcg auf bem Sanbc, in ben Säuern^ 
n)ol)iiungen. tiiitiii roirb e§ brausen (älter, fo füri^tct man 
ein offenee Scnftcr rael^x al§ bie ^eft, unb eß roürbe ffic eine 
gottlofe SJerfc^roenbung non Heizmaterial gelten, loenn fid) 
in ber ^eisperiobe ^emnnb einfallen liefee ba§ S^nftev ju 
öffnen : ber Sauer erfticft lieber in ber bumpfigen, üOelrtei^cn' 
ben Suft feiner ^ofjnftutic, aU bafi er ftif) eutfdjlößc „bie §ige 
^eraufijulaffen". Unter biefeu Umftänben ift e§ ein ©lud, mcnn 
Unbi^tigfeiten in ben Sdnbcn felbft, fi^kc^ter aJerf{^lu6 ton 
!£^üren unb gcufterii u. bgl. bem Unöerftanb äu §ülfe tomnien 
iinb ben iSdjoben einigermaßen roieber gut mnd)en. 2JJan lann 
niiiff genug prebigen, bafe bie SBoftnungen iDenigftenS einmal 
im Sage, and) roälirenb ber SBinteröjeit, burc& Oeffuen ber 
ijenfter ober eiujclner t^cnfterpügel gelüftet roerben milffen; 
ntflS man an ^eigmaterial mcltr braucht, roirb reid)lic| bnc^ 
(£rl)altung ber ®cfnnbt)eit roieber eiugebradit. Senn bie 
iRttumc njäl)renb ber Süftung udu ben iOJcnfi^cn nid)t t»cr= 
loffen roerben fünuen, fo muß bafür geforgt fein, bnfe man 
im ©inter nid)t ganje genfterjlügel ju öffnen brandje, bamit 
bie Mnmefcnben uic^t bem falten Suftjugc bireft tiuägefc^t fmb. 
Qu biefem Qweie madjt mau eine bet oberfteu gcnfterf treiben um 
ifjre lioriämlalc ?Id)fc nad) innen jurüctfdjlagbar, fo bafe fie 
beim Oeffnen fd)ief nad) innen unb üben ju fteljeu fommt; ber 
frifdje Cuftfirom bräugt bann juei-ft nad) oben, gegen bie3imnier= 
bcde, fo bü^ er Qnt ^at fid) mit ber 3in""erluft ju mifc^en 
unb ftd) etnjaö gu erroilrmen, beuor er mit bem ftörpet ber 
Vnmefenben in SBeriitjrung tommt. — "Ca« wielgerü^mte 
©rfe(sen einer ©djeibe bun^ eine butc[)lüd)erte SBledjpIatte, 
bie beim ^ublitiim bcfe^atb beliebt würbe, mcil fte ben ein= 
ftretenben Suftftrom bricht unb menig füljlbar mad)t, fann 
tine Sebentung nur für foldieSofale ijaben, bie von menigen 
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¥er[onen lieroo^nt fiiib; in ifiatfil^crbcrgeii, ©ertfH 
©ii)[fli(äa[cn bei Erjte^uiigöanftalten u. bgl. ^a6cu f[Ä 
SJorricfitimgen lofgcn if)rer (itfiiigeringen fflitfiing feinen 
©ertl]. — ®in cbenfo geringer einflii^ ift jener Iletnen 
Tunben J'ffi'f'fröffnung jujujdjreiben, n)e[<fcer oft bie SSenti- 
lütiou eines großen 3Birt^«IofnIf§ gugemutfiet roirb: ber in 
füldjen Siflumen l)ett!i^cntie ®eftniit unb 3;al)at«qua!m bc' 
loeist jnt ©enügc, bnfe bie Süirfung biefur Oeffmingen [eljt 
unänrei(l)enb ift. ^ufeerbcm roirb baä Sntroeidjen ber .ßimmef' 
luft geiBöt)nlicö iiod) bur^ ein in bie Deffiiung eiiigefegtcä 
S&.Mnbräb(l)cn mef)r gehemmt i\U befötbert; bie gleidie Oeff« 
nung oi)ne äBinbrabi^en mürbe mctjr nüjen. 
' ffitnen großen ScrKj legt man nit^t ("eilen berjenigen 

■ Suftreinigiing bei, roeldie burd) non innen fjeijbnre Oefen 
ju erzielen ift. (Sä ift roaljr, roeiin baä geiier im Ofen 
brennt, muß bie burd) ben legieren abjic^enbe £uft oon 
anbereu Seiten f)er erfegl werben, unb baß biefer ©rfn^ 
roenigftenS tfieilroeife bnr^ oon §(nfeen einbringenbe ßuft 
gefdjicljt, roirb burd) bcu fü^bareu 3w3 ""n ^enftem unb 
2l)ürcn t)er bcroiefen, ber roütjrenb bes ^eijen^ ftatifinbet. t)a 
nun aber bns Steuer iui Ofen geroö^nltcl) nur Eurge ^ett brennt, 
ift bie ^iebei erjengtc iiuftemenerung fcljr gering nnb non 
turjer Süaner: ein aicmliä) großer Ofen, nuc^ roä^renb cv 
uotlftcinbig im ®nnge ift, fiiljrt nid)t mctiv alö 40 bis ^ö^Jtenfi 
90 Htibitmeter Suft in bct Stunbc ab, fo bn^ an eine nnS^ 
reic^enbc Siiftung ber Segnungen bnrt^ ®tuben=Oefen aKcin 
ntd)t äu beuten ift. — tamine verurfadien einen nicl 
ftnrferen fiiiftroei3)fet a\ä Oefen, unb ein guter ftamin tann 
in ber ©tunbe 700-1200 fiub.=2)iet, Suft aug bem ^inimer 
abfiil)ren, fo ba§ in ber Z^at t)ieburd) eine roirtfame Suft- 
erncnerung erhielt roirb. SBielerortS (nnntenlltd) in (Snglanb) 
^ben beßljalb Hamine eine auSgebel)nte Serroenbung jiir 
SSentilntion ron ^riuatgebiiuhen, ^nnfent)ftufcrn , Schulen, 
fiafernen u. f. ni. err)ülten. — ^ä) roilt übrigens (jier be^ 
mevtcu, bafe bie ricrDerbreitcte Siorftellung , roonad) Oefeu 
unb ihiniiue bie 3'"i""'i-'l"f' r.nnfangen", falf^ ift. ^ev 





145 - 



Äamin tfl fein Saugopparat, fonft müfete man mit (einet 
^iilfe äüd) au§ einem ^ermctijd) gelc^Ioffciien ißaume bie 
Suft entfernen tonnen. "Sieä i(t jebod) unmöglich ; man tann, 
roenn cnS ^inimet nad) ^lufeen (uftbictit abgefc^IoJJen ift, mit 
bem Saminfeuet feine Siift auä bemiefben [jetauöbvingen ; 
ba« (Jener mürbe nidft einmal brennen. 3>cr a3Drgan9 beS 
£uftTi)e(^(elä beim ^eijen Don Oefen nnb Saminen beruht 
Diclmel)r bavaiif, baß biiucti bie Suroürmnng ber £uft im 
tSdlornftein ba« ®teitt)9eroid)t ber Suft im Kamin nnb an|er= 
^alb beffetben geftört roirb nnb bie nnfeere, fdiroetere Suft 
Ueberbmd bctommt; |ie tritt in golge beffen bntd) alte JU" 
fäUigcn Oeffnungen unb bnrc^ bieSkuctn in'S 3""*ner ein, 
brücft bie 3i'm"stluft in ben ®d)oraftein unb bringt auf 
biefe Seife ben Siiftraec^fel Iierror. 3^er beffere S^i i" 
einem ^otjen Äamin ^iingt uon bcc Stuebcljnung ber ©leic^' 
geroit^t^ftörung auf größere Suftjanlen ab; mit ber §ötie 
be« ®^ornfteinä nimmt alfo bie ©efctiroinbigteit ber butc^' 
tteteuben Snft ju, nnb jroar ift bie auf btcfem ifflege erieidite 
33ermef)rnng beS Qn^e^ bebeutenber aU biejenige, meiere burc^ 
33etme^rung ber Xempevaturbifferciij errettet roirb. 

®ie birette Sßerbinbuug ber ^imnifv i"'* einem ©djorn' 
ftein, bur(^ loeldie bie oerborbcne Suft abgefüljrt roerben foH, ift 
nut bann jroeiimä6ig, roenn bie Suft im ©c^ornftein fortroÄ^'- 
renb wärmer ift olö bie ^immerluft; ift bieg nt<^t ber ijalt, fo 
fommt es leid)! oor, baft ftc^ ber Snftftrom umteljrt nnb bann 
SRauc^ in'ö äimmer tritt. I)ie Söirtung folc^er Ocffnungen 
lä^t fid) leid)l bered)nen: bei einem I)ntd|meffer ber txeiS' 
nmben Ocffnung düu 20 Senitmeter (Querfd)nitt a(fo 
^ 0.0314 Quabrat'üfieter) unb einer ®efd)n)inbigleit ber 
^inburct)tretcHben Suft »on 1 ü)!eter in ber >äetunbe {als 
3)iaEini«ni), iiel)t in einer Stunbe bnrdj bie Oeffnung eine 
Suftmenge öon U3 Slubifmcter ab, fo ba^ Ijicbnrt^ ein ßuft' 
roeddel bebingt roirb, ber gcrabc für 2 ^erjoneu auäreti^t. 
©tatt jcben einzelnen 8Ianni burd) einen befonberen 
Ofen obcrSaminäu lüften, tann man eine ober meljrerev 
jog. „ceulrale" aüürmequeHen jur ääentilation eines ganzen. 
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großen ©cbäubci^ bcnu^cn. SBeil l^tcbei bie treibcnbc Äraft 
(S^cntperaturbiffcreng) fünftlid^ unb eigeni^ ju biefcm ^'^cdfc 
l^crgcftettt wirb, fo nennen n)ir biei^ eine fünft Hd^e S5en» 
tilation. 35iefelbe ift in ber Äui^fäl^mng an bie ^eijan* 
läge ge!nnpft, fo ba^ fte l^ier nnr im ^rinjip unb mit An* 
beutung ber mid^tigften l^^gienifdien ®efid|tSpunfte bcfprod^en 
werben !ann. 

^aSimaiufT ^^ ^^^ ^^^^ ^^^^ ^'"^ gemeinfome SSorrid^tung an^ 
wÄn ^^" eingelnen ^Räumen einei^ ®ebäubei^ abjufü^rcn, fteKt 
mon auf bem Soben ober im ÄeHerraume beffelben, in einem 
gefd^Ioffenen £o!aIe, einen SBärme^eerb auf unb bringt biefci^ 
Sofal burdi befonbere SRöl^ren ober Kanäle in SScrbinbung 
mit ben 3^^^^^"- Ziffer SBärme^eerb, burc^ meldten bie 
©leid^gemid^töftörung ber Suft, b. 1^. junädift ber Ucbcrbruc! 
ber ^i^wierluft über bie in ben Äbjuggfanälen befinblid^e 
Suft, unb fobann ber Ueberbrud ber äußeren Suft über bie 
3immerluft; erzeugt werben f ott, fann ein gemöl^nlidöer Äamin 
(£odE!amin) fein, ober eö !önnen ©a^flammen l^icju benu|t 
werben, ober man fann fid^ eineö gefd^Ioffenen {Raumes be^« 
bienen, meld^er burd^ |)ei^maffer* ober 35ampfrö^ren gel^eijt wirb. 
35iefe Strt berSüftung nennt man eine centrale SScntüation 
burdi Änfaugung (Slfpiration). 35ief elbe fann gute 3)icnjte 
leiften in großen ®ebäuben, in benen man mit ben SDWtteln ber 
natürlid^en 9SentiIation nid^t auöreid^t. S)er Qnttiii frifd^er 
Suft gu ben 3ii^wiern fann l^iebei entmeber ooHftänbig auf 
bem SDSege ber natürlid^en SSentilation (burd^ f^enftcr unb 
5Cpren, gufällige ©palten, SKauerporen) gefd^e^en, ober man 
fann bie Suft burd^ befonbere Oeffnungen unb Kanäle eintreten 
laffen. Äbgug^öffnungen für bie ^immerluft muffen fomo^I 
unter ber 35edEe al§ audt) am gu^bobcn angebrad^t fein: bie 
erfteren bienen ber ©ommeroentilation unb bleiben mä^renb 
ber ^eijperiobe gefdt)loff en ; bag SJor^anbenfein von OTjugi^ 
Öffnungen über bem gupoben bebingt gur ©interögcit eine 
möglidift gleid^mä^ige SKifd^ung ber Suft im Jftaume, weil 
bie |)eigluft meift in einer gewiffen ^ö^e ini^ ^^mmer tritt. 
Qaf)l unb ®rö^e ber Äbgug^öffnungen l^ängen von bem 
SSentilationöbebürfniffe beg 9laumeiS ab unb muffen ^iena(| 
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fiered)nel loecten; bnbei ift ju fierüdfidiligcn, ba§ an bcr 
Deffnimci felbft bie ©efi^roinbigtcit ber abäiel)fnbeii Suft 
0.7 aJietcr in bei-©efimbe nicf)t überfteigcn fotlte. "Die aus 
bem^rreien eiiiftrönifiibeSnft niuft roüljrenb ber falten 3'i^"äi> 
jeit auf ben nÖtt)igen @vab burdi ^eijapparate (Salorifere), 
mie gleich angegeben roerben foU, erraütml roctben, 

©tatt ber SffiÄrntequeUc tonn im SainmelEanal, ber 
bie Suft auä bem ©ebiüibe abfut)Ten foll, auc^ ein IJIügel' 
Tab (Sentilator) nngebradjt werben, iDeldjee burd) ajienid)en=, 
^ferbe>, ffiüffer' ober ^amvffrafl in ©eroegung erhalten lairb 
uiib auf med)aiii(d)em Scge bie jum fiuftnicdifel nol^roenbige 

)gen)id)teftörung bei Suft tjeruorbriugt. 

Änftatt jum Mbfit^ren ber cerborbenen Suft, fönuen bie 



roerben (^ulfion). Man crtiditet fjteju einen unterirbifdjen 
Sanal, beffen eineö ©nbe im ©arten ober übert)aupt an 
einem Orte münbet, reo man fidjcr ift gute Suft ju beEommcn, 
mä^icnb ba« anberc ®nbc fid) im ©Dutertain beä ©cbäubes 
befinbet. ^icr irirb ber SJeiitilator aufgefteHt, unb non fjicr 
fluä fütjren in bie 3'"""^^ ""'' Sorribore Sanöle, burt^ 
roeldie bie Suff eingetrieben loirb. Seim ©inbinngcn bcr 
neuen Suft rairb eine entfijrcdjenbc aJienge ber 3i"in"rl"ft 
t^eils burd) bie iffianbc unb äufäQige Spalten in ^fnftfnt 
unb 2:t)üren, t^eils buri^ befonbcrg angelegte SIbsugSöffnun« 
gen uerbrängt. "Sie einjutreibenbe Suft tann, raenn e& nöt^ig 
ift, vov iljrem Eintritt iu bie 3'"""^'^ iimi) befonbere $etj> 
Dorrit^tungen (Salorifere, Saffer^ ober ülampf^eijungSrD^re 
u. bgL) cnoörmt iüerben. 

3"r Slfpiration benugt man bie SBentilaloren gen)Öl)nli(^ 
in SJergroerten ; für (Sebäube bagegeu ift eä beffer fie jut 
^ulfiOH ju Derroenben. Q^ebeufaUs t)at bie ^utfion tot 
ber Jlfviration ben einen, nid)t ju untcrfdiägcnbcn i'orjug, 
baß man baliei ^err bleibt über bie ffiege, burd) irclc^e bie 
Suft l]etetntritt, fo baß man fi^er ift ganj reiuL' Suft ju 
betonimen, roäi)renb bei ber BfpirQlton bie in bie iJiäume 
iKK^bringcnbc Suft oft uon in)eifel[)nftet SKeinlieit ift. Senn 
10' 
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nätiiU^ ber Sodfamin, ober bcv afpirirenbc SScnttlator, niäft 
auf aöe eingeincn SC^eile beiS ©ebäubeö gleid^mägig wirft, 
fo fann lei^t bie Suft aui8 Äbtritten, Äüd^en u. bgl. bie 
©teile ber an^ ben 3^^^^^ abgeführten Suft einnehmen, 
xoa^ feineiSfalljS roünfd^emSnjertl^ ift. »u^erbem fann bei ber 
^ulfion bie Sufterneuerung t)on ber |)ei jung gäujlid^ getrennt 
unb unabhängig gemad^t werben, xoa^ bei ber Äfpirationö* 
Ventilation nur t^eilroeife ber ^aö ift. 

©eroiffe Sofale, wie j. 85. ©d^Iaffääle in ffirjie^ungi^* 
anftalten, Äafernen, ©efängniffen, femer SBerfftätten, ^abrit 
räume u. bgl. feilten immer auf lünftlid^em ffiege oentilirt 
werben, ba bie natürli^en SWittel ber SSentilation nid^t ^in«» 
reiben bie Suft berfelben, o^ne Seläftigung ber Änwcfenben, 
rein ju erl^alten. ^n ©d^Iaffäälen fönnen allerbingi^ wä^renb 
bei8 ZaQt§, wo bie Släume leer finb, bie. fünfter geöffnet 
werben, aber im Saufe ber 9k^t nimmt böd^ bie Suft eine 
fo uerborbene Sefi^affenl^eit an, ba§ in ben SKorgenftunben 
ba§ ^Betreten fol^er Solale fel^r unangenel^me (Smpflnbungeii 
j^ertjorruft. 

^nc<f «n" '3)amit wir m^ in ber SBol^nung wo^I füllen, muj5 bie 

Suft berfelben eine gewiffe Siemperatur bep^en, bie wir il^ 
wä^renb ber f älteren i^aJ^rei^aeit burd^ bie § ei jung »er* 

im^mt. W^ff^"- ^"^ be^aglid^ften ift un^, wenn bie Sempcrotur 
ber 2Bol^nräume etwa 18 ®rab beig J^unberttJ^eiligen S^ermo* 
meterS (14 V2 — 15^ ß-) beträgt; in ®d^Iafgemäd^em fann 
fie etwag niebriger fein (16<^ Seif.). @ö ift nid^t tat^fam 
in ftarl getjeijten ^i^wtern ju fdjlafen, 'unb bie verbreitete 
Slnfid^t, ba§ „lalt fd^lafen" gut fei, ^at eine gewiffe »ered^ti^ 
gung; nur barf man nid^t glauben, eö fei ber ©cfunbl^eit 
juträglid^ im SBinter in ungeteilten ^itnmem ju f d^Iaf en, 
b^nn fold^e ^immer finb gewö^nli^ ni^t nur falt, fonbem 
aud^ feud^t unb enthalten oft eine uerborbenc Suft, @twa« 
anbere^ ift e^, wenn ^emanb, ber über ein gutci^ 85ett t)er« 
fügt, ba§ ^enfter feineig ©d^lafaimmerö offen läfet, babci aber 
bnri^ |)eiaen bafür forgt, ba^ bie ^immerwänbc trodEen unb 



iDanii bleiben. — ^JinigebDrcite 9'tiibcv, JHetoiiualcejenten 
unb dltccsfd)iiind)c Seute btftiid)en chtc ctmas Ejötjcre Itm^ 
licvatut als gcfuntic, Iraftige ^nbioibiieii. 

Äußer ber iiöttitgeii ©öljc bev ^inimeviufltmc, muß bte l^'™"** 
.tieijung eine geroiffe ©leit^mägigteit betfclben garan«™ ;;;^Wj= 
tiren, )d ba§ möglidjft in allen ßuft[c^id)teii bcr nämliche 5:empe> 
raturgrab Putl)aiiben ift. Sobann foft bie ^imnifiluft bur(^ 
bie ^etäung ni(|t alläiifc^t nusgettüif nc j TOEiben 
unb folt feine iinangeneljnten DberfdjäblidjenSSeit 
mifc^ungen erhalten, ffinblicf) barf bte ^ei jung feine 
einf eilige ©rrocirmung beäSörpers oeranlftf |en, 
b. ^. bie anmefenben ^erfonen fotten bie Sßärme me^r 
burc^ Seitung (üermittelft bev erroürmten Suft) empfniigeu, 
als burd^ biccflc ffiätiueftratjluiig oom |)eijförper 
aus. 1)er I)i)gienif^c aBertl] bev cinjclncii §etämet^oben 
(offenes (Jeuev, ftamin, ©tubenofen, Suftffciäuiig, 2ßaffei> 
^eijung u. f. id.) tjängt buDon ab, in roie roeit jebe bevfelben 
biefcn gorberungen noi^tommt. 

©aS einfai^fte SUittel juv ^gieijiing ift ein offen css^ff^"«'^"" 
geuer. ^m Uvjuflanbe ber Göltet niav bicfc ^eijungäart 
bie 9eroöf)nlict)e, unb nnc^ tjeutjutage finb bie „Siauiiitaten", 
mdd)e beä ®ci)ovnfteineS entbeljven, nod) nit^t überall rev 
f^rounben. tioi) »erbringt bie fteigeiibc SiuUifation biefe 
prinittioe ^eijmetficbe immer nietjv, unb 310« mit Siecht: 
baS offene ^euer ^eijt faft ' aiiSf^IiefeUd) burc^ Süfnrme- 
ftro^Iuug ; Suft, fflJänbe, ÜJiöbeln u. f. m. roevben wutjl eums 
ermannt, ober bie Wenge ber oon iljnen anfgenommenen 
SBÖnne ift gering unb beim ©rlöfdjen beä i^eweu loirb f;e 
rafc^ njicber abgegeben, fo ba^ im SHaiimc feine iindj^nltige 
SBürmeq nette norljanben ift unb man balbiin^i)ev nic^tme^r 
fü^It, bofe übevt)anpt geljeijt roorbcn ift. Stuöerbem erfüllt 
ein freibrenn enbe« gener bnö Sofa! mit 3iaud)," bev bie 
Singen angreift unb bie St^mung^orgauEveijt, fobn^mannur 
bei frü^jeitiger ?lngen)öl)nung biefe SItuiofpI)(irc ertragen fann. 

Durc^ einri(^tung ber Äaininc, bte fid) nom offenen s 
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5eucr nur burd^ bic Änroefcnl^cit cinci8 ©d^omftcin« unter« 
fd^eibcn, roeld^er bie SScrbrcnnunggprobufte abführt, ^at man 
bie foeben crroäl^ntcn SKipänbc tl^eilrocifc bcfcitigt. Aber 
auö) ha^ Äaminfeuer ^eijt nur burd^ ©tral^Iung^ unb t§ 
cntftcl^en, bei längcrem Aufenthalte in ber 9?ä^e einei^ Samine«, 
in fjolge ber einseitigen ©rrodmiung bc« Sörpcri^ leidet 
(Störungen int Slutfreii^Iauf. Dai^ jtadEernbe Äaminfeucr 
fann alfo rool^l in ber ?ß^antafie bei^ „müben^ frierenben 
SBanberer^" üiel SSerlodEenbeg l^aben, aber eine gleid^mäfeige 
Snüärmung berool^nter SRäume wirb burd^ baiSfelbc nid^t 
er jielt. Der gcroöl^nU^e Äamin ift übrigeui^ fd^on be§^alb nid^t 
ju allgemeiner SSermenbung geeignet, roeil bie burd^ bag fjcuer 
entmidEelte SBärme jum meitauiSgrö^ten Il^eil (bii8 ju */io) 
burd^ ben ®d)ornftein abjiel^t, moburd^ eine gro§c Sergen* 
bung von |)eijmaterial Derurfad^t wirb, 
©tubenöfen. ©in fel^r guter ^eijapparat ift ber auö 85 adEft einen 

unb SCI^onfa^eln erbaute ^iwimerofen. ©old^c Oefen 
l^eigen baö ^i^^ter uorjüglid^ burd^ Seitung, inbem bic 
Suft; t)on unten nad^ oben über bie Ofenoberfläd^e ^inftrömcnb, 
fid^ baran ermärmt. Die SBänbe biefer Oefen fpeid^em einen 
großen 2:^eil ber burd^ ba^J^cuer erjeugten SOSärmc auf unb 
geben biefelbe bann allmälig bur^ ©tral^Iung unb Scitung 
anSuft, SBänbe unbaJiöbeln ab; fie J^eijcnalfo roirflid^ bai^ 
ganje ^itnmcr unb crmärmen nid^t nur üorübergcl^cnb bie ßuft 
beffelben. ^t bidfer bie Dfenmänbe pnb, befto mcl^r |)eij* 
material brandet ber Ofen um auf eine geroiffc Temperatur 
gebrad^t ju merben, aber befto länger ^ält er aud^ bicSSBärmc; 
ein guter SadEfteinofen gemährt bem ^iw^wi^^ ^i^^ bc^aglid^e, 
gleid^mäfeige Temperatur, no^ lange nad^bem ba^ fjeuer er* 
lofd^cn ift. 9Ji^t umfonft finb alfo bie nmfangrcid^cn Oefen 
in unferen Sauemftuben fo beliebt: fie l^aben ate ^eijöppo« 
rate einen großen SBcrtl^, rocnn aud^ burd^ Senu^ung ber* 
felben afe ©^lafftätten ober jum SCrodEnen ber Äinbcrwäft^e 
Diel 3Kiprau^ mit il^ncn getrieben * roirb. — Die Meinen 
^ßorjcHanöfen, meldte ^eutjutage in ben ftäbtifd^cn ffio^nuugen 
immer mel^r bic altoäterifd^cn, foliben Äa^elöfen Derbrängen, 
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finb ein jcijled^fcr ©rSa^ bevfelbeu; fie rocvbcii atlerbiita§ 
fc^on Don einigen §o[äipfinen roatm, atiec biefe SSitnne. ^ält 
nii^t lange uor, loeil bic Oefen einen ^n bünncn Äörper 
Ijnben. ^ijze ajevbinbung mit loußeii, uielfadj (jemunbenen, 
eifernen Mauc^to^vcii ift ö!otiomiic^ Toit^tig, roeü baburd) 
ben fonft fe^r Ijeife abjieljenben geuerga(cn tiet 3Bänne 
entgogen imb für bic 3ii"n'e'^^«ii""9 »evroetl^et roirb, — 
aber biefe dlD\)xe geljören nii^t getnbe ju ben Slnne^mlitl)* 
feiten einer ®Df)nftube, roeil fte fetjr ^eife roerben unb itjte 
SBftrme rnfd) burc^ ©Iraljlmtg roieber abgeben ; aui^ ner» 
breiten fie jutneilen, in ^olge bcö auf ifjrer Reißen Obers 
fläche anbrcnnenben ©tiuibeS, einen Übeln ©ernd) im ^iiin"«- 
?le^nli(^,iwic bie eifernen SRandjrotire, roirteii aiidj bie (ogenannteii 
eijerneii SJurc^fid^ten in beii Sürfielöfen, b. ^. fte begünftigen 
bie ÄuSnugung ber vom Brennmaterial entinicfetten äBtirme. 

^11 neuerer ^eit roirb baä @ifen vielfach jum Ofen= '^i'"n=c« 
bau uetroenbet, unb jroar entroebet tn ber gorm oon eifen= 
blec^, — als Uebevjug »du äBadftetnöfen (namentlich in 
SHufilünb), — ober aber in ©eftnlt eigentlidier gnfeeifernet 
Oefen mit einfa^er (fianonenöfeu) pber boppelter ffian- 
bunfl (ä)iantel= ober Jlfüllöfen). ©tnfaiiie eiferne Oefen ^^JJ^^'^f^'J 
nietben fetjr rafc^ ipann, aber it)re SBirtung bcrufft jum 
grofeen Steile auf ©armeftra^tung ; fie Ijeijen alfo fe^r nn= 
gleic^niftfeig unb erjengeu alle unangenehmen erftbetmingen 
ber ftraljlenben Särme. ©tefe Oefen finb befiljalb für 
©Dljnräuinc nbjolut ju oerioerfen, nub ee ift ein Unglud, 
bafe biefelben in bie SBottnungen beä ftäbttfdjeu ^roletartateä 
fo rafd) (Eingang gefunbeu ^abeu. — SBo baS §d1j tljeusr 
ift, fo ba§ al« SBreunntatertot Ijauptfftdjiid) lorf, Steiutotjleu 
unb ffiofltis bieucn muffen, finb eifenie Oefeu faum ju oer^ 
nieiben, aber bann mufe man buid) .^crftellung bopi)eIter 
SBünbe (äliantclöfen, J^üllöfcn) bafiir forgen, baß bie öligere, 
unmittelbar mit ber 3iiJ"iierluft inSBeriiljrung ftetjenbe ijlüdie 
beä Ofenä nidit nbermafetg erlji^t unb bie luftige "iBfinue« 
ftrfl^Iung möglicöft befc^ränft roetbe. — ■Der Sßorrourf, bafe 
bie eifernen Oefen beim ©lüljeubmerben bnrd) ?IuStreten' 
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laffcn t)on Sol^Ienofqbgai^ bcfonbcvi^ gcfä^rlid^ werben fönnen, 
ift offenbar ungereditfertigt. @i^ foll jroar nid^t beftritten 
roerbcii; ba§ bnrd^ glül^enb gemad^teiS @ifen Sol^Ienojgb l^in* 
burd^biffunbiren fann; attiein erfterti^ ift bie auf bicfe SBSeifc 
in bie ^i^ttnerluft auiStretenbe aJienge biefei^ ®afe« unter 
normalen SSerl^ältniffen (wenn nid^t etroa bie Ofenflappe ju 
frül^ gefd^loffen wirb) fo gering, ba§ fie nid^t einmal beftimmt 
werben fann, unb jmeiten^ mu^ man fagen, ba§ bie mit 
^oren unb ©pältd^en reid^Ud^ oerfel^enen fiad^elöfen iebenfaffig 
baiS Äo^lenoftib, wenn t& ni6)i ben gehörigen Äbjug burd^ 
ben ©d^ornftein flnbet, ebenfoleid^t in bie ^iwtwerluft auö* 
treten laffen, wie bie eifernen Defen. Sine geroiffe ©orgfolt 
bei ber ^eijung ©erlangt jeber Ofen, wenn er, o^ne bie 
Suft ju oerunreinigeu , bei möglid^fter @rfparni§ üon ^eij« 
material bem^intmer eine genügenbe unb gleid^mä^ige S^em* 
peratur mitt^eilcn fott. 
»entiiations- Die ^^^^^^^f^^ lönueu and) mit SSorrid^tungen jur 
3Sentilation oerfel^en werben: man umgibt ben Ofen mit 
einem SKantel, ber um einige QdU von ber eigentUd^en Ofen* 
manb abftel^t unb in feinem unteren SEI^eile mit ber äußeren 
Suft, oben bagegen mit ber ^itnmerluft lommunijirt. S)ie frifd^e 
Suft tritt burd^ einen befonberen Sanal unten in ben SKantel ein, 
erwärmt ^xä) an ber Ofenwanb, fteigt an berfelben hinauf 
unb tritt oben in'^ ^iwtmer au^. 8(u§erbem mu§ ber SÄantel 
in feinem unteren Sl^eile aud^ Oeffnungen gegen ba« 3^mmer 
l^in befifeen, bamit, bei 3lbfd^Iu§ beig Suftjutritteö oon Äugen, 
eine Sirfulation ber ^i^^^rf^ (P^^ ^khd unten in ben 
3D?anteI l^inein unb. oben wieber austritt) l^eroorgerufen 
werben fann, wa^ bie Suftmifd^ung unb bie gleid^mägige 
3Sertl^eiIung ber SBärme im Sofal wefentlid^ begünftigt — 
Änbere SSentilationSöfen befi^en, ftatt be§ SlÄantelj^, in il^rem 
i^nnern Suftjüge, ä^nli^ ben SRaud^ jügen , bie unten mit 
ber ?(tmofp]^äre, oben mit bem ^itnmer in SSerbinbung ftel^en ; 
aud^ biefe Oefen muffen 3Sorridt)tungen befi|en, weld^e eine 
Kirfulation ber ^i^^^riwft ermöglid^en. ©er^wtritt frifd^er 
Suft mu§ bei atten 3Sentilation§öfen burc^ filappen beliebig 
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regulitt lucrbeii töuneit. ^n bcv ^rnjis eiitfpvetljcii bie 
ficiftiiitgen folcfter Oefen nicl)t immer ben gcftcgten länoar= 
tungen: bei großer Äältc näintic^ lüirb bte frtit^e Suft im 
ÜDiontel ober in ben Sujtjügen äuioeileii uicl)t genügenb üütge= 
lüämii iinb ruft bann, bei it)rcin Uiiitritt in'iS ^immer, bei ben 
Slnioe)enbeu bie ©mpfinbung eineä folten B'igf* ^eroor, 
me^ialb bie eintrittSöffimngcn ron ben Serooljnen! nic^t 
(citen einffli oerftopft roetben. ^n inÄB'fl teilten Slimaten 
(önnen jeboc^ |oId)e Oefen ifjre ^Infgabe jur ^nfriebenljeit 
erfüllen, 

5ür ffiJoljnljäufcr ift iinfti-eitig ber ^immetofen ein mrö' «' 
gejeidjnetct Sännefpcnbcr ; bagegcn funn iu großen, Öffent= 
liefen ®ebäuben, bie iel)r äatjlteidie Oefen broiidjen uitb uiel 
Srennmolerial unb iöebieniing in Slnfptud) nehmen roürbcn, 
bie Cfen^eijung üortl)ciIl)üft burci) eine fog. ßenfralljeijiing 
eriegl roerben, bei roelci)er ein .^cijtörpcr bie ^Mrme für 
meljrcre SHüitme ober für iia& gan^e ©cbönbe liefert, ajon 
bem cenhalen lieijapparate uns wirb bann bie etjeiigte 
SJänne burift Suft, SSaffer ober 35ampf mii^ ben einjclnen 
Steilen be§ ^anfes ^in geleitet. 

SBenn mnn im ©outerroin ciiieS@ebäiibeä einen großen, f' 
cifemen ober S8actfiein»Ofcn (Salorifer) erndjlct, benfelben 
mil einem raeiten QRantel umgibt, in biefen 3!RantelTaum 
(^eijfammer) ber Suft non Sufecn ^"tritt ocvfdiafft unb 
bann bie crroärmte 8uft burd) snnale nad) ben einjeLnen 
Sofafen leitet, fo I)at man eine Siiftljeijung. Diefelbe 
unterfdicibet fii^, im ©runbe genommen, oon ber Ofentjeijung 
nur baburd), ha% jebe SSnrmeftraljlung awägcfdjloffen ift iinb 
ia^ bie Snjt im flnlonfer fcljr bebciitenb ertjigt luerbeii muß, 
njenii fie bei i^rem Siuti-itt in bie ju crroSrmeuben ^äim"'« 
nodj bie nötljigc Temperatur t)üben |oll. — iüfnn Ijat biefer 
^eijmet^übe oiele SJonoürfc gcnifldjt, bie ullerbingä itietlmeife 
geredjtf ertigt finb, aber oft nid)t bem ^rinäip ber Siiftljeiäung 
felbft, fmtbern nnt ber mnngelliaflen StiiSfutiritng beffelben 
gellen, ©o j. S. roirb jwroeileu barüber getingt, bag bie 
^eijluft große ÜDiaffen von 91 uß eiilljaltc, ber fid; bann 



Hilf bic HfLitictii fc^t imb diid) ooii bcii ^luioeieiibEii chigC' 
otljmet rotvb. @ä ift rou^r, bec JRiig ift eine (äftige ißeigabe 
jur Slt^mungehtfl ; abn biefcr UeOelitanb, bcr baron Ijcrrütirt, 
ba6 bcv OfcntÖrvet irgenbiöü ©palteii bctünuiwn I)at, bur^ 
lueldje bcr 'Jiufe in bie '-iOärinetommer einbringt, tonn bei 
jorafältiger Sloiiitrutlion bei Oefeii CDlIitanbig uermicbeu 
lüevben. $>n(felbc gilt püii beiii Übeln @etud), roeldjer 
jiirocilen ber ^eijluft bciiuü^nt: berfelbe rütirt bauon tjer, 
ia^ bcr auf ben Hnloriferen Abgelagerte ©tanb, bei ftorter 
©rljipng berfelbeit, anbrennt b. i). eine trodcnc Xteftiltation 
crleibft. iJteintjnltung bet £uft!nnnle unb Defen, ioiuie3Jcr= 
nieibcn aKjuftatter Srljigimg ber leiteten unb ©rfa^ ber eifernen 
ftatorif ereit burd) fol^e uonSacfftrin befeitigen feben übelnföeru^. 
®rnftt)nfte Seläftigungen ruft bie Siiff^eijung, bei itn^ 
jiuectinäfetger ®inriii)tung, burrf) eine ju grofee I rodens 
I)eit ber Suft ^erüur: tn bem äRafee namlid), toie bie in 
ben aiiantelranm beS OfcnS ober in bie ^eiätamnier ein^ 
getretene frifc^e ßuft erroätmt iPJrb, fteigert fid) and) il)rc 
güf)igteit ffiaff er auf^une^mcit; toirb t^r Eiieju feine ©clegen» 
Ijeit geboten, fo tritt fie in rclatiu roaffetarmem ^uftanb in 
bie ,^ininier, nimmt bann mit grofier öegierbe Snffer onä 
ben SHänben unb »on bet Sörperoberpädjc bec anioefenben 
auf unb mad)t befiljalb ben ffiinbrud bec S;ro<fen£)eit. 8us 
ber im 1. ffiapilel (®eite 7) mitgetljeitten SobeUc Eann 
man erfet)en, toie grofe bev Unterfi^ieb im ffiaffetgel)alte bet 
Suft bei Derfi^iebenen lempernturen ift: bei " Sßäätme {j. 3. 
im aJinter) fann ein Eub.'5Üietec Suft I)öc^ften8 4,8 ®rauim 
Gaffer entljalten, (jingegeu bei 20 " (gut ge^ei^teö 3™™") 
17,0 ®ramm, alfo me()t alö 3'/amaI foBiel. Äuä biefer 
2abeIIe tunn man and) bered}nen, beiß eine mit ©affer »ott' 
fomnicn gefätligte Snft oon 0", irenn fie bi& auf 20" er> 
wärmt roirb, nur nodj 28 ^rogent celatiue 2f6i"il'i3fc't *"'' 
[)(ilt, mitijin riet gu troden ift. ^n neuen ©ebäuben, unb 
ju Anfang bet ^eijperiobe auc^ in alten, tritt biefer ^nd)' 
tt)ci[ ber Snftljeijuug nid)t feljc grell ^erour, roeil bie 3)iauern 
fclbft uod] fo feudjt finb, bafe bie §ei jluf t f omot)! bei iljrem llurd^ 



tritt trnrd) bie ijeimiiierten Siinälc, alö aud) in ben äiniii'Tii, 
iljren ffioffcrbiirlt iiuf Soften beö in ben Säiibeit be-- 
finblidjeii SßJii((ers ftillen tnrii; aber in olla-en, trodeneu 
öSeMuben unb naiitciillict) gegen ba« ^riiljjnijr, alfo ju einet 
Stit, TOD biirc^ baß antjallenbe $eijen im Snufe beS aBinterS 
bie SBänbc ftets metjr üUicgetrodtiet jlnb, madit fid( bie 
Sruien^eit ber ^eijlnft oft imangenetjm füftlbar uiib 
Ijrtt pieletoHä bie Suft^cijung in aWißEtebit gekad)!. 
3n Soncertfäälen, Jljenterti, Sdiuläimmern tritt bie 8e=^ 
läfligwifl burt^ bie trocteue Suft feiten iii (o l)o\)tm Ombe 
Ijerror mie in ^rirnttiäufern, roeil bnrrf) bie große 3i!)l ber 
SlniDcfenben ber 3i"""^i^I"ft Ö^tifl SBnfferbampf mitgctljcilt 
roirb. ^rfi etroäl)ne Ijiet, ba§ bei geroöf)niid)er Ofenljeiäung 
bie Suft unä be^Iialb ntemalä fo ttodcn cr(d)cint, roeil tjiebei ber 
ßilftroecfifel foft nugfcfjlie&tid) butcE) bie btreft won ?(u§en eiiu 
tretenbe Suff ftuttftnbet, iüeld)e bei itjrem langfamen Durd)= 
tritt burd) bie feinen ^'oren bcs ffianbrnaleriakä ©elegen^cit 
genug ^at f^eudjtigfeiE aufjunel)inen, iuii()renb bei ber Snft^ 
Ijeijung bie tolle imb roaffctanne Suft in loeiten Äanälen 
über ben Salorifer birelt in'ö 5*"""^ fttöuit, unb auf biefem 
ffiege uerljöltnifemofeig nur frl)r mcnig SBuffec oufncljmen 
fann. ^ebenfaUsi ntuß bei ber £nftt)eijung auf fiinftlit^e 
SBeife für Sefeui^tung ber Suft gefotgt werben : burd) bie 
ÄutfteHung eines ®efiificä mit ffiaffer im ^innucr roirb bem 
Ucbel nirf)t oigeliolfen, ba f)iebei bie Slienge beä rerbuufteten 
SEBoffa'fi.ju Hein ift; Scffeveö leiftet bas Sluf^ängen großer, 
mit föiiffer gctriinfter lüf^cr, oon bereu iOberflädje beben« 
tenbe SBoffermengen nerbampfen. Qn neuerer 3Eit Ijat man 
äbrigens gelernt, ber SJuft im ^eiaraume jelbft, bnri^ befon» 
bere SJoixidjtungen (SIpparate jur ©afferrcrbampfung in ben 
SäJämiefomniern) jebcn beliebigen ^reuc^tigleitSgrüb ju ertl)ei(en. 
ßin nii^t unTOcfentlidier -J^adjlticil ber Suftljcijung liegt 
iinftreitig bariu, bafe lucilircnb bei' |)ciä(ieriobe bie SJen- 
tilation Don ber |)eijung nid)t gelrennt werben lann; bie 
roarme fiuft, burc^ raeld)e bas üoial ge^ciäl roirb, bient jU- 
gleid) pr ^iJentilation, fo bag mit ber .^eijung immer aüitj 



bie Süftuiig JU' utib abiiiiiimt. äJtaii Ijnl nun allcrbingä 
ki ben neueren SiifftjetjungSfiiftcmen {fffßing'tc^f« ©qftem) 
SJorridjtungeu getroffen, loeldie bis 311 einem geroiffen ®rnbe 
eine Ircunung ber ^Scutilation doii bet liciäung {Sommer» 
centitation) geftntten, nber trogbeni bleibt für bie cigenlltdje 
.^eiäpeviobe .t^eijluft «iib SJentÜationSluft ibeiitifd). 

15cr roiiitigfte iiiib um jc^roerften ^u befe ttigeiibe ■üi!ad)tl)cil 
ber Sufjfjeiänng ift bie babei ftattfiiibenbe feljt ungleiche 
SBertljeilung ber Stßfirmc in brn Sotalen. 'Diefclbc ift 
juroeilen fo groß, baß ber Uiiterfdjieb in ber Temperatur 
ber Suft unmitlelütir über bem ©oben unb an ber Eerfe 
20" betragen tnnii. ffbenjü ift bie Temperatur iu ber iHÜlje 
ber iioÄ) Slußen licgenbeu Saub bebeutcnb geringer nlä an 
ben Jfnnenroftnbcn ; nnmenltid) jeidjuet fid) biejenige Sffinnb, 
in raeld)er bie SParmlufltanäle liegen, burcfi große Söärmc 
ans. ffinblid) ift auc^ bie Sßertljeilung ber SBÜrmc in ben 
3iininern ber oerf^iebencn ©torfmerEe eine burt^auS nn< 
glei(f)c. @ä ift \e^t iBnf)rtd)einIid), ba§ bie burdi bie £uft= 
^eijung Ijeruürgerufenen Seläftigungen, njeidje man geroötin' 
li^ nusft^Iie^Iid) ber 3:ro(fenI)ett ber ßuft jufc^reibt, roenig' 
ftens tlieilroeifc auf 9lec^nung biefer ungleid)mä6igcn ffiänne> 
nertljeiluiig tommcn, rooburd) bie Särmeregultrung bes Mx-- 
perä bebeutcnb gcftört nierben tann. 

Trog ottebem ift ein fo abfpred)cnbeSUrt^eil über bieSufl» 
(jeijung, inie eS oft angelroffemoirb, faum geredjtfertigt, meil 
eö bod) n!i)[)[ mßijlid) ift biefelbe fo Ijerjnftcllen, iaii fie beu ?In= 
forbcrungcn ber .t>^gtcnc genügt, ©ierju ift aber bie 2le= 
oba^tung folgenber 33Drtd)riften unerlaßtid); Damit bie 
Snft rein bleibe, muß bie ber §eijfammer juftrömenbe 
frifd)e ßuft einen ©taubfang paffiren unb ber |)eijrauin 
felbft forgfiiltig rein gel)alten roerben ; bet .^eijtörper fotlte 
nid)t «DU ®ifcn, fonbern ai\€ fff'fn Sfiamottefteinen gebant 
fein unb barf nirgenbs and) nur bie geringfte ®palte be» 
figcn, bnrd) roeldjc fflancti oit^ttEten tonnte; bie ßuft barf 
uidjt [)ö[)er alö auf 50-70" ßclfimg eil)igt loerbcn, nrnfe 
mit lailcr Snft nad) Sciicbeu geuiifd)l werben tonnen, beoor 
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fie in bie ^''""'ci-' '^'i"/ ""IJ fo" ^'£ nöl^ijje 3)ieiiae i!Baf[cr= 
bainpf enthalten; bct Eintritt bev Öuft in'§ 3'i'm'Ei: inu§, 
nüinenllidf in größeren iftaiimen, auf mehrere Oeffnungen 
uettljeilt iDCtbcn, bamit eine möglidift gute ÜRtfdjimg ber 
.^iminevliift ftattfinbe; bie Eintritte Öffnungen bürfen fii^ nic^t 
tiUjunalie an ber IJecte befinben, lueif fonftbtc 3ÖÜrmciiettI) eilung 
im SRnunte fe^r nngleid) mitb unb namentüc^ bev ^fulbübcn 
falt bleibt; am befteit ift eä, roenn bie $eialuft etroa in 
falber ä^in^liöf)^ — ^^o- 2— 2'/^ Wetex über bem gufe» 
boben — einiritt; tjiebei ift e§ vatl)fani beii Suftftrom, De- 
IlufS möglict)ftev 3Jert()eiIung beffelben, biivc^ eine fiebartig 
iiird)Iöci)erte platte ober burd) ein 3)tQf)tne^ eintreten ,;u 
Iflffen. iJie n)ät)renb bec ^etjpetiöbe bem abjuge ber Snft 
bienenben Oeffnitngen muffen unmittelbor über bem ^nfe' 
toben nngebriidji fein: I)teburd) erhält bie ^eijluft im ?lfl-' 
gemeinen eine SRiditung von oben nad) unten, unb bie gleich- 
mäßige afiift^ung ber ^immerlnft loirb begünftigl, 

Sei einer anbern ÜJicttjobe ber ßentrnlijeijung benn^t die 
man a(S SCarmeträger, ftatt ber Süft, baö SBaffer; nnb jroar 
unterjd)eibet man groeierlei Sijftenie ber SEnffer^eijung : bie 
ffiJarniiDaffer(iei jung unb bie ^eißroafferljeijung. 
SBeibe umerfd)eiben ftd) principiell bahurd) von einanber, ba§ 
bei ber äSJormioaffertjeiänng baS üSuffer, bn eö unter bem 
einfachen ßuftirude f'd) befinbet, im |)eijraum nur bis natje 
auf 100 ®rüb eriDürmt roerben tonn, rocilirent) eö bei ber 
^gjciänjflffer^eijung (|)od)bructfqffcm von ^evling) unter einem &fiMfer. ^ 
i)rude DOn mel)reren 9(fmofvf)ären ((i — 7) fte^t unb btt' '"'""'^ 
fjex oicl I)ö^ere jEenipcrnturcn annel)men tann. Da* Sffiaffer 
cirtulitt nämlid) bei ber |)ei6TOaf|erl)eiäun9 in einer oHfeitig 
flefd)lpffenen, enblofen, ftartcn 9(ö£)te au« ©dimiebeifen, TOeId)e 
fid) butd) alle ju tieisenben 9Idume l)inburdijie[)t nnb in bem 
im ©outcrroin aufgeftElIten |>ei5raunte f^iralförniig gerounben ift 
(bie fog. ^euerfdilangc). üSirb baä SSaffer in beriRö^re er- 
TOämii, fo bel)nt eä fid) m§, nnb bamil bieS gcft^eijen fann, 
oljne bafe bie Seitung jerfprengt luirb, ift an ber l)öd)fteu 
©teHe ber Seüung ein fog. StpanfiongrcferBDir angebracht, 
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roeld^cjg mit Suft gefüllt i[t. ^n bctn ®rabc nun, afe pd^ 
ba§ ffiaffcr in ber Scitung aui8bcl)nt, wirb bic Suft in beut 
SReferDoir gufantntcngcpre^t, unb cig cntftcl^t auf bicfc SBScifc 
in bcm ganjen SRö^rcnftiftem ber l^ol^e ®rucf, in ffolgc bcffcn 
baiSSBaffcr bann and), o^ne in ©ampf uerroanbclt ju werben, 
weit über ben ©iebepunit l^inaui^ er^i|t werben fann. 
®«2«»off«' 83ei ber SBarniroaffertjeijung (5Kieber«^ ober aWittelbrutf) 
wirb bajg SBaffer in einem im ©outerrain befinblid^cn Äeffel 
cr^i|t unb fteigt bann, fpecififd) leidster geworben, burd^ ein 
©teigrotjr gu bem am l^öd^ften fünfte ber Seitung beftnb* 
li^en ©Epanfionigreferüoir empor, meld^ej^ ebenfaQj^ ©affer 
enttjält unb oben eine Oeffnung i)ai, burd^ meldte bie Suft 
bei ber S(ui8be^nung beig SBafferg austreten fann. 9Son bem 
©teigrol^re aui8 Derjroeigen fid) bann bie SSert^eilungi^röl^rett 
in bie eingelnen ju beJ^eijenbcn SRäume, aui^ weld^cn bai^ 
ffiaffer f^Iieglid) mieber jum Äeffel jurüdfflie^t. Auf feinem 
SBege burd^ baig ©ebäube gibt bag SBaffer aHmälig feine 
SBärme an bie 9?ö^renmanbungen ab, unb ba e§ oon ben 
nadjbrängenben ffiaffermaffen bcftänbig weiter getrieben wirb, 
feiert eig fdjliepd^ 3um Äeffel jurüdE, um bann feinen fircii^* 
lauf üon 5Keuem gu beginnen. ®a^ SBaffer jirfuUrt Riebet 
im ©ebäube äl^nlid^ wie ba§ S3Iut im törper: ber Äeffel 
ift bem ^ergen Dergleid^bar, baj^ ©teigrol^r unb bic S5er* 
tl^eilung§röl)ren fmb bie ^ul^abern (Arterien), bie gaffrol^re 
fönnen mit ben Slutabem (3Senen) üerglid^en werben. 

Um bie OberfIä(^e ber SRöl^renwanbungen, weld^e bei 
ben SBafferl^eijungen aU ^eigfläd^e bienen, möglid^ft groj^ ju 
madtien, läßt man in ben ^i^^^^^ ^^^ 5Röl^ren pd^ fpiroltg 
winben ober fd^iebt platten apparate, — bie fog. „Batterien", 
in baig 8Jö^renft)fteui ein. Um bem ^i^^^^ gerabe ba am 
meiften SBärme mitgutl^eilen, wo e§ feinerfeiti^ am meifien 
SBörme verliert, leitet man bie SBafferröl^ren längiS ber 
äußeren SBänbe t|in, unb gwar fo, ba§ bie ^Batterien unter 
bie ijenfterbrüftungen gu liegen lommen. ®iefe gwedhnäßtge 
©inri^tung t|at bie SBafferl^eigung t)or ber Suftt)eijung üot» 
au^, weil e§ bei ber lefeteren nid^t tl)unlid^ ift, bic SBäami» 
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lufttanäle in bic äußere SBaub ju ««■legen. — Um bie 
3ön[^er^eijung ooUtomnien ju mengen, muffen Sßorriditiingen 
flngebradjt roetbcn, lucl^e erlauben pi jebcr ^eit unb in 
iebem cinsclnen iRmimc geraiffe 91i)[jrenobfct)uitte »on ber Girtii- 
lation nuöjufdjiiegen, fo baßbie-^ciiftiictie tielictiiacergröfeert ober 
»eifleinert utib bie SEempevatuv bis ju einem geiüijfen ®rabe 
regulirt nicrben fnnn. Oline biefe Borridftungen erfüllt bie 
SBnffetljeijung H)xe Slufgabe nur iinuoHftänbig : fo tommt 
es m6)t fetten oor, bQ§ bie bem jentrolen |)eiäapvMate ju= 
nSf^ft gelegenen SRiiume iinetttäglid) [jciß finb, roci^renb ju 
gleicher 3"' ^i* ferner gelegene» ^imniet nii^t gcnügenb 
etroitrmt roerbcn. — 'Die |)ciSiüafferf)eiäung enipfiep [i^ 
hex aBannronffer^eijung gegenüber burc^ größere SBiItig= 
tett ber Anlage, einfociieren Setrieb unb geringeren S^erbraud) 
an .^eijmafeciiil ; Qußerbcm Ejat fie, roegcn ber tlcinen ffiaffev- 
menge unb ber angeroanbfen, .^ige, eine fe^r rafdjc .^eij= 
roirfung. 'Dagegen Mißt biefe ?trt bev ^eijung einige 5!flt^» 
tljeite, bie fie mit ben ciferiien Oefen gemein Eiat; einerfeitä 
ift bie SBiirmeftrnijhtng von ben SRöljren aus eine fe^r m 
teiifiwe, unb anbrcrfeits crfaltet bie Seitiing, roegen iljres ge« 
ringeren ®e^alte§ an Snffer, rafdjer olä bei ber Sarm« 
nmffcrljeijnng. 

iSine Srneucrung ber 3ii'i'iievlnft finbct bei ber fflaffcr^et« 
^nng an fid) nidit ffatt. "Die legtere muß beßljnUi mit Sorri(^tim= 
gen jur ißentüation rerbunben roerben, roclcfte nud) in *pripat= 
lliinfern, bie mit Sffinfferlieisung »erfefien finb, ntdttfeljlcnfonten. 
i5ür größere 3iäume in öffentüdien ©ebäuben, für Sonjert» 
fäöle IC. rilltet man am beften eine jentrale SJentilation ein : 
man füfjrt bie frifdie Suft in einem befonbercn Ännul 
bem ffirroärmungörnume ju , in roelcbent fti^ gußeiferne 
SSarmroaffer^Siötjren bcfinbcn; bie Suft nmipiüt bicfelben 
unb fteigt banu, fpesififd) leiditcr geniorben, bnrd) jemcntirte 
Kanäle ober glafirte Ii)onrÖE)ren in bie 3'"""^'^ empor. 
§i(bci braucht bic fiuft beim Eintritt in bic ^Iilumc nur 
eine lemperdtur »on etroa 20" ßelfiuS ju l)aben unb barf 
beEi^alb im ffirioärmungäraunie lange nid)t fo ftavt erljißt 
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rocrbcn roic bei bct Suft^cijung; an^ bicfcm @tunbe läuft 
fie ^iet anö) nic^t @efa^r einen üblen &ttuä) anjune^nten. 
S)a augetbem bie 9Senti(ation Don bet |)eijung gang unab^ 
gängig ift, fo fann fon^o^I bei ftarter cd^ bei fd^ma^er 
|)eijung bie Suftcmcuerung beliebig groß fein, — S^^ 8^ 
günftigung be<^ Su^Stritt^ bet 3intnter(uft muffen befonbere 
flbjug^f anale Dor^anben fein, in n^elc^en bet S^Q ^^^4 ^^^ 
SBärmequette (@a^flaninie u, bgl.) unterljalten wirb. — ^ 
^riDatgebäube unb ®inge(n)o^nungen fc^eint eine genitale 
Ventilation nid^t nöt^ig ju fein; man reid^t mit einfad^eren 
SSorric^tungen unter ^ii^iUf^"^^^ ^^ tJ^^P^Ififtung oui^, 
X)ie x^mpf- (S^tait he§ Reißen ffiafferg fann man in ben Sld^ren 
auc^ ffiafferbampf jirfuliren laff en, ber ouf feinem ffiege 
burd^ bie ju be^eijenben iRäume abgefüllt unb t^eilmeife ton«" 
benfirt mirb, mobei ba<^ Sonbenfationdmaffer burd^ eine befon« 
berc SHö^renleitung in ben Sef[el jurüdtte^rt Um ^iebei bie 
SBärme beS ^ampfed möglid))t au^2unü|en, leitet man in 
jebem ju ^etjenben Staume bie IDampfröl^ren in fpiraligen 
SBinbungcn burd^ einen mit ffiaffcr gefüllten, eifemen Ofen, 
mobei baS SBaffer oiel ^ärme aufnimmt unb nod^ lange 
roarm bleibt nad^bem bie Dampfrö^ren mieber lalt geworben 
finb, fo ba§ l^ieburd^ eine große ©lei^mäßigfeit ber ^iwimcr* 
temperatur erreid^t wirb (Dampf^SBafferl^eijung). Äugerbcm 
lönnen biefe SBafferöfen, gerabe fo wie bie früher beft^rie* 
benen aJiantelöf cn , jur Ventilation benu^ merbcn, inbem 
bur(^ biefelben SRöl^ren geführt werben, meldte on i^rem 
unteren @nbe mit ber Äußenluft in SSerbinbung fte^en unb caa 
©(^eitel be^ Ofenö in'^ 3i^^^er münben. 5)ie Änloge ber 
©ampf^eijung ift tl^euer unb bebarf, menn fie ®uit» leiften 
foH, einer foliben unb gefd^idEten Sluigfii^rung, aber fie l^at ben 
aSoraug, baß fie eine faft unbef djränfte Äu^be^nung berßeitung 
in liorijontaler SRi^tung geftattet, fo baß uid^t allein eiujelne 
au^gcbel^ntc ©ebäube ober ©ebäubecompieje (ftranfen* unb 
Srrenanftalten , ©efängniffe u. f. xo.) , fonbem felbft bie 
Käufer ganger ©tabtt^eile oon einer gemeinfamen gfeuerfteEe 
aui^ belieijt werben fönnen. 
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Sei bei .^eijung bucd) Oefeit iinb S'atniue fnnn bic »ntnbnifi b. J 
^inimerlufi Dcrborljen loerben, loenn, in golge mangel^aftevtur'iiüi'e«'' 
einrid)titna ober Jc^fed)tev SBathiiig ber ^eiäupptirate, bie ' ''^' 
aJerbteimiiiigSptDbuTte, roeldie buri^ ben ©c^ornflein abjie^en 
feilten, t^eÜroeife in'* ^immer übergeljcn. SSeim 93renncn 
»Ott ©teinIot)Ien in Kaminen ift bie Seimifd)ung uon So^ren« 
t^eilc^en jur 3iT"Tnfrf"fl Kictit ju oenneiben; Sapeten, ®at= 
binen, SJöbcln u. bgl. roerben [jieburd) gcfdiroärjt. S(u§er' 
bem gibt f(^n)efefi)altige ®teinIoi)Ie beim brennen fc^roeftigc 
®£iute unb anbere ©c^njefelitetbinbungen an bie Suft ab; 
es ift be^fjalb beffer in Saininen nid)t ©teinto^Ien ju brennen, 
fonbern EoafS ober ^olj. — llurcEi ju friifjeS ©(Ijüc^en si'ciii 
ber Ofenflappcn, Sevroenbung uüu ffo^Ienbecten ivx ©t' tui 
roftrmung ber (Sc£)Iafräuine n. f. id. tonn leitet ber Suft uicl 
SotilenojribgaS (ber gefaljvlii^fte Seftanbifjcit be§ SoI)Ien= 
biinftcS) mitgetljettt roerben, roeil bei mangeinbem Suftäntiitt 
ju glü^enben Sof)len ber Sof)Ienftoff berfelben nii^t ju ber 
meljt roeriger nnfd)äb[icl)en fio^knfänre, fonbern grö^tenttjeüä 
Kur jn SofjlenDjqb cerbrennt. 5ß}enn biefeS ®aS eingeatl)met 
roirb, ruft es burc& sgiutrergifmng (SJerbrängen beä ©auer- 
ftoff« aus bcn SSfutförpcrdicn) bie betnnnten Srant^eitS' 
erft^einungen unb, beim Jeljlen rei^täeitiger§ülfe,ben2:Db burd) 
ilrftidung fiemor. S^ranäportircn ber Sßecgifteten an bie ftifc^e 
Suft unb ©intciten tiinftlidjer Slljeniberoegungcn fönncn baä 
£eben jurücf rufen, roenn nic^t fi^on qK juniel Snuerftoff im Slute 
burt^ ftof)(enoji)bgae ncrbvängl ift. ^vx tegteren gaffe fann 
nur nodi ron Sntferniin.i beä oergifteteu SluteS unb Srfag 
beffelben burd) frifd)e9 31ilenfci)eti= Dbcr®nuget[)ierb[^t(>Cra^§■ 
fllf^on) 31ettiing erroartet roerben; bod) ^at aud) biefeOperatipn 
biä jegt meiftenä im ®tid)e gelaffen. Um fott^e Ungtüdäfoffe ju 
tcrmeiben, biirfte roeberbieStnroenbungDDnÄo^len' 
tieden nDd)ber®ebraud)bcrOfenllappen geftattet 
fein. Statt ber Äloppen, muffen bie Oefen fjermetifi^ Der= 
f<^liegbare Jljüren beftgen, buri^ njeld)e bie ötonomifc^en 
Qvoedt, bie man mit beu OfenRoppcn tierfolgt (^uriidlj alten 
bet ffiätmc im Ofen), uollflänbig en-eidjt roerbc», äiigleid) 
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aber aud) bcr ÄuiStritt üon Äo^lenojgbga« ixC& ä^^wier 
unmöglid^ gemad^t wirb. 

^»J«^« SBie bie ^eiametl^oben, fo f)at [lä) auä) bic ffinftlid^c 
*«««• Selcud)tung tnenfd^U^er ©Planungen, bcm Sulturf orlfd^rittc 
cntfpred^enb, im Saufe ber Qdi immer me^r ücrtjonf ommnct : 
unferc ^araffinlerjen unb ®a&bxtnntx, unb in nod^ l^ö^erem 
®rabe ba^ eleftrifd^e Sid^t, ^abcn äBenigeig gemein mit bem Äien* 
fpan, ber ba^ erfte unb früher aügemein verbreitete SBcIeud^* 
tungömaterial mar unb ber aud^ jefet nod^ nid&t äberaQ ben 
befferen Seleud^tungömetl^oben gemid^en ift, obgleid^ bie SWittel 
l^ieju umg in reid^er 8luj3maI)I — aU Unfd^Iitt*, ©tearin^, 
Paraffin* unb 2Bad^i8f erjen, t)erfd^iebene Arten t)on ^jtanjen* 
unb tl^ierifd^en Oelen, ©teinöl unb feine DeftiHatiom^probufte, 
üerfd^iebene Seud^tgaj^arten unb eleftrif^eg Sid^t — jur SSer* 
fügung fielen. — Heber bie SBebeutung biefer üerfd^iebenen SBe» 
leud^tunggmet^oben für bie ©efunbl^eit tft im Allgemeinen nod§ 
wenig bef annt, unb e§ l^errfd^en bepalb im ^ublilum hierüber bie 
Derfd^iebenften Änfid^ten, wobei lieber nad^ feiner perfönlid^en 
„örfa^rung" urtl^eilt: ber Sine arbeitet bei Serjenlid^t, „roeil 
bei ber ^etrolcumftamme bie Äugen fd^merjen" ; her Änbere 
jiet)t ®a^, feiner ^elligfeit megen, allen anberen SeIeu(^tungiJ* 
arten vox; ber ^Dritte map ?ßetroleum, „meil ha§ @a& bie 
Suft verunreinigt" u. f. m. SBoßen mir fe^en, in roiefem 
biefe ?(nfd^auungen miffenf^aftlid^ bered^tigt finb. 

^tt n"id)f 3 Unftreitig liegt bie Sebeutung ber fünftlid^en SBeleud^« 
unb be« ?i(^t= tung für bie ®efunbl^eit§pf(ege einmal in i^rer SBirfung 

biesiugcn. auf bie ^lugeu unb fobann in i^rem Sinfluffe auf 
bie Suftverunreinigung. — 5)a bie uerfd^tebcnen 
fünftlid^en Seleud^tung^metl^oben , bei il^rer Slnmenbung im 
gemöl^nlidien geben, ein Sid^t Derfd^iebener ^eHigfeit geben, 
fo fragt fid^ t)om ^t)gienifd^en ©tanbpunfte au^ junä(^ft, ob 
alljugro^e^elligf eit ber Sid^tquelle bem ?(ttgc f(^äblid§ 
fei. @^ ift befannt, ba§ bie ©inmirfung be^ bireften ober von 
©d^neeftädtien refteltirten ©onnenlid^te^, fomie aud^ bej^ ^ti^t§, 
entjünblid^e SSeränberungen ber 9lefe{)aut (SlniSbreitung bej^ ®e^ 
nert)en im Äuge) l;ert)orruf en f ann, bie f^Iie^lid^ jur Atrophie ber* 
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felben milj ju uoHftänbigcv (ävMinbiing fiil)ven. Studj bei tun ft= 
l i d) c r 99e[eii(^tiing, luenn biejelbc ^e\)-c greH ift iinb bie Sicfilftrat)' 
lenbitettbaS Stuge treffen, tonnen S8Ienbiin9Serfd)cinungen auf> 
treten; bod) finb fie lange nit^t fo intenfic alä bei Sonnen- 
Iid)t unb fönnen über^anpt nnr bei jclir cmpfinblidien ^er« 
(onen einen ijöl)cren ®rab encidjen. Ql"""^'^^'" H* fä bei 
grünerer ^nlenfität ber ßic^tqnellc gut, raenn bie non ber» 
(elben an^gejeiibeten ©trn^Ien nicl)t birc!t in'S Mnge fallen, 
fonbetn rocnn baä legiere jetftrciiteä ßid)t empfangt. 3Bo 
jebDC^ baä birefte Sid)t nid)t ju »ermdbcn ift, foltten blaue 
ober graue ©diuggläfcr, in j^orni non ©loden, ffiijlinbcrn 
ober SBritten, angerceubet roevbeu. ©raue ®!äfer (ÜRnudjgla») 
ftnb in foId)en ^äQeu ben blauen uorjusieljen, ba bie erfteren 
dUe farbigen üttfeile beS ®onnenftral)IeS gleit^mägifl fc^ioäi^en 
nnb nur tnei^eS fiit^t oon geringer gielligfeit bnrdilaffen, 
roäl)renb blaue ©lüfet bie Quatitcit beö Sidjteö ueräubern, 
inbem fie einen I^eil ber gelben unb rottjen ©traljlen ju= 
rüdl)fllten. 

SBeit größer ift ber ©i^aben, ber unteren Stugen burdj 
ju geringe ®eleud)tung angetl)ünroirt. @S ftc()t feft, ba| 
bei abneljmenbcr ^ntenfitiil ber Seleudjtung bie ©eljf^ärfc 
ftnft unb bn^ in ^o\Qt beffen mir uns ben ©egenftünben, 
ircl(^e roit beuilid) fe^en looHen, ineljr näl)eru inüffen. .^ie= 
bei ge[)cn ober im ?(uge Sßernnberungcn cor, roeldje in ^otiem 
©rabe bie enimidlung berSuräfid)tigtcit bebingen unbn)e[d)e 
fi(| rcefenllid) anf bie beim 3iaf)cfcl)cn unniifltiirUd) erfolgenbe, 
(tütlte Änftrcngung beS SütommobationMuiStelä nnb bie oet= 
meljrte SonDcrgcnjftcflung beiber Mugeu juvü(ffüt)reu laffen 
(fie^e ba« fiap. „©djiile"). 35ie tiinftlii^c Seleut^fung (olf 
(lifo c^er 3U ftarf als ju fd^rond) fein: ift bie Sic^tqucUc ju 
^elt, fo fann mau fie immer mäfeigeu, aber gegen ju ge- 
ringe« Sidjl gibt cß feinen berartigen <äd)ug. 

1)ie Derfdjiebcneu tünftlic^eu ffleteud)luugSatten geben, ''';^W'5*5;J 
ittie betanut, ein uerld)icbcn gefclrbteß Sidjt: im Oel-, °"""'' 
^ctroU'«m= unb ®aälid)t iiberroicgeu bie volfieu unb gelben 
®trflf)Ien, im eleftrifrtjeu £td)te bagegcn bie blauen unb »io* 
11* 
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letlen. '^oi) ift cö nid« niöglid), ouf ®runi) biefcr 1 

fdjieben^eiten, ber ettien ober anberen iBeleud)tungSart beit 
^Dijug VOT ben übrigen ju geben, roeil bie Jrage, ob über- 
l)atq)t anbei ^farbiges als ^agf^I^t bem ^uge fc^dblidi (ei, 
no^ offen fte^t. ^^m 9lllgenteinen roirb blnne« Sidjt bem 
anbet« gefärbten oorgejogen, bocti ergeben fid) in neuerer 
3eit umct beii augeitrtrjten gerott^tigc Stimmen ju ®unften 
US gelben Stentes. 
^g^J« Sfeufeerft unangEne^m unb fdjäblict) für bie 9(ugen ift 

iaä Qudcn ber fiidttflammeii. 1>a aUe offenen ^lummen 
jurfen, fo foHten niemals bei folgen (jlammen feinere Sli' 
beiten nnlernommen roerben, unb tn Sofalen, roo bei ®aS' 
Meuditung geüibeilet roirb, foHien ©la^c^linber, roeldje bnS 
gtadern her gkinraen nerijüten, niemals fehlen. ?(iic^ bei 
ber eleftrifdjen SBeleui^tung, (ogar beim ®lü^Ii(bt, lommt mcift 
not^ ein bemerlbares Qüdcn bot; bod) irirb es ber Jedjnit 
root)[ gelingen biefen Uebelftanb ücUfontmen jn befeitigen. 
eitiamniB (Sine ungünftigc fioinplifaiion bei ber tünftlidien ffle« 

burti*i4i- Ieu{^tung bilbet bte ftta^Ienbe äßSrme ber gtammeu 
unb bie ®r^ö()ung ber Suftlempevntuc in ifirer Um= 
gebung: in ben Singen tritt Ijiebei einläftigeS ®efüE|l con 
£rodent)eit ein unb augerbem entfielt Ieid)t Sofiffc^merj aU 
JJoIge oon ®cfitmf)i)perämie. I)ie cerfdfiebenen SidjtqueHen 
uer^aften fn^ in biejer Sejie^ung uer(d)ieben, je nad| ber 
aJienge ber buntelen $Biirmeftral)Ien, roeldie ba§ oon il}nen 
gelieferte £id)t enttjält, Slin nieiften STagen über bie buri^ 
tiinftli^e Beleuchtung rcrurfa^te §ifec ertönen in Setreff 
be« Seuc^tgafee, unb iu bcrStjat gibt bie geroöftnlidje ®a«' 
befeuc^tung, bei gleidjer Std)tftärle, er^eblic^ me^r aöärme 
als bie Celbeleudjtiing , lüä^renb groifdien Petroleum unb 
Seu(^tgaS teine er^etlic^e 'Ciffevenä ju bcfter)en fd)eint. SBenn 
man tro^bcm gerabe in SSejic^ung auf £eud)tgQ« bie meiften 
Singen f)ört, fo mng bieä grogent^eilä bnuon I)crritljren, ba^ 
man bei ®nöbeleiid)timg meift größere (Jtauimcn unb alfo eine 
größere £id)tftiirte t)at, aU bei ^Petroleumlitfit. 
belem^tmtij muß bel^atb bafür geforgt locrben, 
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Steiiner nic^t alljUiuEbrig b. Ij. nidjt ndäuna^e über bcn 
ÄÖpfen bet ?(ntDcfenben angebioi^t finb; bie günfttgfte ßnt= 
feinung ift 0.75 — 1.0 "Utetet. StOetbingä nimmt ^ietei bic 
^eHigteit ber iJ''""'''^ liebcutenb ab (raie baS Ouabrnt ber 
©ntferimng) unb man roitb ulfo bcbeutenfa me(jr ßid^t btandjen, 
roenn man bie ^ige oermeibcn unb boii) bie nötl)ige $c(Iig= 
(eit ^aben irilt. Die ftrat)Ienbc SBÜtme bet £iii)tf£amme tuitb 
fc^on burij) einen ©laäajtiuber bcbeutenb gemäßigt, ba ba§ 
®IflS menig aBätnieftniI)Ien biirdjläfet; ein no^ größerer ffir= 
folg fann butd) anbringen eines äioeiten, roeiteren S^linbcrö 
ene\ii)l luerben. Sbenfo oenneibet man bic iibermüSigc üx- 
^i^ung ber Suft burd) ©osflammen mit Jiülfe geeignetet 
3}entiIatiDn§»orrid)tHngen. Stm giinftigften fießen fic^ bie 
Semperatnroertjttltnifie bei bet etctttifc^en SÖelem^tung, unb 
jniat forooi)! beim fflogen», a(ö autö beim ®lii|)Iicf)t: fdjon 
in bet Unlfemung oon '/j 3)Jctet füljlt man beim ®[üt)licl)l 
gor feine Sdrme inel)t, ipätjtenb bie von bet ©aSftnmmc 
ausftra[)Ienbe ^iße noc^ fet)t bcuttid) empfunbeu roitb; in 
X^eatem unb anbeten Säctfammtnugslotolen i[t auiJ) in ®egen= 
irarl einet gto^en ÜReuft^enäal)! bie lemperaturcrljötjung bet 
Suft bei eletttil(i)ef 59etcm^tung bebeutenb geringet aU bei 
©aälic^t; nod) gröfeer ift bft Untcrfrfiieb in leeten fflänmen, 
TOD bic StljD^ung ber 2:emperatut nur buttf) bie Sclcuditung 
bebingt mitb. 

läine ißerunreinigung ber iiuft bnrd) fünftlidte "" 
ifleleuditnug tomuit ^auvtfctdjU^ bann ju ®ianbe, roeun bie"-' 
Serbrennung bes £euii)tmaterialee in ber 5'""""^ f'"e ""= 
BoIIpänbige ifl. 3iei uoKtommencr 3?erbtennung bet üblichen 
ßeu^tmaterialien entfte^en nur Äoljlenfciure unb SBaffcr 
(^etrolemn gibt roeniger Sctiienfäute unb Söofferbompf al§ 
Seud^tgaä nnblalg*); wenn nber, loegen mangelhafter 9tcin= 



•) ISinc Waßflommc, meiere in bcv Stunbc ctiua 130 Seilet Scu^taaS 
Vtrbrauitit, Ibcill bcv öifl in ber ,»^i:it(;inöeit ungffSt)V cdriifouicl fli)&[cn= 
jjlurf unb ä^aflcrbampf mit als fünf tmaä)\tnt 'Ultu^iifn, unb crjcugl 
foDicl SSärni« nlö 9 ^enfc^tn. Eine ©tcarinterje, in roelt^cr ftfinblii^ 
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l^cit bt^ SeudE|tftoffi8, ober rocgcn ungcnügenben iSuftjutrittciS 
jur iJIatnmc, bic SScrbrcnnung unooUftänbig wirb, fo gelten 
übelricd^cnbc ©ubftanjcn in bic Suft über. SDic ©ntmifd^ung 
ber Suft bei fünftlidjcr J8elcud|tung mirb alfo nidjt baburd^ 
l^croorgcbrad^t, baß ber ^i^tnerluft oon ber flamme ©auer* 
ftoff entjogen tpirb, nod^ l^ängt fie t)on ber gebilbeten Sohlen* 
jäure ab, fonbern fic ift roefentlidi bem Auftreten jener @ub* 
ftanjen ju oerbanfen, roeldie Qfebermann burd^ ben roiber* 
roärtigen ®erud| einer mit attjufleiner flamme brennenben 
Sampe ober eineiS nid^t ' DöQig auiSgeIöfd)ten, noä) glü^enben 
Äerjenbod^teig befannt fmb. äudi unter geroö^nlid^en SSer» 
l^ältniffen finbet bei ber fünftlid^en S3eleud^tung fortroäl^renb 
ein Uebergang foldier ©ubftanjen in bie ^i^imerluft ftatt, 
aber bie SDieuge berfelben ift fo gering, baß fie für unfer 
®erud^i8organ unnterflid) bleibt unb aud^ feine fd^äblid^en folgen 
für bie ©efunb^eit ^aben fann. 83ei guter Sonftrultion ber 
Sampen unb reinem SÜJaterial t^eilt ba^ ^ßetroleum ber 
Ätmofp^äre weniger übelriedienbe ©ubftanjen mit afe anberc 
Seudjtftoff e ; ©tearinferjen verunreinigen beim ^Brennen in 
gewö^nlid^er ^iwimerluft, gleidje fiidjtftärfe ooraui^gefefet, bic 
Suft me^r alg Petroleum, ®ag unb Siüböl. aJian l^at ge* 
funben, baß bei mit S^glinbern oerfe^enen Sampen ober 
©a^brennern feine ober ^ödiftenjS ©puren t)on Äol^Ienmaffer* 
ftoffen unb ^o^Ienojgb in bie Suft übergeben; ?ßetroIeum* 
lampen riedien nur bann, menn fie nidjt rein gehalten werben 
ober menn bie flamme gar ju groß ober gar ju flein 
ift, fo baß wegen attju geringer |)ifee ber JJIamme ein 
S^eil ber ®afe unter bie ©ntjünbungötemperatur abgefüllt 
wirb unb uuüottftänbig üerbrannt entweidjt. S3ei alten frei* 
brennenben JJIammen bagegen wirb, fobalb fie ju fladern an* 
fangen, bie SSerbrennung unooKftänbig, unb ba eine oöllig rul^ige 
Suft feiten ju erhalten fein wirb, fo fommt l^ier eine größere 



etma 9—10 ©romm @teorin öerbrennen, liefert in biefer 3^it 13—14 
Siter Äol^lenfäurc, b. ^. etwa jtüei 3)ritt:^ei(e bcricnigen Äo^lcnffturc* 
menge, bic ein ermo^fcncr SKcnfd^ augfc^eibct. 
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Dber geringere i^uftnenmreinigmtg burd) Sfü^[cniDn|ferftojfe, 
ftoIlIenoCTl' u- bgl- ailerbing« jii ©tanbc. 

Selber ift bie SReinf)eit ber £eiicf)lmntertafien, namentlii^ 
iei ^etroleiim unb Scu^lgns, oft jroeifel^aft. SBeineS Pe- 
troleum (oll ein fpeäiftfdje« ®eroic[)t oon 0.78— 0.83 l)abcn, 
haS fpej. ©eiridjt bes ©äffet« als 1 genommen; au^erbein 
foH e€ fid) nur bei einer Temperatur entjünbeu, bte jroifdjen 
39 unb 48 " Üicauniiir liegt ; entjiinbet eö fid), bcuor eä auf 
39 " erroctnnl ift, ober aber erft, roenn e« über 48 " IjinauiS 
enDÖrnit roirb, fo ift eS als unrein anjufeljen. Die $robe 
ift leictit ju mad)cn, roenu man bai in einem @[algefa§ 
bcfinblic^e Petroleum fdiroebcnb in einem SBafferbedcn be- 
feftigl, bai beliebig crroärmt roerben faun; im ^etroleum^ 
gcfäß miife fid) ein Xt)eimometer befinbcn. Unreineö ^ettotcum 
gibt Icii^t ju (Sjplofionen unb ^uin ^crfprengeu ber Sompeure' 
fetDOtre 3Jeranlaffiing. — ©tatt beäEntäiinbungöpunfteS 
beä ^ctroleume jelbft, tann man aud)ben ©ntflammnng«* 
;iunft ber non itjm entroidelten 'Sümpfe, b. ^. bie niebrigfte 
Temperatur, bei roeldicr eine (Sntflammung biefer Iiämpfe 
erfolgt, jur 93eitrt^eilung ber SRein^eit unb ©efatirlofigfeit 
beS Petroleums benugen (WbeCfdiet Apparat), tiefer @nt= 
ftamniungspunft liegt natürlid) bei einer um fo niebrigcren 
leniperotur, je größer ber ©e^alt beä ^elrolcumä an flüc^= 
ligen Soijtcnmafferftoffen ift; bemcntfpredjenb aber mät^ft 
felbftoerftnnbtii^ aud) bie Efptofionsigefaljr. ^n Xieuifd)Ianb 
borf gefe&Iic^ ber SntflammungSpnntt ber ^ctroleumbcimpfe, 
beim fflaromelerftaubc non 7ßO ÜJfittinieter, uidjt unter 21' 
fielf. Hegen; in ßngtanb ift, o^ne SRüdfit^t auf beii £uft» 
brud, bie Temperatur uon 22.8" Setf. afä maßgebenber 
ÖEntflammungspunft fcftgefelt. 

33ag 8 e u d) I g a « muft nie unrein betrachtet roerben, roenn efl 
m öicl @^roefcl»erbinbungen enttiält; nanientlid) barf fid) im 
Seut^tgofc fein ®d)roefeIroQtfetftoff befinben ; berfelbe fauii oo£I= 
ftdnbig mü beut @a{e entfernt luerben unb feine ^Inroefen^eit ift 
ein ^eictien faumfeliger ^obrüation. ffit tann Ieid)t uadjgeroieien 
roerben, roenn man ba§ ®aS im uuoetbtannfen ^Mffii'i'e 
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über ein mit JSIeieffig getränfteiS ^ßapier ftreid^cn Iä§t: ein« 
tretenbe JSräunung beiS ?ßapicrei^ beroeift bic ©cgentoart t)oii 
©d^wefeltpafferftoff. ÜDai^ im Seud^tga« normalcrweife cnt* 
l^altene Sol^Ienojgb fann bann gefäl^rlid^ werben, wenn bai^ 
&a^ burd) einen unoorfiditiger Seife offen gelaffenen ^a^n, 
ober bnrd) ©palten unb JSrüd^e in ber Seitung unoerbrannt 
in bemol^nte Siänme bringt: bei längerem Sinatl^men einer 
fold^en Snft fönnen fdiroere 23ergiftungi8erfd^einungen unb 
felbft ber lob eintreten, @i8 ift be^l^alb ein ®IM, ba| ba« 
&a& einen leidet erfennbaren &txnä) l^at, ©enn man in 
einer ffiol^nung biefen ®erud| bemerft, fo barf man m6)t 
rul^en, bi^ man bie ©teile gefunben l^at, meld^er bai8 &ad 
entftrömt. !I)ie Sontrole, ob eine Seitung oottfommen bid^t ift ober 
nidjt, bietet feine ©d&mierigf eiten bar : man fd|Iie|t atte ^&i)nt 
im ^aufe ab unb fielet bann nadi, ob bic &a»)ü)X längere 
3eit unoeränbert ftitte ftel^t; ift biei^ ber t^aU, fo fann man 
fidier fein, ba§ bie Seitung fdjlie^t. ;j^ebe neue ^aui^Ieitung 
nm& auf biefe SÖSeife fontrolirt werben. S)ie ©Oi^ul^ren 
efiftiren alfo nid^t nur um bai^ Quantum be« gebrauchten 
®afei8 abjumeffen, fonbern fie bienen aud^ jur ©id^erl^eit 
ber JSemol^ner oor Seudjtgai^üergiftungen. ffienn fid^ in ber 
Suft einei^ gcfd^Ioffenen SRaumei^ fooiel &a& anfammelt, ha^ 
1 I^eil beffelben auf 5—8 SEI^eile fiuft fommt, fo tritt bei 
Annäherung einci^ £id|tej5 ©fplofion ein. 

!Bie ^orberungen, meldte bie ^ggiene an bie fünftlid^e 
JSeleud^tung ftettt, laffen fid^ alfo furj folgenbermagen 
auigfpred^en : 

1. S)ie Sidtjtmenge fott möglidtift gro^, bai^ Sid^t aber 
nid^t ju greU fein. 

2. S)ie Sid^tquette foK fidt) nidfjt burd^ ffiärmeftral^Iung 
ober burd) bebeutenbe ©r^ö^ung ber Sufttemperatur 
unangenehm bemerflidt) mad^en. 

3. S)a« Sid^t foK ftetig unb gleidfimä^ig fein (nid^t fladfern). 

4. S)ie fünftlid^e J8eleud|tung barf ju feiner merfbaren 
Suftoerfdjled^terung SSeranlaffung geben. 

J8ei ber ffial^I bt^ S3eleud|tungi8mübuj^ in jebcm ein* 



jeliicn Stalle roicb man fii^ einerfeits luid) bem [oeben ®e= 
Jagten, anbrerfeilä iiac^ bcn SJerfjältniffen uiib micf) bcv S3i:= 
fttmmunij bes ju belcud)teiiben ÜRaumeä ti(f)ten. 

Qiil TDÜI fdjUeiJlic^ iiod) etnja£)!ien, bag man bie »oh*?""^ - 
ben fiid)tqiiellcii evjeugte SBcitme auc^ als treibenbe ^nftä-wtwiioiioiL 
jur 33entirQtion bet beleiid)leten Mflume benugen tonn, inbein 
über jeber 5'in"ii£ eine nad) Mußen münbenbe 9iöt)re an= 
bringt: butd) baS Slnffteigen bev luarmen Suft luitb in beK 
9iö^re ein (ottroö^reiibcr Qüq nnter^alten, lüetctjev nid)! nuu 
bie von bec gtamme bireft oetuuveinigte unb erroätmte' £uf t, 
fonbern and) einen II)eU bec übrigen 3i'ni''crlMft nbfüt)rt. 
5)urd) Serbcennen eines ^6.=!lliet. ®aS tann man im aWitfel 
1000 Siib.'a)kt. Suft abführen, ^ec auf biefem ^prinjipe 
faeru^enbe „©onneubteiiner" beftel)t aus einer aieveinigung 
f,ai!iiieid)ex ©asflüinmeu, roe[ii)e an ber 1)ede be§ 9{nume6 
angebracht unb mit einem betonbcrii cingeriditeten ©i^lote 
jum Slbänge ber Snft in 3Jevbinbnug gefegt roerben. T^iefer 
örenner foU für bie 3JcntiIation gute 33ienfte teiften unb 
augicirf) eine f)elle unb angenehme SSeleUf^tung geroä^ren. 



Um unfere SDrjnungen gefunb ju machen, ^aben mir ^rtanttiRi. 
nocE) einen t^einb pi befettigen, ber uns überall auf iiem-m't«a»t»- 
^alfe fi|t unb um fo gefäljrliifjer ift, je menigev loir iljm bu «itAm. 
8ea^tung fc^enten, — idj fpcedie »on ber äusbiinftung 
ber Stbtritte unb Stbtrif tgrub cn. @6 gibt xoofjl [elteu 
ein glänjenbeces 93ei|piel non ber angebotenen Xröglieit unb 
Sfurärid)ttfltett be« 'iJJenfdicngefc^IeclitS, nlä ben ©leidjmutl), 
mit nieidjem mir bie 2ufl uufercr SBoljnungen bur^ bie ben 
abttittgruben enlfteigenbeu Soljlgetüc^e parfümireu [äffen. 
§iemit foiitrnftitt aUctbingS nuffnflenb bie fiebeciidje 3:^fttig= 
teil, bie fid) oieletorts beim Husbruc^e uDu3:i)p^uSepibemieen 
unb namentlidj bei Slnnät)erung ber Spolera entioirtett: ba 
roeiben toloffale Mnftrcngungcn gcmadjt, um nifd) bie Inngft 
ber Sßergeffenlieit übecgebenen SOtrittgruben ju [eereu {n)o= 
bei ber ©eftnnt erft rec^t eine unettrciglic^e ^ötje erteilt), 
uno man fdjcut feine ©clbopfcr um bie Sjtremenlc, bcncn 
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man aUe» Uul^cil gufdireibt \vtlä)t» 2:t)pl^ui8 unb Spolera 
über bic 3)icnfd|^cit bringen, unfdjäblidi jn mad^en. . Dicfct 
Sifer, mit roeld^em man jeitmeilig bic Stui^bünftnngen ju 
beseitigen \\xä)t, meldie man Qfal^relang rn^ig über fid^ er- 
gelten lie^, f)at oiel ÄomifdEje« nnb ift menig fd^meid^cl^aft 
für bie menf^Iidie ©infidit: bie Steinzeit ber Snft im ^anfe 
gn gemö^nlid^en 3^itcn nnb bie günftigen ©efnnb^citi^oer* 
l^ältniffe, meldie bnrdf) biefelbe erjielt werben fönntcn, fc^ä|t 
man für nidjtjS; aber ber oer^äItni§mä|ig geringe SJerluft 
an aWenfdjenleben, meldten von Qtii jn Qtxi bie genannten 
Äranfl^eiten t)ernrfadt)en, madfjt einen übermältigenben ®n» 
bmdf nnb rnft ein nnftäteö nnb meift nnjmedhnäßige« ^erum* 
fnd^cn nad) SRettnnggmitteln l^ert)or. 23om ^af)xt 1831—1871 
l^at in 83erlin bie ®terblid|!eit an Spolera nnr 3,5% ber 
©efammtfterblidjfeit betragen, nnb in SÜJündEien, VDÜä)c^ t)on 
SSielen afö mal^rejS „SCrip^n^neft" bejeid^net mirb, mad^t bie 
©terblid^feit an Sripl^uig nnr nngefäl^r 5®/o ber ©efammt* 
mortalität ber ©tabt an^. ®tatt alfo biefcn ©pibemieen 
gegenüber einen ma^Iofen ©d^reden gn jeigen, fottte man 
lieber in gemötinlidtien Reiten für SReinbleiben ber ©ol^nungi^* 
Inft forgen. ®j^ ift nnmöglid^ genan jn fagen, wie üiel 
f ranf^eitjg* nnb SCobeSfätte in einer ©tabt üer^inbert mcrben 
fönnen, menn bie §lbtrittocrl^äItniffe fo gcorbnet werben, ba| 
bie SReinl^eit von Snft nnb JSoben barnnter nic^t jn leiben 
Ijat; bodf) fmb fd^on je^t ©rfal^mngen in großer Qaf)l t)or* 
^anben, meldfie jn bemeifen fd^einen, ba| mirflic^ in gut 
fanalifirten ©täbten bie ©terblid^feit attmälig abnimmt nnb 
ba§ biefer günftige Umftanb, menigften^ tl^eilmeife, ber Siege* 
Inng ber ?tbtrittr)er^ältniffe jnjnfdireiben ift. ^uä) bic ®t^ 
faljren ber Spolera* nnb Stgp^n^epibcmiccn fönnen ^ieburd^, 
mie mir meiter oben gefe^en l^aben, wenn nidtjt ganj bcfci* 
tigt, fo bod^ mejentlidti ücrminbert merben. SÖSenn man l^offcn 
fönnte, in einer ©tabt oon 200,000 ©inmol^nern bnrd^ JRcin* 
l)alten beö S3obenj5 nnb ber SBo^nnngiSluft bie ©tcrblid^fcit 
üon 33 andf) nnr anf 25 pro mille l^erabjnfe|cn, fo lönntcn 



- 17t - 

jäljrlid) 1600 arobcSfättc oerijinbcrt ipcrben, idcIc^ch bitrd)= 
fdinittli^ 57,000 SroitffieitSfüUe eiitfpre^en. 

®« lo^nt [\(^ alfo bei WlHi^e, crnft^aft über bie 3Jev» 
ftefferung bev 9tt)trittt)etl)ältniffe nac£)jubenfeii. Sfficiter oben 
fabelt mir biejciügcn SDiagtegeln befpto^eii, Detmtitelft roctt^cr 
kr Sobcn ddc Seruiiretnigung buci^ Stblritlgrubeninbatt 
beroa^rt roerben fann, — t)ter ^aben wir eä mit bem SHein» 
galten bet Suft ju tt)un. 

SBit befielen in unfetem ©eruc^öDtgan ein gutes Sffiittel «iüöc t sufi- 
Üuftrerunrcinigungen ju eiitb'jden, unb ^ebemiann roeif;, n""» »«* »k | 
bafe bei bcr lanblänjtgen ©inrictitiing ber aibtritte in ben 
©tobten bet Slbtrittgenict) in bcn iffioljnungen (c^r ftart, bei 
geroiffcn SSÜnbriditungen (ogac unaträglid) ift; aber bod) 
niadjt man fid) idoI)I feiten einen rid)tigen Segriff ron ben= 
jenigen fiuftnmffen, roelclie tngliiii unb ftiinbltc^ ben 3lbtritt= 
röhren entftrönien unb freien 3i''^i" '" ^^« SBoIjnuugen 
^aben. SQJenn man 5Ber(ud)e, bie nn Reineren 51fiengen Don 
Ejlrementen gemacht finb, nnf bte abtrittgruben überträgt, 
fo geigt fid), bnfi eine @rube mittlerer ©ritße, Don etroa 
6 Sub.=aiJet. 3nl)n[t, bie biö gur §älfte mit effrementen 
ongefüHt ift, in 24 ©tunben au bie barüber befinblidic Suft 
etnia 3'/^ Silo (ca. 3140 Siter) pulnigpobutte abgeben 
tami, uub gniar: 18Ö0 ©ramm (94(i ßiter) Sio^Ienfüure, 
840 ©ramm (44(1 ßiter) Kmmoniat, 6 ©ramm (4 Citer) 
©djrcefelniaffevftDff unb 1250 ©rnram (cn. 1747 Sitet) 
organifc^e, ubettiedienbe ©utflanjen. T)iefe ©nfe, mit ber 
Don Slufecn in bie ©rube bringenben Suft gcnitfctit, fleigen 
bann, bem natür(id)en ,i3uge in baä loarmc .^auji folgenb, 
biir^ haß ^adro^r hinauf, ben 3Bot)nuugen ;;u. 'Sie ben 
^bttittärigeu [SriHen) entftrömenbe ßnftmengc ift feijr uer- 
fCbicben, je na^ bem 3:emperatutunterf(t)ieb jniifdjcu ber 
Sußeteu unb innetu Siifl, je nacfi bcr ©tftrfe uub 3Iidjtung 
be« SBiubeö, bem mfl)r ober roeuiger guten 3?£rfd)Iu6 bet 
'©rube, ber ^lölje ber gaUrö^re u. f. n». ; fe ft^roanft uon 
WuB bis äi 10,000 Subifmeter in 24 Stunben unb mefjr. 
'SJenn roir aui^ eine fefir befc^eibene ^ilj' — 1000 ffub.- 
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aWet. in 24 ©tunbcn — unb eine ffiol^nung mittlerer ©röfee 
t)on ungefäl^r 500 ^b.*üßet. SRaumin^alt . nel^men, fo ergibt 
fid), bag eine fold^e ©o^nnng unter biefen Umftänben jroei* 
mal im SCage PoUftänbig mit Äbtrittluft angefüllt werben 
fann! Dl^nc Senntnife biefer S^W^ ^^^* ^^^ P^ ^^^^ 
t)on einer foldien SüftungiSmeife unferer ffio^nungen feinen 
»cgriff. 

^ejöf/r ®i^ ift ^i^^ i^*^f^"i W^^^lt abau^elfen? ÜDer Uebergang 
von ®afen an» faulenben ©ffrementen in bie ©o^nungi^luft 
fann auf breierlei Art oer^inbert werben: einmal burd^ 
SBafferperfd^Inffe, mie fie bei ben fog. S33afferfIofeti^ gebräud^ 
lid^ finb; fobann burd^ geeignete SJentilation ber Abtritte, 
unb enblid^ burd^ Änmenbung üon ÜDei^oborifatiom^mitteln, 

^lio^t'^^''" S)ie einridjtung bt§ SÖSafferflofet'i^ ift im «Bge^ 
meinen folgenbe : bic ©ffremente merben t)on einem ^orjellan* 
trid&ter aufgenommen, ber unten burd) eine klappe oerfd^loffen 
ift, auf meld^er pdf) beftänbig eine mehrere Sentimeter l^o^e 
SBafferfdEiid^t befinbet. ffiirb (burd^ eine befonbere 3ugt)orrid^ 
tung) bie Äfappe gef enft, fo fällt ber ^nf)aü bei^ Jri^teri^ burc^ 
bie §lbtrittrö]^re hinunter, mobei jugleid^ frifd^ei^ SEBaffer an» 
einem über bem Slofet befinblid^en äieferooire nad^ftrßmt, fo 
jmar, bag audti nadt) SSerfd^Iu^ ber Äfappe mieberum eine 
SBafferfc^ic^t über berfelben jurüdbleibt «uf biefe ffieife 
ift baö §lbtrittöIofaI com ^aKrol^r burd^ einen SSSafferoer* 
fd^Iufe getrennt, meldtier nur im SDioment bei? ©enfend ber 
Älappe unterbrodtien mirb. @ö ift alfo l^ier an eine Serun* 
reinigung ber SBo^nung^Iuft burdt) auffteigenbe Sloafengafe 
nid^t ju benfen. ^n ber Zl)at finb fold^e ffiafferflofeti? qt^ 
ru^Iojg unb fönnen fidt), o^ne ®efal^r einer Suftuerunreinigung, 
im Qfnnem ber SBol^nungen beflnben. 5RatürIid^ bürfen bie* 
felben in folteren Älimaten nid^t in einem unl^eijbaren Siaume 
angebradjt fein, meil fonft im SBinter ha^ SBaffcr einfrieren 
unb bie ganje ®inridt)tung unbraudt)bar mürbe. Um aud^ 
biejenigen übelried^enben ®afe, bie fid^ allenfalls möl^renb ber 
SBenügung beg §lbtritteg entmideln, ju befeitigen, fann man 
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aus b€in ?(titritt[o!aI ein ißcntilationSTD^t naii) Äu^en 
führen, boS am beften läiigö eineg ©t^ornfteinS i)tn »erläuft, 
fo bag für ben nßtfiigen 3ms gffcrgt ift, — 1)aä aBiiffer' 
Hofet ift olfo nid)t nur eine t)öd)ft beiiueme SJürac^hing, 
Jonbem audj »oni fanitören ©tanb^untt aus fc^r einpfel)lenö» 
wettf); aber e§ forbert oiel ©äff er, uub groar SJaffer in 
flCen <2ti)iirDeTfen. 3lu§erbem läßt eä fid) mit Slbtrittjruben 
unb ftübeln iiii^t gut Bereinigen , fanbern fe^t bie ßjiftenj 
ron ©d)n)emnttanälen rorauä (fic()C oben). Säenn gegen» 
irärtig in niclen ©tobten baS SönfferÜofet, feiner oielen ^or= 
jäge ^«Iber, trog ber 9(bire(en^cit eine§ ©i^ioemmtanalfijfteinS, 
hl flflen guten Käufern eingeführt ift, fo roirb bieg nur er- 
nioglid)! burd) geheime SSerbinbung ber Slbtrittgruben mit 
©tabtbäcöen unb Kanälen ober biird) nödttlii^es Auspumpen 
be« flüffigen ©mtiemn^alles in bie ÜJiunfteinc, ober enblic^ 
bun^ I5rrid)tuug non ©t^roinbgruben, infofcrn bie ÖDbenoer' 
Ijältniffe ^iefür günftig finb. Sine ®tübt, roeldie ®c^roennn= 
fanäle befißt, aber tro^bcm bcn Sinlafi ber Sjfremente in 
biefelbeu »erbietet unb bieburi^ ben §auseigentl)ümern bie 
ffiinrict)tung non ©affertlofeten ei[ci)i»eTt, begebt einen groben 
SerftoS gegen bie gorberungen ber @e[unb^eit§pflegc. 

ÜJEan l)üt ben in 3*erbinbung mit ©c^roemmfaniiten »tf* 
nben SEaffertlofetö »orgemorfen, ba§ bie ©offeruevf^Iüffe 141 
gebrochen werben fönnen unb ba§ Ejiebei ben Sanalgafen 
freier Eintritt in bie Käufer geftattet roerbe, roa« jur Sßer« 
btcitung »on i^nfettiDnäfranf^etten Seranlaffung geben tonne. 
C^ne bift fliif fc'E- rociter oben bef)anbelte, ^rage »on ber 
©efc^offenttcit unb bcu fog. gefnnbtieitSgefäljrlii^en Sigenfd)aften 
bet Sauolgafe in riditig gebauten unb »ccflänbig benugtcn 
fielen einjuge^eu, roiQ id) gleid) jugefle^en, baß unter 
jereiffen 3!erl)ältnif f en in ber S^at bieSÖnffer- 
vetfdilüffe gebrochen merben fönnen. @g fommt 
bieS bei einfact)en, fip()Dnattigen SBaffcrocrfi^tüffen an 
Älofelen, ^iffoirs, ftü^enauSgüffen u. f. xo. cor, unb ^njar 
in Solge BOn Tirudfdiroanfmigcn unb ^ebcnotrtnngen in ben 
ItOKSleitungen : fo lann j- ®- ^" SKafier»cr[(f)[u^ eine« 
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©citcnrol^rci^ gcbrod^cn tücrben, tpcnn man burd^ einen an* 
beten Sfui^gn^, ber in baffelbe xSaUtvH)x münbet, plö|lid^ 
große ^lüffigfeiti^maffen abftrömen läßt, ober ei^ fann®elbft* 
entleernng fip^onartiger SBQffert)erfd|Iüffe voüomrmn, wenn 
buft^ ben jnl^örigen Änggnl xa\6) eine größere ^lüfftgleitt* 
menge abftrömt. S)er eigentlidfje ®rnnb ber 23erle|ung ber 
Sa3affert)erfd^lüffe nnter ben genannten Umftfinben liegt im 
SSoII^Ianfen ber |)anj5leitnngöro]^re. Äommt biejg 
in einer pertüalen JJatlröl^re, meldie oben geschloffen ift, ju 
©tanbe, fo merben aKe feitlid^ baran fi^enben ©affetüer* 
fd)läffe bnrd) bie faugenbe S33irfnng beS an il^nen vorbei* 
fließenben SBaffer^ me^r raeniger gefd^wäd^t, inbem bie £nft 
von Stnßen einzubringen perfud^t; ift einmal einer ber ©ipl^oniS 
burdjbrodien, fo baß bie Suft burd^ benfelben eintreten fann, 
fo ^ört natürlid^ bie ©augrairfung beg follenben S35afferg 
auf bie übrigen SBafferüerfdEjIüffe auf, unb menn bann nad^ 
Ablauf biefeg S3organgei8 Slu^e eintritt, fo fann jegt bie £uft 
ber Leitungen ungel^inbert burdt) ben gebrodtienen SBaffemer» 
fdtjluß in bag ^aui8 einbringen. ÄnbrerfeitS mirft ba& in 
ber ^allröl^rc fid^ nadf) abmärti^ beraegenbe S33affer, menn 
t^ bereu QuerfdEinitt erfüllt, comprimirenb auf bie im unteren 
Z\)dU befinblid^e Suft, meldte nidtit entmeidfien fann, menn 
fiä) unterhalb ein SBafferoerfd^Iuß befinbet ober menn ba& 
Seitungi^ro^r PoUfließt; algbann madtjt fid) bie juf ammenge* 
preßte Suft burd^ bie in ben unteren ©todmerfen befinblic^en 
SBafferoerfdt)Iüffe J8a^n unb brid^t biefelben, unb ej8 fönnen 
auf biefe SÖSeife plöfelid^ mel^rere fiiter übelried^enber iSuft in 
ha^ ^aug eingetrieben merben ; übrigen^ ftefit fidfi ber SBaffer* 
oerfd^Iuß meift fogleidt) mieber ^er, ba baS nad^ aufmärti^ 
gefdfjleuberte SBaffer jurüdfließen !ann. Um biefen llebel* 
ftänben abjul^elfen, muß bei fipl^onartigen S33affert)crfd^Iüffen 
1) ba^ gallrol^r frei unb offen über SDad^ man* 
ben, 2) bai^^allrol^r meiter fein aU bie in bai8* 
felbe münbenben unb mit SBaff erfperren t)er^ 
fel^enen ©eitenrol^re, ober t^ muffen 3) bie äBaffer* 
t)erfd|Iüffe an irgenb einer ©teile oerengert merben, fo baß 
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bü« SJoHlQiifen be« '^•aüxol)^:^ nic&t ju ©taube EDiiimcn 
tonn. Uebrigenä I)at bie S:ei:^nit aJItttef genug, 5EBQfierDet= 
l'c^Iüffe einäimcf)ten , bie unter feinen Urnftcinben gebrochen 
roerben. ^ii füge noii f)inju, bafe, foDiel be!aunt, feine 
2^at[üd)cn rorliegen, roeli^e roivfliit beroeifen roürben, bafe 
bie anfällig burd) Qufäe[)obene ffiafferBeifi^Iüffe in bie 
ffiotinuugen eiitgebrungene £ufl jU beftinimten fitanfijeits= 
erfc^etnungen Snlafi gegeben fjiilte. 

So Slbtvittgruben ober Sübel beftetien, raie^iwiiaa' 
in ®täbten, bie nidjt tannlifirt fmb, unb auf bem fianbe, amr — ■ 
muß für mögtidtfte SRein^eit bev Saürölicen unb 
für eine äraedniä^igeSöentilctlion ber ©ritbeii 
gefotgl werben. Site Slbtrittfige muffen iu etroa 25Sen' 
timefer weite 3tö^ren ou§ gut gebtünutem, glafirtem 3:t)DU 
ober emaillictem ©uöeifen miiuben, rcetcEie roafferbii^t ju= 
fannnengefüijl, iniuenbig glatt fmb unb au^erbem eine foldie 
^ieigung ^aben , ba§ lein UuratI) liegen bleibt. 31btritt* 
fdjläu^e oon §olj finb nic^t ju butben: e§ gibt leinen 
iDiberrocirtigeren ?tnblicf alö bie |)interfeiten ber an frühere 
©tabtniauem grenjenbeu §äufet tu alten ©tabtdten, mit 
i^ren langen, l)ijlierncn Sabttittrdtjren, bie oon edler (Jlnifig« 
feit burd)trüntt finb unb auf lueittiin einen abfc^eulii^en ®e> 
ruc^ cerbreiteu. "Die SSetbinbung beä iJiKco^reS mit bem 
©ammelbetfälter (Otube, S^ag) foll möglidift bi(^t fein ; auc^ 
ma% ber Samntelbeljcilter nad) aßen ©citen gang gefc^loffen 
fein, bamit non SIu|ien teine £uft sutteleu fann, unb foroeit 
eine Oeffnung jum ÜRciumeu bev @lrnfi< notljroenbig ift, 
nm& biefelbe mit einem gut fc^licßenben titdtl uerjeljen 
fein, ^vx SBeutilation ber ?[btrit(grubeu mirb fun)ol)l 
»on ^(ri^itefteu als Jterjten nic^t feiten baö Sluffe^cn eine« 
befonberen £unftro[)rce empfohlen , baS über beut 1laci)e 
inüitbet unb bie fd)Ie(^ten @erüt^e auä ber @rube abfüljcen 
foD. SJiefe SBoradjtung crrcid)t ben geioünfditeu ^mti nic^t: 
fo longe niimlic^ bie 2uft im |)aufe mütmer ift als auöer» 
^alb beffelben, faßt bie atmcfp^cirifcE)« Siift burd) bas Sunft- 
ro^r I)inunter in bie ©rube unb fteigt bnun bntdj bie ?(b> 
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trittröl^rc l^inauf in'« ^au«. |)ic6ci nü|t an6) ein offene« 
genftcr im Äbtrittlofale nid^t«, bcnn bic ber SRöl^re entfteigen*' 
bcn ®afc treten nidit burdEi biefe« ^enfter l^inan«, fonbern 
bringen, beni natflrlidien Suftjuge folgenb, burd^ bie Ab*' 
trittötl^üre in bie ©ol^nung. Sine roirlHd^e SJentilation ber 
Abtritte wirb nnr bann erreid^t, wenn ba« fjallro^r 
felbft bi« über ba« 2)ad| l^inan« verlängert wirb, 
ein anbere« ©nnftro^r aber nidjt oorl^anben ift; gur ^tx^ 
ftettnng be« nötl^igen Qn^e^ muß bann im oberften @nbe 
be« ^öKrol^re« eine ®a«* ober ^etroleumflamme brennen, 
bie übrigen« aud^ burd) medianifd^ bewegte Heine S33inbflügel 
erfe^t werben fann. ©enn man l^iebei im Abtritte felbft 
eine ^^^iftctöffnnng l^at, fo gel^t nun bic Suftftrömnng fol* 
genbermaßen oor fid|: burdfi ba« ?(btrittfenfter tritt bie iSuft 
üon Außen in ba« Sofal, ge^t oon ba burd^ ben Stbtrittpl 
in bie ©eitenröl^re, nimmt an ber SSerbinbung«ftelIe ber 
lefeteren mit bem ^aUxo^xc bie au« bem ©ammelbel^älter 
auffteigenben ®afe auf unb ftrßmt bann im ^afixof)xt na(S) 
Oben, über ba« 2)ad| l^inau«, in bie freie Sltmofpl^äre, wo 
bie abtrittgafe balb fo oerbünnt werben, baß oon einem 
nadEitl^ eiligen ©influß berfelben nidtit me^r bie Webe fein 
fann. Qeber Abtritt muß alfo ein ^^nfter in'« greie l^aben, 
— nid^t etwa um ber ?(btritt«Iuft ben ?(u«tritt ju gcftatten, 
fonbern um frifdtie Suft unb Sid^t l^erein ju laffen. Sine 
3(u«na]^me ^ieoon bürfen nur gut eingeridEjtetc ffiaffer*- 
flofet« madtien. — (Sin ftinfenber Abtritt fann nid^t ba* 
burdt) gerudfilo« gemadtjt werben, baß man im Sfbtrittlofal 
felbft ein Saminfeuer unterhält, ^^m ©egentl^eil, l^iemit 
wirb ber Qnq ber Suft burdf) bie fd^Iedfit oerfd^Ioffene 
Slbtrittgrube unb burd^ bie 9iö^re, in'« ^au« l^inein, nur 
oermel^rt unb ba« Äbtrittlofal felbft in eine (Srweiterung be« 
^attro^re« oerwanbelt. Seiber l^ört man oft biefe burc^au« 
oerfel^rte Sinrid^tung al« au«geäeidt)nete 23entiIation ber Stb* 
tritte pretfen, obgleid^ fidt) jeber S3efud|er fold^er Sofale mit 
^ülfe feiner Sfla\t baoon übcrgeugen fann, baß biefelben mit 
äbtrittgrubenluft oentilirt werben. 
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35er 33cimifd)ung iljcmifdier Suljftanäen äiiiit ?(litritt< 
gruOenin^ttlt roitrbe no(^ ror Surjem eine gvo^e gejunbl)ctt= 
lidie fflebeufung äUflfft^^'f^™ ; man glaubte burd) biefeä 
SJerfüfiten nidjt nuv bic übeltiedienbcn ?tnSbünytungen beS 
©tnbcninEiafteS retminberu (^esoborijation), fonbern 
an(i) bic in ben ^DannauSfdieibungen ncrmiitlietcn ffeime 
epibeniif^er ^ant^eiten, namentlich fae§ 9rbbDnnnaltt)pf)Uä 
imb bcr ßljDlcra, setftörcn ju föitnen CJicßinfettion). 

SBas nun bie ißcr^ntung «on !Ii)p[)u§! unb ß^olera^^f^nftw« 
ei)tbemieen rermiifelft ber SieSinfeffion bcr ©ffrcmente be^ 
trifft, fo berufen bie tiicrauf geriäjtefen Hoffnungen auf fct)t ' 
ft^roadjen jlfüfeen. 91IIerbing§ tann man burd) bie geroö^n» 
Iid)cn I)eetnfeftionsmitteI (ffiifen' unb ftiipferoitriDl, Sarbolt 
fäure unb itjve ^tctparote, aJüneralfäuren, ©ulilimat u. bgl.) 
bie d)emifrf|en SBorgänge bei ber 3evfe6ung bet Iiatmau§fcl)ei> 
bungen fo geftalten, baß bie [enteren feinen günftigcn tRätirboben 
für SWÜvoorganiömen bilben ; aber entfdjeibenbc Unterfudjungen 
übet' ben föerltj eines folc^en 5Perfa()ren« liegen noc^ nic^f not : 
e8 ift nämlid^ meber beroicfen, ba^ fertige Stant^eit§!cime in ben 
(äEttcmenten entt)alten finb, nod) bafe fie bei ber 5crfe|ung 
berfelben entflel)en, itnb 9Iiemai!b fann mit gutem ©eroiffen 
bet)nupten, er t)abe burd) [orgfiiltige SluSfül)rung ber SleS- 
infeftion beö OTlrittgrubcniit^aIte§ bie Ausbreitung einet 
G^olera» ober lEijp^uäepibemie rerljinbert ober aud) nur be« 
fd)ränft. ©ttitt atio bie ©jlremenfe erft in ber 5Ki^e unferer 
SßJoIluungcn onäufanimeln unb bann mit enormen Soften äu 
bcsinfijiTen, ot)ne babci aud) nur mit annaijernber ©ii^et* 
^eit auf Erfolg rechnen jn tonnen, ift eS beffer, fid) ben 
gangen Unrat^ auf bie nieiler oben bcfpvod)ene Seife rec^t» 
äcittg Dom ^atfe ju fdjaffen. 

CetronS anberä uerljält eS fi(^ mit bet ©erui^Io«* 
m 11 d) u n g ber 9lbtrittgruben. JÜefel&e ift in ber tf^at, mit 
|»filfe oon Sifeu« ober Snpferoitriol, .SlarboIfÄurc, Sl)IortaIf, 
Sublimat x., bis ju einem geiuiffcn ©rabe errcidjbar; nbet 
um eine foId)c 5Wü§rege( im ®ro§en buri$äufü!)ren, roären 
ungefjeure ÜJiengen biefer ©ubitonsen nottjig, unb bie bnr^ 
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eine bcrartigc ©erudilo^madiung Dcturfaditcn Soften würben 
roenigftenj^ ebenfogro^ fein afe bie STnj^gaben bei bcr oben 
befd^riebenen SSentilation ber STbtritte, bnrcfi roeld^e j[cber 
üble ®erud| üemiieben werben lann. 85ei STnroenbung bei? 
©ifenoitriofe (25 ©ramm im SEag anf ben Sopf) würbe 
man im ^a^x für jeben aKenfdien im Sßittel 9 Äilo, 
nnb für ein t)on 30 aKenfd^en bemol^ntei? ^an^ 270 
Äilo braudien, bie wenigften^ 46 SKarf !oftcn. Sei An» 
wenbung ro^er Sarbolfäure mürbe man ebenfaHi? 9 Äilo im 
;3a^r auf ben Sopf braud^en, roa^ für 30 3Kenfd^en eine 
STuiSgabe t)on 189 3Karf üerurfadien mürbe; bagegen mürbe 
bie SSentilation ber Abtritte für biefe 30 Sßenf^en weniger 
ate 80 aKarl loften, wenn man im gaUrol^re eine ®ai5flamme 
brennen lie^e, weld^e 80—90 Siter ®a^ in ber ©tunbe ©er* 
braudit. J)ie SSentilation oerbient alfo, in 85ejug auf ®e* 
rud|Ioj?mad|ung ber STbtritte, unbebingt ben SSorjug vox ber 
STnwenbung ber ©eiSoborifation^mittel. 
a)o8«rb«ofet. ^n meleu fällen lann einfädle ©artenerbe jur @e* 
rud|Iogmad|ung ber Sffremente üerwenbet werben. Zxodmt 
nnb fein gefiebte @rbe ^at bie Sigenfdiaft, unter STufnal^me 
bcbeutenber SKengen t)on ©auerftoff an^ ber Suft, ade faul* 
ni^ftll^igeu, organifdien ©ubftanjen rafd) in i^re unfd^äb* 
lidien (gnbprobufte unorganifd^en ©l^arafteriS ju jerlegen unb 
übelriedienbe STu^bünftungen berfelben ju abforbiren. @ie 
ift alfo ein fe^r guteiS ©e^oborifation^mittel unb wirb ate 
foldieö in bem fog. ©rbüofet üerwenbet, ia& äl^nlid) ein* 
geridjtet ift wie ba^ SBafferllofet, mit bem Unterfd^iebe, ba§ 
au^ bem SRefertJoir, ftatt be^ SBaffer^, trodEene unb fein ge* 
puloerte Srbe auf bie frifd^en ©armau^fd^eibungen fällt unb 
biefelben bebedft. Qfn biefer gorm ift ba^ ©rbüofet aber 
immerhin eine jiemlidi foftfpielige Sinrid^tung unb erforbert 
einige ©orgfalt in ber ^anbl^abung ber ^^lappen jüge ; ba* 
gegen lann man baffelbe ^rinjip mit geringen Soften t)er* 
wirflidien, inbem man täglid) genügenbe SWengen getrodneter 
unb gefiebter @rbe in bie abtrittgruben fd)üttet, wie bieiS in 
ben Safemen unb Sagern ber engIifdE)en S^rnppen in (Sngtanb 
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fclbft, namcntlid^ aber in Qfnbicn, üielfad^ mit9lu|en aujSge* 
fül^rt wirb. STuf bem Sanbe entpficl^lt ftd^ bicfe Slrt bcr 
©erud^Ioj^mad^ung ber ©jfrementc in l^ol^em 3Äaa§e, nmfomel^r, 
aU bic l^ieju üenocnbetc @rbe nadil^cr aU au^gejcid^netej^ 
©nngttiittcl bicncn !ann. Qfn größeren ©täbten bagcgen 
fann baS Stbflofet feine allgemeine SSerbreitnng finben, weil 
man juüiel @rbe ju* unb abfül^ren mü^tc: bie feftcn nnb 
flufftgen Änj^fd^eibnngen eineiS ÜRenfd^en verlangen nämlid^ 
ju anj^rei^cnber S)eSoborifation imSlage 4— 5®iIo trodener 
®rbe. 2ßan !ann jmar bie gebtand^te @rbe an ber ©onne 
trocfnen nnb mel^rere Sßale mit bemfelben ©rfolge benu|en, 
aber unter gro^fläbtifd^en SSerl^ältniffen märe hk& aM fielen 
©rfinben faum burdifü^rbar. 
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VI. 

juEtmHiif ffiic id^ fd^on im crflcn Äapitcl crroäl^ntc, ^ai j[cnc 
>. iUd^ttttg. rounberbarc gäl^igf cit unfercjS Otganii^mui^, vermöge beten bie 
®tö^e ht§ ©ämtcDcrlufteig vm ber Sötperoberflä^e gu jeber 
Qtit bcm ^wftanbe ber umgebenben Suft angepaßt werben 
fann, i^re ©rengen, fo ba§ t^ o^nc weitere §ulfe bent ÜÄcn* 
fd^en nid^t möglid^ wäre, bcn Äampf mit fflima unb SBitterung, 
meldie auf ©erfd^iebene SBeife ftörenb in bie SBärmeöfonomie 
unferejg Sörperi^ eingreifen fönnen, erfolgreid^ ju fül^ren. 
$ier tritt nun bie Äleibung l^elfenb ein, unb in ber Sie* 
gulirung beiS 3Bärmet)erIufteig t)on ber Äörper* 
oberfläd^e, bem jemeiligen^uftanbe ber umgeben* 
ben Snft entfpred^enb, liegt bie eigentlid^e S5e* 
beutung ber Äleiber für ba^ SBol^Ibefinben ht& 
SKenfd^en. Unfere ©efunbl^eit l^ängt mit unferem ©arme* 
l^augljalt aufs S^nigfte jufammen, unb mir fönnen fogar 
e^er 9?a]^rungSmangeI ertragen, aU länger bauernbe ©törun« 
gen unferer SBärmeöfonomie., 

ÄWbunflg- Qvi i^rer mid^tigen 9?olie werben bie Äleiber befäl^igt 
burd^ bie Sigenfd^aften ber ©toffe, au<8 benen fie gefertigt 
werben unb in bereu SBal^I ber SWenfd^, burd^ Qfnftinft unb 
©rfal^rung geleitet, im Allgemeinen fel^r glüdflid^ gemefen ift 
S)ie jur Äleibung üermenbeten SWaterialien gepren tl^eite 
bem ^flanjen* tl^eils bem Sll^ierreid^e an unb finb ni^t fel^r 
jal^Ireid^ (Seinen, 93aummoIIe, $anf, ©eibe, SBoDe, Seber 
unb ^eljc fmb bie mid^tigften), aber bie ÜRannigfaltigfeit 
il^rer Verarbeitung ift nad^ unb nad^ eine fe^r gro^e ge* 
morben unb gibt bem HÄeufd^en bie ÜRöglid^f eit , fid^ foft 
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jebein filinia uitb jcbcr Sttlcrmig ent!prccE]cnb ju tkiim. 
:3mmet^in muß I)ier bemerft roerfacn, baßbetScliu^, roeldien 
bie gegenroärfig befonnten fileibiitigSftoffe aeroä^rcn, fic^ nur 
auf üTempetaturen bestellt, bei benen bcr SßJarmeoettuft oom 
«nbelf eibetcn ftörpeu j u groß roäre. ftleibuugSftoffc, roeld)e 
unß au^ oor ju geringer SBcirmeabgabe Icf)ü§eit roütbcn, 
rennen roir nod) nii^t; ba§ einzige, njoS bie Sleibinig in 
tiefer ^infid)! ä« tt)un »emiag, ift, baß fie bie ©flnneabgabe 
fD menig alg niüglici) ^iitbert. 

Ilurc^ bic ®cEleibung, unb fei eä aud) bie leidjtcftc, ^'j 
roirb bie SJünneabgabe uom ÄöiTiec auf alteu brei 9Begeit^*i 
(Strahlung, Seihing nnbSaffcnjerbunftung) beeinflugf. ^t^f.^ 
nnd)ft niivb bie oom fiorper auSftraljlenbe SBärme riDriibcr= 
ge^enb in ber unmittelbaren ?fälje beffelbeii juriidgelj alten. 
Es gibt atlerbingä ©nbftanjen, roeld)e aöe SÖärmeftra^Ien 
ungcfiinbert burd)lafjen, wie j. S, Sbc^faljtrijftaffe, aber in 
(oId)c ©foffe treiben toir ung ni(!^t. Die oom Sörper ob= 
ftraljIenbeSBSrme bleibt t^eitroeife im Sleibe äiirücf, lljeilroeife 
gellt fie, fii)ncl(cr ober langfantet, bur^ baffelbe Ijinburc^, 
um bann von feiner Oberfläche roeiter^nftraljlen. Süer 
Sleibungäftoff unb bie in feinen ^orcn entt)altene Suft, forote 
bie £uftfdf|id)t jroifctien fiörper unb SIeibung, niclben alfo 
burdi ttjcUroeife Slbforption ber nom Sütper auöftralitenben 
Sßjärme beflänbig geljcijt, fo ba^ bie ^uuf felbft oon ben 
©(^roanfungen in ber lentperatuv ber Mugenluft unberiilirt 
bleibt SBit empfinben es nid)t, baß in ber falten SBinter« 
luft eine nid)t unbebenienbe 3)?enge nnferer Sörperroärme 
burifi ®trül)lung »erloren gel)t, roeil roir ben Ort, an roet- 
dieni biefe ?luöftra^Iung ftattfinbet, con ber .^aut an bie 
Dberflcidje beS Stnjuges ucrlegt Ijaben, fo ba§, fojufagen, 
iinfere Sleiber an itnferet Statt frieren muffen. 

öS ift für bie Üi'ärmeftraljlung oom fiürper gieniÜdi gleit 
gültig, ob luir nnä in SBolIc, Si'afi^leber, ®eibc, SSaumrooße, Tf 
Äeinroonb ober Äaittfdiutjeug fleiben; ebenfo nerlieren roir 
burd) ®tr(il)lnng nidjt uic^v ffiJftrme, ob roir einen fi^roarjen 
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9?odE tragen ober einen weißen, ^nä) in Sejug auf bie 
abforption berleuditenben SBärmeftrol^Ien, wie fie t)on bcr 
©onne aui^gc^en, oer^alten fid^ bie üerfd^iebenen SleibungiS* 
ftoffe jiemlid) gleid^ ; bagegen geigen fiä) in biefcr ^inftd^t 
große Unterf djiebe , wenn biefelben üerfd^ieben gefärbt jinb, 
fo ixoax, baß bunfle Kleiber mel^r afe bie boppelte SDlenge 
leudjtenber SBämieftral^Icn abforbireh ate l^eHe. ©iei^ cnt* 
fpridit ber allbefannten SCt)atfad|e, baß im ©ommer bie 
©onne uns am l^eißeften auf ben SRüdEen brennt, menn mir 
fd^marj gefleibet finb. ^mSd^atten bagegen iftfein Unterfd^ieb 
me^r jmifc^en fdimarj unb meiß, fo ba^ jeber ©d^irm uni^ 
einen fe^r guten ®d^u| vor ben leud^tenben ©ärmcftra^Ien 
bcr ©onne gemalert. 
tu^Äl^t ^^^ fönnte ermarten, baß ber SBärmeabfluß von ber 
bcr aeuflfafct Obcrftädje eineg ^leibungSftoffeS erl^eblid^ üemiinbert merbe, 
menn man ben Ie|teren boppclt nimmt. ©ieiS ift jebod) nid^t 
ber gaö, fobalb bie jmeite ^c^Sfdiid^t ftraff auf bcr erften 
aufliegt: menn beifpictemeife burd^ einfad^cj^, bünnciS ©ciben* 
jeug 100 3Bärmecinl|citen abfließen, fo verliert in berfelben 
3cit eine boppelte ®d|id^t 97 S33ärmccinl^eiten ; für fjlanell 
beträgt bie SScrjögerung ber Wärmeabgabe bei boppciter 
S)ide 14 auf 100, für gemö^nlidicn SBoöftoff 16—26. Die 
SBärmcIertungSfäl^igfeit ber gafer unfcrcr tleibungöftoffe ift 
alfo eine oerljältnißmäßig rafdjc, unb ber @d|u| t)or Äälte, 
meldten bie le|teren un^ gemä^ren, fann nid^t einem fd^Ied^ten 
SBärmeleitungSoermögen ber JJöfcr felbft jugcfdirieben werben. 
Sei ftrammem Stnjietjcn ber Äleibung verliert ber Sörper 
fdinell burd^ Seitung SBärme, mä^renb bann, wenn jmifd^en 
ben eiuäelnen S'Ieibern Suftfd|id)teu bleiben, erft burd^ 
©traljlung SBärmcoerluft eintritt, el)e bie SBärmeabgabe burd^ 
Seitung erfolgen fann. 
»cbcuturtflber &ani aubcrjS geftalten fid^ bie SSerl^ältniffe, menn bie 
ÄVibuVer beiben 3^wgfd|id^ten nid^t ftraff aufeinanber liegen, fonbem 
^ *"** einen, menn aud) nur fd^malen, ^i^if^^^^^^m einfd^Iießen. 
Unter biefen Umftänben mirb burd) bie jmeite ©d^id^t ber 
SBärmeabftuß bcträditlid^ ocr jögert, unb jmar hd allen QtViQtn 
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um einen naimn ijletdicn Srit(i)t!)ei[ (30— SO^roj.) bcr SBai-mC' 
ßbgabe bei cinfüc^er *äct)ic^t. aJiaii !aiin haxaus mit SBefttmint= 
^eit fd)!ieBeit, ba§ nic^t bie ©iibftanj bcä ^eugeS fetbft, 
fonhern feinegorm unb fein 33oIuittcnbte nerf^iebenc 
©röfee be5 SEärmeabfluffeiS bei öcrfdjtebcnen Sleibungäftojfen 
bebingeit, ^n bec 3:^nt fanii mnti buri$ bloge SIeiibeninii 
ber 2fonn uitb bc§ SoIumenS eines itnb beffelben ©toffeä 
gtofee aenbernngen im SSänneQbfluS ^eroDcbcingen: feft 
sufoniniengcbrüiftc ©aitc gibt bie Söärme beinat)e no^ ein= 
mal fo rafd) ab alä ftifc^e, todere Satte, roe^tialb ein nzneS. 
tBOttii'teS Sleibungäftüd bcbeutenb roärmer t)ält at# ein ab- 
gcttageneä; frifcbcr ^Jlancll gibt riet roärmer als geroa^^ener, 
bcr butd] ®i$rampfiing Jeinec jjafern (ebetartig bt(^t geiüor= 
ben ift. 9Iicf)f bie^euflfaffiv aii unb für fid) tiemmt 
nlfo ben ©Qrmeabflu§, fonbevn üorsugönjeife 
ber con i^r eingenommene SRaum, imb bie S'(eibiingS= 
ftoffe ^aben mit ben Sniimaterialien bas g«'"""/ bafi fie 
unfcren fiürper um fo loänner Ijalten, je voröfcr fie finb, 
je grö&ere Cuftmengen fie einfii)Iie&en. ®§ ift eine betannfe 
5i:^atfüd)e, baß in luftbi^ten unb enganfd)Iie|enben ®laeeleber= 
^anbfiSiif)en bie t^inSfi^ oiel mefjr frieren als in rcodenen, 
unb ba| ein leberner ©d)nl) njcntger raarm [)ülf als ein 
fot^ec von Jilj. Sßienn baS Sffiarmf)alten ber Äleiber baoon 
abliinge, b«6 fie bie ßuft ton unfetem Söcper abfdjltefjen, 
fo miifetc ®[ace^oubfcl)u£)Iebev 100 mal roärmer geben ale 
gianeü, unb 50 mal roürmer als sSJaft^leber. 9(irf)t Ijer- 
nictifdier Kbfc^Iuß ber Äufl nom ftörper tft alfo bie ^lufgabe 
bcr S'leibev unb ber ®runb i^rer roamilfalfenben Staft, — 
im ©egentfjeil, je meftr ßuft ftrf) äitifdien i^ren 3J(afi4en bc= 
finbct, befto beffer, — fte muffen nur ben Zutritt ber finft jum 
-Körper foroeit befdirdnten, bie ®efd)roinbigteit ber ßuft in 
iicni ®rabe mäßigen, baß mit bie Scroegung berfetben ni(^t 
cmpftnben nnb Don einet roinbftilten Stlmofpljäre umgeben 
ju fein glauben. SHutjenbe ffuftfdiidjtcn in unferen Slcibetn 
gibt es nid)t; im @egcnli)eile, bie ßuft ift in furtroäijrenbet 
SSmegung burd) bie flieiber [jinburdj, über bie bcHeibete 
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tparmc Äörperobcrftäd^e ^in, aber lüir fpürcn nid^ti^ von 

bicfer fortn)ät)renbcn SBewegung, crftcniS rocil fic langfam 

ftattfinbet, unb bann weil bic urfpränglid^ fältcrc Suft bic pon 

unferem Körper ^errü^rcnbc SIcibcnoärmc annimmt, c^e fic 

unfcrc ncrocnteidie, cmpfinblid^c ^autobcrfläd^e crrcid^t 

«pcrmeaemiat ^^ xüxU f)xtx bic SBemetfung anfügen, ba§ unter gleid^en 

ncnÄfcibunßgl SSerl^ältniff en SBoöe eine bebeutenb größere ßuftmenge l^in^ 

bur^Iä^t al^ ©eibe unb Seinmanb, xoa^ o^ne ^n^eifel bapon 

abfängt, ba^ bie Qvi)x^ä)tnx&vimt jmifdien ben fjafern beig 

SBoIIftoffjS größer fmb aU bie ^oren ber ©eibeujeuge ober 

ber Seinmanb. S)urd| färben ber fileibungi^ftoffe mirb 

i^r ÜDurd^gängigfeit^grab (?p erm e ab ilität) für Suft be^ 

beutenb üerfinbert: ungefärbte Seinroanb unb ©^irting laffen bie 

Suft üiel Ieid)ter burditreten aU fd|mara«'gefärbte Stoffe; 

anber^ gefärbte QtnQt nel^men bie üßitte ein jmifdien unge» 

färbten unb fd^marjen groben. SSermutlid) l^ängt biei^ baoon 

ab, ba§ burd) bie jum färben üermenbeten ©ubftanjen ber 

5Durd)meffer ber ^^ifd^enräume in oerfd^iebenem ®rabe per* 

minbert mirb. 

söintcranjug. @g ift je^t aud| oerftäubüd^, marum bie SBinterftoffe 

bider gemadit werben aU bie ® ommerftoff e , unb warum 

wir, wenn e^ falt ift, ein tieib über ba^ anbere aujiel^en: 

burdi einen biden ©toff, burd) einen SKantel u. bgl. per* 

gröJ3ern wir bie unferen S'örper umgebenbe, feine Äbl^ile 

aufne^menbe Suftfd|id|t unb mad)en bie fileibung für bie 

Sälte unburd|bringlid|. S)ie Oberfläd^e be^ änjugjg wirb 

aUerbing^ falt, berfelbe mag nod^ fo bid fein, unb je nie* 

briger bie 2lu§entemperatur finft, befto meljr perfdjiebt fx6i 

bie 3one, in weld^er bie SBärmeau^gIeid|ung jwifd^en SIeiber* 

luft unb äußerer Suft ftattfinbet, nadi ^nnen, bem Seibe ju, 

— aber bei jwedmä^iger S'Ieibung erreid^t biefe ^one bie 

§aut niemals: ein gut geüeibeter SKeufdi trägt aud^ im 

hinter eine warme Sltmofpl^äre mit fid^ l^erum, bie i^n pon 

aßen ©eiten einbüßt unb bereu SCemperatur jwifd^en SIeibung 

unb Ä'örperoberftäd^e burd^fdinittlid^ 24— 30^ (Seif, beträgt. 

85ei ju ärmlid^er Äleibung bagegen fällt ein Sl^eil be« 
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lUgeS, bcn bie cnuiltiiilen ßiiftfd)id)teH geit)a()rcn, ^iiiiocg: 
bcr im Sinter attjuleid)! ©efkibete friert, — if)m vitcft im 
eigeiiflii^en ©inne bcs SovteS bie fiältc nuf beu SciB. 

Qe äugetitöpftev roiv im SfSintcr fiiib, je jorgfaWger roic s™mer. 
bie faite fiuft Don ber biteftcu Öerüt)rung mit bem Äöqter ''"'''''■ 
abjul)alteu )ud)cii, o^m ieboc^ ifireit 'Eurt^gaiig buvi^ bie 
Sleiber unmöglich ju macf)eit, befto Dffen^evjiger ircvben iwir 
im ©DUtmer: roenit eä I)ei6 ift, trogen roit mit 91c(i)t bünne 
©toffe unb meite SIeiber, bie einen mÖgIid)ft rafi^en ßuft= 
medjfd geftatten. SBir finb frol), möglic^ft oicl ©arme nai^ 
Stufen übänftm^Ien , nnb eS ift unä fognr oft angenehm, 
hjcuu bie nic^t rorgeiüiirmte Suft birelt mit bein Sortier in 
SBerüfjrung tommt. 

äöaö für bcii aJIenfc^en bie ftleibuiig, bas fiiib fifr bie '^''\J"^^ 
fftjiere ^elj unb J^cbetn. "^k feinen glaumljäürdien 
fciefer natütlidjeu SÖefteibung fangen aße SJiinne anf, wildje 
von bet ^autobcrfltidie btä S^icreä bnrc^ Straljliing abfliegt, 
unb geben fie an bie jiuifd)en il)nen Inngfam ftdj bcroegenbc 
£uft ab. ©ie Sögel nnb ^elst^iete fiiljten fid) ji»ar im 
SBinter oberpdjlii^ talt an, aber je nötjer man ber ©urjef 
ber [5laumf)Qärd)en tommt, befto roärmer finb fie, fo bafe bie 
ÄfiinlettÄEte nur bis auf eine geroiffe Siefe bringt nnb 
^ödiftens in StuSna^möfäHen, menn eö fet)r falt nnb roinbig 
tft, bis an bie §ant felbft gelangt. Um iljr Sleib VDlumi= 
nöfer j" madjen, ftrauben bie 33ögel in grofeer ftüite il)re 
gebern, nnb baffelbe tl)un bie ^eljtljiere mit bcn paaren 
il)reS ^eljeä: Ijiebnr^ roirb ber S!Bärmenbflu§i nm fo me£)t 
rerminbert, als fidj ber SQJeg für bie abftie^enbe SBärme 
uerläiigerl. Snrd) ®d)eeren eines Reises wirb bie Särme- 
abgäbe oon beffen Oberf[üd)e nm bas lioppcttc gefteigert, 
unb ipenn man, nufeerbem, bie immer nod) poröfe §aut mit 
einer für Snft unburc^liifeigcn ©c^ic^t, 3. 39. mit Jüel ober 
girnife ober mit einer Söfung won arabifc^em ®Hmmi be» 
ftrei^t, fo fteigt bie ©ütmeabgabe um'« Dreifadie, bem un» 
»erfe^rten ^ßelj gegenüber. 3iicfcr SBcnneljrung ber Sänne» 
abgäbe oerbanfen aud) Salben i^re betannte fül)lenbe 
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ffiirfung; J^icrc aber, bic auf bic cbcngcnanntc SBcifc bc* 
l^anbclt tperbcn, ftcrbcn bcn Zob it& ©rfricrcnig. 
staumuu ©0 wenig aliS bcn Suftjutritt jum Äörpcr, 

foll bic ticibung bic ©affctücrbunftung t)on 
feiner Oberfläd^e aufl^eben. S)ag Unbcl^agcn, ba» 
wir in Äautfd^ufmänteln bei ftarfer Äörpcrbewegung ober in 
roamter, feuditer unb ruhiger Suft entpfinben, rülirt von ber 
Seeinträd^tigung ber SSerbunftung üom Körper burd^ bcn 
luftbid^ten ©toff l^er, in golgc beren xoit leidet in ®d^n)ci§ 
gerat^en. ©old^e SKäntel f(i|n|en uniS jroar gut üor äußerer 
9iftffe, aber fie foQten l^icju nur bann benu|t werben, wenn 
anbere SKittel nid|t anroenbbar pnb. S)urd| unferc gcroöl^n* 
lid^e tieibung wirb, wie birefte SSerfud^c gezeigt §aben, 
bie toafferDcrbunftung üon ber Äörperobcrflä^e nid^t ge* 
l^emmt, fonbern elier ztwa^ begnnftigt; au^erbem wirb fie 
burd) bie S'Ieibung bem Sinfluffe pon SSeränberungen in ber 
85efd|affenl|eit ber umgebenben Suft einigermaßen entjogen, 
b. i). Slenberungen in ber SCemperatur , bem SBaffcrgcl^alte 
unb ber Semegung ber Suft rufen am befleibeten Körper 
nid|t fo rafd^ ein ©teigen unb ©inlen ber SSJafferücrbunftung 
l^erüor wie am unbefleibetcn. 
fii)ijroffo^jif*e (£<8 gibt nod^ eine Sigenfd^aft, Dcrmöge bereu bic Älei»» 
bwÄteibunflg« buttgi^ftoffc eiucu großen Einfluß auf bie JBärmeabgabe oom 
^°^^ S'örper auj^üben. @ie befi|en nämlid) alle biö ju einem 
geroiffen (Srabe bie ^äl^igfeit SSJafferbampf auö ber Suft an* 
jUjie^en unb jU t)erbid|ten, b. 1^. fie finb „l^pgroffopifd^." 
S)ie aWenge be^ SBaff eriS, ba^ auf bief e SBeife oon bcn ÄlcibungS«' 
ftoffen aufgenommen mirb, ift beinalie unabl^ängig von ber 
SCemperatur ber Suft unb mirb faft auSfd^Iicßlidi burd^ beii 
relatit)cn g^ud^tigfeitSgrab berfelben bcftimmt: je f endetet 
bic Suft, befto mel^r ^t)grof!opifd|eig SBaffet 
wirb aufgenommen unb umgcfcl^rt. S)o^ cyiftirt 
in bicfer Sejie^ung ein großer Unterfd^ieb jwif^cn öcrfd^ie* 
benen ©toffen: SSJoQe ift oiel l^ggroffopifd^cr ate ©eibe, 
SaumwoDe ober Seinwanb; fie nimmt unter benfelbcn SSer* 
l^ältniffen mel^r SBaffer auf ate bie Ie|tercn; aber fowo^I 
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bie aiiftia[)iue be§ SJoffcrS alö oud) fciitf ?Ibgak (ßtx- 
bunftung) ge^eii bei ber SdHc roug^ainet vox fid) alä bei 
ben ubngen ©foffen. Seibe, ©auminoflc unb Seiniuanb 
roetben unter beut Sinfliiffe roafferreif^ei' ßujt fdineMer feucht 
Ol« SBofle, ttodnen aber bafüt aiid) tafdiec roicfaev aus, — 
fie arbeiten in jcber Segieliung rafdier als ffiolle. Sin 
fc^neUften fattigt fi(^ mit fjqijroftropijdiem aUaffer bcr @eiben= 
ftoff, roeldjer in ben erften 10 aWinuten fi^on 50 ^roj. ber 
®e(ammtaufna£)me abforbirt; mä) rafd)cr gcljt bie 33 er» 
bunftung beä l)qgrojtDpiIc^cn Snffevö non ber ®eibe not 
ftcf) (etnia 70'7o in ben erften 10 OTinuten). — ©erabe fo, 
wie beul aus feuchter £uft fonbenfirteu Süffcr gegenüber. 
Herhalten ftc^ bie iietjc£)iebenen ©toffe aui^ in SBejug auf 
baSjenige SBaffer, bas fie, rocnn i»ir fie in i^crm »on 
ftleibungSftiicEen am Seibe tragen, bei ber umnectlic^eu $üut= 
ou^bönftung aufneljnien; nur ift I)ier, fo lange roir uidjt 
fc^roi^en, b. \). fo lange fid) auf ber §aut teiu tropfbar' 
flüffigeS SBüffer aufammelt, bie iDienge bes aSaffcrbampfcS, 
iticldjeu bie ©toffe in fid) uerbid)ten, geringer als bicjcnige 
aiienge, n)eld)e fie in bemfelben iRaume, aber ot)ne Scril^= 
rung mit bem Sörpcr, aufnehmen luiirben, — unb jioat 
lonbenfiren bie Steibungäftüde um fo roeniger üBafferbampf, 
je nafjet fie auf bem Seibe liegen, alfo bie ©eifere roeuiger 
als bie Uebcrflciber. ®ä (omml bieS baljer, ba^ bie Ueber= 
(Iciber tii^Ier finb a!s bie mit bem ftörper in unmittelbarer 
iBerüfjrung befinblic^en KieibungSflüdc, rooburd) natürlich 
i^re (!tät)igteit, SBafferbampf jn tonbenfireu, erljöljt wirb. 
?lu« bemfelben ©runbc nehmen im Sinter bie Sleiber im 
(freien fet)r oicl IjijgroffopifdjeS Saffer auf. — ^c^ füge 
noi^ ^inju, bafe bie I)^grDffopifd)en Sigenfc^aften recfd)iebenet 
^euge unter bnn Sinftuffe ber Jarbe feine roefentlicfie 33cr= 
änberung cricibcn, fo baß baS färben ber S^*^Q^ feinen 
Sinflnß roeber auf bie 2)! enge beä tonbcnfirlcn Safferä, 
nod) ouf bie 'Bd)nel(igfeit ber ^ufna[)me unb 
£trbun{tuug beffelben ausübt. 
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bu?(b"ffin- ^^^ foebcu Don bem l^ggroffopifd^cn SSerl^altcn ber 
ge^florte« SIcibuHgi^ftoftc ©cfagtc gilt a\i6) t)on il^tcn 85cjic^ungen ju 
bcmjcnigcn SBaffcr, xoüä)t^ in bic ^wifd^enräumc bcr ©toffc 
einbringt, wenn biefelben mit SBaffcr in tropf bar^flüffigcr 
gomt, roic j. SB. ©diroei^, SRcgcn u. bgl., bcnc|t werben 
(jn)ifd|engcIagerte«aBaffer, ßapinarroaffcr). ©cnn 
©eibe, 85aumwoIIc, . Scinroanb am fd^roei^bebecften Äörpct 
na^ geworben fmb, trodEnen fie, nad^ aufhören ber @d^n)ei§* 
fefretion, xa\ä) roieber an^, wä^renb bie ffiolle nnr fc^r all* 
mälig baS jroifdiengelagerte SBaffer abgibt, ^ür nnfcrcn 
SBärmel^aniSl^alt ift bieiS fe^r roid^tig, roeil berfelbe felb[tt)er* 
[tänblid) nm fo el^er bnrd) großen nnb plö|lid^en ©ärmeoer* 
Inft geftört werben fann, je rafd^er bie SSerbunftung ber naj^ 
geworbenen SIeibnng am Sörper felbft Dor jid^ ge^t 
«ermeibcn bcr 2luf SReifen, bei anftrengenbcr STrbeit, in ^abriflofalen 
fjotflcüon mit ^o^er Slemperatnr, in füblidien Slimaten 2C. ift cd aui5 
bunfhing. ' ben foeben angeführten (Srünben beffer nid^t leinene J^emben 
ju tragen, fonbern moDene, — bie ©efa^r ber ©rfältung 
ift l^iebei geringer; fe^r gnte ©ienfte leiften in folgen fJäHen 
bie fog. 5ilet*§emben ober UnterjadEen. Um eine rafd^e S5er« 
bunftung ber SSJäfdEie am Sörper felbft ju oermeiben, foHte 
man nad^ ftarfem ®d^mi|en entmeber in einem toarmcn 
SRanme bie 3Bäfd)e med^feln, ober aber, menn bieiS nid^t 
möglidt) ift, bie Dberfleiber am Seibe laffen nnb fid^ mäßige 
Semegnng geben: plöfelid^e ©ntfernnng ber Oberfleibcr nad^ 
l^arter Arbeit nnb ©dimeipilbung , rul^igej^ ©ifeen ober 
©teilen an einem falten Suftjuge u. bgl. bemirfen mel^r ate 
bie gemünfd^te ?fbfül|Inng ; ber Sörper erleibet l^iebei Änfangi? 
gro^e SBärmeoerInfte, bij8 bie Slutgefä^e ber ^ant fid^ oer* 
engert ^aben unb baö S3Int oon ber Sörperoberfläd^e jurfidE^ 
getreten ift ; au^erbem f ann aud^ bie l^iebei eintretcnbe plöft^ 
lidie Slenberung im Ärei^Ianf unb in ber SBIutoertl^eilung 
oon fe^r fdjiimmen folgen begleitet fein. SBir bürfen eben 
nid|t oergeffen, ba§ wenn bei ^ei|em, mit ©dimeig bebcd» 
tem Körper ein falter Suftftrom plö|Iid^ audi nur eine be* 
fdiränfte, entblößte ^autfteöe trifft, bann nid^t nur bicfe le^tere, 
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foiibetn ber gnnjc Körper bie Sältc cnipfinbct: bet ^iinei^ 
tritt in folc^en fällen plÖgUd) an ber ganjen ^aittoberftSi^e 
jurüd. ©elbftöerftänMicti ftub Deri»eid)lic[;te Seilte ben ^ieburi^ 
entfte^enben iSrfältitngSfrnnfEjcitcn am iiteiften ausgefegt. 

3ßie bie S8auniatenüUen, (d roetben aud) bte SIeibung6= u 
ftoffe luftbi(i)t, roenn i^re ^ßoreii mit SJaffer gejüHt finb-^S 
©röbere ^euge, mit größeren ^oren, bleiben fjiebei lüitgec 
für bie Suft bitr^gängig als feine 3«"9f' '"'t Ileinen ^oren. 
@d)on auö btcfem ®runbe roetben bei 3)urctifeu(^tun9 Sein- 
itianb, Snnmroollc mtb ©eibe f^nettei luflbtc^t gcfdjloffen 
alejfin^ß; nußerbcm ift e§ überhaupt unntöglid) affe^oren 
eines SSoöftoffS mit ffiüffer ju füllen, roeil bie ©oflfafer, 
aiid) loenn fie nafe roirb, iljte Staftiäitcit in einem geiuiffen 
©robe beibepit, roätirenb bie übrigen ©toffe beim Senegen 
ilfrc ©laftijität »erliereii, fo baß bie ^^afern f'f^ glatt on= 
einanberlcgen. 3!affe Seinroonbselte finb begtialb unertrög' 
lid) bunftig uitb naffe §cmbcn finb unS fetjr läftig, benn bei 
Senclimg ber Seinroanb l)ört aller Sufiburdjgang burd) bie= 
fefbe auf, roäljrenb bte Permeabilität oon ffioHjeugen biir^ 
fflenepng ^öc^ftenS auf bie |)älfte rebuäirt roerben !ann. 

3)ic Erfiaitung einer geroiffen 2)ur^gängigteit für Suft, 
aud) bei Scnegung, ift jebenfQÜä ein ^anptgrimb, roeßlialb 
bie SBoHe fo allgemein q13 ffteibungämatcrial toräugSroeife 
benu^t roirb, benn oon biefer ©igenfdjafl ift ber SBänne- 
inert^ eines Äleibeö in Ijotjcm ®rabc abhängig, ©o lange 
nämli^ Suft in ben $oren ber ÄleibungSftüde ift, roirb bie 
Äörperroärme roeniger ftart fortgeleitet, als roenn biefe ^oren 
mit Siiffer auggefüHt ftnb. Datier finb mir ant^ in ben 
Äletbern fo enqifinblidi gegen talte nnb feud)te ßuft: unfere 
SIeibungSftüde nel)men Ijiebei mel)r SPaffer auf, als roenn 
bie Suft tflit unb troden ift, unb leiten in jjotge beffen mel)r 
XQärme nom ftörper ab. 'Biefer Uebclftanb fäfft roeg, roenn 
ba§ Sleib anäj im naffen äiftiinl'e tiis ju einem gerotffcn 
(Krabe porös bleibt, ^erfonen, bie teid)t fc^roigen unb auöer- 
bem ftarfen lempcralnrbifferenjen ausgefegt fmi, jietien befes 
|alb Bor biteft auf bem Seibe rooUene 3euge 311 ti-agen : iljr 
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Äörpcr ücriicrt babct weniger ffiärtnc, afe roenn er von 
Seititoanb umgeben wäre, ^m ^f^tereffe ber öffcntlid^cn 
©efunb^eit i)ai man be^^alb aKe Urfad^e woKene ^eibungiS^ 
ftoffe ju empfehlen, ©enn mir tro|bem im Allgemeinen 
geneigt fmb unmittelbar auf bem Seibe ©äfd^e t)on Sein* 
manb ober SaummoDfloff ju tragen, fo §at bieiS ^ggienifd^ 
burd^auiS feine Sladitl^eile : t)on biefen ^flanjenftoffen mirb 
aUeiS t)om Äörper abgegebene SBaffer rafd^ aufgefaugt unb 
anbcren, barüber liegenben ÄleibungiSflüden übergeben, fo 
ba§ bireft auf ber ^autoberflödie faft gar feine ®affert)er*' 
bunftung nad^Äu^en oorfommt; biefelbe finbet üielme^r t)on 
ber Obcrfläd^e ber SIeibung ftatt, mäl^renb bie unmittelbar ben 
Sörper umgebenbe Suftfdiid^t mit SBafferbunft beinal^e gefättigt ifL 
^S" ^^ ®^^ ?tbforptionigfftt)igfeit üerfdjiebener ÄleibungiJftoffe 
fleflcnri^enbefüt @afe ober pdjtige ©toffe überl^aupt ift nod^ menig 
ftubirt. Offenbar oerl^alten fid^ in biefer SBejiel^ung t^ierifd^e 
©toffe anberiS aU üegetabilifd^e: Seinmanb nimmt o^ne 
Zweifel anbere ©ubftaujcn t)on ber ^autoberfläc^e auf unb t)er* 
arbeitet biefelben anberj^ ate SBoöe; fie fd^mu|t rafd^ unb 
erl^ält einen mibrigen ®erud^, mä^renb fid^ SBoHe meit länger 
ol^ne Unannel^mlic^feiten tragen lä^t. ßeinmanb beförbert 
bie SRcinlid^leit ber §aut baburd), ba^ fie jebe fjeud^tigfeit 
t)on ber §aut rafdi wegnimmt; ©otte bagegen fd^cint bie 
^aut, menigftenjg tl^eilmeife, aud^ baburd^ rein gu ^ofteU; 
ba§ fie, i^rer SRau^igfeit falber, bie ^autoberfläd^e fort* 
mäl^renb reibt unb bie abtrodEncnbe ®pibermi<8 mit ben an 
x\)x fiaftenben ®d^mei§rüdEftänben, ©taub* unb ®(^mu^eil» 
dien u. f. m. med^anifd^ entfernt. — ©d^marje fficiber ob* 
forbiren, unter gleid^en Umftänbcn, mel^r @afc q1§ toeifc 
unb galten biefelben and) länger jurüd, fo ba§ fie f^Ied^tc 
®erüd^e fel^r lange Qtit bemal^ren fönnen. fjerner vmaigpi 
bie Meibung^ftoffe in feud^tem ^^ft^^be größere ©aigmengeir 
auf junel^men al^ im trodEcnen. 
(fi?r?iÄ- SSJol^Il^abenbe Seute fleiben fid^ im snigemeinen, xoa^ bie 
ttdvtmQ. SBarml^altung ht& Sörper^ betrifft, jiemlid) jmeifmägig, ber 
$^l^re!0jcit, SBitterung unb bem ßeben^altcr cntfpred^ettb. 
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3)ie aJfobe, bie in anberet SEjietjUng fo Siieleä auf bciii 
©eiDifTcii ^at, [ünbigt in biefet ^infid)! Der^Ültiiilinäfeig 
roenig, p&gteii^ baä f^öne ©efc^let^t ni^t feiten, burc^ bie 
lebljafte ^^antafie ber SldberEüiiftlerinneii tcTjü^rt, einen 
bcbnuernSroerttjEn Scit^tfinii nn beii Sag legi unb fid) na= 
ttienllid) im ©inlet alfju[eici)t fleibet, "^oä) audf abgefeljen 
ron bct 2)?Dbe, treffen mir in bei äßaljl unfereä ^liijugeä 
nid)t imiiiet boö SiicEjtige: ber Sine Derjärtell fid) burd) aDju 
iDatine Äleibung, roä^renb ber Snbere fidj einem unDDtficl)= 
tiflen ab^artungSf^fteme gebaiifenlo^ in bie 9Itme mitft. 
Selbe« ift Mnänjedmii6ig : roet geioolint ift, auf jebcu unbe< 
beulenben 2;eniperaturuntetfd)ieb ber Sufeenliift p adjten unb 
fid) in feinem Slnjuge forgfällig bünadj ju ridjten, üermin' 
bert feine Sibcrftanbäfäljigleit ben S5Jittetuiigöeinf[iiffen ge^en^ 
über in einem foldjen ®rabe, baß er fdjticgli^ gar nidjIS 
me^r ertragen lann unb alö jämmerlidier Sttare feiner 
Steibung ein etenbee !Enfeiii füEjrt. SlnbretfeitS tann au^ 
baß ©freben nad) ?lbljärtung jn roeit getrieben werben ; 
jweifeEIos I)at bie Äbtjärlung eine gcroiffe SSercdjttgung; fie 
ge^t barauf t|in, bie diegulirung beg 3Sänneabfluffe3 com 
Rßrper foüiel roie mögüd) ber ®elbfttl)ätigfeit beS leiteten 
ju iiberlaffen unb bicfe ^üflisfE't bes Organismus hmä} 
ftii^l^alten ber ^aut unb Ieid)te SIeibnng (o jU entroidetn, 
iafe felbft bebeutenbe Sempeiatnrfpriinge aud) oliue Stenbe* 
nmg in ber Steibung gut ertragen werben, aber biefe 
©elbftttiätigteit beä Organigmuä barf nid)t niifebrau^t TDerbe» ; 
fc^on 3)ian^eT ift berSrauour jum Opfer gefallen, mit melitex 
er, in golge migretftanbenet ^DtfteHuugen Don ^bljürtiing, 
jegfii^e SJotfic^t in Sejug auf bie ftleibung bei Seite fegte. 

?tm meiften leiben naiürlid) bie Sltnber, forool)! burdj Bitidtpana 
unuerftänbige Sienüeic^lit^ung, üfä burd) gebantenlofe 3Ib> 
■ l)ättung§beftrel)ungen non ©ctte ber 2ßilttcr, bie feine ?lf)nung 
von einer pernünfligen ftleibungsiueife Ijaben. Äinber, bereu 
forgfmu mit bem ftäpvc^ft bebedt wirb, bie aber babci 
irfuß üuf bem (alten 3ii'"iieit'0ben herumlaufen, fmb teine 
:Iiene (ft:[d)eiHung; je nat^ ber Saune bet iöiutter ober 



ffiinbemiigb, roerben bie iinglücflti^en @c[ci)öpfc, bei bcrfetbeit 
SBittcrung, bnlb in SButlc unb ^clg geliiilll, balb im leicttten 
©ommerflcibe fpaaiercn gefüljtt. Ißanc^eg ffiitberlcbeu lönnte 
etljdteit roerben, lucnn bie üfiiitter rii^tige SSegtiffe oon bet 
SBebeutMng ber Steibiiiig uub »on einer nerniinftigen, j^Haxi' 
mäßigen Stb^ärhing erhielten, — luenn fie e3 nameutlitfi 
»etftünbni, bie Sellcibiiug nid)! nur bem tliraa unb bei 
©itterung, fonbcrn anä) ber ignbioibuatität bee Äinbeö an« 
jupnffen. ®ä ift iiatürlid) Ijier nic[)t tnögtii^, für alle benE^ 
boten HimQti[cI)en unb Sßitteruugärcr^ältniffe SIeibungSrejepte 
äu geben, fonbcrn es nni^ ^ebermann iiberlaffen bleiben, 
fid) für jcben Sali, ben oben angcfüljrtcn @igcufci)affen ber filei« 
bnngfiflDffe entfpredjenb, einen poffenbcn ?lnjug gu tonftruiren. 

^nntdi tn Ttk grögtcu ©ünben begebt bie 3)fDbe burd) unäroed» 
***'■ mäßigen ©dinitt ber Sleibungeftüif e, rooburi^ bie> 
felben oft einen 55rurf onf einzelne Sürpert^eile (SlutgefS^e, 
Snod)en, Singeroeibe) aiiäiiben. SBenn attju roeit auSgC' 
fdjnittcne 'Damenneibcr ireber bem fift^elifdjen ©efütjre, noi$ 
ben gorberungen ber ®cfunb^eilöle^re entfprei^cn, fo finb 

«iiat&ai^ bie engen, fteifen §embfragen, ^alsbinbeu unb 
'"*""' Sftoiüragen, roeli^e Änaben unb TOänner oft tragen, nid)t 
minber »ernierpii^ ; burd) 'Srud auf bie SSIutabern beS ^alfeä 
beiDirtcn fic Stauungen bes ffllutes im ®et)im, in ©efi^^t 
unb §qIs, begüuftigen bie ffintfteljung bcS SropfeS bei ©i^iit 
Einbem, oerurfadienficinfigeä^Jcafenblnten, SDpffd)merjenu.f.iti, 

©iSnürMbet. gnge ©djnütteibet uecnnftalten bie natürtidie ^em 
be§ SrufttaftenS, fiemmen bie Sltl)niung, änbem fiogeruiiB 
unb ©eftalt ber UnterleibSorgane, namentlid) bet Seber, ffären 
bie SJerbauung unb bcljinbcrn bie freie Iljätigfeit ber iC- 
fammtcn 9iumpfinuetelu. %i\i) als ©tü^punEf, jur ^efffli' 
gung ber UntetEIeiber, fmb Sorfete nid)t uotroenbig, ia ei«- 
fai^e £eibd)en benfelben Slienft leiften tonnen. — X!« 
Stiemen, rceldjer fid) SDiünner ftntt bet ^ofentrciger it-- 
biencu, beengen ebenfnKs bie UntcrlctbSorgane, roena f" 
ullju fcft angezogen njerbm. 
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©i^iil)c unb ©tiefel bilbeit buvd) iCjve mcift uii5iucd= r 
mäßige ftoiiftruttion einen ber fi^roärf)ften 3:^eite unfetct 
fileibung. ©ö ift gerabcäu, alö ob bie Jfit§6etleibung bie 
ffleftinnnung I)ätte, bie urfpi'iingliii)e ^orm un[erer güge ju Der= 
berljen, bem naliirli(^en ©eiuöllie, ii)dd)eS ber normale ^n^ 
bilbet, ©eroalt anäuttjnn, jur entftel)ung Don ^lattfü^en Set' 
anlaffmig 311 geben, bie ,'ie[)en ä" nerfriippctn unb ben 
^ü^ncrougenoperatenrcn reic^Uc^e ^rajis jn Dcr(d)affen. 
C« gibt roo^I fetten einen erroai^fenen SRenJdien, beffen 
5ij§e nicl|t auf irgenb eine Seife tierunftaltet roüren. 3'^ 
weite <Sd)u()e finb in biefer fflejie^nng nidit nieniger unge- 
fäfirlii^ als aßäu enge, benn bie Dia^t^nle einer unri^tigen 
gönn bes @(i)u[)e§ tonnen burct) große Seite beffelben nii^t 
beteiligt Toerbcn. I)ie lio^en unb fc^molen, in einer tüEjnen 
©d)TOeifung noii) uotn geljenbcn (ftan-iöfifdjen") abfäße ber 
5Domenflie(eI, namentlidj abet bie Unfitte innere Slbfflge an« 
gubringen, finb feljr geeignet ©pi^füße ju erzeugen. Da 
UDU bcn ©ctiuftetn nid)t fo balb bie nöt^ige Sinfiii)f in biefe 
Setfiültniffe erroartel roerben tonn, fo ift eS ©ad)e jebeS 
gcbilbeten a)!cnfd)en fi^ hierum felbft ju betiimmem unb ftt^ 
einen eigenen Seift nadj ben SJovfcfiriften ber Siffenfd)aft 
bauen ju laffcn. 

Ilie natürtidie, unuetborbene %o-cm beS gnßeS ift ber 9(rt, 
bflfe bie aJiitiellinie ber großen S^^)^' ^f"" f'^ "<"*' fj'i'Kn 
uerlängcrtiuirb, gernbe ben 3J2itieIpuntt ber gecfe trifft; bem> 
entfpreÄenb mu§ nnd) bie ©c^u^foljle geftaltef fein, unb jroaT 
Ijat biefelbe bann bie ridjtige ^orm, irenn eine Sinie, bie um 
bie Ijtttbe Sircite ber großen 3ei)t entfernt «du bem oorberen 
Steile beS inneren SoljIcnranbeS, parallel mit bicfem ge- 
jpgen loirb, in i^rer goilff^ung nad) i)inten bnrd) ben SBHttel» 
piinlt bes atfa^es ge^l. 55er innere SRanb beä ©c^u^es 
wirb ^iebei gercibcr, ber äußere bogegen befc^reibt einen 
größeren iSogen al6 bic§ geroöfjnlid) ber gaß i% fflei 
jebem rid)tig gearbeiteten ©c^uljtijcr! follcn, nicnn bie bciben 
Jerfen ancinanbertiegen, bie Dorberen Iljeile ber inneren 
IJußränber fic^ gegenfeitig berüljren. <SS ift niid)tig, ba§ f(i)ou 
bie ftinber gut gebaute <Sd)u^e betommen. SBefonbere 3luf' 

Ctiimann, «clunt^cilSte^ve. a. null. [3 
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iitcrEfamteit foUtc uoii bcn 2litIiliitbd)Öi*ben bev rid)tiiicii 
@eftalt ber ©olbntenfttefcl äiigfiociibc! rocrben. — 3)aä Ober« 
lebcr ber ©djulje joH niöglidilt roeid) unb iiefdinieibig fein. 
Sei trocEenev ©iitei'uug ift cS rationell ©iJ)iiI)c ju rtaöeii, 
bei beneu bn§ Obcricbcv grügteiit^eils bitrc^ SffioDftoff evjegt 
iftj namentlid) empfetjteii fld) (ol^c Schufte für ^erfonen, 
bie an gitfefcttroeiScii leiben, roeil bei Stnroenbuna oon SJoHe 
bergufe beffer uentitirt luirb als inSeberfi^ufien. 2tug bem- 
felben ©runbe finb ©d)nürfc0ul)e benjenigen mit claftifc^en Säii' 
berit Dorjiijielien. ®iin!iniüberf(i)ut)c, loci^e bie Söärmeabgabe 
noin 5u^c bcfdiräufen unb ju ©djiDcifebilbung IHnlai geben, 
roetben non oieten ^erfonen nid)t ertragen unb fi"*' ül*"* 
Ijaupt nid)t empfel)len«n)ert; felir gute ^ienfte Ictften, bei 
trodencr, Ia!tcv Sittcrung, Ueberfi^u^e ober Ueberftiefel üon 
^ilj, roie fic in Jßn^Ianb gebräuf^Iid) finb. 
li "Bie ©trumpfe fönnen auä SaumroDlIe , Seingarn ober 
©diafroone oerfertigt rocrben, ot)ne bafi bem einen biefer 
Stoffe ein abfoluter SJorjug oor bem anberen einjuraunieii 
wäre, ^n leinenen ober baumroollencn ©trumpfen ertällen 
itiir un§ übrigens, roenn biefetben no§ roerben, letdjter nlö 
in fdjafrooIfeHen. — knappe ©trumpfbänber ficmmeii 
bcn Slutlanf im Unterfci)entel nnb geben jur Sübnng oon 
Äranipfabern SJeranlaffung. 3für ÜJiänner finb (Surfen bnl 
Sefte; aud) grauen tonnen baß ©trumpfbanb Bcrmeibcn, 
roenn fie tauge, biö über bie Snie retdieube Strümpfe tragen 
unb biefelben bnrc^ Sdnbd)cn an ben UnterI)Dien befeftigen. 
Sopf unb $alfi roerben geroötjnlid) oiel ju niami 
gehalten. Die Äopfbcberfun^ foll leicht unb luftig fein. Ilaiä 
Sragen oon SOfügeu in ben ^iiini^n foDte auftjüren; cä 
Ijemmt bie SBofferoerbnnftung unb Sffiämieabgabe oon bet 
ftopf^aut. 1)en Sopf Eütjt tialten ift eine alte föefunb^eilä- 
reget; alles, roas Äongcftioncn jum Äopf oerurfadien tann, 
mu| oermieben roerbeit. Sopfbebedungen aus unburd)ldffigen 
Stoffen niilffen mit SBentilationSöffnungen ocrf«I)cn fein, foiift 
üerurfa^en fie ftartefl ©(^roigen ber Sopf^aut, roeldjeö uadi 
uub uad) ju ßrfranlungen beä liaarbobenS unb jnm flu:!' 
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fiiüen ba ^aare fü&rt. ^ii jübltctjcn Stlimatcii ftciacvl fii^ 
biefet 9lac^t^eir unjTOec!ntä|iger Sopfbebedung citorm. — 
üSoQene ^talsbinbcn (©c^lipfe), luie fie (o oft oon uiifererf 
SBflucnibiirfcöen felbft im ^'^tmcr getragen werben, fmh ganj 
jii ncrbannen. "Scr |ialä muß, niie baö ©efiiSt, an ©djroaii' 
fungcn ber 3Iu§entempctatut gouöljnt roetbcn, fonft roirb er 
nllju emppnbli<^, [obaß bann ein einmafigeä SIMcgen ber 
gerooljnten |)atäbinbe genügt, um einen Äefilfopftatarr^ tjer« 
^erDorjuruien. 

^ etiBüEine noc^ be§ 35ette«, baS eine gro§e ^ebcutung '^'•^ *«*■ 
für bie Entmannung bcs Äörpcrö [jat. Q^n ber SBettroärme 
itämlid) cntroiiclt fid) bet periphere ^eiölaiif in ^oliem 
©tubc, bnS Slut ftrönit ninffentjaft ber SÖrperoDerftädje jit, 
wnb bie inneren Organe roerben tjieburct) uorütiergeljenb ent' 
lüftet. SBenn mir rotifireub einiger läge niii)t tn'ä SSett 
lommen, roie g. 39. auf längeren ffiifenbafinfnljrtEn, fütjlen 
roir uns nidjt nur be6I)iil& nnbc^agli^, roeil mir unter bicfen 
Umftünben genjötjulid) fi^lccE)t fdjlafen, fonbern ^auptfädjlic^ 
wegen ber baOei eintrctenben ©förungcn im Sarme^aiistjalte 
beS Sörpere. — llie @inriii)tnng beä Settcö mu§ bcrart 
fein, baß roir nnS oollftfinbig auSfleiben föuneu, ofine fitrt^tcn 
gu muffen, bafe loir frieren roerbcn. CDamit baä S9ett, roie 
bie SIeiber, von ber 3lbt)ige beS ÄÖrperS getjörig erroiirmt 
roerben tonne, joH bflS Unterbett (üDiatraje) bid, elaftif(^ unb 
für bie Sufl burdigangig fein, ^ieö ift nm fo mcl)r nöittig, 
olä bei ^ortäontaler Sage beS fiörpers bet auffteigcnbe Snft» 
ftrom roeniger Qät f)at erirärmt jn roerben unb bem Körper 
roeniger ju ®iite lommt al§ bei aufrecl)ter ©tellnng; eS 
m»§ nlfo ber ffieg für bie tJDtjuioännenbe Suft möglid)ft 
lang fein. Seim ©dilafen auf ber Srbe ober auf bem 
^iunnaboben, m^ wenn bie Unterlage roeid) ift, rotrb biefe 
SBebingung ungenügenb erfüßl; aii^erbcm wirb Ijiebei ber 
Unterlage, «nb alfo inbirett *aut^ bem Mrper, pou bem 
fAUeren ffloben adjUDicl SSrnic cutjogen. CDantit bie SBenti« 
Irttion beö ^itttä nngeftört uor fid) gctje, follte baffetbe nai^ 
unten niemals buri^ ein ganjeS Srctt nbgefdjtoffcn roerben. 
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©ecgras cigncl ft^ für bas Unterbett ictiitger aU SioSIjaar, 
roeil eä rafd) (eine Slaftijität oerltert, iwenn eä fciidjt lüitb ; 
füllte Unterbetten roei'ben bfl[b platt gebrüift imb ^icbutc^ 
roeniger burii)gängig für bie £uff. 
«[^SriM- fileiber tonnen ju SJergiftungen ascranlnifung geben, 

iirfaiftt- njenn fie mit utfcnittjaltigen ?(mlinfflrben ober anbeten 
©iftftüffen gefärbt fmb; nußetbem tonnen fic als SKittel jur 
33crfi^leppung anftedcnbev ifranttjeiten bienen, roenn fie no^ 
bem S'obe beö Htanten niiftt einer fiinbanientakn 3ieinignng 
burc^ S(uStDii)en obecSIustTDrfnen in polier lempetotur unter= 
roorfcn roetben. Stuf biefc ©eife nietben gcbraui^tc, auf ben 
3;röbelniärften ber ©tcibte feilgebotene Stctbet nidit feiten j« 
Sße^iteln beS 2)fafern=, SInttcrn=, ©djarladjgifteS, ber 3)iv^= 
t^critiS u. bgl. ©elbft baS ß^oleragifl bleibt oft an SIeibern 
ober Safere ber Stantcn ober and) gefunbet ^perfonen, bie 
fic^ in i^rjoleraorten onfgeijalten Ijaben, Rängen unb roirb auf 
foId)e ^rt in ferne ©egenben oertragen. 



». ftra^fii 



@« roäre Unrcdit, roenn man nße SIufmertfamMt ber 
^ Älcibung äuroenben, unb bie §ant felbft bnruber oergeffen 
niolfte. Slufeer it)rer SSebeutung für bie SJJäniieregulirung beä 
iäötperä (fietje Kapitel I) ift bie ^aui miditig afö Sni- 
pfinbung«' unb Stt^mungöorga«. ?(I« Euipfinbimg3= 
organ oermittelt fie nnfere SSetanntlc^aft mit aaljlreii^en 
tSigenfdjaftcH ber uns uingebcnben Dinge ; fie unterftü&t 
I)ierin in ^o^ein ®rabe bie übrigen ©inneöorgane unb tonn 
bei mangetljaftct ©ntrotdlung ober ^erftörung ber leiteten 
biefclbeu tljeilroeife etfegen. 31(g Stltjniungäorgan ergaujt 
bie |iaut bie Iljiitigteit ber &ingen, inbem [n fortroütjccnb 
etnJüS S'D^Ienfäure unb namentlid) nie! SBnffer auSfdieibct. 
ÜDie ©afferabgabe con ber §aut roirb ^aiiptfiidjüd) buriti 
bie pt|i)fiDlogiftfie STIfcitigteit bec ®ct)roei§brüfen regulirt, roeli^e 
unter bem fie be^errfdienben SJeroeneinfluffc bölb metit, iaÜ 
roeniger SBaffer jur SJetbunftiing austreten (offen. 'Die iScgen- 
roart biefeS Sßafferö bemerten roir unter geroö^nlidieu Um' 
ftänben nur bc^l)alb nic^t, roeit eä fogleid) naäi feiner Mb- 
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fdjeibuitg aus bcit ©d)rDct6bTÜfen von bet Itauto&crfläclje 
oerbitnflet (unmerni(i)e ^autauSbünftuiig). 3!)er er= 
loadijene äJienfdj Dcrlicrt auf b\e]t SGeife in 24 ©tunben 
gegen 700 ®ramm Saffec, bod) fnmi bie JDfenge bcffelben 
unter beni Sinfluffc [)D^ec ^Temperatur, roarmen ©eträntcä, 
förperliiJiet Slnftrengiingen it. bgl. ert)eblii^ geftcigert inerben. 
aSenn bie aBnfferabfonberuug fo ftnrt ift, bafi nicf)t aüeS 
SSaffer Jofort nerbunften faun, ftiefet ba(felbe äu größeren, 
bem bloßen Sluge fic^lbarcn Kröpfen äiifaminen, — eS ent' 
ftel)t ber ©^roeifi, beffen äJfenge, je na^ Uniftänben, in 
loeiten ©rcnjen fd^roanlen tann. 

®eim SJerbunftcn läßt bas uon ben Srfiroeifihrüfen a&= s^tunnini- i 
gefi^iebene äBoffer feine feften ffleftnnbttieile (©alje, ^fftte, 
fticfftoff^atftge ©ubftanaen) auf ber SöipeToberfliic^e juriid. 
llcber^anpt wirb bie |)aut fDrtmäI)renb cetunreinigt, tljeils 
bnrd) ben oon i^r felbft etjeugten ®tf)nm| — Ober^aut= 
aellen, ^äarc^cn, ©efrete ber ©c&roei§= unb latgbriifen, — 
t^eil« bur(^ ben Snftftaub, ber auf unbebccficn Sürperl^cilen 
liegen bleibt unb fclbft bur(^ btetleiber ()iitbuvd)bringt. Mm 
ftärtften ift bie Sßentnteinigung ber §aut burdi i^re eigenen 
^robutte an foldjen ©telleii, bie jaljlreii^e ©il)iDei|= unb 
Salgbriifen entfallen unb geroöl)n!id) feiten geicafdien werben, 
mie j. 8. gufefolikn, Stc^feltjö^Ien u. f. xo. 3)00 ®emifc^ 
öon ®ci)roei§ unb |)autfctt, roddjeä ftd) an folgen ©teilen j 

onfammclt, unterliegt fortroüttrenber ^erfegimg, bie S^etfe 
ttierben ranjig unb »erbreiten ben betannten roiberlic^cn 
©erucfi flüt^tiger S^tfäuten. 

<SS ift fdiroei ju bcftimnien, in roelc^em Üficiole bie ®e> staningati« 
[nnbljcit bnrd) Seeinträditignng ber notmalen .^autt^ätigtcit >"al aMjft. J 
geftÖrt niirb; aber bie St^alfatfie, bafe Sliiere, beren gefammte 'ta i 
^autobcrfläe^c mit 5itni§ bebedt roirb, oline StuSnal)me 
perben unb ba^i HJJcnfiJicn fdion bann ju ®runbe gcEjcn, 
wenn fie fid) me^r al« ein Drittel ber SörperDberflac^e anc^ 
nur leid)t oerbraunt i)abtn, gibt ime jebenfaßs QSrunb genug, 
bie Söebentung ber .^aut nidjt ju unterfd)ii§en. ©i^ou ber 
©(^mug, rocidjcr oft bie |)aut nurciulid)er 2ßenfd)en bebccft, 
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flört i^rc normale Jwnftion in nid^t gcrinflcm ®rabc: burd^ 
SSerftopfung ber ^autporcn bilbct er ein ^inbemife für ha& 
ÄUi^trelen ber ©cfretc an& bcn ©d^roei^ unb JCalgbrüfen, 
fo ba§ bic le^teren öftcr^^ cntjünbct werben (SKitcffer); 
anßerbcnt tjerminbert eine ©d^mu^fd^id^t bic ®mpfinblid^teit 
ber |)aut unb entjie^t i^r t^eilroeife bie fjfil^igfeit, i^ren 
eigenen ä^ftanb ben ©(^roanfungen ber Suft-S^emperatur 
rafd^ unb üoHftänbig anjupaffen. @d[)Iie§Iid^ ruft ber ©d^muft 
eigentlid^e ^autfranftieiten ^erüor: ber fogenannte „©rinb" 
unferer SBauernfinber ift nid^t ein notl^roenbiger ^ubel^ör be^ 
Sinbe^alter^ , fonbern eine Jolge ber Unreinlid^feit unb ber 
läppifd^en, aber Iciber nod^ verbreiteten fjurd^t Dor bem 
S35af d^en ber Köpfe ; f aft alle f og. f fropl^ulof en |)autau«fd^läge 
ber Sinber, an ben O^ren, bem S^inn, unter ber 5Wafe u. J. w., 
I^aben mit ber@!rop^uIofe nid^t^ ju t^un, mo^l aber räJ^ren 
fie Don Unfauberfeit l^er; fie oerfd^minben, menn bic S^inber 
rein gel^alten werben, — ebenfo mie bie ÜDrüfenanfd^meHungen, 
bie in ^^olge ber SReijung ber $aut burd^ ben äuj^fd^Iag 
entftanben finb. ©eid^feljopf unb Säufefud^t finb ebenfaffiS 
feine felbftftänbigen Sranf^eiten ber ^aut, fonbem nur bie 
tjolge einer axC& ^abelf)a^e greujenben Unreinlid^feit. — 
^ä) füge nod^ ^inju, ba§ wbelried^enbc Slujgbünftungen , bic 
in Jolge t)on ä^^f^fe^ng be^ ©d^mu^eg entfte^en, meldtet 
fid^ auf ber ^aut unb in ben Kleibern anfammelt, in unange^ 
ne^mfter S35eife bie Suft in gefd^Ioffenen SRäumen ücrbcrbe«, 
unb jmar fo, ba§ mand^mal felbft bie beften SSentilatiouiJ^ 
oorriditungen nid^t im'®tanbe finb, bie Suft in fold^en Sofalen 
rein ju erl^alten. SBeförberung ber 3?einlid|feit bejg Körper^ 
fann bemnad^ aU mäd^tiger JJaftor jur S5efämpfung ber 
Suftüerunreinigung in gefd^Ioffenen SRäumen betrad^tet werben. 

^er^iVir ®^^ muffen unjg alfo bemalten, unfere ^aut gefunb unb 
rein ju erhalten. SReinlid^feit ift eine grojse J^ugenb, unb 
ber ®rab ber SntmidEelung be^g Sleinlid^feit^finneig fann gor 
vodl)l alg äßaßftab ber Sioilifation eine^ SSoIfeg bienen. — 
35er erfte ©d^ritt jur ^Reinhaltung be^ KörperiB befielet in 
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^nf^e iiimiiit fortiuät)renb eüieit 3^t)ci[ bet flilffigeu uiib 
ga^föcmigen ^autauäfc^eibungen auf unb loirb balb Jd Jeljr ba^ 
mit burc^tninfl, ba§ fie einen äu§ec(tunnn9ene^men®enid]rer; 
breitet; namentliii) jfidjnct fic^ f)iebur(^, itjrer großen §rigro8» 
iopijitftt roegeit, bie ßeinroanb auö. Siollene^cmben njetben 
nteniger rafd) oeruitreiiiigt ; bod) ift eS ein nrger 3fti§livnud|, 
roenn tnon fie roodienlting auf bent ßeibc beljalt, bloß raeil 
her Sdjmug an it)nen roeniger fidjtbar ift cdä an Saum' 
löolf- ober Seinroanbljemben. ^nbem mir bie ffiiäfc[)eroed)feln, 
entfernen roiv mit ben fortnjä£)i-enb fiä) Qbfd)uppenben Obex= 
tlöutjellen nie! Sc^mu^ aus bct unmitjelbnven 9JäE)e unfercö 
Ä'örperä iinb tragen oiel 511 feiner 5ReinI)eit bei. Üluifi bet 
SBc^fel äiüifci)en STag» mib 9?ad)tf)emben roivft fetfv mo^U 
tf)ätig, lUfit an§ bem auSgeäogenen .§erabe, roiiljrenb bet 
vanr (Stunbcu, roo es unbcniigt ba [iegt, Wan^eS uevbunften 
faiin, roaö fidj bei fortroäljrenbent ©ebraiictie in it)ni an* 
Raufen irürbe. 

■älter bamit ift nid)t genug getf)aii. Qeber gebitbete ^ 
ÜJtenfd] iDei|, ba§ im ^ntereffe ber Meintialtung Ijäufige 
9Büfd)ungeit heä gcfamniteu törpaS nütt)ig fin\>, unb roenn 
fid) trogbem Siiele bamit begniigen, tägltcti ®efid)t unb §anbc 
ju tnafdien unb aUenfatlS in großen ^fif^cnräumcn ein 
TOarmeS Sab ju nel)men, fo ift bieä nur ctu ^ßugeftänbitife, 
ia& loir t^cÜroeife bem ,^er!otnmen, t^eilroeife unferev an= 
geborenen 9feigung jur 3;riig[jeit madjen- 'üloä) mef|r als 
bie fog. gebilbete Hiaffe, lägt ftc^ ba§ ^olt in bicfer Scjic 
^ung Don Irabilion unb ®emDf)ii^eit leiten, foba^ bie §aut> 
yffcge einigennafeeu mit bem 9!ötiünald)flraftcr unb ben 
SÖoHSgciuo^nfieHeii jufammentiÄngt. "Ser Orientale ift in 
Dielen Scjic^ungcu fc^mu^ig, aber er Ijat in feinen Öffent« 
Udfcn SBäbern ©elegeniieit, fid) oon QtH jii 3^'' 1" gcünb« 
lidf 3U roafdicu, roie eä ber Äbenfaläuber feilen Itjul; bdffelbe 
finben mir aui^ in SRufelanb, uub jmar uic^t nur im ©üben 
beS Sonbe«, fonbern audj im f)o^cn ^Jiorben. ^m Äbenb* 
lanbe treffen roir gan^ anbere@en>o^nEjeiten: mit ?[uSiio^me 
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©nglanbjg, fmb öffentlid^c SBäbcr, bic bcm SSolfc jugänglid^ 
roären, l^icr bcinal^e unbefannt. Der S5aucr, bcr ^anbwcrfcr, 
bcr JJabrifarbciter u. f. td. fontmcn feiten baju i^ren Äötpcr 
im lüannen 93abe rabifal ju reinigen, bagegen galten ftc 
gemöl^nlid^ ^änbe unb (Scfid^t burd^ täglid^ej^ ©afc^en jiem* 
lid^ fauber, obgleid^ nod^ l^eut gu £age ntand^er Sauer ftd^ 
mel^r unt bie ateinl^eit feinet SJie^ej^ fümmert, afe um bie* 
oegEutr^c jenige feinet eigenen ^örper^g. Q^i^^^fött^ ift ben S>eutfd^en 
anfiaiten. ju empfehlen, fie möd^ten bie löblid^e ©inrid^lung öffentlid^er, 
aud^ bem Äemiften jugänglid^er SBabeanftalten balbmöglid^ft 
üon i^ren öftlid^en 5Kad^barn annehmen. SlÄerbing^ ^at bie 
gebilbete tiaffe l^ier, wie überaH, ©elegenl^eit genug, i^re 
^aut rein ju galten unb ju pflegen; aber für ha^ aSoIf, 
für ben Slrbeiter- unb ^anbroerferftanb, ift in biefcr S5e^ 
jiel^ung anwerft mangelhaft geforgt. S5abeanftalten bei ©crg* 
werfen unb f^abrifen finb eine große ©o^ltl^at für bie Ar* 
beiter, unb bie S5efi|er fold^er ^^nbuftriebetriebe foHten im 
^^ntereffe ber ©efunb^eit itirer Slrbeiter benfelben bie 3Kög* 
lid)feit tjerfd^affen, fo oft eg nötl^ig ift, ben ©taub, bcr [i6) 
mä^renb ber Slrbeit auf bem S^örper abgefegt i)ai, weggu* 
mafdien; ebenfo foHten fid^ bie ©emeinbeoerroaltungen bie 
ßinrid^tung öffcntlid^er unb beut 3Solfc jugänglid^er S3abe^ 
auftauen mit SRegen*, S35annen* unb üDampfbäbern angelegen 
fein laffen. 
Äaite ©aber Släglidbc falte SBafdljungen ober t^ln^* unb ®ee* 

unb SP(i]dhs 

ungcn. bäber ^aben für bie ®efunbt|eit einen großen SBertl^, bienen 
aber mel^r ber ßntmärmung unb Äbljärtung be^ ^örperj^ afö 
feiner SReinl^altung. ?lm 3Jiorgen, menn mir ba^ SSett t)er* 
laffen, ift bie |)aut feudit, gerottet, i^re SBlntgefäße crmeitpit, 
unb mir finb in biefem ^uftanbe empfinblid^ gegen ungünftigc 
SOSitterungjgeinpffe ; eine falte SOSafd^ung entjiel^t bem S^örpcr 
rafd^ bie überflüffige 333ärme, bie fid| mäl^renb beS Slufcnt* 
^alteg im marnien S3ette angefammelt l^at, unb mad^t bic 
^aut, ber SBitterung gegenüber, miberftanb<gfä^iger. Slußer^ 
bem mirb burd^ ben 3?eij, meldten ba<g falte SBaffer auf bic 
|)aut ausübt, foroo^l bie J^ätigfeit ber^aut felbft, al^ ani} 
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biejentgc beg3!evi)en[i)fteincö nid}t iiubebeutenb angeregt, imb 
mir fiit)Ien iine beö^alö im^ bec SSJatd)un3 erfri(t^t uub 
geftärft. SJiefelbe SBirtuiig ^aben 3flufi= unb ®ecbnbcr im 
®Dmmet: unter iljrcm Einftuffe finft bie jEemperatur ber 
Sörperobetfläi^c, foroie nuc^ btcjenige beS ©lutea; in ber 
«(^iet^ö[)Ie fiitbet mannat^ einem talfen a3abe, ftatt 37—38", 
nur nocE) 35" ober roeniger; im ÜKiinbe [mtt bie Sempera' 
tur uml— 3", in ber§ol)IE)anb mnlO— 14"; jugiei^ nimmt 
aud) bie Qa^l bev ^ulöfrfjläge unb ber Slt^emjüge ob. §111* 
julünget Sfufenl^oll im tniten SBaffcr rnft ^toftfc^auet l)er> 
vox; eä ift bnnn ^eit tjinnuöaugcljen unb fidi QUäufleiben. 
5Die niebrigfte lemveratur bcä äBnfferä, bei roe[(^er man 
mit bem SSaben im Steien beginnen tann, ift nict)t nnge= 
mein anjugeben, roeil bev eine in biefer Seäiel)ung oiet 
me^r erträgt als ber Sinbeve. ^üx einen gcroölinlidien, gc- 
fnnben a)!enfd)en ift eine Semperatnr beä Snfferä non 
18— 22» Seif, angeneljm; bei niebrigerer Temperatur cr= 
[djeiiit e§ uns fdioii !alt. @ii)mäd)Iic^e Qnbioibucn, Seute 
mit |jerjfel)letn unb ©lörungen im ffllutfreiälaufe, muffen 
mit falten Säbern corfiiiitig ju ffierfe gef)en, — fie bÜrfen 
loeber ju folt babcn, nod) iu lange im Sßjaffer bleiben. 
SBiele ertragen talte 99abcr gar nicf)t unb foltcn ftd) aud) 
ni^t boäu jioingen. liebet baä ©abcn neugeborener itinber 
fielje roeitcr unten (Snpitel Vllt). 

"Die ©tärfung, roc!ci)e oft fcljlec^t genä|)rtc ober burd) -KraiKit«. 
Uebetanftrengnng Ijerunlergefonimene ^nbioibuen bcn 3JIecr= 
bäbcrn »erbanfen, riitirt roii bem anregenben Sinftuffe 
l)er, ben baä Enite, faljljnltige unb bcnjeglc Sßnffcr auf bie 
I^ätigfcit ber |)nut unb be§ "iWerDenfiiftcmö, auf bie ölut. 
Dcvt^eilung in ben Organen, bie djemifdjen ^roceffc in ben 
©croebcn n. f. m. nuMbt. SEBas sfflnnber, baß [jiebei ber 
«ppetit fic^ fteigert, bie drnti^rung beffer roirb, ftraftgcfiitjl 
iinb SebemSenergie juneijmen. 

SBotme SBoIIbüber leiften ber Meinlieit bee ÄÖrpcrS mmne sua 
ünSgeaeidincte X^ienfte : im niarmcn SBiaffer icirb bieSc^mng' 
rinbe, iücld)e bie §aut bebctft, weic^ unb läfet fii^ mitfanmtt 
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bcu iiiifqueKeiibeit 3fIIcn bcv obctfIad)Ii^fn epibcimiöfcEiirfil 
Icidjt entfernen; oiißerbein mirft htc ®eife im roarmen 
©äffet tieffcr nlä iin falten. 3>ie Jemperalui befi Sö[;)erS 
iiub bte 3n^E *>" ^ulsfd)läge fteigcn im ronrmen Söabe, bie 
©eftifee ber §nut evroeitcrn fid) unb enltialtcn »iel Slut. 
S(m äugen eljinften unb beften i(t es, nieuit baö aBaffer na^eju 
Äürverleniperatur (35—37" Sdf.) Jefigt; bet Äufenttialt in 
roätniereiii ©affer ftcigert rtifd) bie Sörpcrtcniperatur unb 
regt bie ^leril^iitigfeit ju fe^c au^. fo ba^ ^ßerfonen, roel^e 
5U ffliuüongeftionen nad) bem Sopfc geneigt finb, im ©ebtaut^e 
luanner SJoHbäbeu worrii^ttg fein muffen. Säglii^eö Sabcn 
in rontincm SBaffer loirrt erid)Iöffenb unb »etroeit^üi^enb, 
bogegen gibt c§ nad) gurtet Arbeit unb großen ®tr(ipa|en 
fein bevuljigenbcreS, n)Dl)Itl)iitigerf§ ÜJJittel aU ein icnrmel 
3?DflbQb. ßüuroanne Slbroafiiuiigen bes Slbenbe, roie fie in 
ßngliinb gebriüidjficb finb, bcförbetn ben ®dilaf, inbem fie 
eine leichte ermübung Ijerbeifiiljren, 

Eie ncdj oiclfn^ verbreitete anfid)t, ta^ beim (Sebtnud^c 
uon Sfiinerulbäbetu bie im SÜaffer gelöften Subftanjen burc^ 
bie §aut nufgenonnnen roerbcn, ift irrig. Unfere ^ant ifl 
burc^ iljre ©pibennis für ©ubftanjcn in tropfbnrpffiger 
gorm, nnb alfo nu^ für bie im Sffiaffer gelöften Stoffe, m> 
burdjgängig gemacht: bie unuerfeljrte §aut Iftfet nur ®afc 
nnb 'Dfimpfe burd)ttcten ; f eftc nnb flüfftge Stieili^en bngegen 
tonnen nur bann bie ganjc 3)iäe ber §iiut burd)bvingcn, 
roenn fie eine ägenbe, jerftörenbe SBiiiung auf bie (SpibemiiS 
nusüben. 33er günftige ffiinflu| ber iSiineral^ unb 2:fiemien= 
bäbev ift iilfo lebiglid) il)icr a;emveratnr unb bem bnrd^ fic 
IjerDorgcbraditen ^autreige äUjufdireibeu, als beffen umnitld' 
bnrc folgen eine gröfiere Energie ber 9fenientt)ätigteit unb 
beä ©toffunifn&eS belra(^tet roerben muffen. 

<S>tütt ber ronrmeu SSolIbäber, roerben oft f)cifte Snft- 
baber (tiittifd)e, irifc^e Sübcr) ober 15nmpfbiibet (riif^ 
fifc^e Sübcr) benu^t. Qu ben legleren roirb bie Suf! beS 
Suberuumcä tünftlid) mit SISaffcrbampf gcfdiroängert. Die 
Siinueabgabe oom Störper ift iu einem foId)en, bampfcrfölllen 
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{Räume fc^r gehemmt, rueil foroo^I bie SBafferocrbuuftuiiij alö 
anä) bie ©ärtneftra^Iuna faft ganj aufhören unb aud^ ber 
S3ärmeabflu§ burd^ Scitung bebeutenb abnimmt; bie Xtm* 
pcratur beg SBaberaumeö foHte 50 " Seljiu^ m6)t überfd^reiten. 
Die fiörpcrtemperatur Jteigt bei längerem Slufent^alt im SBabe 
um 2— 3®; bie ^erjt^ätigfeit wirb gefteigert; empfinblid^e 
Qnbioibucn werben leidet ol^nmäd^tig unb leiben nad^ bem 
JBabe an ©d^Iaflofigfeit. ~ 3fn ben l^eißen Suftbäbern wirb 
ber ©ärmeabflu^ Dom törper roenig^ ge^inbert al& in ben 
Dampfbäbem, meil bie Suft troden ift; t& fann be^^alb 
eine größere §ifte ertragen werben al§ in ben le^teren. — 
5Kad^ oHcn fold^en S5äbem fottte man ben Äörper Dorfid^tig 
abfüllen, ^alte üDoud^en nad^ bem 93abe ftnb be^^ $aut^ 
reijej^ falber, n)eld|jen fie ^erDorbringen, oft rool^Itl^uenb, 
werben aber nid^t ron :$^ebermann ertragen. Der birefte 
Uebergang auj^ bem Dampf* ober l^ei^en Suftbabe in falte 
£uft ift unbcbingt fc^äblid^. 



VII. 

jitifinn^tu Die Seiftungen beS Icbenbcn mcnfd^Iid^en Körper« bc* 
fte^en in SBärmcbilbung unb firaftäu^erungcn — 
Slrbcit. ©in Sll^eil ber erzeugten SBärmc nrirb jur ©tl^altung 
bcr ©igenroärmc be^^ Sörpetj^ benu|t, ber Ueberflufe roirb auf bcn 
int erften Kapitel bcfd^riebenen SBegcn naä) au|cn abgegeben. 
Die Arbeit gefd^iel^t t^eilroeife t)on unferm SBillcn unab* 
pngig unb bem Singe unfid^tbar, im ij^nnem be^ Sörperi^ 
(3lrbeit beö ©eJ^irnö, be^ |)erjenig, bej^ ä^erd^fell«, ber 
©armntu^feln u. f. w.), tl^eilroeife ift fie eine äußere, — 
entroeber auf SBeroegung be^g eigenen Seibe^g (©e^en. Saufen 2C.) 
ober auf SSeränberung in ber Jorm unb ©teHung frember 
©egenftänbe (^eben einer Saft, Spannen einer ^Jeber, über^ 
l^aupt Ueberroinbung äußerer ©iberftänbe) gerid^tete. 
ae^änfliflfcit ©ärntebilbung unb Slrbeitöleiftung werben bem Organii^ 
^ytotfoe?«"* muö baburd^ möglid^ gemad^t, baß in il^m eine fortroäl^renbe 
broud^. ^g^.pjJy^J^g jjoii aWaterial, eine beftänbige ©toffjerfefeung t)or 

fid^ ge^t, — benn mie in ber unbelebten 92atur, fo gibt ei^ 
aud^ im lebenben Körper feine Sraftäußerung ol^nc SBetl^ei» 
ligung ber äßaterie; ä^nlid) bem Ofen unb ber 5Dampf* 
mafd^ine, erforbert ber Körper |)eijmaterial, menn er marm 
werben unb arbeiten foß. ©in birefter SBemei^ bt& (Stoffe 
Derbraud^ö im Drganiömu^ liegt in ben Sluöfd^eibungen bci^ 
le^teren : ein ermadifener äßann tjerliert täglid^ burd^ Sungc 
unb ^aut 800—900 ©ramm tol^lenfäure unb etwa 1 Äilo^ 
gramm 3Baffer; nod^ ttroa^ mel^r SBaffer (ungefähr 
1250 ©ramm) ge^t mit bem ^arne ab, meld^er außerbcm 
tjerfd^iebene anbere^robufte be^Stoffwed^feljg entl^ält: ©aljc, 
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^arnftoff, gntbftoff u. f. lö. 3)cr Erjag biejer SScrluftc beS 
ßörpers gcJdiiE^t buri^ bie^iQtjrungSjufufjr, itnb jirorfinbet 
beim enoadifenen 3)?enfd^en, ber roeber an Sia^ruiigömangel 
leib«, ao^ übenitüSig utct igt, im ®rpßeii mib ®anjen 
®Ieid)9eii)iti)t äinifcfjeit eiiinalimeii uiib Stuegaben ftatt; bet 
Unterft^ieb jiBifd)eit bm ^ia^rungeftoffra iiiib bcn SIiiS' 
fi^eibiiiigSprobuften beruht nur barin, bafe bie erfteren feljr tom- 
plijitte, bie legieren grÖ^tenlljeitö einfache öiemifi^e SBerbin= 
bungen fiitb ; man faitn alfo bie ^rtl)rungSftoffe mit einer 
gefpannten, bie augf(i)cibnng§ftöffe mit einer Ijulb ober ganj 
er(cf)Iafften Uf)vfebcr oergleit^en, meiere SIrbeit geleiftet unb 
bofür an Äraftoorrall) Dertoten l)at. Qn bcr 3«ilet«n3 
ber tompliäirten ©loffe, i^ret S'erroanblung in 
einfai^ere äJerbinbungen, beftel)t boöSeben, baS 
einen grofien Zifeil ber in ben 3?n^rung§ftoffen Korfjanbenen 
©panntrÄfte in lebenbige ^oft {aBärme, ßleftrisitäl, SIrbeit) 
umfegt 

S)ie Sfufna^mc ber 9!a^rung DoIIjie^t [li) unter bem®; 
ffiinftnffe beä |)ungergefii^IeS, nicIifieS ben 50?enJ^en äiemlid) "?' 
beftimmte SBeifungen in Setreff ber nötijigeu 9!at)rungämenge 
erttjeill. Q^nftinttio cffen mir, roenn nii^t mafertefle ^lot^ 
uns baran ^inbert, im SIQgemeinen fo nie!, als jut Er^af' 
lung unjereä SÖrpere unb ju ben nofliroenbigen Sraftäu6e= 
rungen beäfelben erforberlic^ ift, oljne nnö nm ba§ roeitere 
S(^iilfal ber genoffenen ®peifen ju befümmetn. I^ie SBege 
berfelben unb if)re Sßeriinbetungen , pon bem SKomcnte nn, 
TOD mir fte jn fauen beginnen, biä ju bem Slugenblicte, roo 
fe in iJofin von Solflenfäure, Saffer, §arnftoff u. bgl. ben 
SÖrper oerlnfjcn, finb ciußerft rounberbar unb tlieilroeife md) 
in ein räUjfeltjafteS 'tinnlel geljüllt. Iinrcl) bie 3«^"« "f^^' 
Keinert, »om 3)iunbfpeicl)el in glatte, fci)liipfrige Sifjen »et> 
roanbett, gleiten fie t)inunter in SRagen unb 5)ann, wo fie 
unter bem ®inf(uf(e öerji^iebener SetbüuungSjnfie unb ber 
SßJümic bigcrirt unb in [üälirfie, jitr Stujfaugnng geeignete 
tJorm übergcfiil)« merbcn. §icbei roirb bas Unbraud)bare 
Dom Sraudjbaten gefdjieben, baä Erffere mit bem ^ot^t «nu 
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fcrnt, biis Sediere »on bcn in Pen Sdjleim^aittjotteii be^ 
'BnrmeS Ucgcnbfit iöliil- unh öijmv^gefäßen oitfäenommen 
iinb fomil, cntmcbct birctt ober auf Umraegen, ber ffllutbaljii 

iBnuauunÄ«. jugcfdljrt. "^xi ajcrbauuiigäfiifte , roelct)e btcjeä gro^c ^Betf 
»oHbrtitgeii , fiiib ?[tifoiibcrungen Bet(ci)icbenartig gebauter 
ÜJriifen unb t)a&eii, je nacf) tt)rer |)cr!unfl, eine oerid)iebenc 
©ebeutung: bet ©peti^el pcrroanbelt baS in SBaffer imlös= 
lidie ®fär[emel)I in ^iidet; bet faure Miagenfaft (oft ge= 
ronneneg Siroeife, joniie lun^ teimgcbenbeö (Meroebe, unb ver-- 
ilnbert biefe ©toffe fo, baft fie leidjt in bie SInt= unb Sttmp^^ 
gefäße ber !lRagen= unb Siavuiroanbung aufgenommen werben; 
bie ©alle erleichtert bie fflnffaugung ber J^ette im 5;iarm, 
inbem fie biefelben in eine Wrt SKild) (©mulfion) ücrroonbelt 
unb jugteid) bie ilBanbungen ber tlcinen Sanätdjen, burd) 
roeld)e biefe aWil^ in'S :3""f" *>" S>fii;mjotten aufgenommen 
luivb, fdjiüpfrig mac^t; ber Sondifpeic^el nernianben 
©tärte in ^if^ft» löft geronnenes ©irociß unb ^erlegt bie 
Seite. Die tiiglid) abgefonberten 3ficngen biefer liBcrbauungS= 
fäfte finb ungemein groß : bie QuantitiHt beS ©peid)cl§, 
roeldje ber 3)feufd) liefert, luirb auf Vs"!'/* ^'o '<" S^ag 
gefd)aßt, biejeuigc beä aKagenfafteS auf (ebenfalls über 
1 Silo, bie aJiengc ber ®attc im iDfafimum auf 1 ^to, bei 
S8aud)fpeid)els auf etroa V* ^'lo- ©i^ baoon nic|t jur 
SBerbauung ber aufgenommenen ©pcifen nerbraudit njirb, 
roirb ttjeilä loieber »on bet ®armfci)Icim^aut flufgefogeit, 
l^eils mit bem fiot^e au« bem Körper entfernt. ®e ift eine 
nod) oielfa^ cerbreiiete irrige ?tnfi$auiing, ba| bie Sßerbuu' 
nug nur im 3)!agen cor fic^ getje, bafe ber le^tere g[etd)taiii 
bas ßeutratotgan für bie 3?crbauuug fei. Sie man atil 
bem tovEjer ©cfagten fel)en fann, ift bies bnri^aus nid)t bn 
5aH, — es gibt fogar 3!a[)rung§ftDffe, mie j. SS. ^ctt, roclcfte 
im SDfngen gnr nid)t oerbaut roerben, — fonbern eö trogen 
alle Organe beS fog. SöerbauungäapparaleS, oorjüglitf) ber 
S)acm, loefeutli^ jur Sßerbauung bcv 9ial)rung bei. 

»trtouiiftreii SBa« nun bie fog. 33 e r b a u li d) ! e i t ber ©peifcn betriffl, 
"' "■ fo ^ört man barüber bie rerfd)icbeuften Uittieile: bem einen 




gilt ®d)n)dnepei(ci) ats ftljroer berbaiilid), einem Stnberen 
fiii[e, einem llrttten ©urten u. f. w. ?[IIein bieje ?tnficf|ten 
über bie ©ct)roerDerbauIi{|!eit geroiffer ©peifcn berutien größten- 
t^eilö auf unriditiger imb attju fubjefliter ^Seurttjeitung bet 
t!)ati{i*Ii^eit 5Berl)Qltnijfe. @ö i(t jiuar fieser, bafe bie ^eitbnuer 
bet ^öcrbiiuung eine tierfct)ieb€ii lange fein tnnit, je nac^ 
her ÜHenge beö ©enoffcneii, melit ober lueniger PDOftcin« 
bigem Snuen , 3iilantmenf egung ber ©i:ieifen u. bgl. , — 
fo roirb fetlcö 5'fifö) längere ^cit juv SBerbauung im 
ÜJtageit brauchen a\§ mugereS, rocil bev ÜBagenfaft be§ gctteä 
Tuegen [i^ioieriger einbringen Eann, — allein im fficfent' 
liefen [iegt bie Urfad)e, roariim biefe ober jetie @pei|e non 
Manchem ale fi^mecucrbaulicl) bejeict)net roivb, boc^ in einem 
anberen Umftanbe, als bem längeren SJerroeilen berjetben im 
3}fagen. ©erabe roic ber ©efdjmact werjc^iebencr 2ßenfd)en 
ein uerfc^iebenei ift, fo ba^ bem Einen eine @pei[e als 
fieibgeric^t gilt, roel^e einem 9tnbeten birett juniiber ift, 
gerabefo ter^ält eS fid^ nnd) mit bem 3JJogen. 9!ic^t jeber 
3){agen nerttägt alle ©peifeu g(ei(i) gut, feine ©efü^ISnerren 
befreunben fid) mit einer Speife me^r otä mit ber anberen. 
3ft nun ben ÜSagennemcn irgenb etmaä unangenrf)m, fo 
äufeert ber aOfagen bas Söeftx'eben, biefeä Unangenehme ju 
entfernen; er jietjt fidj fräftiger äufammen, unb eä entfte^t 
ein ®efül)t uon SÖoHfeiu unb Unbetjagen, baö fo lange fort« 
buuert, l)i§ bev ©töveftieb ben ajiagen cnlnieber bnrd) Er» 
brechen, ober burift Uebergang in ben 1>arm uerlaffen I)at. 
ffiä läßt fic^ aber begl)alb nid)t bel)aupten, ba^ bie 2ier> 
bauung längere Qiit in ?lnfprncE) ne^mc aU unter anberen 
SJerljältniffen, fonhern mir roetben nur burdi baS Unbetjagen 
fortujät)Tenb batan erinnert, bog im SlWagen uod) etroaä ent' 
fallen ift, roäijrenb mir baoon fonft naä) ein paar ©tunben 
nid)td melir bemerten ; — mit anberen aSorlen, in bem einen 
{Jatle füf)len mit bie 'Dauer ber Sßerbauung, im anberen 
gaUe aber uidit, trogbcm ber äc'tranm, mäfivenb beffen bie= 
fclbc öor fid] getjt, in beiben fällen ein gteid) langer fein fann. 
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Iwa^Snflg^ ®ic SScrbauung ift eine Umroanbfung bcr fcftcn ©peifcn 
^©en)e"cS!" ^" ^^"^ i^oxm, xxi Tüeld^ct btc ^Ro^tunggftoffc in bic ©äftc 
übergeben fönncn. 9Jur glüffigcm ift c« tnöglid^, au« bcm 
SKagcn unb üDarmc in'jS SBIut überzutreten. 3Wit bem SBIut* 
ftrome gelangen bann bie int ©amtfanale au« ben ©peifen 
auggejogenen unb burd^ bie SSerbauunggfäfte üeränberten 
9la^rung«ftoffe in bie eingelnen Organe be« Äörper«, treten 
in ba« ©eroebe berfelben über unb werben l^öd^ft roal^rfci^etn* 
lid^ in ben Meinen, geformten Elementen, roeld^c ben roid^tig* 
ften S5eftanbtt|eil ber ®eroebe bilben — ben fog. ^^Hc^if 
— weiter ©erarbeitet, ^kx fontmen bie fd^on roäl^renb il^rer 
früheren Saufba^n üielfad^ üeränberten ©ubftanjen aud^ mit 
bem ©auerftoffe in Serül^rung, meldten ba« S5Iut fortrofil^renb 
ben ©emeben jufül^rt, unb werben mel^r ober weniger doB* 
ftänbig Derbrannt; nur ein geringer 2^^eil entgel^t bcr Qtt^ 
fefeung unb wirb jum Aufbau ber abgenufeten ober überhaupt 
neu ju bilbenben Organbeftanbttieile üerwenbet. ®« bfirfte 
übrigen« l^ier ber Ort fein, bie allgemein verbreitete SSorfteHung 
ju berid^tigen, al« ob bie ©toffe im S5Iute unb in ben ®e* 
weben, fobalb fie nur mit bem ©auerftoffe in 85erül^rung 
fommen, gleid^ verbrannt würben, al« ob alfo, mit anberen 
Söorten, ber ©auerftoff ba« wefentlid^ urfäd^Iid^ wirfcnbe 
a)ioment ber S^^^feii"9^^ iwt Körper fei. (£« üerl^ält pd^ 
bamit melmel^r fo, ba§ bie ©toffe burd^ bie SCI^ätigfeit 
ber 3^nen d^emifd) veränbert, b. f). in einfad^erc SSerbiit* 
bungen jerlegt werben, wobei bei ©egenwart von ©auerftoff 
biefer allmäl^lig in bie SSerbinbungen eintritt, wa« man eben 
Derbrennen nennt. (S« ift alfo bie SRoHe, weld^e ber ©auet^ 
ftoff bei ben 3^^^|wng«t)orgängen im Organi«mu« fpiett, 
nidE)t eine primäre, actioe, fonbern eine fef unbärc. — Die ^ 
bufte be« in ben &trütim vox fid^ gel^enben Stx^tljuni^ 
projeffe«, weld)e bem Körper nid^t me^r nöttjig finb, werben 
il^rerfeit« vom S5Iute aufgenommen unb auf ben fd^on be» 
jeid^neten Söegen — burd^ Sunge, ^aut, 5Wicren unb ©a» 
lanal — auögefd^ieben. 
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TiQmit min burdi ,8ufiil)i' »on (gneifen unb ©cträiiEtn "«tt 

(iiniaimij jral» 

bet Sörjjer, trog bieder fortroäfireiibeii Verlegungen unb 59iiäMis«i' wn «t. 
ftficibuiigen , auf feinem ftofjücfjen SBeftnnbc erljntfen ober atoetunfl imo 
ober — bei nod) road)fenben ober licruntergclommenen 3n= sflrpets. 
btoibuen — auf einen geroiinfctiten ^uftonb gebrai^t rocrben 
fünnc, muffen in ber 9?a^rmig bie Seftanbtf)eile bes SörperS 
ober bereu SJJntterffoffe ror^anben fein. — Sic Organe beS 
SÖrpere finb uurjugäioeife aus Saffer (65— 75 ^roäcnt), 
(tidftoffliartigen Snbftanjen (Eiroeifeförper «nb if)re 
SBerroanbten), ftidft off freien ©ubftanjen (gelte), unb 
mineralif^en Stoffen aufgebaut. St)rerfeitS befteljen 
biefc Saumatertaiien aus einer üfeilje ron ®runbftoffcn ober 
eionenten — Sotjtenftoff, ©nfferftoff, ©nucrftoff, ©tiditoff 
uiib 3)lineralf)eftanbtl)eileii. iJa aber ber t^iecifdie OrganiS- 
ntiiS ni<^t, roie bie ^ßflcinse, bie f5ät)igtcit befigt, fcIOft aus 
biefen ©nmbftoffen feinen 2eib aufjubanen, b. i). Eiroeife, 
gctt u. f. ro. ju bereiten, fo muffen i^m ft^on bie äufümnien= 
gefegten Serbinbungen jugefüt)« rcerben. 

9iac[) bem ®efagteu fann jebe ©ubftanj als ^i^=Ä!^"^*: 
ruugeftoff bcjeidjiiet rocrben, reelle int ©taube ift, ben nina^niiiwi 
S?erluft bes flörpere an ßinicifj, gett, SBaffer ober 3fiiueral' 
ftoffen ju oerfiiiten ober ju ocrininbem. ^ia^ningeftoffe 
fmb alfo bie oetfctiiebeucn, im Sfiierleibe öDrljanbeneu j 

eiiueifelürper (SOhielelfafcrftoff , SSlutfnf crftoff , 2);ild)ffifc= 
ftoff, ®ierciroei§ n. f. lo.), fotoie bie eiroci§Wrpcr ber 
^flnnäen, — ferner bie pftansItdieH unb ttiierifcficn gctte 
(^flanjenöl, SSuticrfetI, Jalg), fobaun bie fog. SoI)Ien^i]brate 
(perfdii ebene 3'i(fe'-'''r*en , ©törtcmcfil bc§ ©eircibeä, ber 
Kartoffeln u. f. ro.), — enbtid) baö ÜBaffer unb bie ®alje. 
9MtürIid)e 3Jfifd)ungen bicfcr cinjdnen 9?üI)ruug§ftoffe, roie 
fie geroötiulii^ jur iSpeifebeieitung Denwenbet roerben, nennt 
man 5WaI)ruugämitteI; Ijietjer gehören 3. S. J^Ieifi^, 
8rob, aWil^, ©entüfe, Eier n. bgl. Eine 3"W'"i"«"ftcIIi"i3 
ber eiujehien 'KatjmngSftoffe ober 9Iaf)rungäntitle[, raeti^e im 
©tanbe ift, bcn Sörpcr unf feiner 3'ifin""f"ffÖ"ii9 ju "' 
galten obcv il)n üuf einen geroiinfd)ten iöeftanb ju tiringcn, 
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nennen wir eine ^Wal^rnng, nnb aU ^f^^^I ^c^ 9ial^* 
rnng ntuj3 ba«icni9e®emif(i^T)on5Wa]^rungigftoffcn 
ober ^Ra^rnnggntitteln gelten, bnrd; roel^e« 
biefer Qwtd mit ber gcringften SKenge ber ein* 
jelnen ©nbftanjen erreid^t wirb. 

^thtuiuna Ueber bie Sebeutnng ber einzelnen 5Ra^rnngöftoffc l^abcn 
*wry?r. ftdi bie ®elet|rten üielfac^ bie Äöpfe jerbrod^en. 3w^*^ft 
war man gejwnngen, ben ©iweifefnbftanjen eine fe^r 
n)id)tige SRoIte jUjufd^reiben, weil biefelben einen roefentlid^en 
S5e[tanbt]^eil alter Oeroebe, namentlid^ beS SBInte«, berüÄui^* 
fein, Sperren nnb ©rufen bilben, nnb weil man fal^, wie 
2:i^iere nnb 3ßenfd^en nnter bem ©inffnffe eiroei^reid^er 
5Ra^mng jn größeren Seiftnngen befähigt werben aliS menn 
fid) in il^rer Soft wenig (Siroeig befinbet: fjleifd^ mad^t ben 
äßenfd^en fräftiger nnb energifd^er aU ^flanjenfoft; ^afer 
mad^t ba§ ^ferb feuriger nnb au)8bauernber jur Strbeit ate 
au^fc^Iiepd^e ^eunal^rung. ©ennod) baucrte c^ lange, big 
man biefen @influ§ eiroei^reid^er ?tal^mng rid^tig ju erflärcn 
2>ie Duette b.üerftanb. Sfloä) vor Snrjem l^ulbigte man ber Änfid^t, bie 
°^ Sraftäujserungen be§ Äörperg — b. i). bie SfrbeitSleiftung 
ber 3ßu§feln — gefd^äl^en auf Soften ber aßuölelfubftanj 
felbft nnb e§ werbe bei ber Arbeit immer ein ber ÄrbeitiS* 
gröjse entfpred)enber S^l^eil be§ wefentlid^ aus SBaffer (75 ^/o) 
nnb (Siweiprpern (20—24%) beftel^enben SKuigfelig jerfelt. 
jDementfpred^enb mu^te man annehmen, ba§ bie mit ber 
5Ra]^rung jugefül^rten (Siweißförper aujBfd)Iie§Iid^ jum (£rfa| 
nnb Stufbau ber Oewebe bienen, wätjrenb ben ^ttttn unb 
So]^te]^t)braten bie Söärmebilbung im Äörper jufomme: weit 
nun bieSBärme burd^ SSerbrennung entftetjt, unb jur lefetcren 
ber burd^ bie Sungen aufgenommene ©auerftoff nötl^ig ift, 
nannte man bie ^ette unb Äo]^tenl^t)brate „?ltl^mungi^* 
mittel", bie ©iwei^ftoffe bagegen — „ptaftifc^e" (gc* 
webebitbenbe 5Ra]^mngj8mittet. 

Söäre ejB riditig, ba§ bei ber Slrbeit bie ÜÄugfelfubftanj 
in größerer 3Kenge jerftört wirb, fo mü^te man bie ^robufte 
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bicfcr ^'^'^f^öruTig in tien 3Iii§f(i)eibun(}cii beS fiörijerg na^= 
TOei(en tonnen, — iebenfattö mii^te fi^ ber ©Hcfftoff ber jerje^tcn 
ÜJiHStelfubftanj im .^arne torfinben unb jiDar in einer, ber 
gcleifteien ?Irliettsgrö^e entfprc^enben SOienge. ^te§ tft nun 
itiil)t ber Soll: gleii^e Soft DorauSgetegt, mitb aud) bei Qn= 
geftrengter Arbeit im §aine nidjt rocfentli^ mcl)r ©tiiiftoff 
nuägefdjicben qIö bei ber 5(iiil)e, «nb eö tann Jornit bie 
^criegung ber SOJiiäfeifubftQnj nidit als bie 
Quelle ber ajiusteltraft beixai)iti roerben. 

ffioljl aber befinbct fic^ bie SKenge be§ im §arne aus» 
ge^c^iebenen ®tiffftoffä in biretter ?lbl)angig!eit Don bet 
Ouantitiit bes in bet iJJa^rnug enffialtenen ©troei^eS nnb 
tonn biiri^ Sermetjrung ober SJetminbcrnng faeS legieren, 
bei gleid)er ?lrbeit§Ieiftnng, iriHtüfirlid) gcfteigert ober tjevab* 
gefegt metben: ein^iunb ^.39., bcm man (bei auSfd)lief3(iii)er 
iJIeifcf)naf)rung) 300 ®ramm r^ln\i) im Sage ju (reffen 
gibt, fdieibet 32 ©ramm ^arnftoff aus, loafjrcnb fic^ im 
^ame beffelben §unbe§, roenn man mit ber ^Ifif^Sttbe 
olfmülig auf 2500 ®ramm fleigt, 173 ©ramm §arnfloff 
täglid) bcftnben. Gs ift tlar, baß biefe enorme Sßenne^rung 
ber ©tidftoffnnSfdicibnng bei bemfclben lijiere nicEjt ctroa nuf 
Äbnngung eiroeiSteidiet Organe äuriidgefiitirt merben tann, 
fonbern von bet ^etfegnng bes mit ber ^fa^rung aufge= 
nommenenSiroeifeeS Ijcrrütjren muß. 93Seitnnl bet größte 
I^eil bes täglit^ genofjenenSiroeifeeS roirbalfo 
nii^t feftct, bnuetnbetSeftanbtlieil berOrgane, 
fonbern bleibt in ber biefelben burdjftrömenben 
©üftemafee nnb roivb burc^ bie Sltbeit ber jelli' 
gen ©eroebäelemente rnfd) jerfegt. Sag Siiueife 
liefinbet fic^ bemnad) im Äörper in ämei Derfd)iebenen gönnen: 
einmat olS eigcntliil)et SeftQnbtI)ei[ bet gefotmten ©erocbä» 
elemente — „Dvganeiroeife", — nnb groeitens ots Seftanb« 
tfjeil beä fie bnr(f)jief)enben ©äfteftromes — „äittulirenbes o 
ffiin>ei§". J}n bet crften f^oun unterliegt eS bet 3s'^f*6""3 '' 
langfam nnb in geringen aJJengen, unb nimmt nnter bem 
einfluffe löedjfelnben ein)ei§gcl)alleö ber ütaljmng nur all' 
14* 



niinxiS 
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mältg ju ober ab; aU jirfulirenbe« ©iroeife bagegen tft e8 
Icid)t bcwcglid^, finbet überall in ben ©erocbcn bie 85cbin^ 
gungen ju feiner 3^^f^|w"9» w)irb burd^ größeren @itüei|gc* 
l^alt ber 5Wal^rung rafd) üerme^rt, burd^ ©iroei^tnangcl cbcnfo 
rafd^ üertninbert, unb beftimmt roefentlid) bie ®rö§e ber 
@ticfftoffaujBfd)eibung im ^arne.*) 
Ä^^fri* ^^ ertpad^fenen Sörper roirb unter genjö^nlid^en SScr* 
»weit^CT l^ältniffen ebenforiel ftidfftoff^altige ©ubftang jerfefet afö er 
armer Äoft. in ber SiaJ^ruug ju fid^ nimmt, fo ba| aud^ ber ©el^alt ber 
Organe an @in)ei|förpern im ®ro§en unb ©aujen fid^ gleid^ 
bleibt. Steigerung heQ @in)ei|ge^Ite)8 ber 5Ral^rung l^at 
nid^t eine entfpred)enbe Ablagerung von @imei§ in ben Or* 
ganen jur ^olge; eiS mäd^ft üielmetir fofort bie ©itDei^jcr* 
fe^ung, unb jmar folange, hx& mieberum ber ©leid^gemid^ti^^ 
juftanb jmifd^en Slufnal^me unb StujBgabe erreid^t ift, fo ba§ 
nur in ben erften JEagen, vor (Srreid^ung biefeg ©leid^gemid^tei^, 
ein 2:t|eil be^ im Ueberfluffe jugefütirten ®imei§ei^ mirflid^ 
in ben Organen abgelagert unb ju einem feften Seftanbtl^eile 
berfelben mirb. 3ßan barf barauS nid)t etwa fd^Iiejsen, baj3 in 
biefem fJaHe nid^t bie gauje genoffene ©imei^menge bem Sör* 
per ju Oute lomme. unb ba^ ej5 ein Sujuö fei, mel^r @imei§ ju 
fid^ ju nel^men aU gerabe jum Seben not^menbig ift. Qfm 
©egent^eil, bie erl^öt|te ©imeijsjuful^r, inbem fie bie 3Äenge 
be^ jirfulirenben ©imeigeö Dermel^rt unb bie (Snergie ber 
^erfe^ung^projeffe fteigert, oergrö|ert ben ^aftoorratl^ it& 
Organismus unb befähigt ben lefeteren ju bebeutenberer gei* 
ftiger unb förperlid^er Stnftrengung. Umgefel^it hd plö^ 
lid^er SSerringerung beS ©iroei^ge^alteS ber 5Ral^rung ift 
mä^renb ber erften Jage bie ©tidEftoffauSfd^eibung größer aU 
bie Slufnal^me, — eS wirb alfo oom Körper augefefet unb 



*) S)cr ©tidftoff ber im mxp^x jerfe^tcn ftidftoff^altigcn ^aii' 
tunggftoffc trirb au^fc^Iieglid^ im ^omc ouSgefd^iebcn unb man fann 
olfo QU8 bem ©tidftoffgel^altc be§ ^avnt^ bie ©röge ber ©ittjeifejcrfej' 
ung im Äör^jcr Bcred^nen. S)a8 getoöl^nlii^c ©itreig entl^ölt, in trorfenem 
guftanbc, 15.5 ^roj. ©tidftoff. 
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bie Organe »eitieren @iioct§; aber rafdj fmft hie Energie 



bet i 



: fiörpei fucfit 



^erJegungäDorgänge in ben ©eroeben, 
fid) Quct) bei ber neuen 3fntirung tn'S ®[eid)gcn)i(^t ber Ein* 
nahmen unb KuSgaben ^n bringen nnb )d)eibct in Jotgc beffen 
balb roeniger ©tiäftoff auä als früher, bei retd)lic^erer Soft. 

Qn ijfolge bicfcr iJätfigteit beS Organismus, bieSnergie «toti^o^j 
bcr in i^m cor fi^ ge^enben S^rfegnugen in ©inltang ju ■= — 
bi-ingen mit bcr Sef(%QffenI)eit bcr Soft, fann taß Seben aud) 
bei Berfiältnißmä^ig geringem (äiiDeißge^alte ber ?ia^ning 
beftel)en; aber in i^ol<ie ber uerminberten 3«iif&>"i3f" ft# 
in biejem gnUe bem SÜrper üui^ roentgcr lebenbige fitaft 
jur SBerfügnng nnb er roirb roeniger leiftungäfci^ig. 9Senn 
jeboc^ bie ffiiroeißjufutjr unter ein geroiffeä SJÜnimum finft, 
unb nici)t genug jirfuIirenbeS ®in)ci| mefjr Por£)anbcn ift, 
roirb bas Organeiroeife bauernb in bie 3si1s&"ng gejogcn; 
ber Körper toirb bann immer j(^roäd)er unb fdjroä^er unb 
gel(t fdiliefelid) bem (angfamen ^ungertobe entgegen. Slm 
fic^lbflvfteu roerben biefe SSerljältnifje bei plößlii^er ffinläiet)ung 
ber 9fal)i-ung: am erften ^lungerfage roirb nod) faft ebcnfo= 
uict StidftDff nuggefdjiebeu als am wortjergcljenbcn SEnge, 
aber bann nimmt bie ©tidftoffmenge im §arn rufc^ ab unb 
erreidjt ungefftljt amfedifien Sage ein 2)Iinimum, auf roelcl)em 
fie roä^renb ber folgenben ^nngerjeit fteljen bleibt unb roeldjcS 
um baS gunf= unb 3fi^nfod)e geringer fein tonn als bie bei 
geroÖ^nIid)er ©rnaijrnng nuSgefdiicbene ©ftdftoffmcnge. SCßan 
barf aber ^ierauiD ni^t fdjließen, ba| bie Organe beS Sör» 
per* in biefer turjen Qe\t um fo oiel ärmer an SinjeiSfub= 
ftanjen geroorben feien, — rielme£)r ift biefe tafele SBermin» 
berung ber ©tidftoffaugfdjcibung in ben erften |)ungertagen 
unb baS ®leid)bleiben berfclben roäl)renb ber fpäteren .junger* 
jcit baburc^ ^ü ecfliicen, bn^ im 3(nfange immer mü) ein 
6ebeutenber 35onat^ uon äirtulirenbem ©iroeife im Sörper 
Dor[)onbcn ift, beffen ^erfeßnng bie ®rö|e ber ©tirfftoffauS^ 
fdjeibung bcbingt, roälitcnb fpäter, nienn bicfer ^^ornitl) auf= 
geje^rt ift, bie äerfcgungäDorgangc nur mä) bur^ baS lang' 
\am jcrfallcnbe Organeirocife untert)allcn roerben unb bcß^alb 
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fe^r unbebeutcnb ftnb. ®anj l^örcn ftc nid^t auf, jo lange 
ttod^ßebcn Dorl^anbcn ift; nur lebt bei baucrnbem S^aJ^rung^-- 
tnangel htt Sörper tjon feinem eigenen fjleifd^ unb ^ett — 
S33enn man ben Sörper nid|t Doltftänbig l^ungern l&% fon* 
bern i^m nur fein ffiimeijs gibt, bie ^^f^^^ ftirfftofffreicr 
5Rat|rung aber fortbaucrn läßt, fo tritt, menn aud^ fpäter, 
berfelbe ^^ft^nb ein wie beim abfoluten J^unger, benn bie 
ffiimeij3jerfe^ung im Organi^muiS gel^t unter biefen Umftänben 
ebenfalls vox fid^, wenn aud^ in befd^ränftem SDiaafee, unb 
bie Organe rerarmen fd^liejslid) fo fel^r an ©imeiß, ba§ fie 
i^re Stuf gäbe nid^t mel)r erfüllen fönnen; menn biefer SdU 
punft eiTeid)t ift, l^ört natürlid^ ba& Seben auf. 

®ie S5e beutung berSimeijsf örper in ber menfd^* 
liefen Soft befte^t alfo in folgenbem: fte bienen, erften^, 
jur (Srl^altung unb jum Aufbau ber Organbe« 
ftanbt^eile, unb finb l^ierin bur^ leinen anberen 5Ral^* 
rung^ftoff erfe^bar ; jmeiten^ bebingen fie, burc^ il^ren 
Uebergang in ben ©äfteftrom, mefentlid^ bie 
®rö§e unb ©nergie ber ^^^fcfeungiSoorgänge in 
ben ®eroeben unb finb tjieburd^ oon ertjeblid^em ©influß 
fomo^I auf ben ftopd^en SBeftanb beg SörperiS, aU aud^ auf 
feine SeiftungSfä^igfeit, — unb britten^ beförbern fie 
ben Stnfa^ tjon ^ett in ben Oemeben, inbem t)cr* 
mutend) unter Umftänben ein JEl^eil ber aufgenommenen @i* 
meilftoffe im Körper burd) geroiffe ©paltungiStJorgänge 
in gctt oermanbelt roirb, gerabe fo mie im Seibe ber SBienen 
auö bem Siroeig beg SBIütl^enftaubeiB ba§ SBad^g entfielet. 
unmöötid^wt Jrofe biefer großen SBid^tigfeit ber Simeißfubftaujen für 
»dS?n au bie ©rnä^rung be^ 3ßenfd^en, unb trofe il^rer Unerfefebarfeit, 
^^^^^' ift eö ung bod) nid)t möglid) au^f^Iießlid^ oou i^nen ju 
leben, — mit anberen SBorten, 9lal^rung^mittel, bie feine 
anberen näfjrenben S8eftanbtt|eile enttjalten aU (Simeiß, wie 
j. S8. fettfreies ^Jleifd^, bilben für ben 3Benfd^en feine rid^tigc 
5Ka]^rung. Die Sol^Ienftoffmenge, meldte ein ermad^fener, ge* 
funber ffllenfd^ bei gemöl^nlic^er Soft unb nid^t aüiii anftrcn* 
genberStrbeittäglid^ ausf Reibet, beträgt minbeftenS 250 ®ramm, 
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tiiea)(engcbcö aHöö'^fc^'f^'^'t™®''^^!'''^?^ ctiMs über 1 8 QSrnmin. 
■Da ba§ ^leifcfi 3.4 ^roj. ©ticEftuff unb 12.5 ^ptoj. Sotjlen- 
ftoff emijält, (d b'cmäjt ber äßeiifc^ (roeni! er fid) auäfc^lieg» 
lid) mit 5'tifd) naf)ten inottte), um feinen Seborf an ©riet 
fioff ju beifen, nur ctroaS me^c als 500 ©ramm STfleiic^ im 
Sag, jur '©erfung beS SDljIciiftDPebavfeS aber ineljr als 
2000 ©ramm, Sbgefclien baron, ba§ es unä balb certettien 
tDÜrbe täglirf} 2 Silo reinen gteifi^eS ju genießen, roare eine 
folc^e (SrnäfirungSroeije fe^r roenig öfonDinifd), roeil njir ba* 
bei, um bie nöt^ige Soljlenftoffmengc ju bffommen, DÖHig 
übcrpüffige 3)iengen ron ©iioei^ einfütjcen müßten unb lueil 
be!aniRIid) baS ^Jleifct) eines ber Üjenerften 'JiQf)ning§mitlel 
tft. ©ie roir fpÄter fetjen icerbcn, läßt fidj bur^ Seimijdiiing 
anbcret, billiger 'Ifa^rungs ftoff e ä" vclfltio geringen ^leifiii« 
mengen ber Sörper fe()r gut erhalten. 



g-ette unb 

biejenige bee ©iioeißcg. ^eü unb Stärleme^I tonnen nid)t " 
jur SSilbnng ftidftoffljaltiger Äörpcrbeftanbt^eile (SOJuetelfnfer 
IL bgt.) bienen, roeil [ic unter feinen Umftänben in Eiroeiß 
übergeben; rootil aber finb (ie im ©tanbe bas @i= 
roeiß in ber 9iafirung t^eitroeife ju eiferen, in» 
bem fie burd) i^re SJerbrcnnung bewirfen, ba 
nienigcr ßiroeife jerfcgt roirb. Dicfe i5iroeife=fpotcnbe 
Süirhmg tomnit, roic ei fcf)einl, ben fiotjlenljtjbrfltcn in etraaä 
größerem Wa^c ju als ben Jetten. 

gettjSufag jur J51ei)(^nal)rung befdiräntt alfo bie ^er. m mu- 
{c|ung ber Siroci^törper in ben ©eroebeu unb bcgünftigt 
ben 3fletj(6ünfcilJ am Sörper, b. t). bie fflilbnng oon Organ* 
riiueife. '^a berfelbcn ©eife fctjü^t, bei mangettjafter ffirnatirung» 
baS grit ber SRa^rung einen IticU beS im törpcr abge= 
lagerten SiroeißeS ddi bem ,ßerfaü: roenn 3. 39. ein fonft 
^uugetnber aj/enfi^ gett genießt, fo erhallen fti^ feine Srüfte 
langer al« beim abfoluteu |mnget; nntiirlid) roirb tro^bem 
foitu)äi)tcnb (äiroeiß ber Organe jcrfegt, aber bie täglii^e 
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3J?enge beffclbcn ift geringer aU bei üollftänbigctn junger. 
35enfelben [djüfeenben Sinflug, roie ba& in ber 5Wo^rung ent* 
I)altene 5^**/ ^^^ ^^^ bo^jenige, weld^e« im fiörpcr abge* 
lagert ift: ein fetter äßenfd) fommt beim junger rocniger 
rafd^ l^erunter aU ein mogerer, unb umgefe^rt, bei einem 
fetten 3i"bit)ibuum !ann burd^ glf^if^wö^rung leici^ter ein 
anfa^ üon ^leifd) in ben Organen erjielt werben afe bei 
einem mageren. (S5 liegt beg^alb niä)i& Söunberbareig ba* 
rin, ba§ ein gnt genäl^rter üßenfc^ oft immer fetter mirb, 
and) roenn er weniger i^t ate ein ?(nberer, ber nrfprünglid^ 
mager ift unb tro^ großen Slppetite^ ju feiner Munbung 
feiner formen gelangen lann : bag (£imei§, meld^ei^ in* fetten 
Körper jur 3Sermet|rung ber Organfubftanj bient, fäHt im 
a»äfhmji. mageren Sörper fofort bem 3^^f*^tt^ an^eim. SSSenn man 
alfo bebeutenbe Ablagerung üon @imei| unb 
^ett in ben Organen erzielen mill, mu§ man 
ber9ia]^rung^ett (ober ^o^Ien^gbr ate) in großen 
ÜRengen jufe^en: eine SKäftung fleifd^freff enber liiere 
ift nur möglid^, menn bie Soft berfelben, au^er bem ^Iti^äjt, 
üiel ^ett entl^ält. Umgefe^rt, wenn man einen fettreid^en 
Sörper mager mad^en mitl, mufe man i^m in ber Äoft ^ctt 
(unb tot|Ien^t)brate) ent gießen unb i^n nur mit i^UVid) nähren : 
^ieburd^ mirb fofort bie ÜRenge beiS jirfulirenben @imei§ei8 
tjermetirt, bie ^^^i^fc^i^S^^orgönge lebtjafter; bag Äörperifett 
wirb in biefe 3^^i^&i^^9 ^^^ hineingezogen unb fd^roinbet 
»antinflfur. tüie ber ©c^nee üor ber SWärjenfonne (Santinglur). Sine 
geraiffe 2Sorfid)t ift bei biefem 3Serfal^ren anguempfel^Ien, weil 
fonft plö^lid^ ein bebenflid)er ^äfteabfatt mit Slbna^me ber 
|)er3t]^ätigfeit eintreten !ann ; e^ ift alfo gut, bie ®ntjie^ung 
be^ getteg (unb ber So§Ienl^t)brate) in ber5RaI)rung allmälig 
üorjunel^men. — Sine rerftänbige ^i^Q^f*^ ^on f^ett (ober 
©tärfemel^I) jur 5Ieifd)naf)rung ift namentlid^ bei lörperüc^ 
l^erabgefommenen i^ubioibuen, SJefonüale^jenten u. bgl. cm^ 
pfe^IeniSmert^, mäl^renb burd^ einfeitige ^leifd^na^rung fold^c 
gefd^mäd^te Organismen ju SCobe gefüttert merbcn fönnen, 
weil bie ©iwei^jerfegung im Körper immer fre^jenbo ge§t, 
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je incf)v ®injci§ iu bei' ^Za^virng jugejül)!! ittirb. — lliigc' 
Iieure SRengcn con ^ttt roetbeii b a genoffen, roo an bie 
SSJarmeprobuttion bcS Söllers befonbetä gro^e ?[nforberun* 
gen geftellt irerben, wie 3. S. con ben Sü[tcnlieroo^uerii 
nDtbifdier ÜWeere; eä ttingt uns mtglüiiWic^, toenn luit ^öreii, 
bafe bieje Seute, (oljne an Serbauungäftörungen ju teiben) 
täglii^ 4 — 5 Süd öu^crft feiten 51etfci)e^ unb ÜtiraneS ge= 



DieÄü^tcnlnjbtate, bcren roefentlic^fte äteprüfentanten M( saijrni: 
bie »er(c()iebenen Sväer-- unb Stärfemeljlarten finb, fÖnneit 
an nnb für fid) ben |)nngertob e&enforoeniä Derl)tnbera roie 
bie 5ettnal)tung, roeil aud) bei 3«f«f)r teid)Iicfier Sliengen 
von SD[)Ieni)i)brnten bie (Sinjeifejerfegung, roenn aucti in ge= 
tingereni ®tabe als bei obfolulem §unger, fortbanett unb 
fd)Iie|!ici) jiim lobe füt)rt. ffienn bngegeu ber |5Ieifc^nQ^= 
Tung Stot)(enl)i)brate beigeinifd)! toeiben, fo fctjü^en biefctbcn 
eine nid)! nnbeti\id)tlid)e JDfenge beS Eiioei^eö uot bet Qex: 
fe|nng unb begünftigen nuf biefe SBeife feine Sßecroanbtung 
in Orgonbeftanbtijeile. Iiiirc^ eine auö SD()[eit()i}brQten unb 
^leifd) gemifc^tc Soft Eann dfo bie ©iiDeifemenge im Sörper 
Ieid)Jei terme^rt roerben nie butd) gleifdjna^uung nöein, 
unb ber Sörper fann bei einer folc^en ÄombinatiDH ber 
5!Q^ning§mitteI mit roeniger (fleifd) auf bemfelben SBcftanbe 
unb bei berfelben £eiftung§fät)igfeit erijalten luerben, ats roenn 
man if)n auäfdjHefetii^ mit SJIeifd) nätiren roiitbe, "Eie relo« 
tinen Stengen uon gleift^ nnb So^Ienfiijbraten, tiuä benen 
man am äroecfmäßigflen bie 9ial)rnng jufammenfe^t, Rängen 
pon ben gorbernngen ab, roeldjc au be» Organtämuö ge- 
pellt merbcn, foiuie von feinem bieljerigcn ^^ufWnbe. "JJatürlid) 
gibt e« in ber aJJöglidjfeit be^ Srfageä oon giroei^ bnrd) 
Kpi)IenI)i)btate eine (Srense, roeldie nic^t überfd)ritten roerben 
barf, roenn nidjt ber «iirper an feinem SiroeiSbeftanbe unb 
feiner Seiftun gäfnljigfcit id]Iic|Iic^ bod) ffiinbnße erleiben foll. 
— aitt^ bie gettjerfegung loirb burc^ bie ffoI)[cnI)t)bratc bc* 
fcftränft, fo ba§ bei 3"fiÖ ^^i' tefiteren jn einer ^ett unb 
Ciroeif; cntlialtenbcn 'Jialirung Icid)ter ein ?Infa| uoii Siroci^ 
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unb gctt etjielt roirb aU oI)nc bicfclbcn; l^iebci roirb foTOoI)l 
ba^ in bcr S'Ja^rung frf)on üorljanbene, alg anä) ia^ au§ bcm 
@iit)cij3 im Körper gcbilbcte ^ctt vor Sex^t^unq 9efd^ü|t. 
Sin bircftcr Uebergang ber So^Icnl^t)bratc in gcttc finbct 
t)cnnutt)Iid^ nidjt ftatt; cbcnforocnig eine Slblagerung ber 
erfteren im Körper, — fie werben fe^r xa\ä) ju Äo^Ienjäurc 
unb Söaffer ü erbrennt. 
hfJimf" Die aWineralbeftanbtl^eile — tjorjüglid) SJ^Ior^» 
lalium unb ß^Iornatrium, pt)Oigp^orjaurer unb fo^Ienjaurer 
Äalf unb Sifen — muffen in ber 9la^rung entl^alten fein, 
meun bie Organe leiftung^fäl^ig unb auf i^rem Seftanbe 
bleiben folten. Diefe ©ubftaujen bienen gmar meber jur 
Staftergeugung noc^ alg ffiärmequelle, aber fie bilben nid^ti^ 
befto weniger nottjwcnbige SBeftanbt^eile beiS fiörperg; fo 
j. 83. finb überall an bie in ben Organen üorl^anbenen ffii* 
meifeftoffe pl^o^pl^orfaure ©alje gebunben, — bie ^od^en^ 
fubftanj beftetjt ju einem guten S^^eil an^ ptjoi^pl^orfaurem 
unb fo^Ienfaurem ^alt, — bie SBIutförperd^en enthalten 
©ifen, meld^e^ eine wichtige SRoHe bei ber äufnal^me bci^ 
©auerftop burd) biefelben fpielt u. f. m. Da nun bei ber 
©imei^jerfelung in ben ®emeben aud^ bie mit bem ©irocijj 
üerbunbenen ©alje, menigftenö tl^eilroeife, abgefd^ieben unb 
an^ bem Äörper entfernt werben, fo ift eine ungel^emmte 
3ufu^r berfelben mit ber 9iat|rung nottimenbig. (Sine Soft, 
bie im übrigen rottfommen I)inreic^enb ift jur (Srl^altung 
beö Organiömu^, bie aber feine aJiineralbeftanbt^eile entl^ält, 
fü^rt bag ij^nbioibuum bem langfamen |)ungertobe entgegen, 
weil ber 3Serarmung beg Äörper^ an ©qljen, bie ^iebei 
unoermeiblic^ ift, eine allgemeine Störung ber ©rnä^rung 
auf bem gu^e folgt: unter £ä§mung§erfd)einungen unb @tö* 
rungcn ber ®e]^irntf)ätig!eit tritt fd^Iiepd^ ber 2ob ein. 
©lüdEIid^ermeife Iiaben mir unö in ben meiften Ratten um 
bie S3ef(^affung ber nötl^igen SKengen tjon ÜJiineralftoffen 
nic^t ju fümmern, weil fie in ben geroöl^nlid^en 9?al^rungi^* 
mittein frf)on in l^inreid^enben Quantitäten tjor^anben finb; 
bie^ gilt fogar oom Sod^falj, unb wenn mir le^tereiS bennodi 



bcit ©peijeii fjin.iufügtn, fo 9cfd)iet)t bieg nut um fic [d)ma(f' 
Ijafter ju nia^^cii. 

S)a« 3B Q f f e r ift ein ebenfo notfiTnenbiger 9iflf|rungä' "^^ * 
ftoff roic Siiueife, ijeü, ©tötfemet)! unb ©alje, ba eö qunn' 
fifütio b(n §ciiiptbejtanbtfieil be§ Sörpcrä auöinQtf)t. JÜaliit" 
lid^ muß ber SÖrper auf Jeinem SBafferbeftanbe erijalten 
rocrbcn, unb roenn bieS luid) nur DDriibergefjenb uitterlaffen 
Tüirb, |o criuneit unö balb baä niiangeneljme ©efüljl beg 
Durfteö ait uii(ere ^ftid)t. Offenbar foniten bie Qex]e^ana,S'= 
l^rojcffe im Sörper nur in ©egennjart bebentenber Saffer-- 
meitgen in normaler Seife «or ftc^ ge^en. Durcf) gefteigerteii 
©affergenii^ roitb bie ©iroei^jerfegung im Organismus oerme^rt. 



SJenn bie Sifu^r ^on 'Jiatirung ganj unterbroifien fii-'ö' ^•^^'"„'JJ; 
ober roenn fie bauernb ungenügenb unb uictjt im Staube iftl"*»™»«- 
beu Sürpet in einem 3uft""öfi P erhalten, bei roclc^em bie 
irttc^tigften Organe itjre Stufgobc erfüöeu tunueu, tritt frii^er 
ober fpäter ber ^lungertob ein. ©ine 3"tl""9 '«''t bet 
ftörpcr nod) dou bem in il)m abgelagerten ^ett unb (£itöei§; 
btt aber bie iDicnge beffetbcn immer geringer roirb, fo finit 
aucb bie Energie oet ^ei^ie&UKgäptoäeffe immer meljr unb 
erteitf)t fdjlie&lid) ein ÜOtinimum, bei roelt^em bie Iljätigteit 
be^ ^exitnS, beS 3fefDenfqftcmä u. f. id. nid)t me^r oor fid) 
ge^en tann. ®ie§ ift bann ber ^aU. wenn baö Sörpergeroidtt 
beS f)ungeruben Organismus um 40 — 50 $rojent feine« 
utfpriinglii^en S9eftaubeS abgenommen Ijat. Sm meiften net" 
liert l)iebei bas tJellgeioebe (97 ^roj.), fobann bie SlinsMn 
(30 ^roj.), ^ernaii) ^aut. ÄnocI)en, Scber, SJInt. S3aS Oe- 
^irn üerliert am rrienigften, unb es bleiben be^tjalb beim 
junger feine J^un!tionen lange ungeftörl. — ^a& $unger= 
gefiiljl, bdä pi^ in 33erbinbung mit allgemeiner ©c^rofic^e 
einfteüt, roenn mir länger ülä genjöljulid) feine 3Ia^rung ju 
uns net)men, nerfdiroinbet nacti einiger Qiit bei objolutcE 
^{a^rungSentjie^ung ; bagegen tritt eine junetjmenbe ^aft> 
lorigteit ein, bie burc^ ben SÜÜUen nit^l mel)t übenunuben 
werben tann, roeil fie in ben com Organismus fi^tm er» 
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littcncn 3ScrIuftcu i^rcn ®runb ^ot. 1)16 S^^^^^^^f w>ic 
lange ein ÜRenfd^ tjungern fann bi« jum ©intritt be« junger* 
tobeö, ift jebenf attg eine t)erf d)ieben lange unb ^ängt unter Änberem 
tjon geroiff en [ubjeftioen ÜRomenten ab, unter weld^en namcntlid^ 
ber @rnä^rung«ju[tanb bz^ ÄörperiS unb bag Sllter üon S3ebeu» 
tung finb. ^m Allgemeinen fterben äßenjd^en unb liiere um fo 
e^er ^unQzx», je jünger fie finb. ©reife fönnen ebenfalli^ 
nid^t lange ber 5Ra^rung§mitteI entbehren. ^Dagegen leiften 
fräftige, wol^Igenä^rte unb befonberiS fette Seute bem junger 
piel längeren ffiiberftanb. (S& finb Seifpiele befonnt, bag 
3Wenfrf)en nad^ fiebjetjntägigem abfolutem junger nod^ am 
fieben blieben ; bei ungel^inberter SSSafferaufna^me fc^eint bai^ 
Seben Jgmngernber noc^ länger, bi^ auf 5 unb 6 SSSod^en, ge* 
friftet werben ju fönnen. 
Dcr^unfler ©er ^ViXiQtx ift eine für bie öffentlid^e ©efunb^eit^* 
"^unfliüi pflege anwerft wid^tige @rfd)einung, wenn er gange SBetJöllc* 
rung^gruppen umfaßt. @r tritt ^iebei in üerfd^iebenen ®e* 
ftalten auf. ®ie eine ^orm be^ ^ungeri^ Ijaben mir vox 
ung, menn ein SSolf fo arm ift, ba| bie 2)iel^rja^ ber S5e* 
pölferung nur eine fümmerlid^e ©Eifteuj fü^rt, b. ^. ba§ ber 
©injelne gerabe nur über ba^ SKinimum t)on 5Ra^rungi^ftoffen 
verfügt, bei meieren ba^ Seben möglid^ ift, mobei aber t)on 
©nergie unb bebeutenber SräfteentmidElung nid^t bie SRebe 
fein fann. ©ie^ ift, fo ju fagen, ber normale Jgiungerjuftanb 
in Säubern, bie fid^ in fdjled^teu fojialen unb politifd^en 
SSettjältniffen befinben ober oon ber 5iatur mit geringen 
^ülf^quellen au^geftattet finb. @r äußert fid^ bei ober* 
flärf)lid^er S3etrad^tung beiS SSölferlebeujg mcnig unb fann 
fogar bur^ ben S33ot|lftanb einer beoorjugten SBeoölferungi^* 
flaffe oorübergetjenb oerbunfelt werben, —r aber bie uner* 
bittlic^e ©tatiftif l^ebt ben ©d^leier unb jeigt bie SSerl^ölt* 
niffe mie fie finb: fie bemeift, ba§ in fold^en J^ungemben 
Säubern bie ®terblirf)feit großer ift al^ anber^mo, unb bag 
ber ©iujelne auf eine geringere Sebenöbauer red^nen fann 
aU in glüdElid^eren Oegenben. — SJiel^r in bie Singen fallenb, 
unb be^^alb aud^ mel;r gefürd^tet, ift eine anbere fjorm hz& 
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jüngere, ireldje mau bie atiite nennen lönnte, weil 
fte bann einfritt, roenn im Saufe einiger ^nljre aKife» 
iüad)S beSjenigen ScbenSmittciS ftattgefunben f)at, auf 
n)eld)c3 bie ärmere Siaffe uoräugSroeifc angeniiefen tft. @Dld)e 
3?Dt^3uftänbe roaren in früf)ecen Qeittn Ijäufiger unb furi^t» 
barer als gegenroärtig ; aber auc^ unfere jegigc Sulturent» 
roitflung, mit äff iljren ^ülfömittefn beä 33erlef|rä unb mit 
off itjrem ^ationnlrootilftanb, t)at nicEit cermodjt ba§ ÜJ!en= 
fi^engefd)Iccbt con biefer ©eißel ju befreien: nod) ^eut ju 
Sage Derl)ungern bie .^linbu'S jn ^unberttaufeiiben unb 
aJIinionen, roenn bie MeiSentfc einige ^a^re ^inburc^ fe^I 
[d)lägt; ber 91uffe hungert, roenn ©eisen ober SRoggcu nictit 
getat^en; bev i^rlänber tcibet bei SartoffeImi^road)§ fd)roere 
9io([). S« ift ein fd&[ect)t ange&radjter |)oI)n, roenn man 
einem ^ungemben ßanbe fügt, tag eä an „Uebemölferung" 
leibe, ba% ber |)nnger etn 9Iaturgefeg fei n. bgl., — ftatt 
bie mangell)aften fojialen ^uftünbe ju befd)ulbigen , ali 
beren SluSgebnrt bie |)itngerönDt() äu befrat^ten tft. Es ift 
bie f)umanfte Slufgobe ber 9!egierungcn nno aller 3)ienf^en' 
freunbe, nad) foIcf)en (Sinritfitungcn be« i>ffentlici)en SebenS 
gu ftreben, roeld)e eä unmöglidj madjen, bn§ ber ffitne an 
9iat)rungSmflngd ju ©ntnbc ge^en mu§, roätfrenb bet ^nbere 
im Uebcrfluffc fi^roelgl. 

3tu§er burd) Jäüe roirRii^en^nngertobeS, rotrb jh Sljeue't«" 
rungägeiten bie @terblict)fett »ermetirt bnrd) haä ^tnftrcten e()tbe= 
mifdiet Ärant^citen: cä erfdieint Dor Sttcm bet ^Udti\vl)ü&, 
in ber ^orm beS ^ungerf t)v£]u§, — aber aiidj ©gien* 
terie, ©forbut unb mannigfadje Störungen ber iBerbauungä= 
Organe, als folgen einer nujwetfmä eigen unb ungeniigenben 
(grntt^Tung. SBaß bie ti)pt)öjen Srtrantungen anbelangt, fo 
lann man ni(^t Quneljmeu, baß ftc burc^ 9ia^rungämangel 
roirttid) erzeugt loerben, rooE|I aber ift e« niel)t ülß roal)r= 
fd)ein[i<$, bafe jur 3^'' allgemeiner 9(Dl^ftänbe bie ungenü« 
genbe Srnnljrung ber SBenöIterung biefelbe ber SBiberftanbä* 
fäljigteit gegen baS Srnnfljcitfgift beraubt, fo bafe ba« Icgtcre 
in ben ausgehungerten Körpern einen geeigneten Eingriffs» 
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punft finbct. — Äud^ unter geroöl^nlic^cn SScr^Ittitffen giSt 
t& einjelne Oruppen bcr SBcüöücrung, bic tiid^t auiS eigener 
ntQterielter ^oii) jungem, fonbern roeil fie ber freien SBol^I 
it)rer Soft beraubt finb; l^iel^er getjören bie ?(rreftanten, bie 
Äinber in privaten unb öffentlichen @r jie^ungöanftalten, früher 
nid^t feiten aud^ bie ©olbaten. 2)od^ l^ierüber weiter unten. 

rimöe»*«» ®amit bie Soft beö SBenfdien eine jwedmälige 5Wa]^rung 
^^^io^^^ barftelte, niu§ fie folgenben ^Jdrberungen genügen: fie niu§ 
bie eiujelnen 5RaI)runggftoffe in I)inreici^enben 
SKengen unb in ber rid^tigenäßifd^ung entl^alten, 
mu§ im ©arme ol^ne ju gro^e Seläftigung bejg* 
felben reforbirbar fein, unb muj3 enblid^ angc* 
nel^m fd^mecfen unb ben Stppetit erregen. 
mn?te«Ä ^^^ natürlid^e l^nftinft beiS 2)?enf(^en, bie ©efül^Ie bei? 
Äojttoo^t. ^ungerö unb ber Sättigung, l^aben il^n im Allgemeinen, 
menn er in ber SBal^I feiner Soft frei ift, geleiert, eine 
feinen SBebürfniffen entfpred^enbe ^Ral^rungSmenge ju gc^ 
niesen. Der |)unger wirb jeboc^ anä) burd) @enu| non 
©egenftänben geftiltt, meldte ben Äörper nur uuDottftänbig 
ober gar nid^t näl^ren (©trol^, SBaumrinbe u. bgl.), fon* 
bern blo^ med)anifrf) ben 3Kagen anfüllen; bic genannten 
©mpfinbungen unb JEriebe gemäl^ren be^l^alb feine abfolute 
(Garantie bafür, ba§ ber 3Kenfc^ fid^ immer jmedEmä|ig näl)re, 
unb fo fommt e^ benn, in ber SCl^at, nid^t feiten vor, ba§ 
nid^t nur ©injelne, fonbern ganje S5et)ölferung«gruppcn unter 
bem Sinfluffe ber ^oti) fic^ an eine ungenügenbe, einfcitige 
5Kal^rung§meife gemöl^nen, meldte fie förperlid^ unb geiftig 
l^erunterbringt. ©benfo werben, wie fd^on oben angebeutet, 
oft grobe ^el^Ier in ber ©rnäl^runggmeife begangen in Rotten, 
wo ber SWenfd^ in ber 2BaI|I feiner Soft nid^t frei ift, fon* 
bem effen mu§, voa§ \f)m Dorgefe^t wirb. 

^tßim- 5Da im normalen ^i^f^^^^ ©innatimen unb Äui^gabcn 

•grftOtitttgs. beiS ermad^fenen Sörperg fid^ bag ®Ieidigemid^t l^alten foffen, 

jo fann man burd^ SBeftimmungen ber Quantitäten be^ ®üi^ 
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ftoffs unb ÄoI)kni'tDffö in bcn tüglidjcn SliiSl^cibimgen (burd) 
fiunge, §aut, |iavii unb ffoffi) eine gietiilitf) genaue SotftcIIung 
büDoii befommen, toie grofee Sliengen biefet lälemente in einer 
gcnügenben ffoft rorl)flnbcn fein inü|fcn. Sin gut genährter 
Wann fdjeibet bei mittreret «tbcit 18.3 (Branini ©tiÖftoff 
nnb burd)i(l)nittlid) 328 ®ramm fto|)Ien(loff tüglid) ani. ©a 
18.3 ®nn. ©tiilftoff in 118 (Mm. trodenen eiroeifteS cnfljülteti 
ftnb, fo iftbiefe ©iTOeifeinenge als bog 9J?inimum ju betrachten, 
bns ein arbeitenbcr, erroadjfencr JBJcnfcfj tiigti^ genießen 
muß. 33ei bcr Untevfm^uiig ber Äoft cinjclner Qnbiuibuen 
fluf i^reu ®e()alt att ^ticfftoff itnb Sot)len[toff, fo itiic bei 
fflere^nung ber auf ben iSinjelnen tonimcnbcn ^ia^rungS^ 
gröfee in gafilteii^cn ©täbteu, f)at fid) erge6en, ba^ bie oben 
genonnten Qa^en annäfjeriib ber Sirfiictjteit cnt(prcdjen; 
boc^ f)at man für arbcitenbe ^erfonen bie t^atfäd)lid) ge» 
noffene Siroeifemenge meift größer gefunben (1 30— 165®ramin) ; 
im IJurdifi^nitJ ber ©tübtcbenölternng fdiiDanft biefelbe öon 
106 ©ramm (Hönigöberg) bis 170 ®camm (5DIünd)en im 
Jialjre 1867). S)iefe legieren S°-'^^^^ beanfprudien nntüriid) 
nur eine fel)r annft^eriibe SRidjtigteit. — Uebertiaupt ift 
bie @röSe beä Sebatfeä je nad) ber ©efi^affen^cit befl 
Störperä unb ben an iljn geftelilen ^Dibcrungcn fe^r Der* 
fdjieben: ein fräftiger iDiaim, ber aiifttengeitb arbeitet, braucht 
unglei^ meljr nlä ein fi^roäd)Iid)et , roenig arbeitsfähiger 
ftörpet. ffis ift in ber S^at rounberbnr, roie roenig '•JOiaterial 
oft törperlid) lieruntergetoniincne Jf"^'"'^'"^" SUt Seftrei* 
tung il)ter geringen Sebiirfniffe notf)n)enbtg I)nben: eö gibt 
ganjc ffleDÖlferungSgruppeu, roie j. SB. ffleroo^nei »on Sttterö. 
nerfoigungäanftatten , geroiffe Siön^Sorben it. bgl., roelc^e 
im !l)urd|fd)nitt töglii^ nur 80—70 ©ramm iiiib uoe^ roeniger 
ßiiueife genießen. Unter fo(d)en Uraftönben ift baS Seben 
nur beß^alb möglii^, roeil bie Siiuei^jetfe^ung im Organia^ 
Hin« auf« Seu^crfte ^erabgefegt ift. ffinn bebeutenberet 
Seiftungsfätiigfeit, »on anftrengcnbec förperlidjer ober gciftiger 
Arbeit, ift natürlich bei biefen ^ecfoneii teiue Siebe. 
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Äein cin^eCne« gg jp tDld^ttg, ba§ fxä) ©tirfftoff Unb Sol^ICTlftoff ttt bCT 

mittel ift eine goft tti bctHjcntgcn SSct^ältniffc bcfinbcn, in rocld^cm fic jur 
@r^altung ht& Sörperd unb jur SSema^rung feiner Seiftungd«: 



ä^iglcit gerabe nöt^ig jtnb. Äuö biefer fjorberung ergibt 
fid^, ba^ Icincjg unfcrcr gebräud^Üd^cn 5Wa^rungömitteI im 
eigcntüd^en ©innc ht^ SBorteig eine 9?a^rung ift, b. f). für 
fid^ allein, o^ne QrxQobt anberer 9?a^rung«mittel, eine geeig* 
nete Soft bilbet. ®i3 gibt ixoax eine gro^e SWenge üon 
5Wa^ninggmitteIn (gleifc^, JBrob, ÜÄilc^, Safe, ^ülfenfrüd^te 
u. bgl.), bic jebe« für fid^ allein ben Sörper erhalten fönnen, 
— aber eine foIdt)e ©rnä^rung wäre wenig jwedhnägig, ba 
feine biefer ©ubftanjen ©tidfftoff unb Äo^lenftoff in bem« 
jenigen SSer^ältniffe enthält, n)eldt)ei3 für eine rid^tigc Soft 
erforbcrlid^ ift (1 J^eil ©ticfftoff auf 15— 18 Steile So^Ien^ 
ftoff) ; Überott ift ju md ober ju wenig t)on bem einen ober 
anberen 5Wa^runggftoffe uor^anben, fo ba§ man entroebcr 
eine ju geringe SWenge t)on bem einen ober anberen genießen, 
ober aber bem äWa^en eine ungeheure Ueberlaftung jumutJ^en 
mü^te. ®eifpielgmeife mitt id^ ermähnen, ba§ man, um bie 
nöt^ige aKenge Simei^ ju befommen, nur 272 ®ramm Safe 
im Sage ju genießen brandet, wogegen ber Sol^Ienftoffbebarf 
erft burd^ 1160 ®ramm gebedft mürbe; mir ^tten genug 
®imei§ in 540 ®romm fettarmen ^leifd^ei^, aber erft burd^ 
2600 ®ramm befommt man bie nöt^ige ÜJienge t)on Sollten* 
ftoff; mer fid^ t)on ©d^margbrob attein nähren mottte, mfi§te 
baron 1430 ©ramm genießen; mer t)on ÜJiild^ attein leben 
mottte, mürbe täglid^ 4650 ®ramm (tttoa 4% Str.) bapon 
bebürfen; um fid^ mit Sartoffeln auöfd^liefelid^ ju näl^ren, 
mü^it man gegen 4600 ®ramm berfelben täglid^ ju fid^ nehmen. 

i^t Äoft^ütö ®^ ^^* ^ ^^ ^^ Seften, bie Soft aus üerfd^iebenen 9?a^ 
awifiunfl Qni» rungömitteln ju mifdben, benn in biefem fjatte ift eine große 

tnoltiODer unb 

wfletabiufc^er aWenge von Sombinationen möglich, meldte geftatten, bem 

miSe"^' Sörper gerabe fo vitl t)on ben einzelnen S^al^rungöftoffen 

jujufü^ren aU er nöt^ig ^at. 3Da im Ättgemeinen bie au« 

bem St^ierreid^e ftammenben S^a^rungi^mittel reid^ an ©weij 

unb oft aud^ reid^ an x^tit, bie t)cgetabilifd^cn Sla^rungiS* 
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mittel flliet, mit roenigen ?[ii§nat)nteit, arm an Siioeife, bii= 
gegen reii^ an Ho^Utiijbraten finb, (o empfiehlt fid) am 
SBeften eine au§ animaliidicn nnb Begetübili' 
fi^en ©ubftanäen gemifil)te iJfa^tung. — ^m Slll= 
gemeinen bcfofgt ber 3Dien!ii), roenn e§ bie ajer^ültniffe er= 
Ittuben, biefe Siegel inyiinttin, oljne oon i^rer SBcbeutimg 
eine Sl^nung p I)übcn: bte ifalient^djen ?trbeiter, bie fet)r 
Diel Mais in ber ^oun ron ^olenta cffen, leben bennocti 
niemals QUöf(I)lie|Iii^ oon biefer ©peifc, (onbern neljmen 
immer fiofe bajii ; bte 91eie=e|fenbe 39erÖltentng S^ina'S nnb 
StapanS genießt, außer bem 3ieiö, ni^l unbebeulenbe SDiengen 
Don Sifi^en, ®d)roeinepeifd), Sonnen, ©rbfen u. [. m.; bei 
auSfc^Iieglti^er 9)eiönü^tung luütbc ber .Körper fc^on nacfi 
14 lagen pr Arbeit nn(ä[)ig. ©ine rein animöUfciie, aii§ 
gettodiietem ^teifdipnlDer nnb gef^niolsenem 5^'t befteljenbe 
ftoft, roie fie bie notbamerifanif^en Qnbtaner auf i^ren 5^6^' 
gügen genießen, liegt |d)roer im aJJagen unb roirb nid)t oon 
Qebermann ertragen. 

@S ift nid|t unn)icl)tig fid) barüber auf jnllären, in roeli^er sf' 
3orm ber nötEjigc SloEjIcnftoff genoffen rocrben foll. — Ein 
IljeU beffelben (63 ®ramm) ift in benll8®ramm trodenen 
eiroeifee« cntl^alten, bie, roie roir gefcEien i)abm, baä WmU 
mum ber täglici)en Siraeißration für einen erioadjfenen, 
arbeitenben 3)?enfd)en barfteöen; eö muffen alfo noc^ 265 
®ramm So^lcnftoff in IJorm ftitfftofffreier ^ialitungäftoffe 
— gctt ober Äo^Ien§i)brate — genoffen roerben. SBoIlte man 
(jicju awSfdjließlid) So^Icnl)t)bratc benugen, (o müßten tüglic^ 
600 ®rcmm ©tärfenieljl (nnb ^i'tf^i') eingefülirt roerben; 
njoDte man au§fd)nefi(icf) gett nefimen, fo tniiren 350®camm 
boüon nötliig. 33eibe« mürbe bera Sßagen nid)t fonberlit^ 
besagen; man foHte be«i)alb nict)t über 500 ®ramm 
©tättemc^I t)iiiauäget)en unb ben SReft bes Äo^lcnftoff« 
in ber Jorm von J^ett (56 ©ramm) gu fvij nehmen; 
nod) beffer roäre e§, nur etraa 350 ©ramm Sl'o^Ien()ribrate 
ju genießen unb ben übrigen SBebarf an Soljlenftoff bur(^ 
entfpredjciibe gettmengen (ca. 140 ©ramm) ju bcden. Xia8 
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9R i n i m u m bcr SRcil^rung^ftoffe in bcr Jiageöfoft cinc8 ertoad^:^ 
jenen 3Ranne^ bei mäßiger Slrbcit wäre aljo: 118 ®ramm 
@itt)eife,56®r.gettunb500®r.Äo^len^^brate. ®iefe 
Sollten l^aben iebod^ nid^t für jeben gaH ©ültigteit, toeil 
ber SSerbraud^ ber einjetnen ©toffe im Äörper bur^au^ nid^t 
immer ber ®Ieid^e ift, jonbern je md) bem ©mä^rung^ju- 
ftanbe bcö Drganiömug (namentlid^ bem ©etoid^te beffelben) 
unb ben Sebenöumftänben ttjed^felt. ®em entj^red^enb mu^ 
fott)o{)I bie abjolute 3Renge ber einjetnen Sial^rungöftoffe, al^ 
aud^ xf)x gegenfeitige^ SSerpltnife, bebeutenben ©d^toantungen 
unterworfen fein; fo wirb j. 83. bei ftarter Strbeit imDrga- 
niömug mel)r gett itxkQt ai^ in ber SRul^e, unb e^ mujs 
hierauf bei geftfteHung ber ©peiferationen SRücffid^t genommen 
Werben. SBad^fenbe 3nbiüibuen braud^en, um ben nöt^igen 
gteifd^anJQ^ in bewirten, t)ert)ältnifemä§ig md)x (Siweife afö 
ber auggewad^fene aRenjd^. 
unterfc^ieb SBenn e^, wie wir oben gefefaen baben, am 35eften ift, 

maiifc^er unb bie Äoft QUO auimaüfd^eu unb üegetabilifd^en 9ial)rung§^ 
ffiabtuH. mittete l)eräuftellen, fo fragt e^ fid^, in weld^em Sßerl^ältniffe 
ftd^ biefelben in ber Sial^rung befinben foßen. SBären bie 
Seben^mittel auö bem ^flanjen^ unb %f)kndä)t gleid^ gut 
öerboulid^, fo würbe im Slügemeinen ber äRarftpreiö barüber 
entfd^eiben, ob ben erfteren ober ben festeren ber SSorjug ju 
geben fei. Sn SBirflid^feit ift eö anberö: bie animalifd^en 
unb öegetabilifd^en 9iat)rung§mittel entl^alten aHerbing^ im 
©ro^en unb ©anjen bie gteid^en ^ial^rung^ftoffe, wenn aud^ 
in üerfd^iebenen relativen 9Kengen, — aber bie Sfu^nü^ung 
berfelben im SSerbauungöhnale ift eine fel^r öerfd^iebene, 
b. f). wenn gteid^wertige (äquiüa(ente) 3Kengen animalifc^er 
unb üegetabilifc^er ^ial^rungömittet genoffen werben, fo gelten 
nac^ ber SSerbauung nic^t gteid^ gro§e 9Kengen üon SRal^> 
rungöftoffen in ba^ 58lut über. Sei ben meiften animalifd^en 
Sial^rung^mitteln wirb baö in benfetben genoffene ©iwci§ 
unb ^ttt jiemlid^ üoüftänbig oufgefaugt, fo ba§ ber bei fold^er 
Äoft entteerte Äotl^ faft fein @iwei§ unb, au§er bei fel^r 
reid^tid^em gettgenu^, nur wenig gett mti)ält 3)ie SBege- 



tübilien bogegcn ocrfiatten fic^ gro||cntI)cUs anherS, seigeit 
aber out^ unter fic^ SBcr?ii|iebent)citeii : bor SiÜem ergibt ficii, 
iDie bie neueftcn Sßeriui^e geäcigt ()a&en, bei ben Sßegetabitien 
ein großer Unteric^ieb (jiiifidjtfit^ bcr StuSnügung bc^ Si= 
BeifecS ehierfeitS unb bcc ftitfftofjfteien ©toffe anbrer(eits, 
Söä^renb nüntlic^ bei »ielcn berfetben ein großer X^eil beä 
SiwcifteS unbeuügt mit beiii SoH)e ben fiürper roiebcr uer* 
Iflfit (bei faft rein uegetabiCifcEier Soft et)3}a 25 "/o), roerben 
bie fttiftofffreien ©tuffc in uiet rcid)Itc^erer 9Jfenge üufge= 
Saugt. (£ä gibt aQerbingä oud) unter ben 3Segctabi[ien wieber 
jolf^e, QUO ttieltftcn out^ baä giiucife faft cbenfo BoQftänbig 
in baS iStut überget)t mie nu§ manchen antraalift^en 5RaI)= 
rungSmittcIn, — e§ finb bieg bie fog. Seguminofen : ©rbfen, 
Soljnen unb Sinfen, — bagegen ift bcr (SiroeifeDerluft bei ben 
meifteu bcrfefben, inSbefonbere bei ben ffartoffefn, ben grünen 
iSemüfen, ben JRüben unb bei ©^iDarjbtob ic. ein fe£)r großer. 
Sei oKen ober ift bte ?tuSiiü|un9 ru(lfic^Hi(fi bct fticfftoff' 
freien ©toffc eine Biet günftigere. ®§ ift biefe ^^atfa^c 
[)auptfQct)Iic6 infoferne Don Sebcutung für bie ©ruafjrung, 
cil§ mir bnrauä erfct)en. wie ftl)lt)ierig eä ift mit einfcitig 
Degctabilifc^er Soft bcm Sörper grofec Mengen Don SitoeiS, 
roie fie für einen fröftigcn Strbcitet nott)roenbig finb, sujU' 
füljrcn, TOätjrenb anbrcrfctt§ bcr gro^c 9?ii§en uegetabilifc^eT 
Äoft jur 'Sedung heS Stu^Ienftoffbebarfä beö mcnfi^liiJieu 
Organismus in bie Siugen fpringt, iiibem inir einen großen 
Itfeil beS feljr ttieueren üninialifrfien getteiS in ber 9ialjrung 
biird) uegetabilift^e Siatirungämittel erfegen Eönnen. 



fntfte ift nur, boß in mondjcn goUc. h- S- '>'^' ©(^iBQrj= 
brobgenufe, baS ©ttirfemef)!, luetefieä bie gebräudilidjften 
Uegetobilifdjen 9?af)VungSmitteI mcift m großer SKengc ent= 
Ijülten, im ^orme [eid)t in faure Glä^rung übergebt, burc^ loeli^e 
ber Sarm jur rafc^cren (Entleerung jetneS 3nl)altc& gereist mirb. 
®ä wäre möglid), baß au(^ boä große SJotum Degctabilif^er 
Soft, meuigflenö lt)ei[rocife, bereu fc^[ec^tcSIuänü^un9 bebingt. 




Eö forgt QUO bem ®efaflten, ha% c3 für bie Srno^rung 
beä ÜJienfcfien am uortf)ci(liaftcftcn tft, rocitn ein 5t)eil 
bcr 9}ät)rftDffc in gorni Uon ©ubfionjcu tfni* 
moIifdicnUtfpningeiSgenofieuiwitb. 9)?qu tann jiuar 
au8 99rob, 9{eiS, TOaiS, ^üljenfrüctiten, Kartoffeln it. j. m., mit 
3ufa§ üon etffiüS g*tt, eine Soft bereiten, xufi^ bie 3fal)run9ä= 
ftoffe in ben nötfjigen refotioen äliengen enthält; aber eine folc^e 
Äoft roivb nur bei ganj gefnnbem ®armfonn(e ertragen, fo haft 
fc(&ft bie ajegetnrianer, bie prinäipielt feine SlatjrungSmittel 
tt)ierit(^en UrfprungcS geniefeen, meiftenä bem ®enuffe Bon 
äWilt^, ftäfe unb Suttcr bod) nidjt gonj SebclDoIjI fagcn. 
3ebenfüII§ toirb bcr OrgoniömuS butc^ eine ouö ä^egetabifiew 
allein, o^uc Qü\a^ üön gleifcft unb gett. bcfteE)cnbe Soft 
nit^t auf bie ©auec ju anftrengenber SIrbeit fal)ig erhalten. 
@in ftarfer JIrbeiter braucht niet Siloeig jur ©r^altung feiner 
bebeutenben SKuäfelmaffe unb grofjc a)(engcn ftirfftofffreier 
©ubftans, Wenn er nid)t ^ett Dom Sötper uerlicrcu foH: 
eä totirbe it)tjt nit^t gelingen, btefe ganje äRoffe Don 5Rat)= 
rungSftoffen auf bie53auer au§Degeta6i[i|^erfioftau8jujie^en, 
lueil feine 9Scrbauung fct)r batb barnnter tciben müfete. 3Da^er 
foll im 9(I[gemcinen bie Soft um fo reicher an gfeifd) unb 
gett fein, je mef)r ?tnftrcngung uom SiSr^cr berlongt wirb. 
53ie SSegctobilicn finb bem SWenfdjcn unentbeEjrlit^ ; man 
fonn bieä um fo eljcr beljaupten, a!ä e§ jeßt siemlid) ftd)er 
äu fein fdieint, bafe ber ©forbut feine Entftetjung bem 
3KangeI frifdier Oemüfe in ber SJoftrung Detbanft, — aber 
man foH nur fo oiel ©imeift unb ©tärfemetjt in bet Jorm 
(iftanjüi^er Siafirung aufnef)men, al§ ofinc Sefdjmerbcn für 
ben SßerbauungSapiJOtat möglich ift; boS übrige mufe butd) 
%k\\d) unb j^cft Ecfcgt roerben. D^amentlic^ l)at inan bem 
J^ett bis jcjt äu roenig Slufmertfamteit gefdjenlt, tnbem mnii 
glaubte, eä DoUftänbig bur(^ ©tärtemetil erfe^en ju föniieii. 
SBei ftarfer airbeit ift eine fettreid)C Siaftrung unumgäriglitf) not^ 
menbig. Sm StÜgemeinen füllte toenigftenS ein ©rittel heö 
nötl)igen ©tidftoffä in bet gorm won ^letf^ 




ftBiniB ei 
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iiiib iificrliaiivt ,iiuci Si*ittt[)ci(c in gDiiii niiimatilc^er 9Ial> 
rungäiiiittcl geiiolfen roerbcii. 

3Jtan föiiiitc aljo bie ^oft einc§ erWQdjiencn SRcttj^cn, ^^^ 
»Oll tueldicm ftfUüerc SIrbctt Uerlangt loirb, ungefÖt)!: fDl9eii= 
bermaficii auÄ aiiimoUlc^cn uiib UcgetQtitlt(i^en 3laf)riin9§= 
mittel» }u(iimntenftellen : 

200 ®r. gicilc^ üljnc 

ftituc^en 43.fj 

22 ®r. gctt (im grei(d)) - 
53 ®r. gctt in anbercr 

gprm — 

86.4 ®r. Eiroeife unb 

450 ®t. ©tärfeme^I 

ingorm t[)ietijcf)cr unb 

t)fIanji[i[^er9iat)tun9S= 

mittet .... 



25.0 
16.8 



H6-4 
130 



75 



450 
450 " 



13 .2 245 .9 
20 328 " 



i'eiber f^ielen noä) DielcrortS bie SffotirungSmitfel auä 
bem ^ffnnjenreic^ eine größere {Rolle als i£)nen cigentlif^ 
jufommen [oH: bie SBcmoIjncr Don Königsberg bejict)en bie 
§ülfte bcä ©tictftoffä, welctien fic tagtid) genießen, auä bem 
^flanäcnreic^. unb in Setiin ift eS nic^t beffer; bcr Sßarifer 
lebt f^on iWedmäftiger, bcnn met)r nlä bie §ätfte beä ©ttd* 
ftop feiner 3:a9eäfoft flammt auä bcm Sl^ieacic^; noc^ 
bcffcr [e(it bev Sngidnbct, bet nur nod) uon benSaiern über» 
troffen luirb, bcnn inSionbon liefert bie animaliff^c Sia^ninß 
13.2 ®rQmm ©tiiiftoff, bie negetabitifdje 7 ®r., — in Sfiünc^en 
bagegen tommen auf bie erftcte 13.4 ÖJr., auf bie legtere 
8 (Stamm. Die große 9Jienge animalifcEien ©tidftoffs , bie 
in bcn beibeii Icgtgcnannten Stäbten üerse^tt raivb, rü^rt 
von bebcutcnbcm gleifc^ucrbraudje ^cr, bcr j. S. in 2Ktinrf)en 
tögti^ 230 f^r. auf bcn kopi (®rüfi nub Stein) beträgt. 

3m 'ätUgcmetnen ift bie fiuft bcr ärmeren SScDölfetung ' 
faft überall eine »omiegenb Dcgctabilififjc , mcil ber W.üxtt'- 
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pxd^ bcr animatifd^cn Seben^mittcl, im Sßcrpitnife ju il^rem 
^ai)xtütxü), bebeutenb l^öl^er ift at§ berjcnige ber öcgetabili^ 
fd^cn, jo ba^ j. 35. ammalifd^eg ©toeiB unb gctt ungefähr 
4 mal jo tl^euer bcjal^tt ttjerben al^ öegetabüifd^cä. Setbcr 
tpirb iebod^ ber 3laf)twtxt^ ber ^Pftanjenf oft , tPte toir oben 
fallen, burd^ i^re mangelhafte Slu^nü^ung im 3)arm fo fel^r 
l^erabgefefet, ba^ fd^Iiepd^ baö 95rob, ttjenn man ntd^t bie 
eingefül^rten, fonbern bie im Äörper totrflid^ 
jur SSerttjenbung fommenben SWäl^rftoffmengen im 
Stuge l^at, eben fo tl^euer ju ftefien !ommt toie ba^ Sleifd^. 
Xro^bem toerben bie üegetabiüfd^en SKal^rung^mittet fd^on 
auö bem ©runbe öon ben Slrmen üorgejogen, toeil fie burd^ 
if|r gro§eg SSotumen rafd^er baö ©efül^t ber Sättigung l^er^ 
üorrufen atö bie ttjenig üotuminöfe animaüfd^c Äoft. 

mifuin'nb ®i^^ Äoft, toenn fie aud^ bie notl^toenbigen 

^*'«^»- 9K e n g e n öon SRal^rung^ftoffen in geeigneter 
gorm entl)ält, ift nod^ immer feine SKa^rung. 
SBir ttjürben unö bebanfen, tüenn man unö ju einem auö 
reinem @itt)ei§, ^^M, ©tärfemel^I, ©alj unb SBaffer beftel^en* 
btn SffJittag^mal^I eintaben ttjoßte, unb nur im galle äufeerftcr 
^otf) unb brüdCenbften ^ungerö toürben tt)ir unö entfd^Iiefeen, 
ein fold^eö (Semifd^ öon SWa^rungSftoffen ju öerjel^ren. SBa^ 
ift eö benn aber, ba^ unö bie ©peifen angenel^m mad^t, unfern 
Slppetit erregt unb unö beim SlnblidC eineö guten äÄal^IeS 
ba§ SBaffer im SRunbe jufammenlaufen lä^t? . . @g ift 
ber befonbere ©efd^madC ber ©peifen, ber burd^ bie fog. 
®enu§mittel unb SBürjen erjiett ttjirb. S)iefe ©toffe 
t)aben bireft mit ber ©rnd^rung nid^tS ju t^un, ttjeil fie 
ben SSerluft öon Äörperfubftanj nid^t üerpten !önnen; fie 
l^aben atfo eine ganj anbere Sebeutung atö bie 9?a]^rungg=^ 
mittel, finb aber ebenfo unentbel^rtid^ toie bie {enteren, weil 
fie unfere ©inne reijen unb bie SIbfonberung ber SBerbau^^ 
unggfäfte in l^ol^em ®rabe begünftigen. Dl^ne (Senufemittet 
unb aSürjen fönnten tüir, anc^ bei üoßgebedtem 3;ifd^, in 
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^olge Uon SJibcrlrtficii gegen bie unfrfjmucf^Qftc floft, uor 
junger fter&cn. 

3u ben ©enu^ntitteln getiören , oufeer SfiJein, SBier, 
SSraiintlreiii, g[i'i[d)f)rü^c, Xt)« unb Kaffee, qü(^ bie in aUen 
9ia()rungämtttdn entljaüenen , fd)mecEciiben imb oft lDo^t= 
riec^enbcn ©ufiftanjen, — bie fog. SftrattiliftDffe, bie Spflciiäens 
fäutcn, bie ät£)erifc^en Dete, boä So(f)fats u. f. iv. Süelc becfelfeeii 
cntftefiot crft bei bcv 3"^f"'tun9 ber ©fieifcn, in golfle 
thcitroeifer Umjc^nng ber läiraeilftoffe unb gettc : iimn erin= 
iiete fid) an ben eintnbenben, etgent^ümltclen Glerut^ beä 
93rateiiö, ber geröfteten Äaffeebot)ncn. bet mit fti[d)cv Butter 
zubereiteten aKe^t(l)et|en. ©icjer rie^cnben unb lt)ul)(|(f)mcc£en= 
ben Stoffe niegcn lieben mir 9fblDec^3(ung in bet 3"E'ci"Eitung 
bcc ©peifen: itui^ eine reid)Iid|e unb gut äu6eteitete ftoft 
raubt unä ben Slppetit unb uerurfaditSierbannngSftörungeit, 
lüenn i^r ©ejc^mad immer berjelbc btcifit. 

3rt S8cjief)ung auf bie Söebeutuitg uiefer ®f""fen'i'tel,n'^,^|j"jl 
roit j. S. ber gieifdjbmtie , ber gciftigen ©ctränfc u. f. «■.JS'SJ,''-"'",it' 
^at man fii^ früher üielfat^cn Xdnjc^ungen Eingegeben, inbcm 
man fie atä S)ta{)rung§mittel betrachtete; unb aui^ jcgt no^ 
[pritfit man oft üon einem „ftcirfcnben" ©c^tnif Sfflctn, ton 
„tröftigenber" ^ontdon u. bgl., im Sinne beS 3?a()tungä= 
mittels, inbem man ficf) öorftcHt, bafe burrf) (Menuß ODnSßJcin 
unb SouillDn rairflid) ber Sraftüorrotl) im Äöcper yetmet)ct 
toerbe. XiieS ift eine grobe Säujt^ung: StllDljot unb gteifi^' 
brü^e tonnen feinen ätoljrungöftoff crfe^en ; bcibc geben unS 
nur burd) Erregung beä SierBenjtiftemS borüberge()cnb baS 
®efu[)l größerer filraft. Slie Souilton tft in golge öerfefirter 
Stnfit^tcn über it)rc JRoHc im OrgnniSrnuä fdion oft Der[)iing= 
nifewoll (ürÄtante gehjorben, benen man fie ftatt eineä 9iQ^> 
rnngSmittctS gereid)t t|at. ©er 3nfol)ot roitb tcr^nngni&DoII 
für ben Firmen, ber nid)t bie SJJittel befi^t eine träftige 
Slaljrung su genießen, aber bafür burd) einen <Bd)iud ?irannt; 
toeiii fic^ Dorüberget)cnb auf bie Seine ^ifft: er muft fc^tocr 
^icfiir büfeen, menn er nic^t üon 3fit S" 3"t i'is SJerluftc 
beS ÄÖrpcrS bnri^ grö&ere 3ufut)C fon 'iRafirnngSftüffen auS= 
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glcid^t; er tft bann im eigcntlid^cn ©tnne bc^ SBortc^ ein 
^ungernber, unb feine junefimenbe Äraftlofigfeit fann nur 
immer auf !urje Qtit bnxä) neuen 95rannttt)eingenu§ ücr= 
becft ttjerben. 

jittM' S)amit bie ©rnäl^rung eine öoßfommen jtpedtmäjsige fei, 

3Ba*ridt«n. ift, fd^Iie^tid^, eine rid^tige SSertl^eilung ber 2Jla\)U 
jeiten auf bie öerfd^iebenen $;age^ftunben notl^* 
ttjenbig. ®er gleifd^freffer fantt in Wenigen ättinuten feine 
öoße Sial^rung für ben ganjen $;ag öerf d^Iingen , aber ber 
9Kenfd^, bei feiner au^ animatifd^en unb öegetabilifd^en @ub* 
ftanjen gemifd^ten Äoft, ttjürbe feinem SSerbauung^a^jparate 
eine ju gro^e Saft aufbürben, tüenn er nur einmal tägli^ 
^ial^rung ju fid^ nehmen ttjoßte. 9iad^ alt^ergebrad^ter ©itte 
^at man faft überaß brei §au|)tmal^täeiten, bereu ®e^att an 
9?ä^rftoffen unb bereu SSertl^eilung auf bie $;age^jeiten fid§ 
nad^ ber Slrt ber Sefd^äftigung, ber ®rö§e ber Sfrbeit u. bgt. 
rid^ten mu§. SBer fd^on SBormittagö öiel unb fd^toere Wc^ 
beit ju teiften \)at, foBte nic^t ein ju fd^toad^e^ grfil^ftüd 
einnehmen ; anbrerfeitS f oßte baö 3iad^tmal)( nid^t ju reid^Iid^ 
fein unb nid^t unmittelbar üor bem ©d^tafengc^en genoffen 
ttjerben. ®ie ^au^ptmal^tjeit foBte in bie 9Kitte be^ Arbeit«* 
tageg faßen; leiber tommt biefe gute ©itte immer me^r ab^ 
l^anben, unb e§ reifet ber ®ebraud^ ein, ba^ SRittageffen 
3lbenb§ jttjifd^en 4 unb 6 Ul^r einjunel^men. S)ie^ faßt mit 
ber in großen ©tobten 9Kobe getüorbenen SSerfd^iebung be^ 
Jiageö jufammen, ttjobei man bie 3Korgenfonne öerfd^Idft unb 
bafür f|)ät in bie SRad^t ^inein lebt. — ®a§ äKittag^ma^t 
foßte im S)urd^fd^nitt für einen erttjad^fenen Slrbeiter 60 ®r. 
einseife, 34 @r. ^ttt unb etttja 160 ®r. Äo^ten^^brate cntl^alten. 

ii0ft»er- 3d^ j^abc nod^ bie ®rnät)rungötpeife einjelner 

-»tvHüt' Seöönerung^grup^pen ju befpred^en. — 9iad^ ben bis 

gtttwcn. je^t gemachten (Srfal^rungen mufe Semanb, ber l^arte 2Irbeit 

öerrii^tet, mc^r (SittJeife unb namenttid^ mel^r ^ttt genießen 

at^ (Siner, ber ein befd^aulid^eö ßeben füfirt. gür benjeni» 



gen Wcnidjcii, bcii man im gcwütjnlidicn Sc6cn einen ?tr= 
6eiter nennt (.^anbtocrtcr, Xaglötiner, gabrit' unb 2anb= 
otöeiter), rcidjt aljo bic üben nngcgebeitc älienge bicfer 
Slatjniiigäfloffc nidjt ouä; «omeiifli^ gilt bieä öon faen 
iträftigen Seuten , bic über eine bebentenbe SÖJn^felmaffe 
üerfügen iinb in beten Sürper bie ©inieifecrie^ung eine er= 
I)eblic^e Oiröfee crreid)t. ©oId)e l'ewte brauchen im %aQ ni^t 
118, fonbctn 130—150 ®rnmm SilDeife; autf) ^abcn fie 
nii^t genug on 56 ®rnmm J^ett, fonbem bebürfen beffen bis 
ju 200 ®romm. Uebcrtiaupt ift bei bcr Slcbtitertoft ein bc= 
fonbercr 5BJertf) auf bic I)inreid)cnbc 3"fi't)i" ftidftofffreicr 
Sia^rungäftoffe ju legen. 

Sg gibt nun in bet ^i)at überall beffer gcftelltc ÜJ?it= 
fllicbcr ber atbeitcnbcn filaffc, beren fioft bic einselnen 3ia6= 
rungäftoffe abfalut unb telatiu in ben nöft)igcn SRengen ent= 
Ijült; aber im ®rofjcn unb ©anscn lebt bie Slrbeitetmelt faft 
oUent^alben id)Icd)ter als eS bic @eimib^eit§lct)rc oerlangt. 3n 
©nglanb, unb aucE) in SHußlanb, Ijat fic^ gcicigt, bofe grofee 
9Jiengen oon Slrbcitcrgruppen nii^t einmal im ©tanbe fiiib 
fidj ba^jenigc Sitinimum Don fticCftoffljültiger StcitjTung ju 
»erfc^affcn, mdcEieä ein ruljcnber Äörper ju (einer ©rtjaltung 
braudjt, unb äfinlic^e traurige St)Qtia(^en mürbe man bei 
geiüiffen^aften 9JQC^forJr[)ungen jcbcnfatlä audb in anberen 
Snnbctn finbcn. Siumentlid) jcii^rtet fii^ bie Soft in fotdicn 
gäOen burct) SJianflcl an l^iiueiß unb gett auä unb ift ba= 
gegen fet)r tric^ nn Äoljlcnfiybrütcn. ©nc joldic, btircl) SDionatc , 
unb Satire fic§ ^inäieljenbe, ungeniigcnbe unb unaroeifmafeige 
(£mä()rungämeife bleibt natür(id) niii)t o^ncungünftigegDlgen 
für bie ©efnnb^eit bet 'ältbeiterfamilicn ; au^ roitft fie ciu 
tranrigcäiyidjt auf bic gcjammten Scbcnäücr^Öltniffc betfelben, 
iDcnn man bcbcnft, baß bic 9Ial)rnng gelöötjulid) baS Seßte 
ift, maä bcr 3JienfcI) fit^ ucrfagt, unb baß er alfo ft^on be= 
baifÜc^e Sntbeljrnngcn in onbcrcn öcjieljungcn erbulbtii 
mufe, bcüor er fic^ jum ^uugctleibcn entfdiliefet. — Seihet 
ift faft überall ba« gleifd) eine feltcnc Srfdjcinung auf bem 
3)iittügÄtij^ ber Strbeiterfamilic ; fogar bic relatiü fo billige 
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3Rttd^ tvxxb tpenig gebraud^t: fi'artoffcin, ®rü^cn, SBrob 
u. bgl. bilben bic ^anpt^'StaffxnnQ berSIrmcn. S)aju lotnmt 
nid^t Jetten eine unfd^mad^aftc 3u6ereitung ber ©Reifen, 
unter roetd^cr Ätein unb ®rofe nid^t tpentg leiben; bieg ift 
nameuttid^ ber ^aH, tpenn bie grau be§ SlrbeiterS außer 
bem §auje befd^äftigt ift, fo ha^ Äod^erei unb @ffen in ©fe 
abget^an tüerben muffen. — S)ie Sage ber armen öeöötfe^ 
rungöflaffe tüirb noc^ baburd^ toefentUd^ üerfd^Iimmert, ba§ 
bieje Seute bie Sebenömittet nur in Meinen Portionen eim 
!aufen !önnen unb fomit SlUeö tl^eurer bejal^ten muffen aU 
bie SBo^t^abcnben. Slm etenbeften aber ift ber Slrme baran, 
ttjenn er auf Ärebit ju nel^mcn gejtüungen ttjirb unb auf 
biefe SBeife in bie ©ctüatt eineö aßjufel^r ouf feinen SSor^^ 
tl^eil bebad^ten Äteinpnbler^ gci^ätl); je öoßer bie 3;ajd^en 
be^ §änbler§ ttjerben, um fo bürftiger fiel)t e^ auf bem 
2;ifd^e beg ?Irbeiterg auö. 
Äonfumöcr-- 2)ag befte 9KitteI, bem Slrbeiter audb unter ben aeaen^ 

eine u. ©olf§:^ ' ' ^ ° ° 

füd^en. n)ärttgen öfonomijd^en unb fojialen SJerpttniffen eine gute 
Äoft ju üerfd^affen, beftetjt in ber Sinrid^tung öon SSoIföfü^en 
unb ber ©rünbung t)on Äonfumüereinen. — ®ie Äonfum* 
Vereine, bie juerft inSngtanb entftanben, gegenwärtig aber 
über ganj ®uro|)a verbreitet finb, leiften bem Slrbeiter gute 
©ienfte, inbem fie bie im ©rofeen angefauften SebenSmittet 
vorrätige bem Unbemittelten jum ©elbftJoftenpreig imS)etait* 
Verlauf abtreten. Sie befreien it)n baburd^ von ber ©jploi* 
.tation burd^ ben Äteinl^änbter unb öerfd^affen il^m fomit für 
baffetbe ®ctb eine reic^tid^ere unb beffere Äoft aU er fie 
jonft erjc[)tt)ingen fönnte. 

S)en aSoHöfüd^en liegt ebenfalls ba^ ^rinsip be« 
3ln!auf^ Von Sebenömittetn im ©rofeen ju ®runbe. 3^r 
3toedE befielet im SlHgemeinen barin, ber ärmeren Seöölfe* 
rungöHaffe jum möglid^ft billigen 5ßreife eine genügenbe 
9Rittag§mat)täcit ju öerfd^affen. S)ie rid^tige Söfung biefer 
?tufgabe erforbert ungemein üiet Umfielt nnb ©ad^fenntnife, 
unb fie ift gerabeju unmögtid^, toenn man fid^ an ben bi^* 
^er faft überall gebräud^lid^en, aHjuniebrigen ^reig ber ^ßor* 
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tion (burc^Jcfiriittlid) 15 Pfennige) [)a(tcn Irtll. 9[ii§ bicjcm 
®runbc finbet fii^ übexaü in ber ffoft ber SJoKöfücljen jiu 
. »emg ©imeife unb namentlich ju toenig Jett, 6ei genügenbm 
ober oft ü&erPiijfigen SRengen bou Soti(eiif)ljbtflten. llaÄ 
©iiueife öftrogt oft nur bie §älfte, baö Sett nur ein ®rittcl 
ber nott)hicnbigen äJicnge. Uebttgcnä fiiib bk Ounntitciten 
ber 9lnf)tungSftoffe in ben berfi^icbencn Mejepten ber 5GoIIS= 
füt^en ineift ungemein fdiroanfenb: sunjctfai ift bie Slienge 
beä ©iroeifeeä eine auöteid)eubc, nomcnt(icE) toenn fic^ §ülfen= 
fruchte in ber Söiofiljcit befinbcn; an anbereu Xagcn bogegen 
ift fie erjt^reilenb gering, ^aä Jett ift nur bann in ge= ■ 
nügenber Duantität üorEjanbcn, nienn ©perf auf bem @pcifc= 
jcttel ftc^t, fotift finb bie Portionen burc^gängig fettarm. 
©ie Sfienge ber ffofilenfiqbrate ift oft öufeerft gering, mmit^' 
mfl( aber 6iä sur SBctfc^rocnbung groß ; nomentlti^ ratrb ge= 
R)öt)nlic§ Don fiartoffetn ein übermofeigct ®eBrauc^ gemad)t. 
Slöfe cä übrigens bei umficfjtigcr SJerronItung unb rii^tigcr 
^enuenbung nnb Kombination ber einjetncn Sioljrungs^mittel 
mögti(§ ift, quc^ um einen Sebermann äugÖngtidien ^rciä 
ein genßgenbeä 3Kittagcffcn ^etäufteÜen , ^aben fomol)! bie 
Sertincr afö bie Hamburger SJoIföKtc^en gcjeigt ; bie aßängel 
ber SSerlincr 9Jeae)Jte tonnten bei geringer Srljötjung bcS 
5ßreifeä ber Portion DoUfommen auägcgticEjcn werben. — 
äBi^tig ift eine fi^mad^aftc 3if'f ffi'ung unb einige ?(bn)e(^9= 
lunfl in ber ftoft ber 3?oI[^Iu(^en ; bie ^ortton foüte ui^t 
in gorm einer einzelnen ©pcife aufgetragen, [onbcrn ©uppe, 
gleifc^ unb ©emiijc getrennt gegeben rocrben. Stufecrbeni 
muß fic§ bie 3?o[fä(itd|c fon)o[)( in betaSat)! aU in ber^Ju= 
bereitung ber Speifen nai^ bcm ©cjdimad ber SeDötferung 
bis ju einem gettiiffen ©rabc rtc[)ten. — giir Äinbcr unb 
^crfonen mit geringem Siabrungäbcbürfnife fofften l)albt 
Portionen abgegeben rocrben. 

(£S unterliegt feinem äweifcl, boft burt^ bie SJoUätiic^en *^.^'",& 



mit relatiö geringen äJütteln uiel ®uteä ge(cl)affen inerben »1™.!™«^ 
tarn. aSenn ber Arme, ftatt feineä an Sortoffeln retdjcn, 



ttbcr an Siweife unb gett ormen unb fi^lec^t jubereiteten 
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SKal^Ie^, für benfelben 5ßrci^ ein au^rcid^cnbe^, jd^madE^aftcä 
ÜKittagcffcn befommen tatttt, toirb nid^t nur btc größte Siotl^ 
gclmbert, fottbern bie SBcüötfcrung leiftung^fä^tger unb gc* 
füttber gcmad^t. 35ie ©rfa^rung ^at übrigen^ gcjeigt, bafe 
bic SSoIfgfüd^cn bann am SBcften gcbeil^cn, tocnn 
fic nid^t öon bcr ^riöattpol^lt^ättgfcit ab^än^ 
gig, fonbern fo cingcrtd^tct finb, bafe jte fid^ 
fclbft erhalten, toa^ üoIHommcn im SBcreid^c bcr 3Rög:= 
lid^feit liegt. @g ift alfo fein ®runb üorl^anben, tpeJB^oIb, 
aufeer 3Renfd^enfreunben, :p]^itantro:pijd^en ©amen unb l^umanen 
gabrüanten, fid^ nid^t aud^ bic öffcntlid^c SSertpaltung, in 
®cftatt bcr ©tabt^ unb 2)orfbel)örben, an bcr ©rünbung 
öffenttid^cr ©pcifeanftaltcn bet^eiligen foHtc. ®§ toäxt an 
ber Qtxt cinjufclien, ba^ bic Organe bcr ©clbftocttDaltung 
eine ^ol^c fojiale Slufgabc l^abcn, unb bafe c^ i^rc ^flic^t 
ift, ben ©ebürfniffen berjenigen Jöeööttcrung^flaffc SRed^nung 
ju tragen, njcld^c jur ©etbftpife ttjcber 3Kittet, nod^ ®c* 
tegen^cit l^at, — um fo mcl^r, ttjcnn l^ieburd^ bic Sntcrcffcn 
anberer SöcööKerungöftaffen in feiner SBeifc bcctntrdd^tigt, 
fonbern, burd^ ^ebung beS allgemeinen ©cfunbl^citgjuftanbeä, 
fogar geförbert njcrbcn. 
coibQtenfofi. 3n ber 95e!öftigung ber ©olbatcn finb in neuerer 
3eit crl^eblid^c gortf^ritte gemad^t toorben, toenn aud^ nid^t 
fo gro§c, ttjic in ber Slrt il^rer Settjaffnung. S)ic frü^rcn 
ungel^eurcn Sörobrationen finb, mit SluSna^mc 9iu§Ianb^, 
nirgenb^ me^r gebröud^Iid^ ; man l^at eingcfcl^en, ba§ einem 
menfd^tid^en 3Kagen fügtid^ nid^t me{)r afe 750 ©ramm 
Srob im $;ag jugemut^et njerben !önnen, unb f)at, auf 
Soften ber Sörobabgabe, bic gfeifd^ration öcrmel^rt. Jlufecr* 
bem Iä§t man bie Äoft bei Uebungen, aRärfc^cn unb im 
Äriege, bcr größeren Äörperanftrcngung entfprcd^enb, na^^ 
liafter ttjcrbcn. Smmerl^in finb nod^ nid^t iiberatt bei ben 
SÄititärbcl^örbcn rid^tige Slnfd^auungcn über eine gefunbc Äoft 
burd^gcbrung?n : man finbct in ber ©olbatcnration oft no(^ 
JU toenig ©ttjci^ unb fcl^r mangelhafte gcttmcngcn, ober 
bafür enorme Duantitäten öon Äo^lcnl^^bratcn. Ucbcrl^aupt 
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finb bic 9!(itioiien faft überall ju reid) an tiflaiijlti^eii, ju 
arm an animolifc^en 9?at)tuitgämittcln. Slm ü6elftcn ift in 
bicfer SBcjicfiiing bcr niffifi^c ©olbat boran, bcffcn Soft [t^on 
in genjöttniidicn Qiitm fün^nal mcl)t ucflctabilif^cS ala oiii* 
matijt^eä gitrcife enff)ätt, rociftrcnb bet ^ftcn (1G9 ZaQt m 
Sa^t) aber brei|iignial mcf)t. 9JJan miift einen gntcn TOagen 
tiobcn, um auf bic "Bauer uugcftött bic Strbctt ucrri^tcn su 
tonnen, »cldje eine fo[d)c Soft bcn S^crbauungöapparaten 
aufbüröet. — 23oS bic Strt bcc SGcrvflcgnng bcr SIrmcen 
onbctrifft, fo ift cS nut^ bcn Srfnijrungcn, bic man in »iclcii 
fiänbem gcmadjt ftat, fragtid). ob "älaturaluctpffcgung biircfi 
beti Staat überaQ alä tuiinfi^enSrocrt^ betrachtet werben 
lonn ; uieUcidjt märe eä beffer, lucnn bcr ©taat bem ®oU 
baten einen l)inrrid)enben ©otb bejaftten unb nur auf in= 
birettcm SScgc (©rünbung fontrolirbnter Spcifeanftaltcn bei 
bcn Safcrncn burc^ sßrioatuuternc^mcr, Scförberuug bct 
Äompagnie= unb SataittonSroeifcn ©elbftuerpflegung ber ©o(= 
baten u. bgl.) bofür fotgcn mürbe, baf; bcr ©olbat für fctn 
®elb eine gute unb billige 9}afinnig finben fann. 

Sie Söetoftigung ber (befangenen ift meift in jcbcr sciüiwnieii*^ 
SBciie^ung un jlueifmiifeig ; fic eutliält ju wenig J^tt unb ©i» 
lueiß, ift Hnfi^madl)aft, einförmig nnb jn einfeitig Dcgeta= 
bilif^, ®3 ift alfo nic^t TOunberbar, mcini bie @efäng= 
ni^toft, im SSereine mit ft6lcd)ter Snft unb moTolifdiet 
9iiebcrgcft^tagcnt)cit, jur Sd^abigung bcr (Stefunbtjcit fü()rt; 
bie unber^iiltnifemti^ig grofte Qai)i oon Svfranfuitgcn unb 
bic aufterorbcntlit^e ©terbiidileit, meiere iu «ielcn ®t= 
fringniffen tl)atfäd)li(^ Bortomracn, finb ju iiid)t geringem 
Steile ber fcljlcrtjnften ernäljinngätocifc jujufd)reiben. !J)ie 
Oefangcncn follen nit^t lufuriÖS ernäl)rt roerben, aber 
bct ©tQüt t)at nnbtcrfeits nud) fein 9?cd)t fic bur^ 
Staljmngämangcl crnftlid) an bct ©cfunb^eit ju ft^äbigcn: 
man muft fid) olfo t}ütcn fo wenig Siroeife p geben, bafe 
I ber Söriiet bct (befangenen bon feinem eigenen (Siraeiftc ucr» 
Itert. Sei einet flirteten ^taft fi^abct ein unbcbcuteubcr 
EilDcißBcrluft freiließ nidjt »iel, aber bei längerer Stauer bcr« 



— 238 — 

feI6cn fann ber, %a% für Xag ftd^ tpiebcrl^olenbc , ©ttpciß' 
unb gcttöerluft öerl^ängnifeöoß tperoen, benn e^ totrb jd^Iie^^ 
lid^ anä) naä) öcenbigung ber §aft unmöglid^ ben frül^cren 
Äörperjuftanb tpiebcr l^eräufteßen, unb e^ treten bann tiefere 
©rfranfungen auf. Sßid^tarbeitenbe (befangene braud^en na* 
türlid^ eine ttjeniger nal^rl^afte Äoft afö ber freie Slrbeiter: 
Dcrmutlilid^ reid^en fic mit 85 ®ramm ©imeijs, 30 (Sranup 
iJett unb 300 ®ramm Äolilenl^^braten im 2;afle au^ ; njeniger 
barf man aber nid^t geben. 2lr6eitenbe (befangene braud^en 
biejelbc Äoft mie ber freie Slrbeiter. Sßiele^ lie^e fidö an 
ber ®efängniJ5foft jd^on baburd^ beffern, ba^ man fie burd^ 
3ufcife t)on ©enjürjen jc^madEl^after mad^te unb tttoa^ me^r 
Slbnjed^ölung l^inein bräd^te. 
^tte?*"' 3n 5ßenfionaten tt)irb oft burd^ eine fe^Ierl^af te Äoft 
an bem jarten Drgani^mu^ ber Äinber öiel gefünbigt, unb 
leiber ift e^ für bie ftaatlid^e Stutorität nid^t immer möglid^ 
bieg ju änbern, meil ba^ treiben in fold^en Slnftalten einer 
tt)irffamen Äontrole nur jd^njer jugänglid^ ift. Slu^ Def onomie 
tt)irb Öfterg ju tpenig animalifd^e SRal^rung gegeben unb bie 
SRägen ber Äinber mit Kartoffeln, 85rob unb ®rü|en aßer 
3Irt überfüHt; aujjerbem ift bie Äoft getoötinlid^ ju ein* 
förmig unb fd^Ied^t jubereitet. — Äinber öerfd^iebenen Sllterg 
unb üerfd^iebener Äör))erfonftitution braud^en natürlid^ fd^ 
öerfd^iebene SRengen Don Jial^runggftoffen, unb eS ift beg^alb 
nid^t möglid^ einen für aße Sßerl^äitniffe gültigen Äoftfa| 
anju geben, ©g bürfte fogar fd^njerlid^ gelingen fog. „SRor* 
matbiäten" für Äinber ber öerfd^iebenen Slltergftufen auf jufteßen, 
benn l^ierauf gerid^tete neuere Unterfud^ungen ^aben ergeben, 
ba^ bie äWenge ber einjelnen Jial^runggftoffe, toeld^c ein 
Sinb tägli^ geniest, ni^t fonjo^I bnxä) baö Stl ter be« SinbcÄ 
alg burd^ fein Äör))ergen3id^t b. l|. burd^ feine Drganmaffe 
bebingt toirb. SBenn man alfo in ben gall fäme, ©iäten 
oberÄoftfäge öorjufd^reiben, fo bürfte ber ®el|alt ber* 
felben an ben einjelnen Jial^runggftoffen nid^t 
nad^ bem Sebengalter bered^net werben, fonbern 
mü^te fid^ nad^ bem Äör))ergett)id^te ridE)ten. 3in 
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91!Iatnnei!ifii nimmt mit jiiiict)iiicnbem Sdtcr btc auf bie 
®int)eit bcS SürperijeioicEtteS (ä- ©. 1 Sftio) tommenbe Dunn= 
tität Boii ©tiDcife, 3^ctt unb Äuljtcfjgbratcn iii ber jEageäfoft 
bct tinber ab »nb cS tritt nßmätig büöjeiiige SJct^öItni^ 
änii)cfien S^a^rutigämenge unb Äötpersetoid)! ein, iDcIc^eS mir 
bei ©rlrac^jcncn finben. ©in tinblii^er CrganiSrnuä brauet, 
im a^erljältnife jum tSiToac^ienen, eine relatit größere Slfenge 
Utm iJintirung^floffcn , lueil ba5 Äinb futtioä^renb Sitticif;, 
gctt unb TOinetnr6eftanbtt)ei(e in (einen luactifcnben Orgonen 
jum 3(n(a5 Dringen mufj. 9Im mciften nnb tegelmätiigften 
nimmt mit junet)menbem ^Iter bie relatiue ©iiueifemcnge in 
bei 9iat)rung ab, \o ba^ offenbar in ber Ülaljrung ber Äinbet 
ucrI)d[tnifimQ§ig mel)r Simcife enthalten ift, afö in betjenigeii 
enuac^fener ^erjonen. 5)od) trifft »lati bieje Srjd)cinung 
lüe[eiit[ic^ nur in ber Sialjcung guiij Heiner fiinber, etioa 
tiä äum britten ober uierten ßebeiiäjö^re, iDätjrenb Don biefcr 
Seit an baö ^Öct^ältnife bcS ©tidftoffcä jum fiofjtenftoff fic^ 
bemjenigen in ber 9ifll)riing beö crtDacI)fcnen ^Kenfc^cn ju 
nflljetn beginnt. 

Sei ber Smätirung bev Äranten tjat man früher *Mniairiijt.'TJ 
I)oupt|ä(I)Ii(i) bartii gefünbigt, bafe man gicberfraHte ouiä 
GJrunbfa^ entweber ganj ü^nc ifia^rung liefe, ober aber i^nen 
reine 5tf'!d)l^'i'ütie einflößte, in ber fnlidjen Slicinmig, bamit 
eine geljQltteidje Sia^vnng ,in [unjcntrirtcr gorm p geben. 
SöeibcÄ ift unrid)tig: nmn barj einen gieberhanten nic^t 
liungern lajfen, jonbcrn muß bafür (orgcn, bog er fltaft 
genug beljoLte um bie SranEIieit ^u nüerftefien unb bafe er 
Watjrcnb beö gifticiö nid)t alfjuüict Eirccife unb gctt Dom 
Äörpcr uerlieve, toeil jonft Icidjt tiefe Stünuigen äurücfblcibeu 
tonnten, ©cnejenbe bürfen Weber nur gleifdjbrutje, no^ 
auÄfdiliefelicf) fticfftofftjottige SJa^ritngämittel bcEommen: in 
beibeu ^ääm ^ungern fie, lueil bie gleif(^6rn()e feine SRal)= 
rungäftoffe enthält (mit 5(uSnQ^mc ber Satje) unb meil butc^ 
reine EimeifeEoft bie Serfegung beä Simeifeeä im Organismus 
fo fe^r gefteigert wirb, bafe tro^ reidjlic^er SRaEjrung ein ?lniaö 
Don Sleifd) unb gett in bem abgemagerten ftorper nid)t erfolgt. 
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2)te fticfftofffreien 9?ä]^rftoffc finb für StcfonöalcSjcnten ebenfo 
tpid^ttg tpie bag ©toeijs; man gibt ilinen bejjl^alb ÄoJ^Ienl^^brtc in 
leidet öerbaultd^er 3^1^ » inbem man Kartoffeln, ©d^toarj* 
brob, ftarf gefettete SKel^Ijpeifen u: bgl. anfangt öermeibet. ©ei)r 
tt)id^tig finb jur §ebung ber SBerbauung unb jur STnregung 
beg ^ppttit^ bei SRefonöalei^äenten paffenbe ®enu|mittel, 
unb l^ier feiern bejji^alb eine gute gleifd^brü^e unb bad S^eifd^ 
cjtraft il^re gröfetcn 3;riumpl|c; aud^ SBein ift jutocilcn am 
$Ia|c. 2)ic fogenannte ganje Äoft ber Äranfenpufer ift 
genügenb, njenn fie biejenige äWenge ber einjelncn SRal^rungd* 
ftoffe entl^ält, todäfc einen nid^t arbeitcnbcn ©efangenen f)m^ 
reid^enb emälirt (ftelie oben). 

^'«*m«0' ^^ ^^^^ ^^^ 6inigeg über bie ß^^f^mmenfe^ung, 

^H^^f^f^^Snbtxtxtnn^ uub Stufbetoal^rung ber toid^tigften 

9ia]^rungö* unb ®enu§mittel ju fagen unb ben ^la^ jü 

beftimmen, ber ilinen, öom ©tanb))unfte ber ©efunbl^eitS- 

le^rc auÄ, im ©peifejettel jufommen foH. 

9o9Ceif4* 2)ie ÜÄui^felfubftanj ber X^icre, bai^ gieifd^, ift ein 
not^toenbiger öeftanbtl^eil einer ätoedEmäfeigen Äoft. SBir 
genießen öorjugötoeife ba^ ^^Iti^ä) ber SRinber, Äälber, ©d^afe 
unb ©d^toeine ; unter Umflänben fällt aud^ ba^ ^ferb, nad^ mül^* 
feiigem Seben^Iauf, nod^ bem ©d^Iäd^ter anl^eim ; au^erbcm be^ 
nu|en toir ba^ gteifd^ be^ SBilbeg, ber SSöget unb ber gtfd^c 
SBilbpret unb SSögel l^aben übrigen^ nur in Stu^nal^m^f äHen eine 
allgemeine öebeutung für bie SSoIfi^emäl^rung ; gifd^c fpielcn 
eine gro^e 9fioIIe öorjüglid^ in Sänbcrn, beren SBeöößerung 
au^ religiöfen Sßorurtlieilen nod^ gaftenseiten beobad^tet 
3ufammcn. ©ie ^auptmoffe beg gleifd^eö befteljt aud SB äff er 

^m&^^ (70—80 ^roj.); ber njidEjtigfte S3eftanbt^eil beffelben finb 
jeboc^ einige eitoeifeförper (16— 23%), - gröfetentiieilg 
SRu^ielfaferftoff ; au^erbem entl^ält baö gleifd^ leimgebcnbc 
©ubftanj, beren SDZenge im Äalb^^ unb S^fd^ff^if^ ^^ 
größten ift (4.4 «/o), fobann ^ett, beffen Quantität fogar 
in magerem gleifd^e 1—2 5ßro}. beträgt, aber im ©d^ttjeine* 
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fletfc^, namentlict) ftci gcinäfteten 2[)icrcn, uicl kbeuteiibcr 
ift (2 —(3.5 "lo unb mctjr). @e ift jebD(^ Ijie&ci ju 6emer!eit, 
ba^ bie angegebenen gettmengen fic§ nur auf folt^eä gett 
Bejie^en, roeld)eä nii^t mc^r mci^aiiiji^ Don ben 5[Ru§feItiünbcIn 
ju trennen ift; bie Slienge be§ Jettes, hie(i^e§ bte SKuStetn 
umgibt obcc butd)Jegt unb mit bem äJteffer afegetrcnnt roerbcn 
tarnt, ift nottirlirf) eine bte( größere unb beträgt im S)urc§= 
jc^nitt bei S^^^'I^' ^^^ ^^ '''"" S'ie^gcr getauft luirb, unb 
nnrfi 9I6rec^nnng bev itno[I)cn, etlöo 11 ißro5cnt. ^fu^etbem 
finbcn ftd) im g(ei|c^e mannigfaltige ©toffe, meldjc bei ber 
Itmje^ting ber Sirocifefubftanjcn in bcn (Mcnjcben bcä lebenben 
DtganigmuS entfte()cn unb ben »erfc^iebenen Sleifcftforten 
i£)ren befonberen ©eftfimaif Ber(eil)cn, — bie fog. @jtral = 
ticftof fe, unter tticfdjcn fiel) aud) orgonifi^e ©duren, j. ö. 
SKilt^fnure, bcfinben. (Snbticfi ent£)ältba§ gteifc^ noi^ SWine* 
rQlbeftanbtt)eite (übeduiegenb Salt unb ^ß^oSpfjorfaure). 
Se narf) bcm Sitter unb bem (Jrnä^rimgäjuftQnbe beS 3:t)iereä, 
unb je nac^ bein Sorpertlieir, Don welchem eö abftammt, ift 
ba* Slcifd) me§r ober mcniger fc^madtiaft unb me^r ober 
Weniger reitft an 9}aI)rungöftoffen, Ijat be§t)alb einen üctfc^ie= 
benen SOfotltprci*. SJutcI) Äofircitioii ber männtid)en ^f)iere 
erhält man ein sarteceä, fc^maii£)aftereäg(etf(^; eben|o burd) 
SJiäftuug. — 9Kit großem Singen tonnen mandie (Jinge* 
Weibe ber ©t^lat^trtjiere — ^arm, Seber, Slieren, fottiie 
Qud) baä ®el)ini — aih Sialjrungämittet »erioenbet werben; 
fie ^Qben aber nieinal« ben «oUftänbigen Slaötwertlj be* 
SJiuSWfteifc^eS. 

Die 3 " f" f 1^ "^ i t " " 9 ^ •* •" f f " ^^"^ gteifc^fpeifen finb .ä" arSSf j 
mannigfaltig; im SlUgemeinen taufen fie botauf ^inauS, bem 
JJIeift^ einen uerfifiicbcneu ©efrfimad i\n geben unb auf biefe 
SScife Mbroec^älting in bie Äoft ^u bringen. SOian bcrmeibet 
cÄ, bog 'i^Ui](l) fofort ncc^ bem @d^lad)ten bcS ^[)iei;es; in 
ber Äüc^e ä" üenocubcn, fonbcrn lÖ^t c§ einen lag ober 
nod) langer an einem tiiljfen Orte Hegen, bis bie fog. $!obtcn= 
ftarre vorüber ift, wobnrcti es mürber wirb; baffelfic eräielt 
man burt^ ftlopfen beS Jlctfi^eö. 

Ittitmaua, ilit\mif)ctalt^tt S Bufl- IQ 
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©jeaffeit«»» @cbr öerbreitet tft ber ©cBtoudfi bc8 gleiftfiabfubeä — 
eapptnfim Der g I e i f d^ b r ü l| c. SBctm Sel^anbeln bcS gleif d^cd mit SBaffcr 
tDerben bemjelben einige feiner Seftanbtl^eile cnt joflen, nantentlid^ 
bag lööüd^e @itt)eiJ5, ba^ übrigen^ nur einen geringen S^eil 
ber im gleifd^e entlialtenen 6in)eiJ3)ubftanjen bilbet, — ferner 
tl^eilroeije bie ©jtraftiöftoffe unb bic ©alje. SBirb bad 
3Baffer erl^igt, fo gerinnt bag ©itDei^ unb fein Uebergang 
in'ö 3Ba[fer njirb getiemmt, bagegen gelten bei pi^erer 2;em' 
peratur bie ©jtraftiüftoffe in größerer ÜÄenge in ßöfung 
über unb ebenf o bie gleifd^jalje (big 83 ^ro jent) ; au^erbem 
tDirb burd^ ba^ Äod^en ba^ SinbegetDebe bed gleifd^eä tl^eit 
njeife in Seim öertDanbelt, ber bann ebenfalls in bie SBouiKon 
übergel^t. 9Son ber ®röJ3e be^ ©tüdEe^, öon ber 3Irt unb 
ber S)auer be^ Äod^en^ l^ängt ber ©el^alt ber gleifd^brül^e 
ab. 3e beffer unb „fräftiger'' aber bie 58rül^e tDirb, befto 
melir üerliert natürlid^ ba^ S^eijd^ an ©efd^madE, ol^ne jebod^ 
t)icbei feine JWal^rl^af tigfeit einjubüJBen ; benn weitaus ber größte 
'Jlieil ber @in)ei^för))er bleibt aud^ bei langem Äod^eti im 
gleifd^e jurüdE, nur njerben bie gfeifd^fafem babei l^art unb 
jä^e. SBenig au^gefod^te^ ©uppenfleifd^ fann burd^ B^^t^^t 
öon ©etDürjen, ©atat u. bgl. fel^r fd^madEtiaft gemad^t toerben. 
2)ag ^ki'iä) Verliert beim Äod^en einen größeren 2^l^eil öon 
feinen ©aljen unb ©jtraftiöftoffen, njenn e^ mit faltcm 
SJBaffer an'g geuer gefteUt mirb, alg ipenn man e^ in fd^on 
fiebenbeg SSBaffer gibt. 3m (enteren gaße nämlid^ gerinnt 
an ber Dberfläd^e beg ©tüdEeö rafd^ ein 2l|eil ber (£itoei§* 
f örper unb bilbet eine fd^ü^enbe ^üHe, tt)eld^e baS ©nbringen 
beö aSafferg l^inbert unb einen groj^en 2]^ei( ber löi^Iid^en 
©ubftanjen im gleifdEie jurüdE^ält. Slud^ bie fräftigfte gteifd^* 
brülle entl^ält alfo, mnn man öon ben ©aljen abfielet, nur 
eine äujjerft geringe SKenge öon SWäl^rftoffen, benn aud^ baS 
in fie übergegangene ©toei^ gerinnt unb njirb t)on ben 
,S!öd^innen mit bem ©d^aumlöffel forgfältig entfernt; bie 
SRengc beg Seimen aber ift unbebeutenb. Zxo^ biefer Strmut^ 
ber §Ieifd^brüf|e an Jial^runggftoffen ift if|r ©enufe nid^t ju 
üerad^ten, tt)eil fie bie Sptigfeit beg S5erbauungga|)parate^f 
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nomcntticf) bic Sr&jonbfviirg beS OTügcii^afteS, in [jotjcm ®mbc 1 

ontegt. ' 

®aiii baffclbe gilt qu^ Bon faem Sicbig'ft^en S(eiff^'' '"^^äB!*^ 
c s 1 1 a t f , baS, im ®runbe gcnointnen, nur eine jefit lonjentrirte, , 

Don Sitoeifeftoffen unb fietm befreite 5leifi^brü[)e barfteÜt. ®a3= 
Jelbe cntfjült in bcr %f)at nur ©atäe (ungefQ[)r 22 %), SEtcaftiU- | 

ftojfe,lDet(§eit)mbenan9emf)men®efc^madbcrtctl)en(58— eo^/o), A 

unb 5Süffei- (18— 20''/o). Selber Ijat bet äioift^cn beii STersteit 
entbrannte Streit, ob ba§ ^^eiföiejtrnlt na^rliaft fei ober nitf)t, 
nur baju gebicnt, bQ§ ^ublifum an ber inafiren Scbeiitung 4 

beffetben irre ju mai^cn: baS gf'^'fi^fi'trart ift fein I 

SiolirungSntittef, fonbern ein ©enufemittct; 1 

eS fann bcn SSerliift üon ÄÖrperfitbftanj nic^t uet' 
t)iiten, fmibern bient, luic g-teifiijbrü^c, SBeiii u. f. Id. nur 
toju, bie 9ierBeiit^ät!gfeit unb bie gunWiüu ber 35erbouuugö= , 

Organe anäuregen unb unS Morübergeticnb ba^ ®efü^I ber 
©tärfuiig unb bcS 3Bi)E)tbe^agenS ju Derleifien. Seiner großen , 

Jpaftburteit' Wegen ift e§ namentlii^ für längere Seereifen unb 
SfDrbpoIejpebitionen, a&er aud) für bie §auSf)Qltungeu, I)Öi^ft 
cinpfct)IenSroertf). Sjrtrafte, bie rocnig SoTäe unb ®jtrQ[riB= 
ftoffe, über bafür uicl Seim unb ©itoeifj cnttjatten, cntfpreci^en 
iljrcr Seftimmung aU ©enußmittet ni(^t unb finb loenigec 
l)altbar alä baö Ciebig'fdje. fte{)en bcfebalb bem [c^tci-en in 
jeber ©ejieliung nad). 

S8eim Sroteii beS giciji^e« fuiä)t mnn folüo;E)t bie^iatjt^^t^"^ «""^ 
ftoffe a(3 bie @ef[f|ma(f=BerIeiE)euben Subftanien mögticfift im 
Jfeifd) äutürfäuf)atten. 3" biefem Qxütde fegt man iai jum J 

3)ratcn beftimmte Stüd anfangs eiuer fjoljcn Temperatur I 

auä, iDoburi^ in ben oberflüi^tictien Sc^icfiten bag TÖ^tic^e 1 

ffitroeife gerinnt unb ba§ ^ett f(f)milät ; eö cntftctjt Riebet eine 
me^r ober raeniger unbur(^bring[i^e §ulle um baä ©türf, 
Vnläjz baju beitrügt, baffelbc iro^Ifc^mecfcnb unb faftig ju 
crt)a(ten. 3i"^ Sefcfjtäntung ber SSaffcroerbunftung, bamit 
baS Stötl „faftig" btei6e, muft mau bcn ihatm wn Qe\t J 

ju 3c'' mit bem gefc^motäenen gctt übergießen. @egeu iai 
(8nbe beS öralenä barf bie §tge im ^ratofen nur mäftig 
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fein unb bte Temperatur im Snnern be^ gteifd^ftüdfeS 70 bis 
75 ®rab ntd|t überfteigen. 2)a^ St^ifdl verliert beim ©raten 
20 — 25 Vo fcineg urfprünglid^en ©etoid^te^; ber SScrIuft be^ 
fte^t öorjug^tDeife au^ SBaffer, bod^ gelten au6) geringe 
äRengen üon ©aljen, ©jtraftiöftoffen nnb Seim in bie SBraten^^ 
brülle über. 

®«^ünprte« Seim fünften tt)irb bag gleifd^ in ben kämpfen be« 
eigenen, burd^ bie §i^e aufgetriebenen SBafferd im jugebccften 
®efäJ3e gefod^t unb öerliert babei ettpa 20 ^roj. feinet ®t- 
n)i(itc^, — faft auöf(^Iic^ad^ SBaffer. ®aö gebünftetc gleifd^ 
ift njeid^ unb faftig. 6in guter Stpparat ju biefer f^Ieifd^^* 
bereitung ift ber Xopf öon ©örenfen, tDeld^er ben 58orjug 
l^at, t)iel Brennmaterial ju fparen unb baö g^eijd^ fel^r lange 
njarm ju l^alten. 
flSwoi ®^^^ tDid^tig in nationalöfonomijd^er unb gejunbl^eitUd^er 

Söejiel^ung ift bie ßonferöirung be^ gteifd^e^, benn 
eine SKetl^obe, tDeld^e ba^ ^leif d^ lange 3ett frifd^ unb gef d^madEöoff 
erl^atten unb in golge beffen geftatten njürbe, ben grojjen S^^fd^* 
reid^tl^um gett)iffer Sähber für anbere, fleifd^arme ®egenbcn 
nugbar ju mad^en, tDürbe bie au^reid^enbe SSerforgung ber 
armen SBoIföftaffen mit gteifd^ njefentlid^ erleid^tem. Seiber 
aber fel^tt eg big je^t an einer Äonferöirung^met^obe üon 
ber njünfd^en^njertl^en ©infad^l^eit unb SöiHtgfeit, tDeld^e ein 
5ßrobuft liefern njürbe, ba^ unter allen Umftänben unb auf 
bie S)auer ba^ frifd^e ^(eifd^ erfe^en fönnte. Slud^ bie beften 
ber big jegt befannten SKet^oben (mit Slugnal^me ber Äälte) 
liefern ein iJIeifd^, bag. nur bann auf bie®auer oJ^neSBiber* 
tt)illen unb SBerbauunggftörungen genoffen njerben fann, mm 
eg nid^t augfd^tie^Iid^, fonbern abnjed^felnb mit frifd^em S^^ifd^^ 
genoffen toirb. 2)ie gegentoärtig gebräud^tid^en SSerfal^ren jur 
• ,S!onfert)irung beg g(eifdE|eg berul^en auf f olgenben ^rin}i|)ien : 
©intoiriung niebriger 2eni))eratur, SBafferentjiel^ung, ©inwir* 
fung fäulni^mibriger ©ubftanjen, Stbfd^Iufe ber Suft. 

fuÄäu"^ ?)ie ßäfte ift ein öorjügtid^eg Äonferöirunggmittet unb 
njirb im 9iorben fd^on längft in auggebel^ntem SKaajgie jum 
Slufbetoal^ren aller möglid^en ©orten öon ©d^tad^tfleifd^f 
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9Bi(b, (Geflügel unb glitten angeroanöt. 5)er Xraii>!(3ort 
fri(i^cii 2clpi(f^s^ mit -.^ütfc DDii Si^tffen unb läi(enba^n= 
IDagßonS, bie butc^ ©iätammetn cigenS ^ieju eingenistet 
finb, tommt in «euerer 3^^^ immer me^t unb mef)r in ?Iuf= 
im^me unb Jdjetnt eine Sebeutenbe 3iit""ft ä" ^aben, im bie 
!öei(f)affitng bcS ©ifeS, burcö titnfttic^c 55a&rifalioi' beffetben, 
gegeniDortig iDefcntticf) ecleirfitcrt ift. — ©eftorene gtei((^= 
[tiiife bürfen mäi it)rem ?luft^anen iiic^t lange in bei Sötme 
liegen bleiben, loeil fic fonft lafd) faulen. 

3n Sübamerifa unb in 9Ifrita roirb baS gleijcfi biet' ^^ 
fa(6 burd) StuSttodnnng an ber Suft Eonfertiirt (ber»" 
fog. 2:afiajo): boffetbc tt)ut her §irte oiif ben ©(ftweijer' 
unb jriri)Ier=9n()en. @ofd)e an bet Suft getrocfnctc i5f^iid)= 
ftürfe tonnen bequem Qufbenjaljrt unb tron^vurtirt «erben, 
aber fie finb felju jalte, Icbcrortig unb muffen Dor bem ®e= 
brauche fange im Söaffer aufgcioeic^t metbcn. S^r Oef^motf 
ift bem be^ frifcöen gieifc^e* ätjnlidi. ^^rodeueS gieifdipulöer, 
für fid^ ober mit 9Wet)( gemift^t, fann mit Su\a% uon Jett 
unb ©emüfe eine gute Äoft barfteÜen; in 9cfd)loffenen &i-- 
fäfeen ^ä(t eä fidi du^geäeidjnet, aber an ber 2uft get|t eS 
na^ einiger 3*'it i" 3fi^fc6u"9 "f'fi'- 

3)ie ffunferoirung beä gteifdieS mit §ü(fe i'on fiot^= 'i' 
falj — boä jodeln — ift eine alte unb Derbreitefe 9Äe= 
l^olw. 3;ie aüirtung beä .ÄodjfalAe« berufit auf ber Saffer= 
entitcf)ung. 'Ba& gteifd) Derlicrt babci einen großen XI)eif 
feiner ©atje, gjtVQEtinftoffc unb Sinieiftfubftanjen. biifit feinen 
natürlidjen ©efc^maif ein unb wirb mit ber 3eit I)att. Sflnger 
(Sebraud) «du ^^ödelfleifdj bringt 5ßcrbQunng*ftörungen i)er= 
»ot; and) tonn bicfeö Jlcifd) ntc^t jur Bereitung bon gleifd)» 
btüfje oertoenbct loerben. (£d ift o(fo nnmöglidi bac frifc^c 
gfeifd) ganj burd) ^öfelfleiff^ ju erfe^cn. 

33a« JHäm^ern be# gletfcöcö, bcffen tunferuirenbe ^' 
SSirfung ttjcilä auf ber 3Safferentüiet)ung , tfjeil* anf bem 
gtnflufec gewiffer, fänlnifemibrig mirtenber 9Jand)beftanbtt)eilc 
bcnilit, leiftet gute IJlienfte für ©t^roeinefleifdj, ©ped unb 
EJÜTfte, flßenfaUä and) für SRinbpeifdj; bagegen fangt e8 
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ttjcnig für feinere gleijd^forten, bereu SBefd^affenl^eit unb @t^ 
fd^macf baburd^ alljufetir öeränbert tDerben. SBo ba^ ge^* 
räud^erte gt^ifd^ bie einjige gleijd^j))eife bilbet, gebeizt nad^* 
tpei^Iid^ bie S3et)ölferung fd^Ied^t. 

?u"i^ufS ®^"^ 8"^^ ßonfert)irunggmetl|obe be^ gtetjd^e^ ift bie 
Wu§. Slufbetpal^rung beffelben in ®(aggefäJ3en ober S5led^* 
büd^fen unter 8uftabfd^Iu§, tpie fie juerft am Jlufauge 
biefeg Sa^rl^uubertö t)ou Stppert angegeben unb feit^er man* 
utgfadEi abgeäubert unb ttieiftueife üeröoßfommnet tüorben ift 
Oefod^te^ ober gebratene^ Sfeifd^ toirb mit ber S5rü^e in bie 
®efäJ3e gebrad^t, burd^ Sieben bie Suft aufgetrieben unb 
bann bag ®efä^ luftbii^t üerfd^Ioffen. ®a§ %Ui\ä) toitb l^ie* 
burd^ loenig öeränbert, bel^ält fo jiemlid^ feineu natürlid^en 
®efd^madE unb l^at be^l^alb fotool)! auf ben ^anbel^- unb 
5ßaffagierfd^iffen (Suglanbö, granfreid^ö unb 9iorbamerifa'§, 
al^ aud^ in ber beutfd^en, franjöfifd^en unb englifd^en ffiriegS* 
marine eine auggebeljute Slntoenbung gefunben. 

5tc|^.||wn«cr 2)er ®enuj3 beö gleifd^eö franferX^ierc toirb 
äunjeilen jur ^anf^eitöurfad^e für ben äWenfd^en. — Sn 
^erfegung begriffene^ gleijd^, an unb für ftd^, fd^eint 
feine fd^äblid^en g^^tgen für bie ®efunb^eit ju t)abcn, benn 
üiele SSöIferfc^aften geniej^en mit Sßorliebe unb ol^ne Sßac^* 
tl^eil faulet g^eifd^, unb aud^ toir äiöiliftrte Europäer lieben 
ba^ 3SiIb))ret nur bann, toenn eg ftd^ fd^on im erften ®ta* 
bium ber 3^^f^fei^^9 befinbet. S)ie SSergiftung^erfd^einungen, 
bie jutoeilen nad^ bem ®enu^e öon SBürften, gtfd^en unb 
anberen gleifd^toaaren beobad^tet toerben, fommen auf 9ted^=' 
nung gemiffer, nod^ unbefannter ®ifte, bie ftd^ unter ebenjo 
unbefannten S3ebingungen (öermutl^Iid^ eine befonbere Strt 
ber gäulnijs) enttoidEeln. 3Sag ben ©ebraud^ ber SB ü r ft e an* 
betrifft, fo mu§ jugeftanben toerben, ba^ biejelben ben SKe^* 
gern eine toilWommene ©elegenl^eit bieten untauglid^e^ S^eifc^ 
ju üertoertlien ; aber e^ Ujäre Unred^t be^l^alb gegen ben ®e* 
nu^ ber SBürfte pringipiell ju eifern, — burd^ il^ren befon== 
beren ®ejd^madE bilben biefelben eine angenef)me Slbwed^ölung 
in ber g(eifd^foft. 
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3n fflie rocit baö fttjcEie ^Ifili^l nun It|tcteii, bie 
Wegen Sra n [ f) ei t gefc^ lachtet irectien, beim äJIenirfieii ©es 
junbtieitältörungen (leruorruft, ift nod) eine offene groge ; bo[§ 
ift geroife, bog man btefeS Jteifcl) fet)t oft o^nc @runb einet 
jcE)äblic^en SBittung bef(^ulbi9t ^at. ©aS ^iti\äi bon lö'^ren, 
bie roegcrt Srtrantung on MauU unb Stnuenfeurfie ge= 
fc()(Qd)tct routben, tnnn o^ne 9Iacf|tl)ciI gcnoffen merben ; aui^ 
Winberpeft unb ßungcii|eud)e t^eÜen bem %k\)^ !einc 
^^tibfic^cn Sigenfc^aften mit. SSenn bemnai^ bet Säerfauf 
beS JlcijdteS Bon Ztiieren. bie iregcn biefer ^anfiieiten ge» 
fe^lot^tet iwutbcn, D()ne Sefa^c für ben Sonfumenten gcftatttt 
»erben (ann. fo muß bod) biircö bie Organe ber ©aiiität8= 
polijei bafür geforgt nictbcn, bafe ber Käufer ii6er bie §er= 
funft beä gteifc^eS nid)t im Untloren bleibe, ©affelbc muft 
nnf befonberen sStinlcn nnh ju biüigetcn greifen »crfauft 
tüerben aU baä gleifc^ gejunber 5'f)iere. fflom Stanbpunfte 
ber ©euc^entifguitg auä, fann mijgtid)emjeife ber Sßerfauf beä 
gleifc^e« bei SHinbcrpeft beonftanbet rocrben. — S)a^ Sleif^ 
3JiiIä6rflnb= iinb 9)ogtrnntcr Xljiere berurjaci)t, nac^ 
metireren Seobacfitungcn , im SHagen feinen Sd)flben, nnb 
mnn nimmt ein, baft ber ®iftftoff in ber SHegel fomo^l 
butc^ fiocf)cn beä gieifdje^ als autfi bnri^ bcn ä)fügen[aft 
äcrftört (ober minbcftenä abgeJdilBädit) nietfae. 3n Seäieöung auf 
älhljbranb finb jeboäi gälle betannt, mo bennorfi Jinfterfung beä 
3Jienid)cn burcfi bcn ®enuf; folf^cn JTflcijc^eS BürEnm , Wobei 
offenbar bie Bollftänbige ä^'^f'örwng bc§ ®ifteä biiri^ Äoc^en 
nnb Wagcnloft nidjt erfolgt mar. Sa an^erbem foldjeä "i^iä^iii. 
butc^ bloßc ij.kriit)ru«g, bei uorijanbcneu Slbjdiürfungen an 
ber ^ant ober bm ©cftreimljauten , fomic nuct) bei Sßunben 
onftedEenb mirten faim, jo ift eö unter allen Umftänben beffer 
, baffelbe nicf)t ju gcniefeen imb Dom Slerfaufc gtinilit^ auö-- 
jujc^liefeen. — !J)ie @efä^r(icl)teit beS ©cnnffeä Don 'Slf'ii^ 
(icrlfücfttigcr (tuberfulöfcr) Sllinbec für beu iütenfc^en 
fte^l noc^ nidjt fcft, obgfeicfi bie Xubertelmaffen bc* 91inbe« 
befannterma^en ein nuf anbere Xi)icte übertragbares ®tft 
entölten. — ©etjr oft entgcljt ber (anitätäpolijeic^en fton= 
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trolc ba^ Sfcifd^ t)on 3;^ieren, bic an SScrgiftung bc§ Slutc^ 
burd^ @tter (^^ ämic) unb faulige Stoffe (© ep tüämie) gelitten 
l^aben, unb bod^ fd^eint gerabe fold^e^ i^teifd^ bem äßenjd^en 
felir gefä^rlid^ ju fein, — befonber^ befel^alb, toeil baö @ift fettft 
burd^ Äod^en nid^t jerftört wirb. ®ie genannten Äranf^eiten 
fommen öor bei ben Äü^en nad^ ber ®ebutt (puerperale 3n^ 
feftion^franf^eitcn), bei Sßabelftrangbranb ber Äötter (Ädlber^ 
läl^me) u. bgl. 
^^Äot."' SanbtDürmer finb für ben 3Renfd^en eine nid^t feltene 
golge bc§ gleifd^genuffe^ ; ©d^njeine^ unb Dd^fenfleifd^ ent* 
pit jutDeiten bie fog. ölajenmürmer (ginnen), au^ benen 
fid^ im menfd^Iid^en S)arme bie SBanbtoürmer enttpideln. 
®(üdEtid^crtt)eife tDerben bie ginnen burd^ ba§ Äod^en, fotoie 
aud^ burd^ ftarfe^ SRäud^ern unb ^ödEeln getöbtet, fo ba^ 
bie ®efal|r, einen Sßanbrourm ju erwerben, nur bei ®enu§ 
rot)en ober nid^t gar-gefod^ten gleifd^e^ Vorliegt. 3n ber 
2^at leibet in ßänbem, wo man gewol^nt ift rol^e^ gleifd^ 
JU effen, ein grojjer X^eil ber SBeöölferung an öanbtourm. — 
S)ie ginnen finb jd^on bem bloßen 3luge aU graulid^-toeifte, 
runbtid^e, erbfengrojje Sötajen fid^tbar, burd^ beren 3Bänbc 
ber mild^wei^e Äopf be§ fiinftigen Söanbtourm^ l^inburd^- 
fd^immert. ©in beliebter Stufentl^alt^ort ber ginnen finb bie 
äWu^feln ber 3wngentouräel, wo man fie bequem finben fann ; 
aud^ fönnen fie beim lebcnben Siliere unter ber Sinbel^aut 
beg Sluge^ unb in ben Slfterfalten aufgefud^t werben. 2)ie 
©d^weinefinne finbet fid^ l^ie unb ha ami) im menfd^lid^en 
Äorper, bejonbcr^ im ©el^irn unb im 2luge, unb öerurfad^t 
l^äufig fd^were ©törungen ber ©efunbl^eit. ©erartig erfranfte 
SJienfd^en ^aben fid^ auf irgenb eine 3Beije mit SBanbwurm- 
eiern inficirt. 
iric^inen. ©rö^er ift bie Sebcutung ber 2 rid^inen, Weld^e eben* 

faHg im ©d^Weinefleifd^ öorfommen unb, feit fie in @uropa 
befannt finb (1850), fd^on mel^rmafö fd^Were ©pibemieen, mit 
jal^lreid^en 6rfraniungg^ unb SobeöfäHen , l^eröorgerufen 
liaben. ©ie Werben baburd^ gefäl^rlid^, ba^ fie fid^ im S)arme 
lebhaft Uermel^rcn (ein SBeibd^en gebärt in S^it öon 2 bid 
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3 3BocI)eii 500— KKX) lebi-nbigc^uitge); öic iungcit Jtirfjiiien 
burdibo^reii bic Savinrooiib iiitb luanbcm butd) ben flauten 
fiörper, bis fie ficE) ic^tieltid) in ben aKuöfeln (^aui)tfäc^Ii(5 
in ber SUäfie beu ©c^nciianlü^e eiiifapfdn. Man Ijat be« 
rechnet, bafe eine menjdilic^e üeidje beiläufig 30 9)iiHioncnEEem= 
plore biejeS gefäfiriidien ©dimcitojetä tctjctbergen fonn, ber (o 
Hein ift, bafe 6000 aRuSMtricf)inen ben SRaum eiiie^ 3iübct= 
ftiopfeä einnef)men. Sä ift gegenwärtig md) ni(^t ratfc^icbcn, 
o6 baä ©c^roein ober bic Motte ber ur)prünglict)t Xrdget 
ber Iric^ine ift. S>a bic Statten üiet fjciufiger tric^iiiöÄ finb 
ai^ bic ®iJ)raeine, fo ^ot bie 9(nnaf)mc bie größere ^a\)t= 
fc^cinlic^tcit fürfid), bafe bic Statten nrfpriinglic^ bic jEridjinen 
bcljerbcrgcn niib bafe bic ©(^rocine ^Qufjtfäc^lic^ baburc^ trii^inö« 
Jocrbcn, bafe fie 'Jintten berje^rcn. gür bie Siic^tiglcit bicfct 
3(nnüi)n!C )prid)t ferner ber Umftanb, baf; man and) in fotdicn 
©Cßcnbcit häufig tricf)inen in Mnttm finbct, roo biSfjet iDcbec 
trid|inÖfe ©ü^tDcine, noc§ S^ric^incncrfrQnfnngcn bei ÜHcnfc^cn 
beobachtet routbcn. ?Iin ftäufigften finb jene SRatten tri^inös, 
bie in 3(6berfercicn ober ©dilüc^tcrcicn leben. Stnficrbem 
rönnen ©dinicinc noc^ babnrt^ tridiinöä nierben, bafe man 
ihnen bie trii^incnbaltigcn ?lbfällc bon anbercii ©(^meinen 
fllß gutter gibt, wie bicä j. ÜÖ. in größtem 3)faÜfta6e in ben 
(Sjportfc^läc^tcreicn Simerita'ä gcfc^ictit. 'ilu^ bicjem ©ninbc 
ift eä Uii)t jn crttärcn, roaruni bic amerifanifc^en geeinten 
uiib ©pedfeilcn burctifc^nittlic^ s« 2 — 3 ^rocent tti^incn- 
^a(tig finb. 

3)er Wenjd) erroirbt bie Sridjincn auäfdiüefelith buri^ ben 
®cnu& rüt)cn ober nid)t gar=gcfoc§ten ®d)njcincf(ei)(^eÖ. 3)ie 
jut löbtung ber irid|iiien UDH}lDcnbigc Temperatur öon 
56—60" ©. roitb beim S'oc^en gröfeeret gleijci^ftütfc häufig 
iii^t bui^ bie ganje ^ide bcä @tüdeä erreit^t ; ebcnfoiDcnig 
gcfc^ie^t bies smueilc bei anberen 3"bcreitungeiDeifcn bc8 
©t^racincfleifdic?, befonberä bei mandjeu SSurftforfen, bei ben 
^oteLetö, bem SBcUflcifd) jc. : (jicburd) crtülvt vi fid) and), 
Wefe^alb bei uerfi^iebeiteu Irid)inenepibemieeri "ißcriDncn crfrauft 
unö gcftorbeit finb, bic nur ge[ori)teÖ unb gcbrotcnca Jleijt^ ucr= 
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jel^rt i^atkn. — äSälircnb grünblid^cö ©iufaljen unb Släud^ern bic 
3;rid^inen burd^ SSaffercntjtcIjung tobtet, bleiben biefelben bei ber 
fo pufig ftattfinbenben ©c^iieUräurl^eruttg unb ©d^nellpödEelunfl 
getDöl^nlid^ (ebenöfäl^ig. — iUad^ neueren @rfal|rungcn betoirfen 
Don 100 trid^inöfen ©d^tDeinen nur 3 3;rid^inenepibemieen, 
offenbar bejs^alb, locil bie grojje 3Ke]^räat)( ber trid^inöfen 
©d^toeine burd^ jorgf ättige Zubereitung beg gleijd^eg unf c^äblid^ 
gemad^t toirb. — 5Dät bloßem Singe finb bie Xrid^inen nur bann 
beutfid^ ju erfennen, toenu fie in öerialften fiapfetn liegen; 
fie finb bann al^ tDei^lidfje, ))un!tförmige Äör))erd^eu fid^tbar. 
2lm l^äufigften unb jal^lreid^ften finben fie fid^ im ä^Jerd^feH, 
in ben 3^ii<^c"^^ipV^i^^ l^c^itop]^ unb Äiefermu^feln. ß^^w^ 
ßmedE beö müroffopifd^en SWad^toeifc^, tobbei eine SSergröj^erung 
um baö 50— lOOfad^ie genügt, fd^neibet man ein Heiner ©tüdE* 
d)en SKuöfelfteifd^ an^, fe(}t einen Xropfen 3Baffer l^inju unb 
bringt baö Präparat unter baö SDiifrofiop. 

2lbgefel|en t)on ber SJermeibung jeglid^en ©^Ujeinefleifd^j' 
genuffeS, ift bie obligatorifd^e mifrofiopifd^cUnter* 
fud^ung fiimmtfid^er gejd^tad^teter ©d^toeine auf Sirid^inen 
öielfad^ at^ ba^ tt)irlfamfte ©d^u^mittcl gegen bie menfd^lid^e 
2^rid^inofe empfol^len unb aud^ toirflid) eingefülirt toorben. 
Unb in ber STliat l^at fidf) bie mifroffopifd^e 2^rid^inenfd^au 
nur bann al^ untoirlfam eitüiefen, wenn bie ßontrolc um*= 
gangen tt)irb, njenn ber llnterfud^er nad^läffig ift ober ttjenn 
bie Xrid^inen im ©d^toeinefleifd^e nur fe^r fparfam enthalten 
finb; im le^teren galle ontftel^en jebod^ nur geringgrabige 
Snfectionen beg SDJenfd^en. Slber bie mifroffopif^e 2;rid^inen^ 
fd^au, tt)enn fie getoiffenljaft unb in großem SßaJBftabe auö'= 
gefüfirt toerben foll, erforbert einen bebeutenben 9luftt)anb t)on 
3eit, Slrbeitöfraft unb ®clb. 6^ ift be^l^alb begreifli^, bafe 
in neuefter 3cit Slngefid^t^ ber 2l)at)ad^e, ba§ einfad^eö Äod^cn 
be§ ©d^iüeinefleifd^eS ben SKenfd^eu öor jeber Snfeftion mit 
Slrid^inen bemal^rt, bie grage cntflanben ift, ob eö fi^ benn 
toirflid^ aud^ ber 9Kü^e lol^nc jur Srreid^ung beffelben Qto^dt^ 
fomplijirte Sßittel in Slnioenbung ju bringen unb ein jal^t 
reid^e^ 5ßerfonal üon S^rid^inenfd^auern ju befd^äftigen. SBie 
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C5 fc^ctiit, Ijcrrjcl}! gcgcmBartig üidcrortö bic leiibcttj, bic 
Dbligatorijdje Xric^incnit^au burcft Sielefiruiig bcr SeOÖIEening 
über ben fdjüjenbcn Sinftuft beä Sodjcnö alleä jum ®enuffe 
bestimmten ©(^weinefteifdieä ju crfeljen. 

3(ä iBcttere §tlfömittel, um bie 3;rii^hi('|e beim 9Jien= 
fctjen ju uerf)üten, mürben fotgcnbe SHaaferegedi einpjoljleii : 
obIi9atDri[(^e raitroifopii(^e Unterfui^ung bcö ameritamfcf)en 
©d)nieincr[ci(rf)eS, Untcrjudiimg ber 9Jüttcti, föiuic pcriobijc^ 
jDteberl)Dlte Untecjui^uitg bcv ©cf)Wcinc in groüen ®d)Iac^t= 
Ijäufern auf Irii^tnen, SJerbot in ^Ibbcdereicn ©diiiieinc p 
Rotten , 93ertilguiig uitb J^rntjalten ber SRatten Don ben 
©t^roeineftäUen, enbüif) SBnnntngen bor bem Jüttern ber 
Sdjlueine mit JlbfaÜen anberer Sdjmeine. 3n Scäug auf bie auä 
Slmetita imfurtirten Iridjinöien Sdjinfen uiib ©ijccfieiteii ift 
110^ ju bemcrfen. bafe bamit angcftelltc güttcrungäuctjiic^e 
bie ßebenäfätjigEeit ber bovin enthaltenen ^rid)inen bie je^t 
ni(t|t ermiefen i)aien, bag jebot^ Xrid)inenepibemiecn in t^olge 
t)Dn ®cnu6 berartigen gleifi^eä bei 50ienfc^en beobaditet 
würben. 

S)oS bcfte SSittel, ben SBertrieb Eranfcn ober überhaupt c«Ffeniiifc ' 
len gteijd)c§ burd) bie 9)ieggct p ucrEjütcn, ift bie täuin um 
91uf£(ebung ber 'ißriuotic^tädjtcteicn unb bie gc=^""*'°°* ' 
rif^tung offen tlirficr 'S djlac^t^äuicr, in benen allein 
eine gfeiftfiii^au mit SIuSfid)t auf Erfolg bntc§gefül)rt werben 
fann. Sbcnfo miife ber gleifc^nerEauf geregelt unb auf be= 
jonber* eingeridftete 5Iei((^[)aIIen befc^räntt roerben, in 
benen jebcr 9Jic)jgcr feinen Staub ^aben fann. 3m3nteref[c 
ber Söcquenilic^feit beö SßubMumö muffen bie 5kifct)!)ar[en 
in groficn ©tobten sa^lreit^ unb in ben ein,;einen Stabt^ 
t^eilen jmerfmäfeig Dertt)eilt fein. Sutd) öffent(id)e @d)ln^t^ 
Käufer mit ©djlai^tjmnng wirb bais gletft^ nic^t, mic bie 
Ijitgcflen ptotefttrenbcn ajfe^gcr bet)aupten t^curer, funfaern 
e^er bittiger. — Sin SJerbot beriiinfut)r frtfd) gcfc^Ia^teten 
gleifi^eä in bie ©tobte läfet fid) aud üEünomifc^en ®rünben 
nicfit rechtfertigen, toei[ baä ^'cifd) ^ieburdj im ißrcije fteigeu 
toürbe; bogegen mufi bai eingefiitjrte %U\\ö) im ©i^lac^t= 
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^aufe gerabefo ber SBefd^au unterfiegen, tote ba§ S^cijcl^ 
bcr im ©^lad^tliaufe fettft gefd^Iad^teten Xl^iere. 

-ptt jitim. S)te Sebeutung be^ au^ Änod^en, Änorpeln unb Sinbc^ 
getoebe barfteHbaren Seimen für bie ©rnäl^rung toar ©cgcn- 
ftanb vieler Unterfud^ungen in granfreid^ unb S)cutfd^Ianb, 
tDobei bem Seim balb bebcutenbe nätirenbe ©igenfd^aftcn ju- 
gefd^rieben, balb toiber jeglid^eg SSerbienft abgefprod^cn tourbc 
3egt n)ei§ man, bafi burd^ ©enufe bon Seim bie ©iweife« 
äerfe^ung im Organismus befdEiränft »erben fann, toeil ber 
Seim ftatt eineS SttieilS beS eitoeifeeS jerfällt. 2)iefe fparcnbe 
3Birfung beS SeimeS ift größer als biejenige ber g^tte unb 
Äo^Ienl^^brate (fiel^e oben). S)ennod^ fann ber Seim ba^&^ 
toei^ nid^t ganj erfe^en; er ift nid^t jum Slufbau ber ®e* 
toebe geeignet unb bewirft aud^ feinen Seimanfa^ im Äörjjer, 
fonbem aller genoffene Seim toirb, äl^nli^ bem jirlulirenbcn 
(Sitoeijs, im Saufe t)on 24 ©tunben im ©äfteftrom jcrlegt 
unb toieberum auSgefd^ieben. Slud^ bie 5^ttjerfe|ung im 
Körper loirb burd^ ben Seim öerminbert. S)erfelbe ift bem^^ 
nad^ ein nid^t untoid^tiger 9ial|rungSftoff unb fann namentlich 
mit Stufen üertoenbet »erben, too man auS öfonomifd^en 
®rünben auf @rf))arung öon @itt)ei^, auf mögttd^fte S5e* 
jd^ränfung beffelben in ber Äoft, einen grojsen SBertl^ legen 
muJ3, tt)ie j. 85. in SSotfSfüd^en, in belagerten ©täbten u. bgl. 
3Kan barf übrigens aud^ in fold^engäßen mit ber SJenü^ung 
beS SeimeS nid^t aUiu freigebig fein, ba gröjjere 9Kengcn 
beffelben leidet SSerbauungSftörungen — ©rbred^en unb Siiar^^ 
rpe — l^erüorrufen. 

i>ie #ier. ®er Sutjolt ber S5 o g e t e i e r ftellt eine felir rcid^l^altigc 

SRifd^ung t)on 9iäl|rftoffen bar. ®aS §ül|nerei, baS bei unS 
allein in großem SRaajsftabe als Sßal^rungSmittel angetoenbet 
tt)irb, befielet, of)ne bie ©d^aale, auS SSaffer (74.57o)r ®* 
toeifeförpern (13.5%), %üt (10.5%) unb SKineralbeftanbt^eilen 
(1.5%). 2)aS aSei^e beS (£ieS enthält mel|r SBaffer als ber 
©Otter, ber (entere ift reid^er an @itoei§ unb gett. Unter 
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bell 9JIiueraI6eftonbt^etIcii finb nnmentlic| pfjoäpliovfauvc 
©aljc imb (Sijen emätjncniSitiertE). — Sin ganjc« @i, udii 
50— 55®r(imiit®ctoiii)t, cnft)ätt ctmoä luciiiger alä 1 ©ramm 
©tirfftoff, \o bafe ein etTOac^fenct SDienfc^ minhcftenä 20 (£icr 
im log Ueräcfiren müjite, wenn er feinen Stirfftoffbebarf 
mit ^ievn aQciit bcifcii rooHte; um jebocfi aui^ bie nöttiige 
ftotjlenftoffmcngc juäufüt)reit, bebürfte berjcfbe ttma 43 Stndf 
toglic^. — Xiie iÖcrbautic^feit ber Gier bei Dcrfc^iebcncr 3"= 
bfrcitung ift notf) eine offene ^i^age : jebenfoltä finb (}ort gc= 
lo(t)te (Sier, roenn fic in Heinere ®tücfc gcJc£)uiUcn werben, 
Wemger it^wer uerbautic^ (b. t). fie werben rafc^cr burc^ ben 
SKngenfaft aiifgetöft) atä man gewö^nlid) meint, aber inimer= 
^in nid)t fo [ci(f)t, wie weit^gefot^tc. — Seiber laffen fid) 
bie Sier nur Jcfjroet längere Qdt onfbelDn^rcn , ha it)re 
Seeaale für bie Suft hnri^gängig ift, fo ba| ber Snljatt 
batb äu faulen beginnt. $urc^ ©inlegen ber Sieu in Slfc^e 
ober ©ägcmcf)! crreirfit man einen tl)ei(iDeifen Suftabfc^Infe. 
DqS aufbewahren in Satfwaffer empfiel)It fidj ni^t, weil 
bie gier tjieburcE} einen frembartigen (SJcfc^moct Bclummen. 
8Im jwccfmÖBigften fi^eint baö Ucberjie£)en ber (£icr mit üein= 
ober 3Ri)I)nöI gu fein; guter ©cjdimüif unb ©eruc^Iofigtcit 
füllen fi(^ babei Slionatc fang erljalten. Sierbotbene Sier 
finb leidster als frifi^e unb fdimimmen auf bem 3iBaffer, fO' 
wie auf einer lOprojentigen 'äalslöfung. 

Xie SK i ( (^ üerfc^icbener Sfiierorten unb bie aiii it)r jh« aüt*. ^ 
gewonnenen ^ßrobutte — 3tat)m, fiäfe, 3Jutter, Stu= 
mt)6 :c. — finb wcitocrbreitcte unb mit Mec^t gefc^ä^te 
9?Ql)rung!3ntitte[. Slufier ber ftu^mild), wirb an üieten Orten 
aud) ®c^aaf= unb Ziegenmilch benüfjt; ber Sartare geniest 
€tutenmi[(^, ber ?Irüber unb Syrier Sameelmilc^. %üz bie 
jormc länbUdjc Sewölterung ©urova'Ö !)at bie ^icgenmilt^ eine 
bcfonbereSSebcutung, bie nod) geroacfifcn ift, feitbem an üielen 
JDrtcn bie Shi^miti^. f'Qtt jur Srnälirnng ber eigenen ^ü' 
BlUie beg £anbmanned ju bienen, uon i()ni bis auf ben legten 
JCropfen in bie Ääfcrei üerfauft wirb. 3e metir S^s^m eS 
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in einer ©egenb gibt, befto beffer ift bie bürftige Scöölfe^ 
runggflaffe genät)rt. — Sluj^er ben gcttffigeld^en, bic in ber 
yjixiä) f d^tpimmen , entpit biefelbe @itpcij5, Wlä)i\idtx unb 
©alje gelöst, unb Ääfeftoff in gequollenem ^^^f^^"^^- Sn 
ber normalen Äutimitd^ finbet man 84.5— 88.5 ®/o 833affer, 
3^77o Ääfeftoff, 3.5-5.5<>/o äWilc^äucfer, 3—6% Sett unb 
0.2— 0.7®/o mineralifd^e 93eftanbt()eile. S)iefe groj^cn ©d^njan^ 
lungen in ber 3^fontmenfe^ung ber äWild^ erl^ält man aber 
nur, njenn man bie SKild^ öerfd^iebener Äül^e unb ju öer- 
jd^iebenen ^ditn unterfud^t. S)ie äWarf tmild^, bie immer 
ein ©emijd^ öon 3D?iIc^ met)rerer Äül^e barftellt, ^at in nor* 
malem, unöerfäljd^tem ^^f^^^i^^ ^i^^ ^^^I beftänbigere Qn^ 
f ammenfegung : fie befielt au« 87—88% SSaffer unb 
12— 13% feften 93e[tanbt^eilen, barunter 3—4% ^tt unb 
4.5— 5.5®/o 2KiIc^judEer. ßi^fl^^^itd^ «^^ ©d^afmild^ ftnb 
ätinlid^ jufammengejegt tüie bie Äul^mild^; grauenmild^ ift 
füger burc^ einen gröjseren QndtxQt^alt, ^at aber weniger 
Ääfeftoff. — »eim ©tel)en ber ÜJKId^ an ber Suft jerfe^t 
ftd^ ein 2;^eil be« Äöfeftoffö unb öerurfad^t faure &&fycnnQ 
be« 3D?iIc^äudEerg : eg entftel)t bann äRild^fäure in groj^er 
2Kenge ; biefelbe fällt ben übrigen Säjeftoff , unb bie SÄild^ ge^ 
rinnt. @g genügt, bie 9KiIc^ in ein unreine^ ®cfä§ ju 
fd^ütten, bamit nac^ furjer Qtit in i^r ©äurebilbung unb 
©erinnung eintrete. S)urd^ Sluffoc^en njirb bie üWild^ l^alt* 
barer; auc^ burd^ B^^föfe '^^^ ®oba ober Salhoaffer fann 
bie ©äuerung um mel^rere 3;age l^inau^gejd^oben tüerben. 
üwit(^:= gür bie längere 2lufbett)at)rung ber SKild^ ift eS toid^tig^ fie 

onerten. ^^^^^ SBaffergcl^alteg foüiel möglid^ ju berauben. S)ieg ge* 
fd^iel^t bei ©arftellung ber lonbenfirten äWild^, njeld^e 
man burc^ Slbbampfen tjon Wiid) mittelft SBärme im Sßaf uum 
unb Svi\ali t)on 3iot)räudEer erplt. S)iefelbe beftel^t au^ 
25—28% aSaffer, 8—12% eittjeifeftoffe , 9-12% ^ett, 
46—52% 3JiiIc^= unb Siol^räudEer, unb entplt aujserbem je 
2-3'Vo ®ötäe unb ejtraltitjftoffe. S)ag ^ßräparat ift fe^r 
faltbar, aud^ lange nac^bem bie Süd^jen, in tüeld^en eS öer- 
fenbet tüirb, geöffnet finb. 
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'^k W\(<ii tmm biivd) a^iiorme Sc[cf)Qffcnf)cit jj 
jitr ÄrantftCitöuriai^e werben. @ji ift Wafirit^eiiilicö, 
ba^ förpcrlii^e ©tfrantiingcn , juipie niicl ftorte (SSemütt)§= 
aufrogimgen bct 9)iuttcr, ^Scrciubctungeii in bet Sählij t)er= 
Dorfiringen, iDctdjc htm Säugling iia^tdeittg finb; boc^ lügt 
fic^ tiieriificr nic^t^ Softintmtc^ lagen. S)ie Ucbcrttagung 
bit $ii6crfulDJe cmj ben SUeiijc^en batcfi bic äJiild) petU 
(ürfitiger fiii^e ift möglid). ©üt^ fc^eint, menigftenä nai^ ben 
neucftcii Untetluc^ungcit, bie, ©cfo^t einer iolrfien Snfettion 
[eine fo grofee ä« fein, wie ton mancher ©eite angenommen 
wirb; jcbcnfndd fann gcfoc^te WM) ot)nc ©orge ju ttll9e= 
meinem ©enuffe emi^fottfen »erben, ba ber Snfcitionäftoff, 
ouc^ löcnn er in ber Miläi DDrt)auben fein foUfc, bur^ ftod^en 
filier jerftört luirb. ©benfo mitb aiii^ Wilä) üDit Äüljcn, 
bie an SKaut' uitb Slcinenfeui^e teiben, namentlich in geloc^= 
tem 3iif'önbe, o^m üUe golgen genoffen. — 3n ncucfter Qtit 
ift bicäßitd) oft befc^ulbigtiDorbcn als 2:rägerin beä 3:^pt)ua= 
gtfteS gebient p f)alien ; cS ift aber woä) ungemife, in Jucl^er 
SSeife baS ®ift (tiebei in bic ä)H(ci) gctätE), 06 burc^ ba* 
5Baffer, mit loetdiem bic iüJili^gefäfic gcfpütt werben, ober 
buri^ bie ßuft; für baä Öe^tere f priest bie ^Iiatfactje, ba§ 
bie Wiidi fe^r tcic^t Ben iScruf^ fiember ©toffe annimmt, 
bie fit^ in i^rerKätje kfinbcn. — fie fönnte alforool)! auclEi 
StQnft)eitögifte autS bcr Öuft Qufiietjmcn. Uebrigenä muffen 
bic Stngabcn über Sierbreitung beö 3;^pf|Uä burc^ bic 3Jiit^ 
mit !ßorficI]t aufgenommen Werben unb bcbürfen fetjr ber 
Seftätigung; namcntlict) muffen in alten fallen , in benen 
anf ben erftcn S^UtE bic Wilä) bex Xriigei be^ 3:i)})f|iiägiftea 
ju fein fdjeint, auc^ bie übrigen SRöglic^fciten ttt Sßerbrei= 
tung beä ®iftcä berüdfii^tigt werben, woä tiis jefet allju= 
toenig gefdjeljcn ift. 

9!on Weit größerer Söcbeutuiig ift bie 9)Ii(c^f äli^= a 
ung, bie gegenwärtig eine )o allgemeine SSerbrcitung erlangt 
^t, bufi man in großen Stäbten aud) um tt)eurc*®elb oft 
leine utiuerfnffrfjte Wiid) liefonuncn fann. !Sie gewülinlicfifteii, 
unb man tanu wol)t fagcn fafl bic einjigen .^anbgriffc, bercr 
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fid^ bic 3D?iIc^()änbIcr l^iebei bcbiencn, finb S^'i^^ ^^^ 
SBüffcr unb ©oba. Seimifd^ung öon ÄIcifter, treibe, 
3)ltf)i u. bgl., um ber mit 3Ba[fcr tjcrbünntcn unb baburd^ 
fpejififd^ leidster getporbcnen äRild^ tptcber ein gröfeerc^ f))Cj. 
®etoiä)t ju geben, fommt ttjo^l feiten öor, toeil eine fold^e 
gäljd^ung fel^r leidet entbedEt n^erben fann; l^äufig bagegen 
tt)irb ba^ 5ßu6Iifum baburd^ betrogen, bafe il^m bie SRild^- 
pnbler abgeral^mte 3JI\16) al^ ganje SKild^ öerfaufcn unb 
ganjc 9WU^ alö dtaf)m, @g ift im öfonomifd^en unb ge* 
funbt)eitlid^en 3ntere[fe ber ftäbtifd^en SSeööIferungen ipic^tig, 
bafe biefem betrügerifc^en 2;reiben ber 2KiId^t)erfäufer mög* 
lid^ft gefteuert tüerbe. Slllerbingö tt^irb bie Untcrjud^ung ber 
SJiild^ unb bie ©enjeiöfü^rung ber gäljd^ung baburd^ er^ 
fd^n)ert, bag bie äWUc^ öerfd^iebener Äül^e er^eblic^c Untere 
fd^iebe in ber 3ufömmenjegung jeigt ; bodl^ ^at, n)ie ic^ fc^on 
ertt)ät)nte, bie normale, unöerfälfd^te 2KarftmiId^, qI^ eine 
äKijd^ung ber 9KiId^ mehrerer Äül^e, eine giemlic^ gleid^* 
^äfeiflc S^^jörnmenje^ung , fo baJ5 größere Slbtt^eic^ungen 
t)on ber SRorm, bie fd^on aU betrügerifd^ gelten muffen, un^ 
fd^n)er nac^gen)iefen n)erben fönnen. ®ie 5ßrobe gcfc^iel^t 
burd^ ©eftimmung be« fpejififd^en @en)id^te8 ber SJiild^, Qm 
beften mit ^ülfe ber Duetjenne-aJiüHer'fd^en 9WiId^tt)aage, unb 
ferner burc^ bie ©eftimmung be« ©uttergel^alteg ber SKitc^; 
Ilieju empfiet)It ftc^ namentlid^ für ben ^ßriöatgebrauc^ in 
^auöt)altungen ba« in neuefter 3^^* ^^^ ^^*^f- %^\^ i^ 
SJiünd^en angegebene 3nftrument. S)a^ fpej. ®eto. ber un* 
öerbünnten, ni(^t abgerat)mten 3KarIt=^3KiId^ foll nur jttjifc^en 
1030—1033 fd^tüanfen, baöjenige ber l^alb abgeral)mtcn 
(^atbmilc^) ättjifc^en 1032.5— 1036.5; ie3@rab unter 1030 
laffen auf einen SEafferjufag tjon ungefähr 10% fd^Iie^en. An 
einzelnen Orten ^at man n)ir!üd^ in golge einer ftrengen 2KiId^* 
lontrole bie ^äufigfeit ber gälf d^ungen erl)eblic^ abnel)mcn feigen. 
mtiitDivtf)- ®ie 2Ki(c^ fottte, mel)r aU bie§ gegentt^ärtig ber gaU 
fc^fteit. .^^^ ^.^ 9SoIfönat)rungömitteI mxbtn, um fo mel)r, als fic 
t)ert)ä(tniJ5mä§ig billig ift unb f ogar unter i^rem 3l&f)tm^i) bc* 
ja^It n)irb. @g n)äre für bie öffentliche @efunb:^eit, nament- 
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lid^ aber für bie biirftigcn klaffen, ein flrrifeet ©cgcn, inenii 
ein Xöeil bct fiartoffelfelber in SBteJen, unb bic Sartoffet^ 
braitntlreinbremietcien in ä}!itc§lriirtf)f{^aften uertoanbcU «)ür= 
ben. 5''^'^'^^^f'§fi^ fömtten butc^ Snlagt Don Jatmen bei 
i^reit änbuftricbcttiebcn ben Mrbeitcnt eine n)irfli(^e 3iBot)I= 
tfint enoci(cn. Sbcnfo lollfen in ben ©tobten äliilc^roirt^= 
(c^oftcii im ©rofien erad)tet werben; bie 9)fitd) berfdbcn fmin 
äroar nidft jum ^rcijc bet geroö^nlici^en SWarttmilt^ tcrfauft 
Serben, aber roenn ia^ ^ublifnm rceife, bafe eö mirtlic^ un= 
nerfätfi^te 3)it[tft bcfommt, wirb aut^ ber 3Irme gern ben 
etraaS E)iJI)eren ^leiä bejatjten. 

iJieSutter wirb geroöEintid) au^ SRa^m bereitet, fettener ^" 
oud 3KiIc§. 3)fan tafet bie ÜSiltf) an einem Eüt)Ien Dtte ftel)en, 
nimmt fie naä) 24 ©tunben ob unb Derbuttert ben 9iof)m, $ie6ei 
finb metaQifcf)e ©efäfee ju uermeibcn ; am beften finb ®IaS=, ^or= 
jellan= ober ^olagefä^e. ®ie Butter ent[)ä(t 79 — 94"/,, gett, wenig 
Ääfcftofi,3uder unb ©alje, unb 5.3~-21\ SESoffer. 99ettügeri= 
fc^er SSeije wirb ber Sß!affergef)Q(t buri^ .^eten ber Sutter mit 
ISaffer Bermc^rf ; in guter ^ttcr ftnbct man ungefähr 90"/,, 
Sutterfef te. Sei grofeen üfiengen ton S'äi'eftüff loirb bie Sntter 
[ei^t ranjig unb rie^t bann nat^ flüchtigen gettföuren. Scr 
^o^c *ßreiö ber Suttcr Dert)inbett, trog il)re§ 3Bo£)tge[d)ma(fS, 
i^ren aHgemeinen fionfum unb ermuntert bie ^obujcnten ^u 
gäljc^ungen burd) Sü\a^ Don 3{tnb^= unb §ammetfett, ober 
jn EarfteKuns lünftltc^er Sutter, bie aiiä 50Ziict)ungen Don 
ameriCanifi^cm ©i^Wcinefett ober gereinigtem fRüböI mit 9Iieren= 
fett, Minbätalg unb ^lHä) beftetjt. 5)0 bie Ilinftbutter billiger 
ift al* bie 5D?itc^buttcr, io ecmögliiit it)re ^Bereitung aud) 
ärmeren ÖeDöIferunggttoficn ben iiermc^rtenSebrauc^ uon fetten 
in ber 9!af)rung. — !^m Slufbewa^rnng ber Sutter läfet man 
biefelbe aug, Wobei ber Säfeftoff obgefc^ieben wirb (©i^mats) ; 
boii) taan foli^e Suttcr nur iiot^ jum S^otfien benu^t werben. 
äuifl^ oon Soc^jfltä Bcränbert bic Sutter weniger a(S boä 9ruS= 
folgen, (o bofe gcjaljene öiittcr bicfetben SJienftc (eiftet wie 
frifc^e; baä Saläcn gewät)rt jugt^'d) ben 33ort^eÜ größecer 
.^altbarEeit ber ©iitter. 

Ctilmani, ScfiinD^itglt^t 3. Aufl. 17 



— 258 — 

5Dec ÄSfe. ©er Ä ö f e entt)ält in f ompenbiöfer gorm eine grofee SKenge 

t)on SRatirunggftoffen, namentlid^ Ääfeftoff unb gctt, — ba- 
neben einige ^ßrojcnt ©alje unb Qndtx. Se nad^bcm er auä 
abgerahmter ober ganjer 9Wi(d^ bereitet ift unterfd^eibet man 
mageren unb fetten Ääje: ber erftere entt)ält big 45<>/o 
©tüeife, 8—10% gett unb ettüa 40% SBaffer; ber le^tere 
enthält 26—30 % ©tpeife, ebenfoöiel gett unb ettoa 35 % 
SBaffer. Qn ben fetteften Ääfen get)ört ber SRoquef ortfäfe ; 
fd^on etttja« tüeniger fett finb @mment()aler unb ßl^efter, nod^ 
magerer ift ber 5ßarmefanfäfe. — S)ag „Steifen" beS Ääfeä 
I)ängt t)on SSeränberungen beS Ääfeftoff^ unb ber x^ttt ob, 
bereu SRatur gröj5tent()eil§ nod^ unbefannt ift, bie jebod^ offem 
bar unter bem Sinfluffe niebriger, ^jflanjtic^er Organismen 
t)or fid^ gelten; im Slllgemeinen l^at biefer ^ßrojefe tl^eilmeife 
ben (£t)arafter ber gäulnife, t^eitoeife benjenigen einer lang* 
famen ®äf)rung: ber Ääfeftoff gel^t jwm Stl)eil in organifd^e 
öafen über, bie gette tüerben jerfegt unb eä treten flüchtige 
gettfäuren auf, bie fold^em Ääfe ben oft me^r alö :piquanten 
®eruc^ öerleil^en. Xxo^ aUebem ift ber Ääfe nic^t nur fel)r 
l^altbar, fonbern er ift aud^, im SScrI)äItniffe ju ben grojsen 
3D?engen tjon ©itpeiß unb gett, toeld^e er eutl^ält, ein billiget 
9?at)runggmittel, unb eö ift gerabeju auffaüenb, ba§ fein 
Äonfum, befonberS unter ben ärmeren SBoIföflaffen, nid^t ein 
attgemeinerer unb pufigerer ift. — ®§ lommen junjeücn 
SSergiftungen burc^ 5iäfe t)or, über bereu Urfac^en nod^ ein 
geI)eimniJ5t)oIIeS ©unfel fd^toebt; t)ermut()(ic^ pngt bie ©nt=^ 
toidfetung beö ÄäfegifteS mit ber natürlid^en gäulni§ beS 
ÄäfeS irgenbtüie jufammen. 

sDer Äunrtjß. S)er ß u m ^ § tt)irb t)on ben 2;artaren burd^ tt)eingeiftigc 
(Sä^rung faurer ©tutenmild^ bereitet. (Sanj frifc^er ^m^§ 
entpit ettoaS über 90% SBaffer, 1.5% mto^ol, 2% gett, 
ebenfoöiel Qndtx, ettoa§ über 1 % 2KiIc^fäure, ebenfoöiel 
Ääfeftoff, fel)r toenig ©alje unb ettoaS freie Äot)Ienfäure ; 
in älterem Äumtife finben fid^ mel)r als 3 % 2KIoI)oI. ®er* 
felbe ift alfo nid^t nur ein gutes SRa^rungSmittel, fonbern 
jugleid^ au(^ ein beraufc^enbeS (Setränf. S)ie fog. r,:prä:pa== 
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rirfe ©telipcnntitiij" bc§ §ei;rn SicbiQ aii^ ScvÜii ift ein 
f(ft(ei^teä ^ptÖparnt, hoö eine Söfung öon 9JJitcI)sutfct mit 
freiet fio^lcnjäure barfteHt, aber Weber 9ttfot)Dt nocE) 3nilrf)= 
iäure entE)Qlt. SSiel notier beni natürlidjen SitmflS ftetjt ber 
fiuml)Ei Qu5 ©aüoS, bcc Dermutßlit^ aai ofegeralimter Sii^= 
milä) mit §ü(fe üon SSiertjefe unb S^)°-^ bon^nder bereitet 
wirb; er cntt)ä(t große SWengen üon SÜfoIiöt. Der flünftige 
Sinffufe. roefc^crt ber &tnu% großer 9Kengen üon ffiitmi)6 auf 
bie (Srnäliruiig auSü&t, ift luol)! bem Umftonbe äujufi^reifeen, 
ba6 I)iebei auf angenet)iite SSeifc nidjt imbcbeutcnbe !Duaiiti= 
täten Don gett unb ffoEiIe^^bratcn einoerletbt werben. 5)a§= 
fcI6e gilt Don ben SRotteu, bie eine, ctroaä ffafeftoff uiib't 
SButtcr cntt)altenbe SRi((f|ju{IerIö|u«g bnrfteHen. 

S)Qä 9Ke()[ ber ©etreibeatten unb bie nuö if)'" „*.'[! jj',rt~' 
6ereiteten ©petjen nehmen f(^un burc^ Sa^rtaufenbe eine bei 
elften ©teilen im SiJd£)enicttcI ber 3)?enfrf|^eit ein, benn td)i)n 
ber Seroofiner ber Pfahlbauten, beffen Spur toir in ben ©i^wei' 
äerfce'n ftttbcu, trieb 9!iferbQu. 3e nai^ ben Slebingungen be^ 
flUma's, Slobenä ober nationaler e}enjot)n£)eit, roirbootäugöroeije 
bie eine ober anbcre ®etrcibeart angebaut. S3cr SlSeijen ift 
in ben meifteneuropaifc^enßcinbcrn bie eigentli(^e®robfruc^t; 
ber Koggen ift in 5Jeutfcf)Ianb unb JRufelanb BDr^errfct)enb, 
®erfte in ©c^iueben unb Slorwegeii, §afer unb Su(^= 
weisen in SRufelanb, SKaiS in 3entiül=SImerifü, in bct Sürfei 
unb ©riec^enlanb, SRciS in DOeritalien, in ben ©iibftaaten 
uon Siorbontcrila, in Dftinbien. — Su Sejietiung auf bie 
Duo Uta t ber einjclnen Sfabrung^ftoffc ift bie äufontmcu' 
fegung beä Üforne* aücr ©etreibcarten bie nämlii^e ; nur bie 
gegenfcittgen Stengen ber SInljruugäftoffe finb oerfc^ieben: auiammtn^ 
alle ©etreibearten entljatten ©iweifjftoffe, Stärtemel)!, (äummi trrttl^rornta. 
unb Buiicr, gett, ^olsfafcr, ©alje unb SSaffcr 
fotn*) ift ber UiweiBgeljalt am Ijöcftftcn (12- 
atoggen tommt ifjm na()e (11—13"/»), ®erfte, 
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unb Sud^töeiäen finb ctoa^ ärmer (9—13%), unb am 
tüenigften ©toeife entljält ber SRei« (6—8 %) ; bagegcn ift 
ber lefetere fe^r öiel reicher an ©tärfemel^I (76%) als alle 
übrigen ©etreibearten (SBeijen unb SRoggen entl^alten 60 6iö 
67 %), SKaiö unb ^afer finb fettreicher (4—8 «/„) afö bie 
übrigen Körner (SBeisen unb SRoggen enthalten nur 1 — 2 % 
gett). — 3)er njid^tigfte Sitpei^förper ber (Setreibefamen ift 
ber fog. Äteber (ber 5ßftanjenfaferftoff), ber übrigen^ nad^ 
ben neueften Unterfuc^ungen au§ öier öerfd^iebenen (SitDeil- 
fubftansen beftetjt. — S)ie SSertt|ei(ung ber einjelnen 3laf)^ 
rungöftoffe im (Setreibelom ift eine ungleid^mä^ige : bie §oIj^ 
fafer (^eHuIofe) bilbet bie füllen beö Äorne^, tüeld^e beim 
9Wa^(en beffelben mel)r ober n)eniger tJoUftänbig aU „Äleie" 
entfernt tüerben; untrennbar tjon biefet §ülle ftnb S^ütn, 
bie t)iel ©itoei^ unb gett entt|a(ten, n)äl)renb ber übrige 2;i^eil 
beg ®itt)eige§ unb baö @tärfemel)l im Snnem beS Äome« 
eingefc^toffen finb. 
«erbec6ni§ 3)iefe ^^^f^mmeufe^ung be^ ©etreibeforne^ erleibet oft 

fornc«;^iigtfc^on auf bem gelbe bebeutenbe SSeränberungen burd^ bie 
S5ranb^ unb SRoftpilse, bereu ©amen befanntlid^ ben 
®etreibefe(bern tjom 3Binbe sugetoelit totxbm, n)enn S5erberifeen=^ 
fträud^er in ber 3läf)t finb, auf n)elc^en fid^ bie SRoftpilje 
im grülijal^r enttoidEeln. 3laä) Sefeitigung biefer ©efträud^e 
bleibt ber ©etreiberoft au§. Uebrigen^ ift ber ®enuJ5 biefer 
^ßifje für ben äKenfd^en unfd^äblid^. — Slnber« ift eS mit 
bem SKutterforn^jitj, ber fid^ ebenfalls in ben ©etreibe^ 
famen enttoidfelt unb beim SKenfd^en burd^ ha^ in i^m ent- 
tialtene ©rgotin bie belannten ©rfd^einungen ber ^ebelfrant 
tieit (Krämpfe, 93ranb) Ijerüorruft ; boc^ ift in golge ber 
größeren ©orgfalt, mit toetd^er gegentoärtig überall ba§ mit 
bem 5ßi(ä behaftete Äorn tjon ben gefunben hörnern getrennt 
toirb, bie ^anf^eit in unferem Sal)rl)unbert äiemlid^ feiten 
getoorben. — Oft öerbirbt ba§ betreibe in 2Kagaäinen unb 
Speichern, toenn e3 in feud^tem ^iift^nbe eingebrad^t n)urbe, 
ober toenn bie SlufbetoafirungSräume felbft feud^t unb fc^Ied^t 
gelüftet finb : bie (Setreibemaff en ern)ärmen fic^ nac^ unb nad^ 



mib itclimcii einen Übeln fflcrud^ an. ®ntc Siiftung, iroäcn= 
l)alten bec ©peicficr unb öfteres Uinjrf)aufcln be« ®etreibcä 
finb bie beftcn Wittd jui 35crl)ütim9 (einer SSerbettmifi ; oud) 
ber .Sornnmrm toirb ^icburcf) ferngehalten. 

iBetm 3KaMen be« ®etreibeä luerben bie Sörner äer= «»« ."'"''f™ 
Keinett unb äertieben unb bie §oIjfafer tfieilrocife nuSge^ (iroMiiie 
fi^iebcn. ©ä ge^t f)iet)ei ober au^ oiet ©tärfenie^I unb 
Äle6er uettorcn, unb cä ift 6iö fegt ein unerreicfjtcS Sbeol, 
bie 5DKiIIerei fo ju betreiben, ba^ bloä bie fafcrige iinb für 
ben 3)ienfcl)cn unDcrbauIicöe §üUc be§ SorncS entfernt loirb, 
bie Sia^rungSftoffe beffelben aber Boüftänbig im Wef)t äurüd= 
bleiben; bei ben gegennjcirtigen, obglei^ ft^on feljr üerboD' 
(ommnetcn, SHiifjltiorrii^tungen cnttjäU bie 0eie immer nod) 
ebenfouict ober fogar mit)r Siweife als bnS 9Ket)t. 9Kon er-- 
(jält. je imd) ber Sonftnittion ber Wüßten, lb—Sb% S'^e^f, 
10— 23"/o STeie nnb 2— 4o/o Scriuft. Xiic aWütilen geben 
übrigens tein gtei^ortigeS 'iprobuft, jonbcrn bereiten aiiö 
bemielbcn fforne SKeljl nun üerfi^iebencr SBeißc unb ^t'm' 
iKit, je noi^ bem größeren ober geringeren ftteienge^alt; bocE) 
beftetjt in ber diemifcfien äufownienjegung biefcr betftliicbenen 
3I?cl)(forten fein großer Unterj^ieb (bie feineren ^e^le ent= 
tjalten im 91llgemetnen etniaS nieniger Siroeigftoffe unb mc^t 
Stärlemel)! als bie gröberen Sorten). 

Sfieineö 33eijenmeI)I mufi locife fein, mit einem leisten g,,, 
©tid) in'S @elblid)c, unb barf feinen fäuertiiijen ©cfdjmacf'^^" 
ober ®eruc^ befi^cn; e^ ift um fo eticeiftrcic^er, je Ijärter 
baä fiom, aus bem c§ bereitet würbe; eS cntfiält 10— IS'/o 
giffiei§, 72—74 % fiotitenliQbrate, wenig ®atje unb 10—14 "i^ 
aSaJfer. 5)ie SScisenfleic ift teid)er an Simeife unb nament= 
li(^ an Saljen, ai^ baS ÜKeljl. — ®aS SRoggenmel)! 
cntpit in SKittel U.bVo Siweife, 2% ^ctt unb 70% 
ffot)Icnl)qbrate. — Eaä reine ©crftcnmefjl ift gelblid), l)at 
einen ongenc£)nien ®cruc^ unb ©efdimacf unb eine bem 
SKeiaenme^l fetjr ä^nlit^c 3iiioni'nen)e5ung. — tJaS^ofet' 
mc^I jcicfjnet (idj burd) großen gettgeljolt (bis 6"^) aus. 
— 2)aS 9JciÄmeI)I cntI)Qtt wenig Siioeife {S.6%), aber 
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bafür ungemein öiel ©tärleme^I (84%). — S)aS SRai^- 
met|I entpit öiel gett unb ift jiemlid^ reid^ an ©ittjeife 
(12V — ®cig öud^toeiäenme^I ent^t im SKittel 
ettüQg über 9«/o Sinjeii 2<>/o gett unb 74% Äo^Ien^^brate. 
bSSl^tfmib ^^t)I, ba^ in feuchten, fd^Iec^t gelüfteten unb l^eij^en 
fe5tf(^unflcn. SRäumeu aufbetüal^rt njirb, öerbirbt: eö n)irb njeid^, fü^Iid^, 
jun)eilen grün burd^ einen Ueberjug öon ©d^immelpiljen, unb 
ftinlenb; ber Äomn)urm ift bem 9Ket|Ie n)eniger gefäl^rlid^ 
als ben ©etreibefamen. — Stbfic^tlid^e SSeimifd^ung billigerer 
9KeI)Iforten ju befferen n)erben tjon ben SWeljIl^änblem nid^t 
feiten praftijirt, namentlich ju Qdtm unb in Sänbern, n)o 
guteö äKel^I treuer ift ; am meiften öerf älf d^t n)irb ba^ 3Beiäen:= 
mel)l. S5ei 3^föfe geringer äRengen 9loggen^ ober ®erften* 
mel)l jum SBeijenmet)! fann tjon einem gefunbl)eitlid^en 9iad^= 
tl)eil nid^t bie SRebe fein. SBeniger gteid^gültig , namentüd^ 
t)om öfonomifc^en ©tanbpunfte au<^, ift ber B^f^fe ^^^ ^^^^ 
toffelmet}!. 2)a aber bie ©tärfef örner ber Kartoffel eine ganj 
c^aralteriftifd^e gorm l^aben, fo fann il)re @egenn)art im @e* 
treibeme^I burd^ bie mifroffopifd^e Unterfud^ung leidet erfannt 
n)erben; aud^ baö 2KeI)I t)erfc^iebener ©etreibearten ift burd^ 
bie d^arafteriftifd^e gorm ber ©tärfeförner ju erfennen. Qn^ 
tüeilen tüerben bem 3ReI)I mineralifc^e ©ubftanjen in betrü- 
gerifd^er 2lbfid^t beigemengt, töie j. S5. ^eibe, ®^|)§, X^on, 
Änoc^enafd^e. ®oI(|e S^^fäge fönnen erfannt toerben, inbem 
man baö 3ReI)I mit bem fünffachen SSoIumen ß^Ioroform 
fd^üttelt, bann ettoaS SBaffer jufegt unb ftelien läfet: baö 
SÄe^I fammelt fid^ an ber Dberfläd)e ber glüffigfeit an, bie 
äKineralfubftanjen bagegen finfen ju ©oben, 
«rob- 3)er 3^^5^ö i^^T^ SSrobbereitung befteljt barin, auö 

"^' bem juf ammen^anglofen , fabe fd^medfenben 2Ke^I ein fefteö 
unb bod^ poröfe^, fd^madf^afteS, für bie SJerbauung in jeher 
öeäie^ung Vorbereitetet ?ia^rung§mittel barjuf teilen. 3)ieö 
tüirb baburd) erreicht, baJ5 man burd) 3Bafferäufa^ unb Äneten 
ba^ 3ReI)I juerft jum Steige bearbeitet unb biefen 2;eig, nad^ 
^Beifügung öon §efe ober ©auerteig unb guter 3)urd^fnetung, 
einige ©tunben lang in ber SBärme fidf) felbft übertönt 
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^iefici tritt (Sial)rung ein: boS ©tärtcmet)! bcä a)Eei)(c§ rairb 
t^cilroeije in Stärtcguntmi (S^eEtrin) unb Sndtx übcrgefütjtt 
iinb fobann ber Qudn in 3irtDl)D( unb Soljtenfäure äerlegt ; 
ba bie fegtere am Sntroeidicn burc^ bie ^öfiigteit bcg Seigeä 
uetliinbert wirb, jo Derutjac^t fie Sfafeiibilbung int Snnetn 
beffeifien (mactit iljn aufgetjen). Sm Sodofcn werben bie 
^o^Iraumc beä 2:ciged burdj bie waifjfcnbc ©paniumg bcr 
ffu^tciifäurc unb bcr 9([!D^oIbäinpfc Dcrgröfeert, bie nut^ un= 
Derfeljrt gebliebenen ©tärfetörner gefprengt unb bie Sitbung 
Don ©täcfegummi fortgelegt ; ffiaffer, joroie auä) SCtf üE)of unb 
fio^lenfäurc, »erffiiiijtigcn ftif) tfieitrocije unb fc^Iiefetitf) wirb 
bie DberfIäcE)Iirf)c ©c^ic^t beö SJrobeä in eine fe[te, bie weitere 
'SCuStrudnung tjemmenbe unb buri^ Sluftteten von 3iöffimgä= 
^robutten wotjlfdimerfenb geworbene Stufte umgcWanbett. 3e 
feiner hai SReöI unb je uollfommener c§ üon ber Sfete befreit 
ift, befto weifeer unb feiner wirb baS Stob. Um bcn Sierluft uon 
Softlenfäure unb Sdfofjol, welcher bei ber gewoliutii^cn Srob= 
bereitung ftottfinbet, ju Dcrmcibcn unb btirij bie luünfi^EKirc 
Sluftoderuiig bcS SirobeS ^crDorÄubringcn, t)at rnnn auf uer= 
ji^iebene 3Sci[e bie ÄoI)kn)äure fünftlic^ in bcn jEeig ju 
bringen uerfuc^t, — entwebcr inbem man faemfelben etwaä 
bupi)c[t=[ü£)[en(QUrcä SRatron unb SaläJäurc äufegte, woraus 
firf) beim flneten Äö^Ienfaure entwitfeft, ober inbem man ben 
Sctg unter I)o[)em iJruif mit fünftlic^ bargeftcütcr Sorten' 
fäure [ätttflte. Sietbc 5Jcrfa£)ren (joben feine größere SScr^ 
breitung erlangt, aucf) ift ber baburi^ erjieltc ©cwinn an 
Sia^rungSftoff unbcbentenb. S)er ®rab ber Sluftoderung 
beä XcigeS Ijängt wefentlid) mm ßlcbergetjatt beä aKct)tcä 
ob, weil bcr ilteber burd) feine ^ü^igteit Biet baju betträgt 
bie Äot)Ienfäure im fflrob äurüdjuljaUen ; auä biefcm ®runbe 
ift SBeiäciibrob gcwü^nlti^ loiferer alä ba» oiiö onbcreiu 
a)eet)I berettete. 

Bit (f)emif(^e 3"If'n'""^"i^5"''8 ^^^ gctoöI)nltc£|en iörob' '^"rfäv"*'''' 

forten bietet im ©rofeen unb ©anjen wenig SSerfc^ieben^citen, "' 

foroo!)l in 3}csng auf 'iSaffer= alä andi auf (£iwetfi= unb ®tärtc=^ 
geaalt; bagegen ejiftict ein gvufjer Untcrfdjieb in 



I 
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ber SBcrbauItd^feit unb folglid^ anä) in bcr 8luS^ 
nü^ung beö Srobcö bei bcr SSerbauung, je nac^* 
bem eö mel^r ober tpeniger Äleie entl^ält. SKan 
glaubte bem Sßationatoo^Iftanbe einen großen S)icnft ju er* 
toeifen, inbem man bie SSerfc^toenbung tjon Sßatirunggftoffen, 
tüeld^e burc^ Sluöfc^Iu^ ber SIeie au^ bem SBrobe bebingt mxh, 
ju beseitigen trad)tete unb enttüeber beim 9KaI)Ien auf eint t>oSi^ 
ftänbige SluSfd^eibung ber ^ßftanjenfajer berjic^tetc, ober fogar 
S5rob an^ bem gangen, nur ber obcrfläc^Iid^ften ^üUen be* 
raubten Som badte. 9Kan erplt bei folc^em SSerfal^ren in 
ber %i)at ein S3rob, toetd^eö reid)er an ©toei^ftoffen ift ate i>a§> 
gen)ö^nlic^e, aber ber tjieburc^ erreichte ®en)inn ift nur fd^ein*' 
bar, benn eg ift Stjatfad^e, ba§ auö biefem SIeienbrobe im 
SJiagen unb ©armfanal toeniger 9ta^rungöftoffe auögejogcn 
unb reforbirt toerben, alg auö bem Heiefreien S3robe: ba^ 
Äleienbrob ift nämlid^ burd^ bie ®egenn)art ber ^ßflanjen* 
fafer ben SSerbauunggfäften toeniger äugänglid^ unb ruft 
aufeerbem rafd^e unb fel)r reic^Iid^e S)armentleerungen l^erüor ; 
tüät)renb bei ©emmelgenufe nur 20% be§ aufgenommenen 
©tidfftoffö im Äotlie toieber entleert toerben, gibt baS norb^ 
beutfdie SIeienbrob einen ^ot^, ber me^r aU 40*^/o beö ge* 
noffenen ©tidfftoff^ entpit. S)ie SSern)enbung ber 
Äleie äum S5robbadEen ift alfo toeber national* 
öfonomifd^ noc^ gefunblieitlid^ al§ ein gort* 
fd^ritt ju betrad^ten unb' e§ ift toünf d^en§n)ertl) , ba§ 
beim SKafilen be§ ®etreibe§ bie Meie möglidfift öoEftänbig 
entfernt toerbe. 
ro^wöen. ^^^ längerem 2lufbetüal)ren toirb ba§ S5rob troden, 

^axtf unfd^madEIiaft, lann aber t)orübergeI)enb burd^ ©influfe 
ber 3Bärme (70®) bie ©igenfd^aften be§ frijc^en 95robeä 
toieber ertialten. @§ rü^rt bieö ba^er, ba^ baö Sroden* 
toerben beim Slufbetoa^ren nur jum Keinften S^tieil auf einem 
SSerluft t)on SBaffer, gröfetent^eife aber barauf beruht, ba§ 
baö SBaffer im S3robe mit bem Meber ober ber ©tärle eine 
Slrt d^emifd^er SSerbinbung eingebt, meldie aber nur bei ge* 
toölinlid^er Temperatur beftel)t, burd) ©rtoärmen bagegcn 
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imebct gelöst vcirb, geu^tgeioorbencä ©tob id)immclt uiiö I 

wirb auf bieje 3Beije oft in toloffaten äKoffen (Sltmeeptoüiant) I 

undtauc^bar. Irocfene, mäfeig Tiiftige 'Berpacfmig, Jowie avä) 1 

©itilöitlung fc^ioefcliget Süiite, Wer^inbern bie Sc^immelbUbung. M 

Slm beften roirb bie Äoiifernirting beS ©tobeä butc^ Screitiing I 

Bon 3i''iebaif ober butt^ 3"i'"''i''^"P*^^)if" ^'^^ in I 

©cfieiben gefc^nittenen unb geröfteten ©tobcä mittelft I)9bvQU= ■ 

Ii|(§er ^ßteffe erreicht; erfa£)tungägcmä§ föniien aber oQe I 

folc^e ^Präparate baö frijt^c Sgrob nic^t ganj etfegen unb I 

füllten iromöglid) niemals auöfcf)(ieijlic^, jonbetn immet nur 1 
abme^fctnb mit frifi^em SSrobe benu^t werben. 

!I)er 3"ff'^ uiiDerbauticEjer ©ubftanäcn, luic unjouaii*«."- ] 
©tro^, SÖnumrinbe u. bgl., jum Srobe, gejc^ie^t Don gon^ien mifäiundtii 
iSenöIterungen unter bcm Sinfluffe ber t)i)(I)ften Siotl). S)ie '""' " ' ' 
9Jüf)rf)aftigfeit be5 SrobcS roitb natürUc^ baburcf) nic^t ge= 

fteigert, (onberu ucriitinberf, rtiobi aber ruft ein folc^eä ®e- J 

bäd bai @efüt)[ ber Sättigung im £)iingcrnbcn Wagen, au(^ I 

beim ®cnu& unbebciitenber JDtengen, tjcrwor. — Sctriigerifdier: I 

tteifc Werben bem SBeiftbrobe juweiten ffupf ernitriol unb I 

H I a u n äugeiefet, lueif fjieburc^ Stob ouei üetborbenem 9)ietil, I 

beffen fticbcr fct)Dn gewiffe SJeranberungen erlitten ^at, eine I 

tieHere gar&e unb größere .§altbarteit betommt. ®er 3"= I 

fa5 ber etwäljnten äKineralfalje gefdjie^f jwar in fo geringen I 

Sßengen, bafe boburt^ fc^werlii^ jemals Störungen ber ®e= J 

funb^eit bei ben Äonfunienten ^eruorgerufen werben finb; 1 

bennoc^ aber ift berfclbe, alä gälfc^ung, gefegtid) ju uerbieten I 

luib bie juwibetlianbelnben ifläder ftreng ju beftrofen. 1 

S)ie ^üljenfrücljtc — 93ül)ncn, Srbfen "»bJ'ij^srr'«* j 

fiinfen— l)a6en, Dermögeit)reSgvDfeen®e^aIteäan3fal)nmgä= I 

ftoffcn, eine roefentlicEie SSebeutung für bie 58ollSerncit)rung. I 

Sin jungen, unreifen 3iiftanbe fpielen fie wegen itjreä großen J 

SJn)f£rteict)tt)umS nur bieSiolIe eiticö gewöbntidjenScmüjeä; ■ 

aber bie reifen Samen übertreffen in Sejug nuf Sßeicl^tljum I 

Ian Siweifitörvern, unter bencn namcntliifi boe bem Ädfeftoff 1 

Ä^nlic^e Segumin ^crDorjutiebeH ift, aUc anberen ucgetabiltjifien 1 
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Statitungämittel. ©ie trodEcncn ©amen entl^altcn 20*— 30®/© 
©toeife, 44— 60«/o Äotjlen^^brate, 1-2 «/o gcttc, 2—4% 
Slfc^enbeftanbt^cile unb 8—20% SBaffer; in ber Slfd^e finbcn 
fid^ tjorjugötpeije ^ß^oöp^orfäure unb Äali. — Unftreitig 
öerbienen bie ^ülfenftüd^te eine auögebelinte SSertüenbung 
in ber Äoft ber ärmeren SSoIföHaffen ; unb bieä um fo mel^r, 
alg gerabe an^ i^mn, toenn fie in jerquetfc^ter gorm (5ßüree) 
genoffen njerben, baö ©ttjeij^ bei ber SSerbauung in fe^r 
reid)Iic^em äRaafee ausgelaugt unb in ba§ 93Iut aufgenommen 
toirb; namentlich bilben fie einen tüertf)t)oIIen Sn^ai^ ju an* 
bereu ©peifen. — 93ei ber 3^6ereitung ber ^ülfenfrüd^te 
ift ju berüdEfic^tigen , baJ5 biefelben in einem fog. „tjarten" 
SBaffer, tt)elc^e§ öiel Äalf- ober SSittererbe entplt, fid^ nic^t 
tt)eid^ lochen laffen, njeil i^re ©itüeij^ftoffe mit ben ©rbjaljcn 
unlösliche SSerbinbungen eingefjen. 3Bo man über fein tod' 
c^eS SBaffer öerfügt, mu§ man enttoeber 9legennjaffer nehmen 
ober burd^ ©obajufal ben Äalf t^eitoeife auSfäUen; l^iebei 
ift auf 1 Äi(o (grbfen ober Sotjueu 1 ®ramm ©oba ju 
nel)men. SebenfaHS ift eS gut, bie ©amen perft imSEaffer 
einen 2;ag lang aufquellen ju laffen unb fie fobann langfam 
JU foc^en. Sn trodfenem 3«ftanbe laffen fie fid^ fel^r gut 
aufbetoa^ren unb tranSportiren. 

^d/*^?' ^^^ ^^^ tüafferreid^en ®emüfen ertt)äl^ne id^, in 

müft. erfter Sinie, bie Kartoffel unb bie ©d^tpämme. — ®ie 

sDieÄattoffci.5JattoffeIn Iiaben als 9taI)rungSmitteI eine fe^r große SSer* 
breitung erlangt, ©ie empfehlen fid^ burd^ il^re SBiUigfeit, 
ba i^r 3)?arft)3reiS getoö^nlid^ unter il)rem 9?äl^rtüertl)e fte^t; 
außerbem gebeiljen fie aud^ in fel)r geringen SSobenarten unb 
unter ungünftigen flimatifd^en SSerpltniffen; aber am meiften 
erflärt fid^ it|re toeitöerbreitete Slntpenbung tt)ol^l auS ber 
2;^atfad^e, ia^ man t)on einer gegebenen Sanbfläc^e burti 
feine anbere 2trt ber ©ebauung joüiel 9?af|rungSftoff (unb 
jttjar fott)of)l ©imeig als ©tärfemefjl) erhalten fann, als burc^ 
Äartoffelbau. ©ennod^ ift eS auS ©rünben, bie auS bcm 
ttjeiter oben über bie @rnäf)rung (Sefagten ^ert)orgef|cn, ol^ 
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ein fo5iQ(e^ Uiiglüct ju I)etrad)tcii, xomw bic flnutoffet fuft 
bflS ,auä(c^[ie6li^e Sia^tungSmitteE einet Söeööltetiutg Dilbet. 
S)er SSaffetgelialt bet Skttoffd betragt 70— 80%; 61= 
toeift enthält jie nur 1-2%, ©tottcme|l 18—24%, bo(§ 
gut es oud^ Sartoffelii mit nur 10% ©tarfcme^I. Sie 
^flanjenfaicr ber Sartoffef, in lBeIct)er bie ©tärfeforner ein= 
gebettet finb, ift, mit äCuäna^me bcr ScEiQle, jort unb uer= i 

baulic^. Unreife I'artDffcIn finb fetjt iDafferreid) unb Mciben 
and) iiad) bem Jtoiljen bii^t,' fcifenavtig, fi^iDcr Octbaulii^. 
S)ie befte äu&crcitungöart ber ffartoffelu ift baS ®änq]fen 
ober fflrotcn in ber Senate, weit tjiebct bie ©tärfctörner auf= 
quellen unb tfjeilnicife plagen, iDoburd) bic Sartoffet „me^tig" 
lijirb. Seim Seiten Dtjne Schale gcficn Siroeife unb ®a(iE 
ttieiliueife Uerluren. "Eer groft jerftört boä normale ©croebe 
bet Äartoffel unb ruft bleibenbe SJeriinbetungen in ben @tär[e= 
Kmcm E)erüor, fo ba§ nat^ bem StuftfjQucn bie Kartoffel 
xa\(i) ucrbitbt, wenn fie iii(^t benu^t wirb. — 5Die cfebareniCic ffiftoi« 
^ilje, bie in ber Soft beä rnffifc^en SßoIEg eine grofec SRolIe **' 
(piclen, iDcrben im n)cft(id)cn (Suropa ju wenig bead|tet. ©ie 
entfialten bcbentcnbe SWengen Don ©ilreife (3.5—5% unb 
jne^x), ferner Sftraftinftoffc, ^^Jflanjenfafcr, Salje unb 70 
bii 90 "/o SESaffer. Sie laffen fic^, an ber iiuft gctrortnct 
obei abgelocht unb mit ©cniürjcn m luftbi^tcn QJIäfern cin= 
gefi^loffen, rcdjt gut aufberaa^ten. Ucber bas Sicrtjalten bcr 
efe&aren ^ilje im ©atme, i^te 9(uönü§ung u. f. lu. ift ce= 
perimenteß biÄt)er nid)tä 9iä[)creä feftgefleUt unb ba^cr itjt 
Wo^rungSmertl) jo gut raie unbcfannt. 

Stile übrigen ©cmüft, beten SSurjel, ©tengel, ffliätfer, »1= «"1^™ 
Stuten, flnoäpen u. bgl. wir ?,üi Spcifcbcreitung uenuenbcn, 
^a&en einen üufeerft geringen Sfätiirocrtf). 'iDiefclben cntl)alten 
BO — 90% SBioffcr unb mel)t, fobann geringe äficngcn oon 
einjeifetöcpetn (1— 2'',o), ©tärfegummi (5—14%), §ijlä= 
fafer (1—3%), etn»a-3 ^i^ttc unb minctali(ct)e Seftanbtfjeilc 
(üorroiegeub Sali unb ^iitjoäpEiotfiiure) ; auc^ otganifc^c ©duren, 
ttie Slepfelfäiirc, Dfalfdurc, ßitronenfäure unb ^ißettinfäure finb 
gefunben roorbcn. 3()ren cigcntljümüdjcn (Siefc^macf unb ®c= 
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rudj öcrbanfcn bic ©cmüje öorjugghjeije bem SBorJ^anbcnfcin 
ätJ^crijd^er Ddc unb ben fog. ©xtraftiöftoffen. ©tc I^Ubcn 
nid)t nur eine angenel^me, fonbem eine offenbar jur Qxf)ah 
tung ber ®ejunbt)eit nottitoenbigc ßi^S^^^^ h^ ^^^ übrigen 
©^jeifen. — Äonferbirte grüne ®emfife l^aben in 
neuerer Qtxt eine immer üerbreitetere Slntoenbung gefunben, 
tl^eilg aU S)elifatcffe, auf bem Z\\ä)t ber SBo^O^abenben, t^eite 
ate 3lrmee= unb ÜKarineproöiant. ®ie fönnen, toie aUc 
Äonferben, bie frifdie ©ubftanj nid)t erfe^en, ftnb aber in 
Ermangelung ber festeren bon großem SBertl^. 3)ag jhjecf* 
mägigfte SSerfa^ren jur Äonferbirung ber ®emfife befielt im 
Sinfodien berfelben in 95üd)fen unb glcijci^en mit nad^f olgenbem 
l^ermetifdiem SSerfd)(u§. (S^tatt beffen fann man fie aud^ trodEnen, 
bann ftarf fom^rimiren unb in bie gorm bon Andren bringen. 
5)08 o6fi. 2)ig berfd^iebenen Dbftf orten fönnen, mit 3lu^nal^inc 

ber Äaftanien, faum bie Atolle bon SRal^rung^mitteln fpieten, 
h)eil fie 9?äf|rftoffe in ju geringen ÜKengen entl^alten. S)oci§ 
bilben fie, toegen ifireö ®el^alteö an Quätv, organifd^en ©äuren 
unb ät^erifd^en Delen, eine angenet)me Sviif)at ju ben ©^jeifen 
unb finb in rot)em ßuftanbe gefd^ä^te @enu§mtttel. — S)ie 
Slntpenbung unreifer ober berborbener grüd^te l^at unangenel^me 
folgen für ben S)armfanal, berurfad^t aber niemals %t)p^u^, 
Spolera, SRul^r u. bgl., toie man nod^ oft fäIfd)Uc^ glaubt; 
eö ift befefialb gerabeju läd^erlid), hjenn man fie^t, h)ie oft 
nod^ fogar bon SRebijinalbeamten baö gernl^atten frifd^en 
Dbfteö ober grüner ©emüfe bom Sßarfte bei brol^enben ®^o^ 
teraepibemieen afe eine ber l^ödiften Stufgaben ber ©anttätg=' 
^jolijei betrad^tet toirb. 
^^tntV' ®^^ flciftigen ©etränfe — SBrannttoetn , SBcin, 

tt&tSt. sgier — t)aben fd)on biet UnglüdE über bie 9}Jenfd)l^eit gc^ 
brad^t, fiaben aber anbrerfeitö aud^ 9D?and^em ungetool^ittc 
för<)erlid)e Slnftrengungen ober quälenbe ©eelenleiben ertragen 
Reifen. Se nad^bem man mit it)nen umgebt, fönnen fie bic 
treueften greunbe beg 9Kenfd)engejd)Ied^tö ober aber feine ärgftcn 
^inbe fein. S)er i^nen allen gemeinfame Seftanbtt)eit, bem 
fie borjuggtoeife i^re erfieiternbe unb ftärfenbe SSBirfung üer^ 
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banten, ift bct 9(IEDt)oI, ber butc| ©äEjtiingSüorgänge nii§ »^j; 
QudiX' unb ©tärfcmelit'Ijaltiflen ©ubflanjen entftetjt. 3n bcn 
Körper aufgenommen, toirb er tl)etIiDeife in SSottCenfäure unb 
ifer serlegt, tE)etIä in fetner urfprüngliifien ©eftalt irieber 
QUägeatfimet. 3n geringer 2)tenge gmoffen, temrft er eine 
bic SSerbauung förbembc SReiäung ber SWagcn: nnb ^ann= 
J(i)(eiml)aut, Ieid)te Steigerung ber §erät()aligteit, Stmeiterimg 
ber ^autgefäfec,*) et^^teS SBärmc* unb ^aftgcfül)!, größere 
Energie ber Seroegungen unb ein rei^eö ©piet ber *ß^n-= 
tafie. Eiefcä ^eitere 9MIb, bag biirifi Srrcgnng ber @Je^irn= 
iQttgfeit äu Stanbe fommt, nimmt eine felir büfterc 5är= 
6img an, wenn bc§ ®uten ju oict get()nii roirb : baS ©tabinm 
ber frö^lictjen Slufrcgung. baä bcn Qieift tcöcnbig mQd)t unb 
bie 3"n9e tö6t, meiert batb jenem befonnten 3»f'fl''i'E ^^''^ 
Krpcrlic^en unb gelftigen D^nmadjt unb ^ufftofigteif , in 
tDe(c^em fic^ ein jc^rtier Setrnntener befinbet. — iBcnn ber 
SKenfd^ im 9fllgcmeinen mäfeig lebt unb nur bei befonbcren 
©clegeitljeiten etroaä ju tief in's ®Ia§ jdiuiit, ift locber fiir 
■jeinen Körper noc^ für feinen ®cift ein ernftlii^er ©djobcn 
fcom StKo^otgenufe äU befürchten ; bic äerftörenben ©irtungeii «Uotoimis. 
■biefeS ©ifteS treten erft bann ein, wenn ber Sliifebrauc^ '"'""* 
;beffel&en ein oft raiebettctjrenber ober bouernbec, geiüot)nl)eit§' 
■mäßiger ift, wenn ber DKcnfcfi feinen anbeten ß"!'*^"'' niel)r 
lennt alä Dfaufrf) unb fiogenjammer, ober aber, roa^ nti^t 
Wcniget fct)Iimm ift, rtienn er fortteät)renb im S?irt^ä£)aufe 
ftßt otjne ficfi ju betrinken, wenn junger unb 9iotf), ober 
nniibetn;inb(id)c Sieigung, i^n baju bringen, bofe er über bem 
Stinten bo^ Sffen tiergifet unb bcn tirummcnben SJiagcn nit^t 

•) 33ie löo^It^itiige aSirtung eines moSigcit SBmnnttueingeimfic* 
li laltcm heiler nmg, abgcfe^cn Don [einem bitten (Sin^ug auf iai 
'S«i«nf5|lcm, rocioilüc^ ouf bic ©teigtruna beä ©luitrciSlaufca nn bet 
tßxvaobtr\[ä(tit tUTÜrfgefüfiTl mcrbcn. Siiien ungliitflidim @ebt:ciu(^ 
moäH man jebod) Don Sranntmein, wenn man Seute, bie lange bei 
«rtltc oueflc[eet gcniefen ronten ((Stfricrenbc) bamil (Irtrten will: 6iev 
wirb ber nnt^ÖenuS beä örajuitiueinä einlvelcnbe ©ilrmcDerlufi plSflic^ 
ju grog, unb buid] SlUcfmirfung auf baS &t^m lann augenblittlif^ bei 
Xob erfolgen. 
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burd) gcnügcnbc "iWa^rungigjuful^r bcrul^igt, fonbcm burd^ 
aifoliolgcnug ju täufd^cn fud^t. Der aifo^ol ift fein 9?a^* 
runggftoff; er uerminbert melleid^t bic «S^^^l^ng bcjg fjettei^ 
im Sörper, aber biefe fparenbe ffiirfung bei8 älfol^ote ift 
fe^r unbebeutertb; ba« Sraftgefü^I, ba^ er uorübergel^enb 
ücrleil^t, tüirb an^ bem im Äörper fd^on üorl^anbenen Äraft* 
vonaif)t genommen nnb ^ilft fd^Iiepd^ bem ©erool^nl^eitö* 
trinfcr nnr bagu, fid^ rafd^er fein eigene« ®rab jn graben: 
burd^ fortmäl^renben Darmfatarr^ werben SSerbauung unb 
ffimä^mng geftört; e« tritt eine Derl^ängnifetjolle fjettablagcrung 
in aüm Organen ein, burd^ meldte bie normale Xl^ätigfeit 
berfelben untergraben mirb; \>(\ß 5Rert)enft)ftcm wirb burd§ 
bie beftänbige Sieijung gerrüttet, bic Sinnesorgane leiben, 
namentlid^ treten ©efid^ts* unb ®e]^ör«prungen ein, unb cnblid^ 
cntfte^en and^ im ®e^irne felbft unb in feinen Rauten tiefe 
SSeränberungen , fo ba§ abnähme ber geiftigen ^äl^igfciten 
unb guneftmenber ©tumpffinn bie traurigen folgen ber d^ro* 
nifc^en Wfol^olüergiftung fmb. @« iftfd^mer, mit S^^Ien 
ba« Unheil gu bemeifen, meldte« ber üKi^brauc^ geiftiger 
©etränfc anrid^tet, aber bod^ mei§ man, bag ber fiebcnSfaben 
ber ©emol^nl^eitötrinfer im Slllgemeinen meit früher abge* 
fdinitten mirb al§ berjenige ber 3)?ä§igen, unb ba§ bie ©tcrb* 
lic^teit unter ben ©rfteren bebeutenber ift ate unter ben 
Se|tcren ; namentlich fterben bei K^oleraepibemieen bic urinier 
in unuerl^ältnigmä^ig groger Slnaa^I. Unberechenbar ift ber 
moralifd^e ©d^aben, ben bie Xrunffud^t ftiftet burd^ 
^erftörung bei? fjamilicnglüdfs, \)t& materiellen SBol^Iftanbei?, 
burd^ JBcgünftigung ber 3Serbred^en. Äird^^of, ^^rrcnl^aui? 
unb <3wd|t^au§ finb bie SRu^epunfte, gu benen ber luftige 
SBirtl^ö^auSgefcIIc, fomie ber ftille SErinfer, auf i^rer ficbcni?* 
manberung allguoft unb allgufrü^ gelangen. 
2)er^»ronnt. siut ^äufigftcu ift bic ftttüd^c uub förpcrüc^c ^ctrüttung 
be§ 2Renfd^en bem ®ennffe be§ S3ranntmcini8 jü ucr* 
banfen, beffen Sllfol^olge^alt gmifc^en 45 unb 75 SSoIum^ 
projcnt fc^manft: ber gemö^nlid^e beutfc^c S5ranntroein 
enthält etma 45 «/o, ber Sognac ö3^lo, ber ©in (ffia(i^ 
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^olbevbvtitintoem) 50— 60 ''/u, her Sfuitt 60-77 7^ ffltfo^ol. 
©et ungereinigte fflrnnnliüeiit, iimnenlliif) ber Que Hortoffcin 
bargefteCte, enttiält otel J^fflöl, bem p nid)' geringem 
3:l)eif bte gt|tigen Sßirfungcn beS SranntrocinS äujuf^reiben 
finb. 'T)er uetf^tebcne 61efd)mflii ber einzelnen fflrannfroeiii. 
forfen rottb roefentli)^ biir^ bie Oegcnroart nerfc^iebcner 
acttjer.irten bebingt. — Siqueure finb SStannlroeine, benen 
^uder unb ätt)erif^e Oele beigcmili^t rourbcn. 

SSer SB e i n ift baS cbelftc unter ber geiftigen ©etränten, 
(St roirb bereitet Öur^ ®äl)ning ton Dbftföften, namentlid) 
Bon Iraubenjaft , ber burdj (einen ^udeiTeicE)tl)nm . feinen 
mäßigen ©eljalt an ^ämxc unb bte auä i^m entftel)enben 
Äetl)eriirten «oräugSroetfe IjieäU geeignet ift. — Tiic cinäelnen 
ffiSeine unterfd)eibcn fic^, on^er burdf ben ®e^Qlt nn 8lell)er= 
arten, bte ifinen bas „Sonquet" perlei^en, auc^ bnrcti Der* 
fc^iebene ÜJfengen üdh S1I[dI)d[, S^der unb ©äure. I)cr 
ailo^olgeEjalt fcljroantt jroifc^en 6 unb 20 Sßolumpro jent : 
am mciften (15—24 "/u) entlialten^ortroein, 3:ereS, äßabeira, 
SDiatfala u. bgl.; i^nen folgen St)ampagner=, Sorbeauj= nnb 
öurgunberrocin (9— 13"/d)' fobonn 3t^etn= nnb aiJofelroctne 
(ß—12%); geringere Snnbrocine, j. S9. in ber ©d)iöetä, 
enthalten 6—7.5"/,, 3ntoI)ijI. Qn ben rotten SQJeinen be" 
finbeu fitf), nnfeer bem Sarbftoff, größere SKeitgen con ©erb« 
fäure, roüß i^nen einen befonbcren aBettl) bei IJifpofitiDn ju 
DarmfQtürtl)en nerleif)!. — S)er 3"<^^r9ef)alt ber ÜBeinc ift 
ebenfalls fc^r oerfcfiieben : ima)!nlaga finben \ii)lO—lö%, 
ebenfo im lotnqer; bet ?ßottnjein I)üt 3— 6 7o, ber Ef)am= 
^jognet 9— ll^/o, SOiabeira S^/o, 3lt)ein= unb aJiofelroeine 
im SDiittet 0.2- 0.4 % S^tfer. ?ln freier ©äure enthalten 
bie [eßgenannten 2öetne 0.4 — 0.6 "/u- — I'er äd)te reine; 
SBein entftel)t, roie ft^on gefagt, on§ bem Iranbenfaft buri^ 
@äl)rung biefeS Cegteren. ©crabe biejer ©älirungSprocel 
ift aber oon ber größten fflebeutung für bte Qualität beS 
Säkine«, unb auf ber Sfenntnife bet ju einem rtct)tigcn aJcrlaufe 
ber ®ci£)nin9 notljroenbigen iöebingungcn, foiuie auf bet ge» 
frfjirften Scttung bet ©äljrung, betutjt, foroeit es überfiaupt 
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btc Dualität be« ÜWoftcS julä^t, gtögtcnt^eite bic ftunft gute, 
namcntlid^ aber and) faltbare fficinc gu probucircu. ©d^Icd^tcr 
SBcin ift ^äupg \d)U6)t gcgo^rcncr, nid^t aber gcfälfd^tcr 
©ein. aSottt größten ©inftuß auf ben SSerlauf ber ©ä^rung 
ift bie SEentperatur in ben ®ä^rfellcm unb jiüar ift eine 
SEemperotur üon 8—15® am jroedtentfpred^enbften. ferner 
ift t^ von ffiic^tigfeit, ba§ fid^ in ben Äellem feine faulen* 
ben organifd^en ©toffe befinben, ba bei beten Sfnroefenl^eit 
bie ^efe franf roirb unb ber ffiein uerbirbt. — ®ie ©jport* 
weine finb entroeber, um fie l^altbarer ju'mad^en, mit Wtto* 
l^ol oerfe|t, ober fie fmb, an^ urfprünglid^ geringen ©orten, 
burd^ 3wfci| oon Qndtx, ÜWarmor, garbftoffen, aromatifd&en 
©ubftanjen u. bgl., in gefd^ägte, fog. „oerebelte" SBeine oe^ 
manbelt. S)a t^ in ungünftigen ^^a^ren ^upg oorfommt, 
baß bie Dualität be§ ffieineiS geringer au^fättt aU t^ ber 
Sage, auf meld^er er gemad^fen, im ©urd^fd^nitt entfprid^t, 
foftnbüerfd^iebene 35erfal^ren angegeben morben^burdö rocld^e bie 
Qualität bei8 SBeine« verbeffert werben fann. 15ie gebräud^Iid^ften 
baoon finb bie unter bem 5Wamen „®allifiren, ^etioti* 
firen unb Sl^aptalifiren" befannten 3Äetl^obcn. 3)a§ 
©allifiren befte^t barin, baß bem natfirlid^en Sirauben« 
mofte fooiel ^wcfer unb SBaffer jugefe|t mirb, baß ber ©äure* 
unb ^uöerge^alt be§ SD?ofte§ bemjenigen t)on guten ^Jal^rgängen 
gleid^fommt. — S)aig ^etiotifiren bejmedEt baffclbe, nur 
werben Qndex unb SBaffer nid^t bireft in ben SDioft get^an, 
fonbern nad^ ber erften ©äl^rung ht^ natürlichen SDioftei^ 
mit ben jurücfbleibenben SEreftern gemengt unb biefer fünfflic^e 
SWoft wirb bann ber ®ä^rung unterroorf en, wobei man einen an^ 
genehmen, leidsten, bouquetreid^en ©ein erhält ©er urfprung^ 
lic^e, natiirlid^e SBein, mit biefem SErefterwein üermifd^t, gibt 
in ^tanfreid^ bie fog. petits vins. — SBeim Sl^aptali* 
firen wirb ber ju große ©äuregel^alt burd^ S^f^l tjoii 
reinem fo^Ienfaurem Salf (weißem üKarmor) abgeftumpft; 
ber fe^Ienbe «Ifo^olge^alt wirb burd^ ^wdEer, metft ober 
burc^ 3«fag oon reinem SOBeingeift ergänzt. — ©erartige 
SSerfa^ren ^aben burdtjau^ nid^ts ®efunbl^eit§fd^äblid^e«; ftc 
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tonnen nid)J ciituni! a\S 0äl!i^unge!i gplten, ineiiii bcv 9Bcui 
üls „!üii|llic^ uetbeffE'^E"^" »ettauft ipitb, — Sin Sßer(al)ten, 
weites im füblid)en 2fran!rcicf) gnnj allgemein jhv ainn?en> 
billig fommt, ift bnS fog. „6iqpfeii" be§ arraubeumofus, 
njoburc^ bei; 3Öein fic^ fetir rafc^ flürt; QÖein cS i)at biefe 
a)iett)Dhe bot^ Qitbverjeilg roiebei große 9(Qi^tt)eile, inbem fo 
bctjanbdter Sein fdiniefeljaiireä Sali in yrofeer äJfenge ciitt)(itt. 

I3ie gälldjuiigcn bev äBcine gefdjelien ^nuptfäi^lic^ 
buvdj Qu^a^ von 9Sn(fer, llfotjol, Qndet, üt^eti^dien Octen 
unb Derf(i)iebcncn gavbi'toffcn , legtereS numenfli^ bei SRotl)' 
nieinen. SRandie ÜDeine Ijabcn tiberlidiipt niemals einen tRebftorf 
gefelien unb ftnb üotttoniinene STinftprobufle , aui ®nffer, 
SSeingeift, 3"(Jer, ät^etifdien Oelen ii. J. ro. beftel)enb. ©o 
lange bie immer größere 'Bimenfionen annetimenbe Sietebelung 
iinb tüni'tli^e DarflcKung ber ©eine Sßrobnttc erzeugt, nieli^e 
in @ef)alt iiiib SBicfung ben natiitUdjen Seinen nal)e lommen, 
imb jg lange bei biefer Qnbuftrie teine gejunbl)eitäid)äblid)en 
®ubftanäen ueriuenbct rocrbcn, ^at man »om ©eii^täpuntt 
ber öffentlidien ©ejmibljeitspflege au§ (einen ®runb gegen 
fte einjufc^tciten; bagegen foHte s- ^- bie nidjt fe^r feiten oor- 
(ommenbe SBenrienbung arfeniftjaltiger anilinfoiben (JJucfifin) 
jur IJärbunfl ber Seine ftrenge uerboten fein. 

Das iBier ftettt ein Sjtratt oirö ©erftenntalj unb ^lopfcn ; 
bar, ba« ofjne ober mit Qn^a^ oon ^efe einer roetngeiftigen 
®ät)rung auegefeßt roirb. ®ei langlamer eJiiljrung in tüf)Ier 
£nft (llntcrga^rung) niirb bne 33ier faltbarer als bei rafc^er 
©lä^rung in tfö^erer Sicnipcratur (Obergä^rung). ®ö ent- 
^ält, auger Saffer (86— 92''/o), (djroantenbe SDiengen oon 
aito^ol {2—0%. feiten nte(jr), ^uifer (bis 2%), ©tärfe 
giimmi [2—b%). Sirocigftoffe (0.4-1.8%), ejtrattinftoffe 
(4— O^/o), etroaS freie Solilenfäiire niib <£«Ije. SJnt äriuften 
an Stltotjol ift bas berliner ©eifebier, nm rei(i)fteu bas eng^ 
liftije Äle; eine nngeroö^nlif^e ÜJfeuge oon SEtraltinftciffcn 
(bis ga bO^lo) entl)ält bie fog. S8raunfcf)roeiget Ulinmme. 
Der geringe ®e^alt an SIKd^oI unb bie ©cgeiiroart eigent» 
li^ec 3!d^ningäftoffe jeidinen bas SSicr not anberen geiftigen 
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©etränfen aug; bod^ ift bie SDienge ber Slä^rftoffc int Stcrc 
nic^t fo groß, xoit man fid) oft einbilbct, unb aud^ ein gewiegter 
JBiertrinfer fann fd^rocrlid^ me^r al^ ben jroanjigften I^eil 
feinet täglid^en ©ticfftoffbcbarfj? mit S5ier bedten. ^a» 
JBicr würbe bemnad^ aU 9lal^rnng«mittel jel^r foftbar fein, nnb 
eiS ift aud^ in fold^en Sänbern, in benen t^ ntaffenl^aft getrunfen 
wirb, immer nod^ uorgugi^meife ate Oenußmittel jn be* 
trad^ten. ^a^ S5ier ift übrigem^ nic^t einmal ein öfonomi* 
fd^e^ ®enn|mittel, ba man gur S)arftettnng üon 1 Siter 
©ierfwun. $8ig^ meljr ate V» Siter ®erfte braucht. — S)er ^o^e ^rei§ 
be§ ^opfenS fann bie S5ierbraner in SSerfnc^ung fül^ren 
benfelben bnrd^ billigere ©toffe gn erfegen, bie nid^t immer 
gleid^gültig für bie ©efnnbl^eit ber Sonfumenten finb. Qvi 
biefen ^opfenfnrrogaten gehören angeblid^: ba« ?ßifrotojin 
(^odfelsförner), einige Sitterftoffe, wie Qnaffia, ©njianrour* 
jeln nnb fjieberflee (üKengantl^eS) ; ferner ^ifrinfäure, Ärä^en* 
angen, ßoloqnintl^en n. bgl. Obgleid^ nnn ungmeifell^aftc (Se* 
fnnbl^eitgfd^äbignngen bei SBierfonfnmenten in fjolge t)on Änmen* 
bnng fold^er SBeimifdjnngen biä ie|t nic^t beobad^tet roorben 
finb, fo ftnb bod^ bie in biefer Sejieljnng gegen bie ^Bierbrauer 
erhobenen S5efd^ulbtgungen ti^eilmeife begrünbet, ba man, 
namentlid^ in englijdjen Sieren, aud^ bie roirflic^ fdjäblic^en 
Surrogate (j. 83. 5ßifrotojin) fd^on gefunben ^at. lieber* 
^aupt trinfen mir mo^I feiten ein 33ier, ba§ nur au§ ÜÄalg 
unb ^opfen gebraut ift. ^m großen ©anjen aber ift gewiß 
bie fjurd^t vor S3ierfälfd^ung übertrieben unb werben, wenig* 
ften« in ber ©d^weij unb in ©eutfd^Ianb, t)on ben S3ier* 
brauern feiten anbere Surrogate beö ^opfeniS benu|t, aU 
einige unfd|äblid^e ?ßftanjenbitterftoffe. ®^er \)at man fid^ 
barüber ju beflagen, baß in Dielen ^Bierbrauereien Äartoffet 
ftärfeft)rup aU Surrogat be« SDialge« jur Slnwenbung fommt, 
benn berfelbe liefert nad| ber ©ä^rung einen fufel^altigen 
Sllfol^ol, ber Sopffc^merjen, |)erjfIopfen unb anbere (Sefunb* 
l^eit^ftörungen i^eroorrufen fann. S)affelbe gefd^ie^t beiSSer* 
wenbung üon unreinem, butterfäure^Itigem ®h)cerin. ©d^Iec^t 
üergol^rene SBiere, bie noc^ t)iel ^efeftoffe unb Sieber ent* 
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Ijaltcn, erjciigcu Ietd)t t'eib[c^iiicr,5Cti unb titanfiiie. 'Diefell.'en 
ffiirtungcn üben nud) „iimgejcfjlageue" 33ietc duS, facvcii 
Sffigftid) burt^ ^oliafc^e ober Soba uerbecft luucbe. 

Daö öeroiiptfein her »erberblic^en folgen, luef^e bcr'^"KUi't«'> 
3Bi6brauc^ geiftigc^^ ©etranfe iiod) fidi äicfjt, Ijat in neuerer Stuntfu*t 
3cit mandietortä eine ernft^afte ^tgitarion im ^ublifum iiiib 
fognr Seftrebimgen »on ©eite einzelner aiegierimgen jur SÖC' 
(ditänfung beö SrnnntroeingenuffeS ticntorgetufen. 'JJamfiafte 
Serjte jdiliefeen fiel) biejer XempErcnj-Sttöinung an, unb 
hiefeiDe ^at roejentltd) an SBoben genionnen, feit man roei^, 
bag bie englifdjcn Sntpprn in 3p»*'ien t>ifl befferc ®efunb= 
l)eitäoev^ä!tnifJe aeigen, wenn fie 3:[)ee [tatt Sranntroein ge= 
niesen, unb bafe nuc^ im ^oEicn 3?orben bet geroofm^eitä» 
mäßige Sranuliueiit genug et)er fduiblid) all nüglic^ tft. 
^ebenfalls finb fol^e l^atjai^en geeignet bie etroaS ä" ^"^ 
gefpannte ÜJieinung, roeldje man von bcr ftärtenben irab 
iDD^II^ätigen äBJifung bes S(1[dI]d1s bct föiperliciieu %n= 
ftrengungen u. f. ro. ^attc, ctroae ^erabjuftimmen ; fic bürfen 
a&er nti^t jur ajcrbammung eines befdjrünlten unb jeitge- 
mä§en ®ebrnud)e« bcr geiftigen ®etränte üöertiaupt fdfjren. 
IJTief' Saffce unb gleif^brütie tonnen atterbingS ben äSrannt- 
roein unb aud) ben ©ein bis ju einem geroiffen ®rabe er- 
fetten, iinb e§ ift roirflid) roünfciiensroert^ , ba§ ber Srannt» 
roein, ba idd er 3)ntionaIgelrilnt ift, atlmältg buxi\ Sicr unb 
guten SanbiDein ücrbrängt unb erfegt roerbe; aber e8 roäre 
ungerecht, ben iliugen mäßiger SBranntweingaben in aJ(omen(en 
jU leugnen, iro ungerootjntc Snftrengung, mut^igc« ^aubcln 
unb gei)obenc ®linunung geforbcrt roetben, rote j. 93. bei 
gelbjügen, bei [)arter Strbcit unter ungitnftigcn tlimQfifdjeu 
ffiet^ältniffen u. f. ro. ffioUcnb« farblos roürbc baiS men(<^» 
li^e tiafeiu [li) geftnlten, nienn man aud) ben mäßigen ©e* 
Hug bes pcrlcnben aScincö unb beS fcf)Üiimenben , labenbeii 
Siereä nerurllfeilen moUtc. Um toiifeiiuent ju fein, mügtc 
matt bann aud) Sliee, Kaffee unb über(jau;>t 9IIIeS verbammen, 
roas bas SletDenfijftem ooriibergclienb aufregt, — auc^ bie 
geiftigen unb äftljetifc^en iMeniiffc. . . Oijne ^^f'f^' nJ'th 
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bie SScrbrcitung roal^rcr Silbung bcn ©cbraud^ bcr alfol^oH* 
jd^en ©etränfe attmälig xrC^ ri^tigc ©cicifc bringen, nnb bic 
^ebung be§ materiellen ffiol^Iftanbcig roirb biefcn günftigen 
®infln§ ber geiftigen Änitur nnterftüfeen. @^ joHte nid^t 
Dorfontnten, bag berjkbeiter, wie bit§ t^atfäd^Iid^ beobachtet 
wirb, bie ^älfte feint« SlrbeitSlol^nej? für S3ier nnb anbere 
®enn§ntittel an^gibt, roäl^renb fjran nnb fiinber oft jn $aufe 
barben muffen. Änf ber anbcren Seite allerbingiS ift cj8 fein 
SBunber, roenn ber Arme, ber gn wenig \)at jnm Seben unb 
jnoiel jnm ©terben, feinen fieben«überbm§ bic Äe^Ic J^in^* 
nnterfpült nnb feinen Ie|ten geller, ber boc^ nid^t aniSrcid^en 
würbe i^m eine ^inreidjenbe 5Ra^rnng gn üerfd^affen, in ber 
Sranntweinfd^enfe gnrüdflä§t; eS ift fein ffinnber, wenn ber 
Slrbeiter, ber an oielen prten feine anbere ®elegenl^eit l^at 
feinen oottfommen gered^tfertigten 2^rieb nad^ Unterl^altung 
nnb Vergnügen jn befriebigcn, am Sonntag feinen ffiod^en* 
lol^n im SBirt^jg^anfe bnrd)bringt. S5eoor nid^t bic fo*= 
gialen ^^^Pä^tbe, meiere bie 5Ernnffnd^t begänfti== 
gen,befeitigtfinb, werben alle pI|iIantropifd^en 
Seftrebnnge^, weld^e anf 33efd^ränfnng bei^ 
SBranntweingenuffe« l^injielen, o^nc wcfcnt« 
liefen @rfoIg bleiben. S)ie Slrmnt.nnb ba« fiafter, 
weldje bnrd^ mangelhafte öffentlid^c ^uftänbe geboren werben, 
fönnen aud^ nid^t burd^ gefe|geberifd|e 3Serorbnnngen ober 
^oligeima^regeln abgefd^afft werben. @iS ift wal^r, ©elegcn* 
l^eit mad^t ®iebe, nnb in fof ern follte man in ber Äonjcffioni^ 
rnng von ©d^enflofalitäten etwa« oorfid^tiger fein aU bieiS 
gewö^nlid^ ber fjaö ift, aber man barf fid| oon einer JBc* 
fd^ränfnng ber Sneipenjai^I and^ nid^t juoiel ocrfpred^en. 
!Die „^olijeiftunbe" ift, wo fie ejiftirt, nid^t o^ne wol^Itl^äti* 
gen @inftn§ anf bie 3Serminbernng ber 5Emnffnd^t; ebenfo 
bie tl^eilweife in ©nglanb nnb Slmerifa, aber and) in ©d^we» 
ben nnb 9iorwegen gebränd^Iid^e ®d)Iie|ung ber Dorffd^cnlen 
am ©onntag nnb bie S3efd)ränfung ber ©^anfjcit. 2)ai8 
©infd^Iie^en eingelner, unoerbefferlidier Irinfer in Qfrren» 
l^äufer, wie e« oon Slmerifa an§ befürwortet wirb, fann 



leinen (äinftu^ anf bic SJerminbcrimg bcv Xruntjud)! im ?t((= 
tjemeincn tjabeii. 

S3ie aromatifdien (Üctränfe — S^dffee uub *"*""«» J 
1 1) e e — rufen eine ätinlidic erregcnbc SBirfung IjcruDr raic 
bie geiftigen ®etrfinte, o^ne baß jebod) it)r Seiiufe, auc^ bei 
gröfieren ü)!engen, von fo Übeln (folgen begleitet roäte. ®ie 
finb befetiQlb fäl)ig, bie geistigen ©ettiinle t^eilroetfe ju er» 
fegen, — 5)er roirtfQmfte 8eftanbl(jeil, baS Äaffeeln ober 
Zi)etln, ift in ^affcebotineii unb Il)eeblänerii bei nämliche. 
3)er ©enufe btefer ©etränfe netur[ad)t beß^alb ii^nlii^e &:= 
ft^cinungen: Sefc^Ieunigung bcä ^erjit^Iageg, ^Inregung bcr 
©e^irnt^atigfeit, SJcrminberung beS ®(^laf6ebncfniffeS unb 
fogar uoCftÖnbige <Sct)(aflofig[eit ; hie ip^antafte roitb ange* 
regt, bie geiftigen nnb törpcrlid)en fträfte uorubergelienb ge- 
fteigert; auBerbent befötbett bcv Snffee bie Söerbauung buri^ 
Sntegung lebtjafter Iiarmberoegungcn. — 3)ie totien SJaffee* 
bo^nen enthalten etwa 38 % ^oläfafer, 12 % Suffcr, 8 -15% 
3Hder unb ^ejtrin, 10—13% ^ett, 3% eine« ftidftiiff= 
Ijaltigen fiörperS, fobann ©alje unb ütlierifdje Oele. SBeiin • 
MÖften ber SSo^neu roirb bet in il)nen oorljanbene ^ndei 
l^etliüctfe in Sarnuiel ucrroanbclt unb eö treten arouinttf^e 
Subftanjen auf, n)eld)e bem ffaffee t^eitroeife beu eigent^iini- 
tieften ©etuiJ) unb ©efc^macf nerleitien. ^n bcn Äaffeeabfub 
geljen 2Ü— 25% ber in ben iSo^uen enthaltenen Stoffe über. 
'Jia^rungSftoffe ent^&lt berSbfub nid)!, unb bie aiemlid) »er» 
breitete Sßorflcßnng, bafe ber .Kaffee beii ©toffroedifel verlang' 
fame, b. I). ba$ mnn bei ©ebrand) non ilaffce mit ireuiger 
3JaljrungöinQterial auötommen fönnc als fünft, ift unridjlig. 
Stiber fpieit ber Saffee im ©peifeseftel ber Mvmen gegen' 
wärtig eine ju groge dioHe; für baffelbe @elb, rod6)eS fie 
ausgeben um breimal tiiglid) Saffee ju trinten, fönuten fte 
eine t)übfc^e üJfenge eigentlicher 'Jiätirftoffe erljalten. tJaffelbe 
gilt von bem meituerbreiteten @ebraui^ ber <£i<^Dvien, alä 
Surrogat ber Kaffeebohnen: berfelbe ift ein national' ötono' 
mifcf)eS Unglücf, inbem er beuten, bie fidi SBiUä} ober eine 
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SKcl^Ijuppc oerfd^ajfen fönnten ober fotttcn, ein gctncmci^ 
©pülroaffcr liefert, ba§ nid^t einmal ben ®aumen Ii|elt. 

®ie SEI^eeblätter entl^alten, an^er bem Xl^eein, ba^ nnr 
in geringer SDienge (0.4—2 %) in i^nen oor^anben ift, ätl^e* 
rifd^e« Oel (0.6—1%), ©erbjänre (13—18%), (giroei^- 

ftoffe (3%), ®eEtrin(6— 11%), ©EtraftioftoffeClö— 23%), 
^olafafer (17—28%) nnb ©alge. — S)er SE^ec ift üielen 
gälfd^ungen Qu§gefe|t, bic auf ber SBeimifd^nng anberer 
SBIätter (namentlid^ ®piIobium) berul^en unb t^eilroeifc fd^on 
inK^ina praftijirt werben; au^erbem finbet melfad^ SBieber* 
üerfauf fd^on gebrauchten %f)tt'^ ftatt. S)er 2:]^ecaufgu§ ent* 
mt namentlid^ X^eeln, ät^erifd^eiS Oel, ®erbfäure, Dejtrin, 
garb* unb ©ytraftioftoff e ; e^ ge^en 30—40% ber JBeftanb* 
t^eile beö 2:^eeblatte§ in ben Slufgu§ über. S)urd^ ftod^en 
ber JBWtter mit SBaffer verliert ber 2:^ec tl^ciltoeife fein 
Aroma, roeil bie ät^erifc^en Oele fid^ i^iebei t)erftü(^tigen. 
® el^r erregbare ^nbiuibuen bürf en feinen ftarf en 2^ec trinfen, 
meil i^nen berfelbe leicht ^er jflopfen unb ©c^Iaflofigfeit üer* 
urfac^t. 
• 
?eir f aeaft. ^icr uod^ eiuigc ffiorte über ben Sab af, ber jmar 
meber getrunfen no^ gegeffen wirb, aber bennod^ ju ben 
®enu|mitteln gered^net werben mu§. @j? Iä§t fid^ nid^t ab^ 
ftreiten, ba§ ha^ Xabafraud^en bem üKenfc^en fd^on von ber 
©dtjulbanf an md Seiben unb greuben t)erurfad|t. ^m Än^ 
fang, für ben ungeübten Siaud^er, finb bie fjreuben furj, bie 
Seiben übermiegenb: äWagen unb 5Reroenft)ftem ertragen iai 
Xabaf^gift nidjt unb proteftiren gegen ben ungcrool^ntcn JReij 
burd^ allgemeines Unbehagen, burc^ Sluftreten üon ©rbred^en, 
J^obeiSbläffe, faltem ®c^mei§ u. f. m. Slber ber SDienfd^ ge^ 
roö^nt fid^ an StÖeS, unb fo lernt er aud^ im JRauc^en nad^ 
unb nad^ basjenige SSergnügen finben, ia^ feine ?ßl^antafie 
xf)m oerl^eigen, ba§ er aber Stnfangi^ uergeblid^ gefud^t l^atte; 
Sigarre, pfeife ober Sigarrette werben bann feine treuejlen 
greunbe, bie iljm trübe ®ebanfen oerfd^euc^en, feine Ser^ 
bauung beförbern, il^n bei angeftrengter geiftiger Arbeit munter 
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^nltcn imb it)m aiK^ törpcrlit^e StrQpnjeit ertragen Reifen, 
grcilid) Eaim man e§ ani) mit biefem iJreuiibe biiri^ SDii^ 
braud) ccrbci&en: ^etällD^fen, aHaemeine Stufregung bcä 
Sierüenf^ftemö, ü)!uste[f^n)äd)e, fDgav tiefere ©tfranfungen 
beä ©e^iniS, ■ be§ SRüiienmnrtS iinb einädner ©inneänerren 
(SBtinb^eit, fottfilireitcnbe Säfimunscn, Slübrinn) fönnen bie 
traurigen Solfl^n übertriebenen 3:abatägenu|fe§ fein. ®ä 
loäre aber falfd), barnuö ju ftfjliegcn, ba§ ber ^aiat über= 
^aitpt ju Dcrbammen fei. 3Bie Sei«, Zi}ie, Äaffee u. bg[., 
(oH ber Sabal eine leichte Sncgung im 'JicrDcnfriftem Ijer« 
»orbtiiigen, (onft ronre er fein ®enufimiltcl. Sei niiit 
unniäfeigem SRandjen leibet bie ©cfunb^eit 
bar)on feiijen nadjrociä baren ©d)aben. Uebri' 
genä jpielen ^iebei inbinibueHe Stulngcn eine ungemein 
flro§e JRoIfe: e8 ift betaiint, bafi burd)aue nic^l ntte 
SKenff^en einen ftärfecen 3:aba! ertragen tonnen; tvas 
für ben Einen ®enn§ ift, roürbe beni 9tnberm ben 
falten ©djineiß auf bie ©tirne treiben. iCiefe (Stfc^einnng 
erfiävt fid) faut^ eine perfi^iebene Sibeijtanbsfä^igfeit 
beö DierDeniijftemä ber einjelnen JOienfc^en, ben ZabaU' 
giften gegenüber. ~ 1>üS §iumUeridjtudcn bcä SRaudjeS 
mu§ »ecmieben roerben, ebenfo roie baä anwerft unfc^öue 
Sauen ber labatsblätter: bie iKagenfc^Eeimljaut wirb liieburi^ 
cHjufel)! gereijt unb in einen d)rDniJd)'tatarr^Qli(i^en Qiu 
ftanb üerjeßt; au^crbem begünftigen biefe @erootint)eiten bie 
Äufnafime beS labatsgifteä in ben fförper. 3tuS bemfelben 
©runbe ftnb XabatSllijftiere, rceldje oft atö |)auSmittel gegen 
ißJürmer nugeroenbet roerben, nid)t ungefät)rlii^. — X^ie gif' 
liflen ©ubltaujen — 9!ifotin, ^itoliu, ^ijribin :e. — finb 
in ben einäeincn Sabafforten in oerfdiiebenen üBengen eut» 
galten: nmerifanif^er Xabat entE)äIt 3—7% 'Slitotin, fran* 
aöfife^er 5—8 %, ^aoanna^ rocniget al§ 2 %. Sei ber 
hinflgereditcn Zubereitung ber Sabafsblätter rairb ein Il)eil 
ber ®iftftoffe burc^ 99etjeu nuägeiogeu ober bur^ Oüijrung 
gerftört, Unfere fdjärfften Inbafforten finb bie Stfäfier' unb 
^fÄlgertabote, bie ®vnnb|un' unb SJeBeijcigairen, bann bie 



VIII. 

Sö ift befannt, faafe fiel) bie ©efammtflerblii^feit öec S8e= **■•;*»[«*. 
rölteruua feljr ungleii^ auf bte uerjdjiebeiien ^IlterStlnfjen ^^^f^"'* 
rerltjeilt. T>h giiibet im Slllct tiDit 0—10 ^aljren Mlben stiamtni -- 
im allgemeinen 22—27 5ßrojcnl ber gonäeii ^euöltcrung; 
tDÜrbebie ©ierblidjteit ber cerf^tebcnen Stitersftufen gleidj fein, 
fo bürften alfo bie im Sllter von 0—10 ^a^ren ©cftorbenen 
md)t mef)r als 22—27 "ig aller ©tcrbefäUe ausmalten. 
Dies trifft jebod) nii^t ju, fonbcrit es E)Qt fid) etgeben, bng 
allein bie im erftcn Se6ensjat)r fterbetibcn ftinber fd)on 
20 — 40 ^ro^ent aüex ©eftorbenen au§niad)Cii, fo buft bie 
§öl)e ber @efamnitfterblirf)tett in ben meiften ®egenben 
roefentlic^ burd) bie 3)f ortalität ber ^leugebDcenen bebingt roirb. 

Die ©tevWidjfeit unter ben neuaeborenen Sinbcrn tft «intwiteri- 

(i(&fnt im 

Übrigens in rerf^iebenen üänbern fe^r ungleid) : in ^forroegen üecw""« 
ftetben non 100 ^ieugebDrerteii tm Saufe ber erften 12 3}Ionatetoraiifl«6»n' 
nur 10—11, in Snglanb 15—16, in ^rantreiii) 17 — 18, 
in ^reufien fctioit mcljr aU 20 unb in ben [übbeutfd)en 
©taaten mel)r alä 30. Stbev innerhalb ber einzelnen Staaten 
bieten bie ücrid)icbencit ^roBinjeii überall große Unterfc^iebe 
in ber Sinbcrmortaliiät: in grantreii^ gibt eS äSejitfe, lüo 
Bon 100 ^(eugcborenett im erftcn ßebensjaljre nur 11 ftcrben, 
niä^renb in anbeten Seäirten bie aWortaüläl ber erften 12 
aJfonate mcfjr als 30 uon 100 ÄebenbgcOorcnen beträgt. 
Diefelbe Srfdieinung trifft man in SScujern, nio in ben ein- 
jelnen SRegierungSbcsirfen bie 3)iortalitiit ber fiinbec im erftcn 
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Scbcnj^ja^rc jtüifd^cn 22 unb 42 fd^tüanft ; in bcn Dcrfd^icbc* 
ncn ruffifci^cn®outcrncmcntö fommcn f ogar ®d)njanfungcn üon 
10—50 unb me^r ^rojcnt tor. »c^nlid^c Untcrfd^icbc bc* 
ntcrft man fogar in bcn tcrfdiicbcncn ©cjirfcn einer nnb 
bcrfelben ©tabt: in SBerlin gibt t^ ©tabttl^eile mit einer 
^nbcrftcrblid^fcit ton nur 14 ^rojcnt, mäl^rcnb fie in anbercn 
©tabtbcjirfcn bijS gegen 40 ^rojent fteigt; in Wlnn6)tn 
fd^manft bie Qa^ ber t)on 100 Sebenbgeborenen im erften 
^al^re ©terbenben jnnfci^en 18 unb 60, unb jwar f)at fiä) 
gejeigt, ba§ in beiben genannten ©tobten bie inneren ©tabt* 
bejirfe burc^fc^nittlic^ eine geringere, bie äußeren (ärmeren) 
eine bebeutenbere ©terblid^feit l^aben. — ^ mitt gleiij^ l^ier 
nod^ ermähnen, ba§ bie Sinbermortalitfit im Ällge* 
meinen mit ber Qafjl ber Geburten fteigt nnb 
fällt: in benjenigen ©tabttl^eilen S3erlinj3, in meldten üon 
100 lebenbgeborenen Sinbem 14—28 im erften Sebcngjal^re 
micber fterben, fommen um ein ^Drittel weniger ©eburten 
t)or, aU in ben ©tabttl^eilen mit einer Sinberfterblid^feit ton 
28— 38 ^rojent; in Sägern finb ebenfalls biejenigen ®egen* 
ben, roü6)t bie größte Qa^l ber Geburten aufmeifen, üon 
ber größten ßinberfterbli^feit ^eimgefud^t, unb biefelbe ffir 
fd^einung mieberl^olt fic^ aud^ in anberen Säubern. Sine 
gro^e grud^tbarfeit ber @Ijen fann alfo ein Sanb nid^t ent« 
fd^äbigen für eine bebeutenbe fttnberfterblid^feit, benn bie 
faum geborenen Generationen finfen rafd^ mieber in'ig ®rab. 
@jg ift eine atttäglid^e ©rfd^einung, ba§ in gamilien, wo 
jebejS ^af)x ein ^nb geboren mirb, pon einem l^alben ober gan* 
Jen I)u^enb Geborener faum ^mei ober I)rei am Seben bleiben. 
^\m*w ^ ©et)or id^ auf bie llrfadien ber großen ^nberfterblid^^ 

feit eingebe, mitt id^ nod^ furj ber Slobtgeborcnen tx^ 
mahnen. 35ie ^al^I ber Slobtgeburten fd^manft in tjcrfd^ie* 
benen Säubern nid^t bebeutenb unb beträgt burd^fd^nittlid^ 
4 — 5 ^röjent ber ®eborenen. Die Urfad^en ber Slobtgc* 
burten finb mannigfaltig unb nur t^eilmeife ben aWafenal^men 
ber ®efunb]^eitjgpf(ege jugänglid^. ®egen ungünftige 3Ser* 
pitniffe mä^renb ber ®eburt, meldte ba^ Äbfterben ht& 
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Sinbe# bcbiiigcn, ift Me .^ijgiciie uiimiiiiitig; bod) ift e§ roo^t 
mögltdi, fautd) eilte Deriiüiiftige SebeiüDiueife biä ju eiiKm 
geroiffen ®rabe bie Sntftcl)ung enger imb fdjicfec ffieden bei 
ben JJtauen ju cev^inbern unb fomit eine f)äufige UrfQ(^e 
ber lobtgcburten ju befeittgen. ®ä ift betannl, bnfe in ein' 
jclnen ©ebitgägegenben, roo bie SlJabc^en fdion im jarten 
%Uex fc^roere Saften auf bem Sopfe tragen, fdt)ieie SBeden 
I)äufig Dorfomraen, roeit unter bem Sinftuffe ber fid) oft 
roteber^oleuben Selaftung bie Sirbeljiiule eine unnditiir[id|e 
fitüminnng erf)iilt unb ^ieburt^ audi baö Sedeu »erbogen 
niirb. Diefer Uetelftanb rcäre leicfjt ^n ncrmcibcii, rocnn bnä 
33o!f auf bie 91a(^tl)eilc aufnierffam gemndjt murbc, meiere 
ba« Saftentragen auf bem Äopfe für iugcnb(i(^e ^nbinibucn 
und) fid) äie^t. Muc^ »on ^abrit- ober ßanbarbeiterinnen, 
TOddjc fcftroere ?lrbeit ju Decridjicn Ijaben, ober beren Unterleib 
buti^ bie SIrbeitSroerfämge fortroii^renb gebrüiJt roirb (3™3= 
btucfereien, "üJäljmafi^inen, Ijarte gelbarbeit), rocrben oft tobte 
Äinber geboren. 'EicS tann babnrd) retl)inbcrt itierben, baß 
fdjiuangere ^Irbeiterinuen i^re SSefcfeöftigung red)täeitig ans» 
fegen. Sluäne^menb begüuftigt roerben bie 3:obtgcburten burct) 
bie Sefi^äfligung ber gi^auen mit einjelnen giftigen Stoffen, 
niie j. i9. ötei- unb Slniünfarben ober Ouccffilber. Biefe 
©loffe iDcrben in ©taub= ober llampfform oon ben ?Ir* 
beiteiinnen eingeatfimet, ge^en in'§ S81ut über unb ocrgiften 
bann, im cigcntlidien Sinne bcg Sorten, baS Äinb im 
SRntterleibe. Sctjroangerc giii'fn foUlen fid) be6[)alb in 
folt^en 3nbnftrie;(ioeigen nidjt befdjäfttgen. — Unter ber 93e= 
Dölterung ber oberen ®tocfrocrIc ber §änfer in ben <Stäbten 
finb 5el)I= nnb lobtgeburten Ijiiuftger a!s in ben unteren 
SlDcfroerteu ; e* ift uidjt unnja^rft^einlidj , baß baö oiele 
Sreppenfteigen fd)ioangeren JJrauen ft^nbet. 

ffienn nun bie Sw'tc« ber Ärmeren «(äffen iniMflgcmeiiien 
nid^t in ber Sage finb, ficti lofttjrenb ber ©c^mangcrfdjüft ^in=^ 
tcidienb ju fdjoncn, fo cerfallen bie (ipraucn ber iD0^1I)abenbcn 
©tänbe nidjtfelteninbagcntgegengefe^te^^trem, inbem fie ftngft< 
li^ jebe ftöiperbemeguug oermeiben unb oft, gegen bae iSnbe 
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ber Sd^tDangcrfd^aft, bcn ganjcn Jag in licgcnbcr ober l^alfe 
licgcnbcr ©tcttung jubringcn. ©nc fold^c Scbcnöipcifc fann 
ber grud^t faum juträglic^ fein. 9iiemanb roirb einer ^06)^ 
fd^roangeren grau anempfehlen heftige ©eroegungen ju ntad^en, 
bie mit ftiirfer Srfd^ütterung be« ftörper« nerbnnben finb; 
aber eine mäßige, öfteres mieberl^olte ©emegung in frifd^er 
Suft ift not^menbig, meil ^ieburd^ bag ffiol^Ibeftnben ber 
SKutter uub fomit and^ bie rid^tige ©rnä^rung ber fjrud^t 
begünftigt mirb. ®urd) bie ©emegung, meldte fid^ bie ^au 
bei ©eforgung leid^terer ^aui^gefd^äfte gibt, fann ba^ @pa* 
jierenge^en nid^t erfe^t werben, Durd^ ben DrudE aKju 
enger tieiber, ia^ S:ragen tjon unjmedfmäfeigen ©d^nür* 
leibern u. bgl., fann bie normale SntmidHung ber grud^t 
ebenfattig gef(^äbigt werben; mo alfo ber SOBunfd^ ber grau, 
ix^ jum @nbe ber ©d^mangerfc^aft nad^ ber 2Wobe gefleibet 
ju fein, mit ber SKutterpftidit in ffiiberftreit fommt, ba ntu§ 
ber Ie|teren jum ©iege oerl^olfen werben. — 33ie grül^* 
unb Jobtgeburten, bie fo l^äufig bei fgpl^ilitifd^er ©rfranfung 
ber ©Item rorfommen, f önnen nur burd^ aBgemeine, gegen bie 3Ser* 
breitung ber ©gpl^iliig gerid^tete SKa^regeln oerminbert werben. 

f Ädfrftrti'. ®^^ 9^^^^ ©terblid^feit ber 5Weugeborenen l^at mannigfol^ 

ti^Mi. tige Urfad^en, unb e& ift gegenwärtig nid^t möglid^ genau jU 

beftimmen, wieoiel auf SRedinung einer jeben oon i^nen ju fd^rei* 

ben ift ; immerhin aber fennt man einjelne SSerl^ältniffe, weld^e 

oon großem ©inftuB ^wf bie 2WortaIität ber ^nber finb. 

S^^m 3ii^äc^ft nxul3 l^eruorgel^oben werben, bafe mit bem 
SKomente ber ®eburt felbft \>a^ Äinb plöllid^ 
in ganj neue SebenjgoerI)äftniffe tritt, wobei an 
einige feiner wicf)tigften Organe mit einem 3D?aIe ungewol^ilte 
?Inforberungen gefteUt werben: ftatt beig warmen grud^t* 
waff er^, oon weld^em ba^ ^inb im SJiutterleibe umfpfilt war, 
fommt baffelbe nun in birefte Serü^rung mit ber oiel UU 
teren Suft, woburd^ feine ganje SBdrmeöfonomic erl^eblid^en 
©törungen aujggefe|t ift, bie leidet oer^ängni^oott werben fönnen; 
ber Sreii^Iauf ie^ Slutej^ erleibet im SKomente ber ®eburt wefent* 
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lidie^cnberimgen; bie ßiingcn, rcetctjc t>i§t)er i>f)iic2lrbcitgciiic= 
\er[ iDorcn, Beginnen itjre regelmäßige 3:t)iiti9!eit, — ebenfo m^ 
bie SSerbauungöorgane. SiBenn t^ fct)on bem erroadjfencn älien* 
ft^en in ä^nlic^er Sage, 5. S. beim Uebergang in ein neueä 
filima, fd)n)er ift, fid) ben neuen aJcr^ältniffen anjupaffen, um 
roie riet empfiubfiifjer muß einet fo rnbifalen unb plö^Iid) eintte« 
tenben SSerünbernng ber ßebcnsnieijc gegenüber, lüic bte ®e= 
burt fte batfteöt, bet jorte Orguntänme bet ^Jcugebotnen 
fein? 3if' e§ ba nidjt begreiflid), bafe bie ©tfiroädittcn unter 
i^nen, bie fi«^ ben neuen SebenSbcbinguugen um loenigfien 
flnpaffen fömien , balb 5U ©runbe geljen? ^e ältct bnä 
fiinb roirb, be(tci me()r roäc^ft feine SÖÜbcrftanbötraft, unb eS 
ift fd)on anä biefem ®runbe ganj uatiidid), bQ§ bie Sterbe 
lidjteit ber ■Jiengeborenen im erftenSebenSmonat nm größten 
ift, unb CDU ba an tafd) unb jiemlid) regelmäßig abnimmt. 
5tn Sägern ftetben im erften Sebensmonate 14 ^ßrojent ber 
9ieugeborenen, im jiDeifen unb britteu Üfionat 7 "/„ ber Uebrig' 
gebliebenen, im üietten, fünften unb fed^Sten SRonat 5.5% unb 
tiom fiebeuten biß jroölftcu 'SÜcnai ebenfaffä 5.5 ^rojenL 
9(ef|nliii)e 35etl)ältniffe finben fid) auii) in anbeten ©taaten, 

gc^ fogte, baS bie fe^mäctjften S'inber bem Sinfiuffe ber eü<w t* 
«ngcrootinten ißcr^üitniffe am jat)freic^ften unterliegen. 3inn t^^tl 
brücft ftä) ber fSrnb ber tör^ierUi^en ffintniicflung ber iReu' 
gebotenen, foroie ifjre Sffiibetftanbähaft, rocnigftenS onuäljernb 
in i^tem fförpergeroid)!, if)rer ®rö|e unb nament[i{^ im 33er= 
flältnife beg SSruftumfauges jnr Sör^jerlünge nue. 9Iac£| @e= 
Toic^t unb Slörpernioß taun man bie ^feugeborcnen in Gruppen 
Ilieifen, nub menn man biefe ©nippen auf iljre ©terblid)teit 
unterfnc&t, fo ergibt fid), ta^ non ber törperlid) nm roenigften 
entiuirfellen @ruppe rocitau« am meiften Üinbet fterben unb 
ba§ mit 3""'''^'"^ ^^^ ®eioi(^te8, ber Körper» 
länge unb be^ Sruftunif angel bie ©terb[id)teit 
geringer iwtrb. :^m MoStnuer (|finbeIt)aHfe flatben, 
im 'Euti^fdjnitt oerft^tebencr 3af)rc, non ben fdjroädjftcn 
ftinbetn, bie ein mittletes @eroi<^t uon 2300 ©ramm 
unb eine ^rperlünge non 42 Zentimeter befagen, gegen 



*i7 ^ro^cnt; fticji ^a^ ®mid)t auf 3000 ®rnmm imb 
fiic ÄÖrperliinge auf 4i^ 6tm. , fo ftarbeii nur 26 "/o ; 
fluS ber ®ruppe mit einem ©croic^t »on 3400 @*ramm unb 
einem Sud)? ddu öl Gtin. [tar6en etroas iibcr 18**/,,, unb 
enbtid) bdii ben am bcften entroicfelfcn Sinbern, mit einem 
mittleren (Sicraicfite von 400(.) Stamm «nb einer Sänge voti 
b'd Gtm„ ftarbcn nur 14 "/„.— Sin nnffallenber ^ufcinmcn^ 
ftang fEiftirf, niie cfi f^etnt, jiiiilc^en ber ©terblit^feit ber 
3Jeuc(eborencn unb bem 9?crl)ältni§ äroifdjen SBmftumfang 
unb^ÖTpcrlcinne: bei Unterfudjuniicn im Petersburger Jiniiel' 
^aufc [jat man gefnnbcn, bafe vm 100 Sleugeborcnen , bei 
beneu ber Sruftumfanü bic .^ttlfie bet Sötperlängc mn 
9 — 10 Eentimeter überftctgt, tm Saufe beS erften 5at)res 
nur 21 fterben; rocun baS Ucticrgeroicfjt be8 SBruftumfangeS 
über bie ^älftc ber Sörperlänge nur G ßtm. beträgt, fo 
fteigt bie «Stertiliditeit auf 43 "/„ unb bei einem Uebergcroidjtc 
ber 93ruft nou nit^t metjr als 5 Etm. fterben fcf)on 
67 ^TOi. nllet 9ieugebDrenen. 

©0 fd)dnt alfo gleidifnm buri^ ein -iJaturgefe^ ein ge^ 
roiffer J^eil ber neugeborenen Ätnber, roelctieT burd) mangetljafte 
fförperentroiölnng bem Äampfe um'ö 3Dafein nitfit ge- 
tcatftfen tft, bafb roicbet ju ®runbe geften ju muffen. Iiod) 
barf man nidit alläu äuoerfii^liit^ biefe @lerbli(^teit unter 
ben fc^roä^Iidicn ^iJeugeborenen al§ ®^ulb ber ?fatuv bt< 
ttai^fen, benn eine§tf)eilä rü^rt bie mangelhafte Sntroicttmiji 
ber Äinbev tm ÜButterleibe lucfenttidi von ben äußeren ^a-- 
tiöilniffen ob, in melden fiel) bie SOfütter befinben, unb Qn= 
brerfeitä finb e« aucEi unmittelbar nad) ber ©eburf niclfod) 
ungünftigc äußere Umftänbe, roeli^e bic an unb für ftd) fdfon 
fd)road)e SBtberftanböftaft fac§ S'inbeS bretfien, roätirenb cö 
unter beffercn SScr^ältniffen ^dtte am Scben bleiben fünnen. 
®erabe in biefer SBejieljuug bieten nun, rote betannt, bic 
(^inbel^ciufer fe^r ungünftige Sebinguuiten unb man borf 
bef,^alb ©cobadjtungen , bic in foldjen ?rnftalfen gemad)t 
finb, nur mit großer SSorftdit auf aubcrc 9Jert)ä[tniffe iiber-- 
ti-ageu; inmterl)in aber bilben fte einen roic^tigcu Beilrag 
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jut ®rfenntni§ her bie Sinber[tcrblid|t«it beeinflußenben 
gattDten. 

Selber ftetben mm in ben erften Sßodjen unb 3)iDuaten 
nad) ber ©cburt nidjt nur Äinber, welije fd)on eEenb unb 
fc^iDädili^ ^üx SJclt gefoinmeu finb, fonbcrn cS gel)! nui^ 
ein gut II)eiI berjeuigen Sieugeboreuen luteber ju ©runbe, 
roelt^E mjvtünglid) gut entroidelt uiib gcKätjrt roaren. ©ie 
Urfadien t)iefür [ajien fidj in jroei grofee ©ruppcu l^eifcn: 
etftenS, in [oldje, roeld^e mit ben Himatiicf)en ffierliältniffen 
unb beu ffiigenfdjaftcn ber £otnlilill äufammenl)änge]!, unb 
jKieiteuä, in joldje, bie [idj in innigem 3wi<iiiimenl)ang be« 
finben mit ber fojialcn fiage unb bem SilbungSjiuftanbe ber 
Eltern unb bie eine mangelhafte Pflege ber ftinber, im nietieften 
Sinne beä aSorteä, pr SJolge ^aben. 

5Kan ift »ielfacl} ju roeit gegangen, inbem man !lima* & 
tifc^e ^erfjällniffe ber einäclneu Orte unb Sauber, luieM 
g. SB. raulje SBinbc, rafdjc S^emperaturanbccungeu, bie Er- 
hebung über bem 3}feere u. bg[., unter ben Urfa(^en ber 
Sinberfterblicf)feit o^ne SBeitere« in bie erftc 9{eifie fteKte. 
^ä) erinnere nur bamn, bap ©d)roeben unb 'JiDtroegen, trog 
i^rer nörbIicE)cu Sage, bie geringfte Äinberfterblic^Ieit unter 
ben europilifdieu ©tualcn ^abcn, njüt)reub Sänber mit einem 
Diel giiujligeren Klima fc^ bur^ gnifte ©terblic^teitSjiffern 
auSjeiäinen. Qmmertiin aber lüfet fid) nidjt läuguen, ba^ 
S'Iima, Sitterung unb Sobenjufiänbe einen nic|t unbebenteU' 
ben tStnflufe auf bie ©röße ber Sinberfterblid)teit ausüben. 
;£)iefür fpricJ)t fifjon bte Z^at^a^e, bafe fuft überall roiäljrenb 
ber ©ommcrmonate (Quni, ^uli unb Stuguft) bie Äinber« 
ftetblic^teit am größten ift. Diefc ®rfd)cinung crflärt ficb 
aUerbing* ifteilroeifc bnbnrd), ba^ bie ©ommer^ige Icid)t 
SJerbauungäitöruugen Ijeruorruft; fie muß nber auf ber anbercn 
©eite aud) bem ©nflnffe ber geud)tigtcitefd)roanfungen unb 
ber bur(^ bie SBärme begünftigten 3fi1fgi"i3 organift^er 
©ubftanjcn im Soben su^efi^rieben werben, dou bencn bie 
epibemitd)enSBre(f)burd)fäIte, roeldjen imSonimcr fo Miete ffinber 
trliegen, bis ju einem geroifien ©nibe abäuljnugen fi^einen. 
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Slitdi bic bclaniite T^atfac^e, ba| We Sinbetftcrl)liil)(eit oflE 
cinanber benadjbartcit ©cgcnbcn, bcreii SBeuiJltcrung unter fi^li' 
licfien ober gleicf)en 3!erl)ältntffen lebt, auffatlenb ccrfdjiebeii 
ift, beulet barnuf l)in, bafe bie ßigenft^nfteii ber Sotalität, 
f^jcjiefl bie SBobcnbefi)affen(jeit unb bie ben Jlfcuditigfeitägvab 
beSiSobene beeinftuffenbenüSittecungäoerljättniffc, nicf)tgleii$= 
gültig finh. (Ss eEiftiren SBeobactjtungcn, toeEc^e SJiilafe ju ber 
9?eriiiutl)ung geben, ba^ ein geroiffei tmijaler 3"fniiiinenliang 
äroifi^en bet äRenge ber atmof})I)äriid)en ?itebecfii)Iäge unb 
ber ©terblidifeit ber ^ieugeborenen ooriianben fei. SBeitere 
Unterfud)ungcu in biefer SRidjtung roerbeii f)ietüfaer bie ge= 
rounfd)te ?luffläcuitg geben. 
KitjiuBte @el)r beutltd) fprid)t ficfi ber Einfluß ber fojialen 

tn mitm. fiage ber Eltern auf bie Sinberj'terbndjteit ans. Iffeä, 
nia8 bie 2)intter (jinbert i^rem 9ieugebotencn bie geljörige 
^pflege angebeit)en ju laffeu, begünstigt fein Ettranten. Qw 
uäf^ft ber 3J?angeI an ^eit: wo bie SDiutler be§ SrroerBeS 
tialber genöt()igt ift bnS ^ans auf oiele ©innben täglidj ju 
»etlnffen, fo bafe fie ni^t einmal tDcitirenb ber erften Sodieti 
nad) ber @e&urt ber ißflege i^reS SinbeS leben tann, ba ift 
luenig lioffnung, ba| i>a$ Stnb gut gebei{)e, ®ä fann be^^ 
i)alb nid)t auffaHeii, lüenn man j. 58. in ©a^fen gefunben 
Ijat, ba| in benjenigen ©egenben, mo üoräugSroeife Äcferbau 
getrieben roirb, bebeutenb rocniger .^nber fterben als in ben 
JJabrifbiflriften. — Sfber ber größte 5""^' ^^^ Sinber ifl 
mof)l bie Mrinut: e§ rotebertjolt fic^ mit großer Sieget' 
mägigteit in aHen Säubern, bag oon 100 Sefeenbgeborencn 
in ben lüoljt^abcnben unb gebtlbeten Stoffen nur 10—20 in 
ben erften fünf £ebenSjaI)ren flerben, lUii^renb in berfetben 
^frift ärmere ^afiHfin 30—60 % il)rcr 3inber öerlieten ; in 
iKu^I^aufen fiarb nad) früheren SSeobai^tungen faurdif^nitt= 
ti(^ bie ^nlfte aller ©cborenen oor erreidjuug bee 8. 9((ter8= 
jal)TeS, roä^renb Don ben ilinberu ber gabritanlen unb Sauf- 
teufe bie |)ätfte baS 29. Sebeusja^r erreid)te; oon bcit 
ffiinbern ber Sertiner ©tabtarmen fterben roöfirenb ber erften 
£ebenisial)re fediSmat meljr atiS in ben gräfltdien unb fürftlit^en 




iJamtlien 1)eutfd)lQnbs. ©etir arcH tritt bcr ©influ^ bet iDjiafen 
Üage bet Eltern inbergro^en®tetbli(^tcitberune^e: 
lidjen fiinbet fiernor: in ben Derjif)iebenen ^legierunga« 
bejirfen SatjentS betrügt bas awinmiimi bcr ©terbliöifeit bei 
ben ef)eltc5en fiinbern 18 "/o C^fulä), bas aJ^ifimmn 40 7o 
(©c^roaben) ; für bie unelietid) geborenen Sinbet bagegen be» 
trägt baä 3Äinittinin bcr ©tetbliil)teit im erftcn SebenSjafire 
25''/o iWk), !>«§ 9J!ajinmm 46-477fl (Dberbaqern); 
in einzelnen «Stäblen unb ©egenben ift bie ©tecblid)feit unter 
ben une^elidicn Sinbem noä) größer. Qn grantreii^, beffen 
Sinber)terblici)teit für boö erfte Seben^jafjr im Slltgeineinen 
18— 19"/« betrögt, fc^roanft biefetbc für bie une^elid)en 
Sinber in ben uetfc^iebenen ^ßroüinäen Don 40—90^/0 unb 
fteigt an einjelnen Orten noc^ ^öf)er. 

Site [jolje tinberftetb(icf)tcit ift alfo nidjt >^oiqe eines 
9iat«rgefc^C!S, fonbern Ijängt n?efentti(^ mit einer nngünftigen 
SebcnSfteffnng ber Ellern jufammen, niefdje eine forgfnltige 
Sinberpflege nnmöglirf) madit. Dem roiberfpridjt e§ nic^t, 
menn mir junieilen and) in relatio rootjftjabenbcn (Jamilien 
Diele Sinbct fterben fe[)en, benn bie SQJörtung ber 9!cugebore> 
nen unb tf|rc p^gfififie ©rsie^ung fmb oft aui^ in ben fog. 
befferen ©tänben teineSroegS ibeale unb laffen not^ fe^r 
SJieleä ju roünfctien übrig. 

Unter ben änl)Itcid)en jlfattDren, meiere man unter bem 
egriff einer mangcIt)Qften Sinberpflege ^ufammenpfaffen 
gewohnt ift, oerbienen einer befonberen Erroälinung; bie 
unäro cd madige Ernät)rnng, ber Mufentljod in 
ict ungcfunben So^nuiig, unb unworf id)tigeS 
hinaustragen berStnbet an bie falteSuft. "tiem 
Sinflufe biefer Umftänbe ift es jn^nfi^reibcn, raenn n)ül)tenb 
ber erften fiebenöja^te Srantlieiten bei ißerbauungSorgane, 
©lötungen ber Ernährung unb Jßeibcn bet 3ttt)niungS0rgane 
am f)äufigften oorEontmen. 

Qm erften Sebensjalir tiberroiegen bie ffrant^eiten bcr 
äjerbauung unb Ernälirung, inbem betnal)e ein 'Ctitlel aller 
©terbefäUe auf itjrc illedjnung !ommt, roü^renb bie ÜTanl* 
19* 
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l^citcn bcr Ätl^munggotganc bic jroeite ©teile einnel^mcn. ^m 
jtüeiten fiebendjal^re treten bagegen bie leiteten in ben S5or^ 
bergrunb, roeil fd^on im erften ^dt)xe bie meiften Äinber 
fterben, bcren ^äftc einer forglofen nnb unpaffenben ©rnäl^* 
rung nic^t geroad^fen waren. 

^nan^^nt ®ct)or wix jur ©eurt^eilung ber Art unb ffieifc ilbep 
noß^^^mn- 9^^^"' ^^^ ^^^ ^Neugeborenen gegenwärtig ernäl^rt werben, ift 
8(iore«(ii. eig nötl^ig na6) ben ©ebürfniffen bt^ finblid^en Organiömug in 
biefer ©ejie^ung gu fragen. SOBiemufe bie Äoftbci^ßin* 
beig befc^affen fein, bamitfie eine paffenbe 9lal^* 
rung für baffelbe barftelle? SOBie ber fiefer fd^on an^ 
beut abfc^nitt über ©mälirung wei^, l^anbelt t^ fx6) f)m fowol^I 
um bie 2W e n g e ber tom ^nbc ju geniefeenben 5Ral^rungi^ftoffe, 
ate um bie gor m, in ber fie i^m jugefül^rt werben foKen. ^u* 
fammenfe^ung unb ©igenfdiaften ber fjrauenmild^ geben 
^iefür einige än^alti^punfte. 35od^ mu§ bemerft werben, ba§ bie 
2WiIc^ bei t)erfd)iebenen grauen unb in Derfd^iebencn ^erioben 
bt» ©titteni^ äufeerft Derfc^ieben ift: fo j. S. wirb fie um 
fo ärmer an feften ©eftanbt^eilen, je länger bai^ ©tiKen 
bauert; ba ^iebei ^auptfäd^Iid^ ber ®el^alt an Säfeftoff unb 
tSttt abnimmt, wä^renb ber ^udEerge^alt jiemlid^ untjerän* 
bert bleibt ober langfam annimmt, fo ift bie SWild^ in ber 
erften ^eit bt» SOBod^enbettei^ relatit) reid^er an @iwei§förpem 
unb i^ett, wä^renb fpäter ber Qnätv ftärfer l^eroortritt unb 
bie aWild^ füfeer wirb, «ufeerbem ift bie ©mäl^rung ber 
ftittenben grau t)on großem @inftu§ auf bie Sefd^affenl^eit 
ber aWild^ : bei reid^Iid^er ^Kal^rung unb gleifd^foft ift ber 
®e^It an täfeftoff unb gett größer aU bei bürftiger 5»a§* 
rung unb Dorwiegenber ^ftaujenfoft. SOBäl^rcnb ber gaften* 
geiten nimmt be^l^alb bei fäugenben grauen namentlid^ ber 
gettgel^alt ber 9KiId^ nid^t unbebeutenb ah. 3fm allgemeinen 
fann man fagen, ba| bie grauenmild^, im Anfange beiJ 
SSSoc^enbettej^, aufeer S3Baffer unb ©aljen, 2—3% ©wei^* 
ftoffe, 3.0— 4.5«/o gett unb 4.0— 6-0«/o SWild^audEer enthält; 
in einer fpäteren ?ßeriobe bt» ©tilleni^ ^at man burd^fd^nitt* 
lic^ nur 0.63% (äiweiprper, 1.7% gett unb 4.5—7.0% ^udfer 
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gefunben. SluS btefer ^iifammeufegung bcr {Jrniicnmild) tann 
man entnehmen, bog baö ^ieugetorene, genibefügut roie bcr 
eTnjact)fene aJJenfc^, eine niii)t unbebeutenbe 3"fut)t ddr ftiif' 
ffofffteien 5MI)rftDfffn braucht, roenii es Siroei^ in ben Or- 
ganen abfegen foß. — ÜBqö bic abfotute Sßenge ber 
5Ralintng§ftDffe anbelangt, fo ift fdjon rocitcr oben ^erDorije* 
Ijobcn rootben, ha^ Sinber, im Ser^äEtni^ ju i^rem Sörpet' 
gereicht, meljr Wi^rftoffe bebüvfcii afö ©troadifene. Qn ber 
J^at äeigte bie UnterfniJjung ber Soft eines gut genäljrten, 
4 ÜJiünate alten fiinbeS, baft bie uon i^m tägli^ aufgenommene 
©tictftoffmenge, auf bie (äinl)eit facs Sörpergeroidjtes bcjogen, 
beinafie boppelt fo gro| mar als bicjenigc ©tidftoffmenge, 
roeli^e ein @m)ad)fener in feiner ÜtngeSration erhält; bie 
relatice So^Ienftoffmenge übertraf bic in ber 3!a^rung beS 
erniacf)fencn befinb(id)e mc^r aU nm bas Stoppelte. — SSJaS 
enblic^ bie paffcnbfte J^oxm ber 9ia^rung für baä neu« 
geborene Sinb anbelangt, fo mu^ man im Stuge ^nben, bag 
bcffcn S)]unb= nnb ^aui^fpeicljel anfangs nur in fe^r gerin- 
gem ©rabe bic ^ö^igteit bcfigt Slürfemeljl in EÖstidje gorm 
(Stärtegnmmi, ^uifer) über^ufüEiren, unb ba§, roie eS f(I)eint, 
Qud) bic 5^ttc im Äinbcrbarm nur in geringen Sficngcn cet- 
bout rccrbcn. ©S mufe alfo eine Soft, bie piel itnneränberteS 
©tfirfemeljt unb uiel gett entljält, »ermiebcn lücrbcu; auc^ 
füllte man barauf fef)en, baß bie ©irocifeftoffe ber Soft bcm 
ftinbc in leitet oerbaulti^cr jjorm jugcfüfirt roerben. SJon 
biefen @efic&tep»ntten auögcEienb, tonn man nun Ieicä)t bie 
uerfc^iebcnen ®rnäI)ntngiSroeifen ber 9!eugeborcnen, bie gegen» 
iDÖrtig üblid) fmb, rii^tig faeuil^eilen. ffiir roerben Riebet 
feljen, ia^ namentlii^ in Sejug anf biejorm ber ^Üiatjrung 
fe^r »iel gefünbigt roirb. 

Seibcr erfiält bnö Neugeborene in bei: geaenroärtigfn Qät^iiittunt 
immer feltener biejenigc vfaljrung, nuj loelc^e eS oon bcr >« 31«- 
9?atur angcroiefen ift — bie a);utterniil(^, — unb bie "'""'■■ 
Qa^l berjcnigen grauen, roeldje eö für einen crnften 33erfto6 
gegen \f)xe ü)Iuttcrpflid)t fjalten roürben, i^ren Sinbern bie 
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S3ruft ju entgleisen, wirb immer geringer, !Die meiften fjrauen 
metben bai^ ©titten entmeber an^ ©cquemlid^feit unb ani8 
gurd^t tjorjeitig bie Anmutig ber jugenblid^en formen gu uer* 
lieren, ober aber aui^ ^oü), meil ber l^arte ftampf nm!^ 
Dafein fie gmingt t^re Arbeit au^er bem |)anfe gu fud^en; 
anbere fjranen mürben gerne il^re Sinber fclbft ftiffen, aber 
mangell^afte ©ntmicflnng ber ©rufte, eine ju geringe Wlili)^ 
menge n. bgl. ^inbern fte baran. tiefer le^terc gaff tritt 
immer l^änfiger anf in ©egenben, in meldten t^ förmlid^ jur 
©itte gemorben ift bie Äinber fünftlid^ anfjnfüttern, benn 
menn bie ©mftbrfife im fianfe mel^rerer Generationen il^rer 
natürlid^en Seftimmnng entjogen morben ift, fo gel^t fte 
fc^Iie^Iid^ in il^rer Sntmidtinng jnrüdE nnb t^ bittet fid^ nad^ 
nnb nad^ jene ftadje ©mft ber g^anen ani^, ber mir j. S3. 
in tielen ©d^meijerfantonen begegnen, mo bie g^anen feiten 
il^re Sinber fangen. 

@o ift in fjolge von Seid^tfinn nnb Sflot^ bie Smäl^» 
rnngjgmeife ber 9?engeborenen in fielen Snitnrftaaten berart 
ani^geartet, ba§ man fie mit tjoffem SRed^te einen lang* 
famen tinbermorb nennen fann. ©c^Iec^te ^J^mild^ 
nnb Äinbj^brei, ber nod^ bajn faner ift, l^aben bie ©teffe 
ber aWnttermilc^ eingenommen, nnb menn man bie Änfpäp* 
peinng ber 5Weugeborenen, nid^t nur im SSoIfe, fonbern audft 
in ben mo^I^abenberen unb gebilbeteren g^milien bctrad^tet, 
fo befommt man mal^r^aftig ben ©inbrudt, ate ob bie SKütter 
überhaupt nid^t mel^r baran badeten burd^ eine jmedEmäfeige, 
ben Sebiirfniffen ber Keinen ©efd^öpfe entfpred^enbe 5RaS* 
rung blü^enbe, gefunbe tinber ju erjie^en, fonbern afe ob 
fie nur nad^ SKittel fud^ten, bie ^ungernben unb nad^ 9?a§« 
rung fd^reienben S3Befen auf irgenb eine mol^Ifeile Art jU 
beruhigen. 9Jian benft nid^t baran, ba§ ber aujg SKel^I unb 
3KiId^ gefoc^te Sinbi^brei maffen^aftei^ ©tärfeme^ in ben 
SWagen bringt, meld^ejg für bie SSerbauungj^fäfte bejg ^nbe« 
wenig jugänglid^ ift. 33ajg edteli^afte SSorfauen be^ SreieiS 
burd^ ermad^fene ?ßerfonen befeitigt biefen Uebelftanb einiger* 
maffen, inbem l^iebei burd^ ben aWunbfpeid^el ber ©rmad^» 
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fcnen bie UmiDanfaluiig beS StärtcmEljIeä in IöSlict)e ®ub* 
flanken eingeleitet roirb, abev e§ bleibt imitier mi) genug 
unBerbaiiteS ©tärtemeljl im ajarnifanal beä fttnbeS liegen, 
roeldieS bann in faure ©ätjrung üüecge^t unb buti^ flieiäung 
ber SJannroanb ju I)attiiacfigfn l^iatr^Öcn SJetünlaffung gibt 
ffiine fcljr fc^Ied)te Siafjrung für bie Slengeborenen ift iiament' 
lic^ ber Quä Strroiüroot itnb 9Ieiöme^l gefachte S3rei, ber 
grofee [Olcngen von fiattoffelftärfe gu ent£)olten pflegt. üRit 
ebenfo gtofeer föebantcnloftgteit reicfjt man oft ben Sinbern 
fdion in ben erften Sagen ber Oeburt reine, nnüerbünnte 
Sljietmilc^. ^iefelbe itiirb iin unb für fid) nic^t ertragen, 
aber fie nnrft um fo f(i)äblidjer, roeiin fie in \ä)leä)t gerei= 
nigten ©efii^en bemStnbc bargeböten roirb. ©olcfie ©efäfie, 
(ei e§ nun ein ÖHaöflafc^c^en mit Süunbftüd von Slautfi^ut, 
raie fte bei uns gebrnud^iic^ finb, ober ein ihiI)l)orn mit 
baran befcftigter Sii^jige, roie man eS oft in SRu^Ianb trifft, 
riedien metft fauer oon in ©ätjrung übergegangenen 5DIilrf)= 
reften; bie frifä) liineingegoffene äWilc^ gerinnt in benfelben, 
wirb bei längerem ©teljen fauer, unb fo betommt baä tinb 
fortroä^reiib nerborbene ÜlaEjntng. ®enn man ftc^ nun noi^ 
ben SuKer ober Sutfd)beutel Ijinänbentt, ber mtt ^ucEcr, 9e= 
ftofeenem unb mit Wüd) befeu^tetem ^roiebaä u. bgl. ge= 
füQt ift, ober lüenn man errofigt, ba§ utete ©Itern leiditfinntg 
genug fiub i^ren Sieugeborenen Z^ee aus aKDljnfamen ein= 
äuftöfeeu, um bie @(^reil)älfe jur iRulje ju bringen, fo ^at 
man ein, rocnn aurf) nidjt fc^öncS, aber bod) jieuilid) ri[f)ti= 
geä fflitb ber gcbräui^Iidjen nub immer me^r ütier^anbnelj= 
menben ®ruäf)rungäroeife bcrjenigen ©encrationen, auf beneu 
bie 3"f""l' ^^r SDienfi^tjcit unb bie SBJeiterentroidlung ber 
fo mül)fam errungenen tuttut berufen foH; faft mociite uns, 
wenn baS lange fo fortbauert, für biefe Äultnr etmaS bange 
nterben. 

■Die fo eben befcf)riebene, t^eils freimiÖige, t^eife burd) 
bie SBerljciltniffe eräniungene 35etnacf)läfrtQung ber 2!Iuttcr> 
ppic^ten unb bie oljne ißerftvinbnil für bie äßebürfniffe be« 
jungen Organismus ptatliäirte [iinftlidje ^Inffütterung ber 
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9?eugeborenen ftnb erfal^rung^gemäB für bie ße^tcrcn tjon 
äu§er[t traurigen tjolgen. S)ie Stnber[tcrblid^feit ift in fold^cn 
Oegenben, rao bie Stufpäppelung üblic^ geworben ift, gerabeju 
nod^ einmal fo groß aU ba, wo bie aRätter felbft ftitten, 
unb ©diroeben unb 5Korn)egen Derbanfen il^re geringe ^nbcr* 
fterblid^Ieit l^auptfäd^Iid^ bem Umftanbe, ha^ in biefen San* 
bern bie ©äuglinge burd^raeg mit 9ßuttermild^ genäl^rt werben. 
35emfelben ©ebrauc^e ift anä) bie tjerl^ältnißmäßig geringe 
©terblid^leitöjiffer ber ^Neugeborenen bei ben ;3uben jUju« 
jc^reiben. Slnbrerfeitjg l^at man bie Urfad^e ber großen Äin* 
berfterblidfjfeit in ©übbeutfc^Ianb (58at)ern unb SBürtcmberg) 
mefentlic^ in ber l^ier fel^r verbreiteten (Semol^nfieit bc« fünft* 
lid^en Stufpäppeln^ ber 5ßeugeborenen ju fuc^en: in einem 
mürtembergifd^en Sejirfe fterben t)on 100 5Reugeborenen, 
meldte äWuttermilc^ erl^alten, im Saufe be^g erften SebeniJ* 
jal^re^ nur 1,3—14, wogegen bie ©terblid^feit unter ben 
lünftlid^ genäl^rten Sinbern fid^ auf 43 ^ßroj. beläuft; in 
einem bat)erifct)en Sejirfe, in meld^em ba^ ©äugen an ber 
aßutterbruft eine ©eltenl^eit ift, fterben im erften Sebenj^jal^re 
50 ^rojent ber 5Keugeborenen , wogegen in einem anberen 
Sejirfe, in meld)em ba^ Stufpäppeln weniger SIRobe ift, un* 
geadjtet be^ raul^eren Älima'^ unb größerer Strmut ber Se* 
tjölferung, bie ©terblid^feit ber Äinber im erften Seberngjal^re 
25 ^roj. nid^t überfd^reitet ; in 2Ründ^en fterben t?on ben 
mit aRuttermild^ genährten 5Keugeborcnen nur 15 ^roj., uon 
ben lünftlid) aufgepäppelten aber 83 ^rogent ! ® äff elbc pnben 
wir in Serlin unb anber^wo. SRan weiß auß^rbem, baß 
bie Äinberfterblid^feit einer ®egenb fofort abnimmt, wenn 
burd^ irgenb weld^e SSerl^ältniffe ba§ ©elbftftitten wieber in 
ben SSorbergrunb tritt, wie bieg j. 93. wäl^renb ber SBelage* 
rung von ^ari^ im ^a^xt 1870/71 ber g^att war: wäl^renb 
biefcr ^eit nämlicf) blieben bie 93auernweiber ber umliegen- 
ben ÜDepartementg, bie fonft in großer Qa^l naä) ^ari^ 
wanbem um fid^ ate ?lmmen ju Derbingen, ober aber ©tabt* 
finber in Pflege nel^men unb barüber il^re eigenen 9?euge* 
borenen perna^Iäßigen , gauj ru{|ig gu §aufe unb nährten 
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mit itircr iOiilt^ iljte eigenen Ätnbcr; bie ^otge botion mar, 
bflfe in furjer ^^i' bie Sinbetfterblicl)teit in biefen ^Departe» 
mente fid) mcf)r alä um bte §ölfte Denninberte. 

55aä 3;ainmcr6tlb ift betannt, roetiftcS unrichtig ernährte 
Rinbev barbieten, ©ie leiben alte an dironifdicm 5Darmtatarr(t 
mit ©rbre^en unb tjattnääigen Diarrhöen, buri^ rocld)e 
bie unnerbauten ©peifecefte oft ft|on in fauligem ^uftoi'^e 
ouggeftofeen lueiben. ^fjx ganäes Seben ift eine lange Sei« 
benSgefcf)i(^te. ®ie finb fortroöfirenb hungrig, weil fie bie un^ 
paffenbe ^aljtung ni^t auöniigen tonnen; babct magern fic 
jufe^enbä ab nnb i^r ©efidit eiijätt jenes mitleib=crregenbc, 
greifen^aftc Snfe^en, bas ben Sinbcräcäten fo gut betannt 
ift: i^re §aut rotTb runjelig, roelf unb trocten, ba§ %eüs 
polfter im Untert)autjetlgeraebe cetfdiroinbet, bolb bleibt an 
i^nen nnr §aul nnb Snoi^en, unb fo frf)lcppen fie i^r eleu« 
bc9 ^Dafein rociter, bi§ fi^lic^tit^ bie ^erjtfjiitigfeit fo fc^roa^ 
roirb, bag fie gu einer normalen Slutnert^eilnng ni(^t mc^r 
^inreidjt unb bie ®rnä()rung bes ©efjivnä leibet; eä trete« 
bonn ®et)iniroafferfud)t, Krämpfe u. bgl. auf, bie enblid) bem 
Sieben bes bebauem^itiert^en ©efi^öpfeS ein ©übe machen. 
StllerbiugS trifft man äuroeilen anrf)ftinber, bie beiber93rci= 
fütterung fett gemocben fmb, aber biefe§ gettfein ift nod) 
fein untciiglirfieä 3ei(^fn ber ©efunbljeit, benn bie Srnäfitung 
ber finDci)en unb Üfiußteln ift babei nid)t feiten eine mange^ 
l^afte: e§ h^x^m fic^ Slnftrcibungen unb ^erbiegungen bet 
ftno^en unb bie ^inber lernen fpät unb langfam ge^en. 

?1«5 bem foeben ©efagten geroinnen mir bie Ueberjeu= 
gung, bafe tä bie ^fli(i)t ieber SWutter fei, roenn 
immer mögHil), iljt ffinb loenigftenä roütirenb 
ber erften 2)fDnnte felbft ^n ftillcn. !En« tinb, 
Tuelt^eä lange on bec Sßutterbvuft gettiinfeu ^at, lomnit, Dt)ne 
an feiner ®efmib[jctt ©c[)aben su leiben, über mandie ©efo^ren 
I)iitiDcg, bcnen bas tiinftli^ eruät)rte Äinb nur afljuoft er« 
liegt. Es gibt atterbingä tranff)afte 3"f**i"be, roeldie bie 
SKutter uorübergc^enb ober bauernb äuni StiHgetc^üft unfaug« 



licti madjen: 3U ben ei'ftcreit gef)öven fflunben an ben StuiV 
njatäcn, ©iitjünbung einer 93ruff ii. bgt. ; ju faen legieren 
finb namentlici) gu rcdinen iDti!d)ntange(, gang unentroidcite 
Svuftimivjeii, Sutarmut, ßungenfctiiDtnbiuciit, f^roeres fftnb= 
b«tfie&er ober nnbere ^eftigc jjicliertraiit^eiten, fobann ©eifteS« 
ftijruiigeu ober fortiüä[)Tcnbc gciftige unb gemiitlili^e Auf- 
regiing, burrf) rocidie bic S8cfi^üffcn£)eit bcr aWild) ungünftig 
bceinflnßt wirb, ©qp^iliä ber ÜJiutter btibet nur bann ein 
§inbetni§ für baä Stillen beä eigenen Sinbes, roenn fte in 
ben legten 2—3 SJfonatcn bcr ©djroangerfc^aft emtorben 
luorben i(t, njeil bann feljr roaliridjeinndi bie t|fcuct)t non ber 
SronEfieit frei geblieben ift unb man nicl)t nadi^er ba§ Sinb 
ber ®cfQl)r auS|cgcn barf beim ©äugeaft fici) an^ufieden. 
' Seim ©flugen finb einige Siegeln jU beobad)ten, bie 

nur atlauoft ron bcn STIiittern Dcrnadilnfrigt rocrben, aber 
uon ber grötiten SBiditigteit für baö ©ebet^en beä ©äug= 
lingä fmb. S" fi'ft" 2'"^^ mufe t"!^ Stillen mit pebon= 
tifdjer SRegelmäfeigfcit gc|^cf|en, benn ntd)iä ift ben 
SSerbaunngSorganen beS Sfeugcborenen fd)äblidier alä bic leibcr 
nieit oerbreitete ©ensDljnljeit bcr iBintler, bcmSinbe bic 93ruft ju 
reiben foroie e§ ju fi^reien beginnt. 3Da§ Sinb f^reit ja 
ni(i)t nur nn^ §unger, fonbern Qurf) aus onberen ©rünbcn, 
3. S. menn eä naß (iegt, ober loenn eine Saite in ber Sett^ 
n)ä(iiie iijm Unbehagen Dcrnrfai^t, nnb fctjliepi^ [i^reit eä 
oft bloS aus Sebürfuife non ^eit uon ^eit feinen 3tt^mungS' 
Organen eine größere Hebung ju Berfd)affen. ßö ift alfo 
ttjori^t, ben Steinen unter aßen Umftänbcn burcE) ^arreic^en 
ber Sruft beni^igen jU rooßcn, unb bas SBertialten beS ffinbeä 
felbft tonnte oft bie 3)fülter auf i^ren ^ä)hr anfmerffam 
machen, benn ff^Iiefeltc^ nimnrt baffelbe einfötf) bie i^m nK^ 
äuoft unb gur Uugeit bargebotene SBruft niijt mcl)r unb bringt 
bttburd) eine in SJorurttieilen befangene, unroiffenbe ajfnttcr 
äur SBersroeiflung. @§ ift uiel leii^ter als 3)fan^e gtauben, 
bas Sinb an beftimnite ^i^^"" ^^^^ ■Jlaftrungäaufualime ju 
geroo^nen, roenn nur bic äliutter ron 9(nfang an bie ler' 
nitne genau cinl)ält. §iebei bnrfen aÖerbingä bie ^loifciien^ 
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tüumc jTOi[^en bcii ÜHafjljEiten nid)t jii groß fein; mit 
fec^äftüiibigen lEtintvaitfen tonnte man ein ^eugeboveneä ä« 
STobe jungem; baffelbe [oßte bis juni brittcn ÜHonat but^- 
[^nittli(iö alle 2—3 Stunben geftillt roerben, fpilter genügt 
e§ iijm 6— 7 mal im 3:age bie Sruft ju reidjen. ©irb ju 
oft geftiHt, fobag bie Dorausgegangene 2ßat)Iäeit nocf) nit^t 
»oUftäiibig rerbaut ift, fo tritt aud) bei Heineren iüiengen 
ganj ftifi^er 9iat)rung [cidjt Kufftofeen unb SrbrccEien 
ein. :3ebenfa[(ä fotten bie Sinber gleid) nai^ ber SOia^Ijeit 
Eingelegt roerben, unb man barf [le nidjt etroa jdiandefn 
ober fonftroie Ijcfttg beroegen, bamit fein ISrbrec^en erfolge. 
ein gefunbeS ftinb triiitt an ber Sntft fo lange biä e« faft 
ift; bieS bauert, je nad) bcni größeren ober geringeren 9teic^ 
ttjum Don Wdä). übet roeldjen bie aJIuitcr rerfiigt, 10—30 SOii» 
nuten. Die 2)iilc^menge, wd^t baö Sinb im ülage ^n fi^ 
nimmt, beträgt ungefS^t ben fediSten Itieil (15— IG"/,,) feine« 
SörpergeroidjtS ; iräEjrcnb ber einäelnen SlJfaliljeit trin!t ein 
fiinb im jroeiten SRonat 100—160 ©ramm. 

lieber bie 3c''baucr, roie lange baö ©tiüen fortgefegt ^"^ so»« 
roerben foH, läfet fi(§ feine allgemeine 9legel auffteden. 2Jon ""sb- 
ber 9iatnr roirb bie ÜJiöglidjfeit beS Uebergangcä ju onberet, 
t^eilroeife f djon ctroaS fefterer 'JJatiriing burt^ ba§ ^crnorbredjcn 
ber ^iilliie angebeutet. 3(ber crftenä ift ber Eintritt ber 
3a[jnun9 bei ben Sinbera du^erft öerfd)ieben, unb äroeiten« 
jie^t ftii) biefcr SSorgang fetir lange ^in, fo baß bur^au« 
md)t aCe Sinber tn bemfelbcn Silier bcfätjigt finb mit ©rfolg 
feftere ©peifnt in tauen. Sßenn Sllutlcr unb Äinb gcfunb 
fiub, fo fottfe bas ©tiQen ni^t cor bem 9. aJ?onat untet= 
brodien werben. |)iebei ift eä nid)t ratt)fam , bem SKnbe 
plögli^ bie SBruft gonj ju entgielfen unb eä auf einmal ouf 
eine Soft ju fe^en, bie ifim biälier fremb roar. SInfangS 
folltc bie aSutter roiiljrenb beS Zaqtä nod) ftiHen, in ber 
'•}iad)t bagegen tiinntc bem Sinbe ftuEjmilc^ gereid)t roerben. 
©obann tonnen für bie aWildj ^ie unb ba auc^ roeidje ®ier 
ober ein gut jubereiteter fflrei, nad) unb nat^ and) ^fleifc^ 
iinb ©emüfe eintreten, unb auf biefe Seife finbet im Saufe 
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einiger SDionate ber Uebergang uon au«fd^Iie§lid^cr SDHId^* 
na^rung ju ber gemifd^ten Soft ber (Srroad^fenen ftatt. — 
gtauen, bie von fd^roäd^Iici^er Äonftitution ftnb ober au^er 
bent |)aufe arbeiten muffen, fönnen il^re Äinber fd^on frfi^e 
tl^eilroeife entroöl^nen, inbem fie il^nen j. 33. jroeimal im 2^age 
bie Smft reid^en, mäl^renb ber übrigen Qtii aber bie Sßutter* 
mild^ bnrd^ uerbünnte Sul^mild^ erfe^en. 

«m&^niiig gär Sinber, meldte ber aKuttermild^ entbel^ren mfiffen, 
^tniiKit. ift nad^ bem allgemeinen Urtl^eile ber Äinberärjte bie ÜWild^ 
einer guten Ämme aßen anberen ©rnä^rungi^meifen uor* 
jujiel^en. Unb bod^ mirb man fid^ nid^t ol^ne SBebenfcn ent* 
fd^Iie^en, fein Äinb einer ammc anjuuertrauen. @§ ift jfbar 
nid^t fel^r fd^mer g^rauen ju finben, meldte entmeber aufeer 
il^rcm eigenen Sinbe nod^ ein jmeiteig ernäl^ren fönnen, ober 
beren ^nb geftorben ift, fo ha^ fie in ber ßage finb il^ren 
aRild^oorratl^ für ein g^rembeig ju Dermenben; e§ gibt aud^ 
jebenfaH^ g^rauen genug, beren förperlid^e (Sefunb^eit fie 
mm^iu jum Slmmenbienfte befäfjigt, — aber mer bürgt bafür, ba§ 
»efen«. bic g^rau, bie fid^ aU 9lmme Derbingt, mirfli^ gefunb ift? 
ffield^er Ar jt fann t^ auf fid^ nehmen bafür einjuftcl^en, brt| 
fie frei Don ©t)pl^iliig ift? 35ie Stbmefenl^eit fid^tbarer @r* 
fd^einungen ber ^anfl^eit ift fein Semeiö für ba« ©cfunb* 
fein ber 3^rau, fo ba§ aud^ bie gemiffenl^aftefte unb fogar 
mieberl^olte Unterfud^ung ben Strjt nid^t in ben ©taub fefet, 
bie Ämme für jmeifelloö gefunb ju erflären. 5ßur monate^ 
lange S3eobad^tung fann annäl^ernbe ©ic^er^eit barüber oer» 
fd^affen, ia^ man t)on biefer ©eite nid^tö ju fürd^ten l^at, 
S(mmenbureau')g bieten in biefer Segiel^ung feine ©arantie; 
fie erleid^tern mol^I ba^ Stuffinben einer Sfmme, aber fie ge* 
majoren feine ©id^erl^eit in Sejug auf @t)pl^ili§. Änbrer* 
feit§ fdfjroebt audf) bie 5^au, bie fid^ bem Sfmmcnbienfte 
mibmet, nid^t feiten in Oeful^r t)on bem Äinbe, meldte« fie 
näl^rt, angeftedt ju werben: bie traurigen ©rfal^rungen, 
meldte man in g^inbell^äufern mit bem Stmmenbienft gemacht 
^at, bie 2:i^atfad^e, ba§ fo manche gefunbe g^au in biefen 
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StnflaHcn uoii fluidjeiiienb gcfiinbeit, im ©runbc aber fijpljU 
lilift^en Sinbetn bic fc^eufelidie ärant^ctt eriDorben Ijat uitb 
ha^ bie ginbeiljäufer, löenn fie ifjre ^öglin^e an bie Säuern- 
foniitien ber Umgcgenb ocrfoftgetten, oielfad) jur SJerbceitung 
ber @i)pt)iliö unter bem ßanbuofle bettragen, foüte ben 
Snuernfrauen p einbringlict)et Söamung bienen. Stiifeerbem 
^at ber Stmmenbienft tm Ißrinäip etroaS Unniorali(cf)eö ; ber 
maferieüe ®erotnn, iweldjen er Derfjet^t, beraegt riefe grauen 
ani^ bein 33oIfe jur aJernadiläffigung betS eigenen Säugling«; 
wenn bcrfdbe nid)t von (clbft ftirbt, roirb er einer alten 
©rofemutter ober foiiftigcn Serroanblcn, iDcIjIüucfi garfremben 
Seuten übcriaffen unb non biefen mit 33rei anfgefüttect, nur 
bamit feine eigene 2JIutter ficfi tn ber Stabt als Änune Ber= 
hingen tonne; fo niu§ immer ein anneä ^roletariertinb 
[ciben ober ju ®runbe ge^en, bamit ivgcnb ein junger ©tobt' 
Bürger an Slnimrnmild) erftarten lönne. Sä ift nid)t fo 
Ieid)t ju fagen, ob fctjliefelii^ , für bie öffentliche Oefunb^eit, 
bie 93ortt)eik ober 9inct|t^eile bcS ?(mmenbieaftes überroiegen; 
e^er )ci)eint baö legterc ber ijail ju fein. Sßenn einmal 
biefc Uebergcugung buK^gebrungen ift, fo n?irb tS ®adie bet 
öffentlidien ©eroalten fein, baä Mmmenroefcn onf eine für 
beibe 3;t)eile möglic^ft roenig enipfinblic^e aSeife ju befd)tänten 
ober DoUftünbig jn Hnterbriiden. (Sine fold)e aJiaßregel fegt 
übrigeng eine bebeutenbe SetootÜommnung ber !ünftUd)en 
ernäl)runii oorauS, unb roäre unter ben gegeniuärtigen SSer- 
tiältniffen taum c 



IiQ niele aiiütter meber in ber ßoge fmb , . . 

felbft ftiUen ju tonnen, noi^ für biefelben eine 3tmme ju "um' ' 
mietf)cn, fo erfd)eint onf ben erften SUcE bie aJMI(^ uon 
liieren qIö ein roiHEomineneä eurvogat für ^rfiieninil^- 
i^f ifjrer 3Mf"n"t«ntf6"n3 f'cfien (Sielinnen= unb Stuteamiti^ 
ber ^laueninildi nüljer als bie a)Hli^ ber ^iitje, aber ba bie 
erftertofttjnten 3J!iId)arten in unferen ©egenben bem größeren 
Sßublitum menig jugänglid) finb, fo l)aben roir eä t)ier fap 
ttu«fd)IicBli^ mit bet Äu^niil^ {unb etwa not^ mit 3ifScn> 
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mild)") ju t^uit, t)ci: fiefci: Erinnert fi(^ au.^ einem früheren 
fiiipitfl, baß bic ÄiiEimild) nief)i Ääfeftoff unb ineljr gett, 
aber bafür lociiiger Qndet entljält ats bie tSrnuenmilc^. Wlan 
gliiutne lange Qext biefcn ÜJtifeftnnb nntgcfien unb bie Siili' 
mild) cinericitä burd) l'erbünnung mit Sßaffcr, onbrerfeitS 
biicdf 5"!"^ i""! 2)ii[d)äucter ber (i-i^<"i™»iil^ gl^'^i madieii 
JU lönticn. Qe^t nicife man jeborf), bafe bieä nnmögÜi^ ift: 
tbie Su^mild) tanii in i^rer Sebeutung alä Stn= 
bernofirung nienialg ber 5?rauenmilct) gleidi gc 
mad)t roerben, roeil ber Äüfeftoff in beibcn SOHt^arten 
Dei"Jd)icbene ffiigeufd)aflen befigt, 3?er Siifeftoff ber i5i^anen= 
mild) gerinnt im 3J?Qgen ju einer loderen , galEertartigen 
SDfaffe, ircidje ftd) leid)l roicber nuflüät, roQf)renb ber Hd[e= 
ftoff ber tutjmilcf) bei ber^erinnung ^arlc unb grofeeSSaUen 
bilbet, bie nur fdiroev unb unuonytänbig non ben Serbau= 
ungsfaflen icieber aufgetüät roerben. ®tuten' unb ®|elinnen' 
mild) cert)a!len fic^ in bicfer S9e3iel)un9 ä^ntii^ ber i5rauen= 
inil(^, bie 3)!itd) oon äiEfl^« ät)nlid) ber fiu^mild). SDinn 
ertjäit ülfo burd) S^\<'^ "O" Saffer unb Qudix jur legieren 
feine gtüffigfi^it. rocldje bie g-ruuenmild) erfegen tonnte, foii' 
bern ein immerijin mangelfjafteS ©urrogat berfeJbeu. @d 
ertlcirt e& fic^, bog Sinber, audj bei forgfältiger ©rnäljning 
mit Äu^mild), nid)t fetten non ffirbredjen unb 1)iorrI)öen bc= 
faüen roerben ; man fiubet bann im ©rbroi^enen ober in ben 
©tuEjlentleerungen gtofte, uncetbaute gloden uon Säfeftoff, 
foroie meiftenä aud) größere unb tfeinere (5ettflümpd)en, benn 
im SliarnitQnal ber neugeborenen Äinber roerben J5f"f ""r 
fel)r unDoKftänbig aufgenommen. SKon rerfte^t jegt oud), 
roarum nur bie Winberan^l ber ffutjmildjtinber gut gebeizt, 
roä[)renb bie mciften betfelben roelfer, bläffer, fd)roä(^li^er ftnb 
flls bie mit jjrauenmild) ernci^rten, unb bafe fie namcnfli(^ im 
erften 3nl)re öfters an ^artnädigen äßetbanung^ftörungen 
leiben, ju benen [li) nt^t fetten bie englif^e Sranltjeit ge- 
feilt; folc^e Sinber bel)n[ten meift jcttlebcuä einen jarten, 
fd)roäd)lidien Sürperbau. a?iele Jiinbcr ertragen ) 
gar nidjl, fonbcrn neljmen babei raf^ an ( 



len bie Su^iml^J 



\)a% um fie am ßeben ju eifialten, eine anbete Scnätjtiingä' 
roeife cingcfdjlogen roevben muß. 

5ift man aenöt^igt ein Sinb mit Su^mild) ju nähren, wtrtaitun. 
fo mufi bieS mit berfeißen Sorgfalt unb ^änlt = 'e™äii't«''i«a 'l 
Itc^feit gcfi$el)en, rote baS StiKen burc^ 9J?utfet ""m«* ' 
Dbet Ämme. 9iamentlid) iff auf ftrengeä Sinl)artcn ber 
^Janfen unb auf größte 3IciitI)eit ber ©efäße niib Saug' 
apvarate ju fel)cn. SSenn bie testeten unrein ftnb unb bie 
äJfird) in ttfiten fauer roirb, fo fietommt ba6 Sinb auf ^Mngc 
unb SOiunbtd)IeiniI)aut ben belannten roeißen Seleg, ber burt^ 
©ootpiläc ^eroorgetufcn niirb; aufecrbem treten Ieict)t ®t> 
breiten unb Siarrijöen auf. Xler ©oor ift burd) forgfättige«, 
Öfteres Slbiutfijcn mit fcucfjten Ceinnianblappd)cn p entfernen. 
Sine äugerft übte ®croo^nf)eit ift ee, bog Äinb mit ber 
SIIHI(^f£afc^e an ber Seite unb unb bcm ®angftüd im äWunbe 
einff^Iafeii ju laffen. — S)ie Tlil^ felbft muß von einer 
gefunben, gut genährten Hulj fictftammcn; ob biefelbe mit 
©rünfutter {®xaS, Älee) ober mit §eu unb anberera Jroden' 
futter gefuttert roirb, fdtjeint nac^ neueren Unterfuctjungen für 

' ba& SSJoIiIbefinben beä Sinbes gleidjgültig ju fein, — bie 
|)auptfad)e ift bie gute Srnäl)rung ber Üitlj. Sbenfo fi^eint 
CS nt^t unbebingt nöft)ig ju fein, bofe bie iöiifcl) immer nur 
oon eiu' unb bcrfelbcn Stutj I)erfomme, ba bie STinber bie 
gemif{^te 5KiIc^ Derfct)iebcner, gefunber unb gleic^mäBiS ei^' 
nö^tter Sütte Ieid)t ertragen. 'Sie aKild) foU frifc^ fein; 
lann fie nii^t tägiid) jrocimal frtf^ erl)a[tcn roerben, fo muß 
man fie cor bem ®ebraucf)e abtoi^en. 

@el)r mict)tig ift bie ricE)fige 93erbttnnung bei 
fluljmilc^ mit 5Saffer: roiiljrenb ber erften brei iDionate 
mi^djt man SUtild) mit Saffer im S3etl)ältni6 »on ©nS ju 
g>rct (b. §. ein Ütljeit aJüId) auf 3 I^eite 3Baffcr); fpdler 
fann man glei(^e I^eile non Snitcf) unb ffiaffer nehmen, 
unb etft etroa im 5. ober 6. StKouate ertrÄgt bag Stnb reine 
SDiilt^. Slnfeerbem fe^t man ju einem fiiter bcS ©emififieS 
etroa 30 ©ramm 3"tl6T. 3)aS juc SHfc^ung bienenbe iffiaffer 

\ foQ gctoäft fein; bas @etictnf muß roarm gegeben merben. 
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®ie 3Sorna]^me einer ejaften 9)Hjd^ung roirb erleici^tert burdd 
SBenu^ung t)on gläfd^c^en mit SC^eilftrid^en. — SOBirb trofe 
aller ©orgfalt unb ^ünftlid^feit bie SIRild^ oom Sinbe nid^t 
ertragen, jo tfjut man gut fie tl^eilmeije ober ganj bnrd^ 
anbere 9?a]^rung§mittel, mie j. 35. ©erftenfd^Icim unb ©gelb 
ober @imei§ mit SBaffer u. bgl. ju erfegen. 
Äonbenfirtc ®{e Uumöglid^Ieit in ben ©täbten, in neuerer Sdi oft 

berno^ninfl. fogar ttuf bem Sanbe, frtfd^e gute Su^mild^ ju befommen, 
^at ber f n b e n f i r t e n äß i I d^ (fiel^e weiter oben ®. 254) eine 
r»erbreitete Slnmenbung alig tinberna^rungj^mittel t?erfd^afft. 
®o t)iele SSorjüge übrigenjg biefe^ Präparat fonft (im S33irt^* 
fd^aft^gebraud&e unb auf Steifen) aud^ l^at, fo fd^eint e« fid§ 
bod^ als aKittel jur Sfuffütterung 5ßeugeborener nic^t fel^r ju 
empfel^Ien. Der bebeutenbe ^^dtergel^alt biefer 3ÄiId^ gibt 
oft ju 3Serbauung^ftörungen unb I)urd^fäHen SSeranlaffung, 
meil ber Qndtx im S)arm in 2KiId^fäure übergel^t. ^ww 
®ebraud^e für S'inber mu^ bie fonbenfirte 9ßild^ fo uerbünnt 
werben, ba§ 1 Zf)e\l auf 12—15 ZljtiU SBaffer !ommt. 

mwntto' J)em aWangel an guter Sul^müc^ ift aud^ bie Sntftel^ung 
^* *' jal^Ireid^er Sßild^furrogate ju tjerbanlen, bie gegenwärtig 
aU ^nbernal^rung im^anbel finb. ©in t)on Siebig angegebcneiJ 
©urrogat ber Äul^mild^ bilbet bie nad^ if|m benannte tinber* 
fuppe, in meld^er bie 9?al^rung^ftoffe ber 3Mä) bnxä) SOBeijen^ 
mel^I erfegt finb, beff en ©tärfeme^I burd^ (Säl^rung tl^eilweife in 
lö^Iidie §orm (@tär!egummi unb Qndtx) übergeführt wirb. 
35ie SSorfd^rift jur 35ereitung ber ©uppe lautet folgenber* 
ma^en: 15 ®ramm SBeijenmel^I werben mit 150 ®ramm 
abgeral)mter S'ul^mild^ ober SBaff er Derrüfjrt unb erl^i|t; bann 
werben 15 ®ramm ©erftenmalj mit Va ®tamm boppeb 
fol^Ienfaurem Sali unb 30 ®ramm ffiaffer gemifd^t unb bem 
erften ®emifd^e jugefe^t. 9tad^ l^albftünbigem ©te^en in 
warmem ffiaffer, beffen Temperatur 66^ ffielf. nid^t über* 
fd^reiten barf, Iä|t man bie ^lüffigfeit einmal auffod^en unb 
fei^t fie bann burdö ein feinet ^aarfieb. Sei ju ftarfer 
©rwärmnng wä^renb ber S)igeftion er{|ält man ftott pffiger 
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©uppe einen Srei, ber für bie Sßcrbauuna nlte 5?ad)tt)eile 
he& bloß gequollenen, nicl)t in lösliche gönn oerrDonbcIten 
®tärteinet)Icä batbictet. ^äx bie raeiften grauen, namentlid^ 
für folt^e, bie biefem ®efd)äft roenig Siit roibmcn lönnen, 
tft bie Sereilung ber ßiebig'fc^en ©uppe etvoaS toinplijirt, 
unb bieS btirfte roeuigftcits ttieilroeiie bie @i^ulb baran tra- 
gen, bng fie [eine fe^r gro^e 93erbreitHng erlangt tjat, Stufea« 
bem mu6 fie jebeSmal frijc^ kreitet roevben, ba fic lei^t in 
faiire @al)rung übergeljt. ajfe^r als gute fiit^initc^ leiftet 
übrigeni biejes Präparat im ©roSeii unb ©anjen nicJ)t. 
ftinber »on aroei bie brei 'iOioitnleit pcrtrngen eS beffer als 
Neugeborene; äuroeilen leiftet e« noc^ gute Dienfte, roenn 
Äuljinili^ nt(^t ertragen rairb, 

<5inen, roie eä ft^eint, nii^t gang unoerbieuten ÜJuEjm 
tiot in neuerer Qeh 9teftlc'§ Äinberineljl (SSSeijenmelfl) 
erlangt, in roelc^em ebenfalls ein l^eil beä S>tar[eme£)l8 in 
lÖöIi(^e (Jdi'« übergefül)rt unb baburdj (eiiftler cerbauli^ 
gemad)t ift, Die Äinber neljmcn c§ meiftenö gerne unb 
(oüen bübei gut gcbeifjen, loeil c6 fetten Serbnuungflftüruugen 
«xegt. 'Zoii eittt)ält biefeS ?ßräparal mä) fo niel unoer^ 
änberte« ©tttrtemet)!, bafe man eö bei ben Sinbern in ben 
erften £eben§rooii)eii taum anroenbeu füiin. ^iit ältere Sinber 
gibt 1 (Sfelöffel aJie^l, in 15 ffifelöffetn SlBaffer aufgelöst, 
eine milt^artige Slüffigteit; niirb 1 fö^löffel aJieljl initGffi&' 
löffeln ©üffer getod)t, fo entftel;t ein S8tei(i)en, roeldieä an= 
genet)m fdiniectt unb 2 —3 mal tu 24 ©tunben gereidjt rocrben 
tann. Daäroifi^en gibt man nerbiinnte fiii^mild). 

3n neuerer ,^eit (jat ®erber in Iljun ätüci ^rüpnratc 
baigefteKt, non beucn bad eine (bie ffiiubernitlcl)) n)iil)venb a 
ber erften fiebenSiuonate bie graucnmilti) erfeßen folt, roät)' 
renb bas anbere (baä ftinbemte^l) jur Sia^niug für eiroas 
ältere Sinber bcftiiumt ift. Die ftinbermilcl) ®erber« 
ift ein in g-ocni ron tonbenfirter SOÜld) aus befter Suiimili^ 
bargeftcUteS Präparat, itietc^ee, beim ©ebraut^e mit ben 
uöt^igen SIBaffermengen rermitct)t, Änfeftoff unb ^Ht in ben- 
felbeii Cuautitnteu entljallcn fall, luie fie fid) in ber^tiunimi^ 

in, IKcfiuililifiltlc^EI. 3 %iij[ 20 
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Dorfinbcn/ tüäl^rcnb bie QndetmQnQt etwa« größer tft, 
raoburd^ bie grobflodfige ©crinnung bt^ fiäfcftoffiS im üRagcn 
ücrl^inbcrt rocrben fott. 5)aig Sinbcrmel^I befielt an^ 
einer SWifd^ung be^g foebcn befd^riebeiten SWild^präparateö mit 
SBeijenmel^I, beffen ©tärfemel^I tl^eilmeife in ©tärfegummi 
unb Qndtx übergefül^rt morben ift. Qf'^rer ^wfatnmenfe^ung 
unb Zubereitung naä), fd^einen biefe Präparate gute ©ienfte 
leiften gu fönnen. 
ÄinbcSt Siebig in Kempten empftel^It ein Äinbermel^I, bag [lä) 
l^auptfäd^Iic^ burd^ einen bebeutenben ©meißgel^alt augjeid^net, 
unb in meld^em ebenfaHi^ ein Jl^eil beiS ©tärfemel^fö in 
©eftrin uermanbelt ift. 3^ür 9?eugeborene nimmt man 1 J^eil 
a»e^I auf 8—10 Steile SBaffer, rü^rt baffelbe juerft mit 
menig faltem SBaffer an unb fügt bann ba§ übrige SBaffer 
bei; bie 3Äifc^ung muß 2—3 3Äinuten im Äod^en erl^alten 
werben; fie l^at nal^eju ben ©el^alt ber ÜÄuttermilci^. 35ajJ 
in biefem aKel^I entl^altene ©imeiß foH imäJiagen in Keinen 
glodfen gerinnen, mie ha^ ©imciß ber ÜÄuttermild^. xi^x 
ältere Sinber nimmt man weniger ffiaff er ober erfe|t baffelbe 
tl^eilmeife burd^ 3ÄiIc^. 

5Wad^ Setrad^tung ber mid^tigften unb beften ©urrogate 
ber 3ÄuttermiId^ fommen mir alfo ju bem ©d^luß, baß bie 
le^tere gmar im Allgemeinen unerfefebar ift, baß man aber 
bod^ oft mit ©rfolg neugeborene Sinber fünftlid^ cmäl^ren 
f ann, mobei jebod^ forgf ältig ju beobad^ten ift, ob baS gemäße 
©urrogat Dom Sinbe aud^ mirflid^ ertragen mirb ; ift biciS nid^t 
ber ^att, fo muß man ol^ne 3ögcnt ju einer anberen @r< 
näl^rungj^meife übergel^en. ®urd^ richtige Änmenbung ber 
befannten Surrogate ber SÄutter* ober Sfmmenmild^ fönnte 
fomol^I in ^inbell^äufern al§ in armen f^i^^iKc« Mc ©terb* 
lid^feit ber 5Weugeborenen gewiß etwa§ tjerminbert werben; 
man barf jebod^ nid^t Dergeffen, baß bie JBeftrebungen 
ber ©efunbl^eit^pflege in erfterfiinie nid^t bar* 
auf gerid^tet fein muffen, gute ©urrogate für 
bieäJiuttcrmilc^äU bereiten, fonbernbie üRfitter 



felbft äum ©tillen ifjrer Sinber fätjig uub raillig 
3U maij)en. 



'Hbtv eö ift nid)t genug, baß man bie 9Jiitler gm ä^f ä= j^'' **jjjy 
mäßigen Srnä^ning ber Sinbcr tcnne, — bie(e 2RitteI muffen «'^'fl'- 
au^ 'Ceuieuigcn jugiHnglid) gemod)! roerben, roeld)e felbft ni^t 
in ber Sage ftnb, it)ren ftinbern eine geeignete 9!at|tung ju 
i)er(ci)affen. "Die große tinberfterbtii^feit ift ein off entlief) eS 
UnglticE: nicftt nur ber einjelne ^rioottnann, fonbetn au^ 
©tttßt unb ©emeinbe rcerben burdi biefelbe fcfiroer betroffen 
unb ^aben ein unmittetönreö Qntereffe boran fie jn bffdjrnn- 
fen. fflo alfo feie ü)ZifteI be« ginjelnen nici)t nie^r ^in- 
teiiJ)en, roo ber ^rioatmann, namcntlid) ber ?(ermere, bcn 
beftetjenben SJer^ältniffen gegenüber oIinmäcf)tig ift, ba muffen 
mft(§tigere i^altoren I)clfenb eintreten. ?(uf jatjlreic^en ®e= 
bieten be« öffentticfien Sebenä, unb awd) t^eilnieife auf bem 
gelbe feer ®efunbf)eitspflege, ^aben ©taat unb ®emeinbe 
fi^on 3JieIe6 für ben ©injelnen getljon ; um fo anffaHenbw 
ift eä, baß bie 9!eugeborenen bis jegt fo ftiefmiittevlid) be» 
fianbelt morben finb. Offenbar ift bnS Seroufetfein nodi nid)t 
burc^gebrungen, baft int Qntereffe ber Sinberpflcgc öffentlid)e 
^nftilntionen im ©roßen in'« Seben treten muffen, roenn ben 
gegenwärtigen, Scl)r bebenflid)en ^upönben ein Snbe gemacht 
werben foll. 

Die ©rriditung au§gebel)ntec 3)Uld|mirt^f djaften in mjiitmirtft. 
unmittelbarer SJalje ber großen ©table, mddje im ©tanbe 
wären gute 3JIiIrf) in ^inreidjenber ÜJJenge ju liefern, roäte 
für bie Sinber ein großer ®egen. 'Die ©orgc Ijierfür ift 
cbenfoguf eine Stufgnbe ber ßffentlid)en ©efunfeljeitSvflege, 
wie bie 99efd)affung guten SafferS, nnb wenn »on ber ®tnbt- 
beoölferung ber ÜJfangel an guter ffliüdi weniger ftart em> 
pfunben roirb ol« ©affermangel, fo rut)rt bies nur baoon 
^et, büß bie aJÜId), al3 'Jin^tuugemittel, roenigften« tl)eil= 
weife feurig anbere "Tiinge erfeßl werben (nun, mäl)renb bnS 
SBaffer unerfegbar ift. ©rridjtnng fotdjer ÜJEÜd^roirttifdiaften 
bur^ bie @emeinben unb lüniifdjluß ber $ricalf;}efu!ation 
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l^ättcn in biefcnt x^aUt, roo Ättei^ auf Sicfcrung eine« reellen 
^robuftejg anfommt, befonbere Sebeutung. S« unterliegt 
feinem ^^eifel, ba| bie Anlage unb ber Unterljalt fold^er 
gamten jid^ l^inlänglic^ rentiren raürben, fo ba§ von einer 
S3ela[tung bei^ S3übgetei^ ber ©täbte burc^ biefelben feine 
'Sitbt wäre. 
a>ie «Tippen. ©beufo wichtig ift bie Srrid^tung uon ^ftegeanftalten für 
9?eugeborene — fog. Grippen — in ©täbten unb Dörfern. 
@ie l^aben bie Aufgabe, ben Sinbem berjenigen SWütter ein jeit* 
roeiligeö 3(ft)I ju geraäfiren, welche roäfirenb bei^ J^age« au^er bem 
^aufe befd^äftigt fmb. Unentgeltlid^, ober gegen gang geringe 
S3ejaf|Iung, werben bie Sinber von i^ren ÜWüttern am 3Korgen 
in bie Stnftalt gebracht unb Sfbenbi^ roieber abgel^olt; w&fy> 
renb feineig Stufentmtejg in ber Grippe n?irb ha§ ^nb ge*» 
wafd^en, genäl^rt, unterhalten unb überfjaupt in jeber SBeife 
Don Seuten beforgt, bereu menfc^enfreunblic^e ©efmnung unb 
©ad^fenntniß fie ju einer fold^en I^ätigfeit befähigen. Der* 
> artige Grippen fmb fd^on in fielen ©täbten burd^ bie ^ripat* 
TOot|Itf|ätigfeit gegrünbet roorben, ^aben t§ aber wegen ÜÄangel 
an aßitteln nic|t über eine befd^ränfte 2:^ätigfeit ^inauiJ 
gebrad^t. ;3^re ®rünbung, unter 3Kitn)irfung ber öffentlid^en 
©eraatten unb in aui^gebe^ntent SKa^ftabe, würbe ein wid^* 
tiger ©d^ritt fein gur S3efd^ränfung ber SinberfterWid^feit 
unter ber ärmeren S3eüölferung. @§ tjerftel^t fid^, ba§ biefe 
Slnftalten ben ^eii^ i^rer SCfiätigfeit nac^ unb nad^ erweitern 
unb im SSereine mit Sinbergärten ju Äeimftätten jener öffent* 
lid^en @r jiefjung werben fönnten, weld^e bereinft big ju einem 
gewiffen @rabe unfere fjöd^ft mangelhafte 5amilien*@rjiel^ung 
ju erfe^en berufen ift. 

vtt^oittntn ®^^ ^"^^ fel^Ierl^afte ©rnä^rung, fo leibet ba« neuge*» 
5iwi»erriif<. t)orene Äinb aud^ unter bem ©inffuffe einer oerborbenen 
Suft mel^r aU ber erwad^fcne äKenfd^. 5ßid^t nur werben 
bur(^ ©inatl^mung beö feinen ©taubejg, wetd^er meift bie 
fiuft bewohnter JRäume in l^ofjem 3Kaa§e erfüllt, bie garten 
Sungen bt^ Äinbejg Derle^t, fonbern eine unreine, bumpfe 
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9SDl)nun9§Iuft tüirft oiic^ noi^l[)eili9 auf feinen ffirnci[)tungö= 
juftanb. aJIaii tanu be^tjalti iiic£)t genug puebigen, ba& biefflcin^wii 
Äinberaimmer rein geljaltcnmib gehörig gelüftet mnntiim" 
roerben fotlen. ßetber itjiib biefes lüolitbegtünbete unb 
befdjeibene 33eclangen bcr ^qgtene feiten erfaßt: 33ornrt[}ette, 
gegen bie felbft „Sötter oergebens ISmpfeu", tief ein9erouc= 
aelte ©eniofin^eitEn unb eine oft unbegreiftirfjc 3fäd)läffigleit 
taffen bcn roo^lgemeinten 9J?a^nruf bcö Strätes nur adjUi 
^äufig TOitfitngSlDö an ben O^ren ber 3Jiülter rorbeijteEien. 
Die 9fcinlid|feil roirb fcf)on bnbitrcti bebentenb geförbert, 
baß man ben Sinbern inögU(t)ft niift eine buntle .^offtube, 
fonbern ein grofics, ^eües, trocfcne« unb [onnigeS ^'''''HEr 
anroeift nnb ba| man SllteS, roa§ bie Snft oerberben lönnte, 
roie ä- SB. Sleiber, bef(ijmu|te Sinberroöfctje, Sabafrant^ u. f. f. 
Bom S'mnier ferneljält. DaS erfte Seftreben ber Altern foH 
alfo bar«uf geridjtet fein, SUänbe, 3)iöbe[n unb Snft bes 
Äinberäimracrä nad) SKüglidi'Ecit rein ju Ijalten unb nur bie 
Entfernung ber untL-mieiblti^en SJennircinigungen, bie nom 
at^mungsptojefe ber SOienfcljcn, »om ©rennen ber Sencfit' 
maleriaEien n. f. w. abhängen, ber SJentilation ju ubettflffen. 
SHbec au{f) biefen befdiränüen iJorbernngen genügt in ©itf- 
lidjfeit bie SJentUatiDn ber fiinberäimmer meift lanLje ni(^t. 
ffieil bae aBorteperfonal unb bie aJiiittev gen)iSt)nVic^ leinen 
SSegriff fiabcn ocn bet (SSrö^e beä Suftroedbfelö, roelc^er nötf)ig 
tft um bie finft eines beiooljnlcn JRaumc« rein jn erhalten, 
f D wirb iDof)! gelüftet, n b e r i m m e t j u ro e n i g. ä)f an glaubt 
feine ©diulbigteit geltjan ju l)aben, nienn täglidi fiir einige 
äWiniiten ein (Jl"3tlfenfter geöffnet roirb, unb c§ mag nai- 
ver no<^ fo fet)r nac^ fd)mu^igen Sinbeln unb fcii<^ter 
ftinberroäfi^e riei^en, — bie ftintenbe 5Itnn)fpf)äre roirb 
gleitfimiitl)ig ertrogen mit bem fflcipu^lfein, ba§ mnii ja ge* 
liiftel \)at SÖcnn e§ in roofjl^nbcnben ^familien, bie auf 
iBilbung Slnfprudi madjen, fo beftelft ift, roaS tann man ba 
ron einer äScröltcrung erroarten, loeldie Don ber ?Irmut ju 
Dugenben in Heine Ütäume jufammengebrflngf roirb, roeli^e 
iebefl ®tfi(f ^olj roie iBolb fparcn umjj unb rocidje fd) 
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fürd^tet frifd^c ßuft in bic SBol^nung l^creiit julaffcn , weil 
l^icbci ffiärtnc verloren gcl^t! . . |)icr l^ört cigcntli^ bic 
SHoHc bejg ^tigicnifetj^ auf, unb t^ beginnt bic J^ätigfeit bc§ 
@taat§manne§, ber im öffcntlid^en ;3ntcrcffc bic SKittel fud^cn 
niu§, fold^e Ucbelftfinbc ju befcitigcn. 

€pQ5tcr0änfl^ s(6cr aud^ wcnn bic ^i^^^rii^tt ^^^^ gcl^altcn wirb, 
übt ununtctbrod^cncr Äufenttialt in berfelbcn einen fc^roäd^cn* 
ben Sinflu^ auf bic Sinbcr au« unb mad^t fic cmpfinblid^ 
gegen bic frifd^c ßuft. ^6) xoxU nid^t fagcn, ba§ bic kleinen 
ju jcbcr ^cit unb ol^nc SHüdffid^t auf bic Witterung ^inau«* 
getragen roerben muffen; im ©cgcnt^eil, ba§ 5Reugcborcne 
muß Dor Sinatl^mung rauher 2uft unb vor rafd^cr SBärmc^ 
cntaicl^ung forgfältig gefd^ü^t roerben, unb Äinbcr, bic im 
SBinter geboren finb, foHte man in unfcrcm Slima, mä^renb ber 
erftcn ffiod^en nac^ ber ®eburt, nid^t w!& ^xdt hinaustragen. 
— aber im Stttgemeinen ift t^ nid^t gut bic frifd^c fiuft 
aHju ängftlid^ Don ben kleinen xibjul^altcn , mcil ftc fonft 

«rhranfunflctt cmpfinblidb gcgcu S^empcraturuntcrfd^iebc roerben. Durd^ 
orflanc. aScruad^läffigung biefer Siegel crllärt t& fxä) aud^, ba§ bie 
meiftcn 2:obegfäHc an Äranff|citcn ber Stt^mungi^organc bei 
Heinen Sinbcm fcinei^megg auf bic fälteftcn 3Äonatc fallen, 
fonbern auf ba^ (£nbc bcj^ ffiintcr«, auf bic ^öl^Iingö* 
monate : mäl^rcnb bc« SBintcrig nämlid^ bleiben bic Äinbcr in 
ben fd^Iec^t gelüfteten ffio^nungen cingcfd^Ioffcn unb Der* 
lieren babei an SBiberftanböfraft , fo ba| fic im Srii^i«^^/ 
menn man fic an bic frifd^c fiuft bringt, eine franfljaftc 
©mpfinblid^Icit gegen S^cmpcraturmcd^fel jcigen. Die une^c* 
lid^cn Äinber, bic in biefer S3ejicl)ung weniger gefd^nt unb 
alfo aud^ meniger tjcrrocid^lid^t werben afö bic c^clid^en, 
fterben crfal^rung«gemä§ fcitener aU bic Ic^tcren an Äranf* 
Reiten ber SBruftorganc. 
etrovi^utofc. 33er anbauernbe ?tufentl^alt in fd^Ied^ter ^i^t^^rf^ft ift 
§anb in §anb mit unjmedEmäliger Sfuffütterung ber 9?eu* 
geborenen, eine wichtige Urfad^c jur ©ntftcl^ung jener ®ruppc 
t)on ©rnäl^rungj^ftörungen, meldte man unter bcm ©ammet 
begriff ber ©fropl^ulofc jufammen ju faffen pflegt unb 
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beten SKb bein Sefcr mol)! bctaniit ift. 5)ie Slcrjtc tieieic^' 
iien bic isfrop^ulojc aU bie JubcrEuEofe biTÄinbet; in bet 
Xi)at tonn bie Stniage bnjn, gerabe roie Stniage jut @rf)n)inb= 
flicht, angeboren fein, unb bie fitnber fdjroiubfüc^tiger ®Itern 
werben nidjt fefteu itropfiulÖS; nnigele^rt roerbcn oft ^nbi' 
nibuen, bic in jattet ^ngenb (trop^ulös gcroefen roaren, in 
reiferem älter fc^iDinbfticljtig. "Dod) loiifa nod) f)eut ju Sage 
Dont gebitbeten unb iiitgcbilbeten ?ßublitum mit ber ®fro* 
pl)uloye »ief iOIißbraud} getrieben, inbem man fe^r oft ein 
Äinb mit §mitauäfd)lügcn, 35rü|enQnf(^n)elIungen nnb ^aTt= 
iiiiifigen ?lugcnentäiinbungen cinfad) für „ffrop^ulös" ertlätt, 
loäljrenb bic Ouelle feiner Seiben rocfenllic^ in bem ©c^muljc 
gefudit nierben mu§, in roelc^em e6 gehalten roirb. 



Sorge für 9teint|eit ber ^nnt ber ili e n g e b o r e= S"'*""««.» 
nen, foroie für jTüecfmäßige ?(uSt)i[bnng Kjrcr iiff'g' »rt 
Jätiigteit, ben aöürmcDerluft pon ber Sörpec» ittma. 
oberflä^e ju regnltren, ift eine roidjtige Stufgabe für 
äKötter unb fiinbönjätterinncn. SBenn bie Sinber nid)t tag« 
lic^ forgfdltig gereinigt roerben, betommeu fie leidjt rounbe 
©teilen in ben ^antfalten, ,p''"t''i'^W'i9^ i""^ SInfdjroeU 
lungen ber benadibanen Siimp^brüfcn. ©ogleid) uac^ ber 
®etmtt nm§ bas Äinb in ©affer Don ctroaä meljr ats SÖr« 
pertempetatnr gebabet unb feine ^""it mit einer Seife, bie 
tein freies ?llta(i enltjiilt, ober mit sllcie, oon ber §nutfd)niiere, 
Bon fi'inb#pec^ u. bgl. gereinigt loerbcn. Iiiefc Söäber finb 
bonn TDdljrenb ber erftcn SDionale nad) ber ©ebnrt tdglic^ 
JU iDiebert)üIen ; fpdler tann mnn bie Temperatur bei 3Baf= 
fers ctroaä niebriger uetjmen (31—32" Seif.), bamit bic 
§ant nid)t ad^ufefir oern)ö£)nt locrbe. SJaS tiiglid)c Sab 
folt fortbüueru b\ä boö ftinb etujn 9 üJfouaie alt ift; uon 
ia an tfinn man nße 2—3 läge ein Sab geben unb bnö= 
feibe in ber 3'*''fd)''i'äf'' ^^"^ a[Baid)mi9en erfegen. X)ie 
SBäber iclbft brandjen nur ehon 5 iOiinuten ju bauern, unb 
mug ba« &inb nad)i)er gut obgetrorfiiet unb marm gehalten 
lücrben. Ei3S Sabeu foll natürlich im mannen 3'™"'^^ S^' 
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fd^cl^cn. Die 2!cTnpcratur bc« ©affer« foC mit einem Il^er* 
mometer gemeffen merben, niemals barf man fte blöd nad^ 
bem ©cfil^Ic bcurt^eilcn; burd^ aScmad^läffigung bicfer Sor* 
fid^tiSmafercgcI ift bcn Meinen Äinbern fd^on oiel ©d^abcn 
zugefügt morben. 9{amentlid^ mug man fid^ in %d^t nehmen 
\>a& fSab 3n ^eig gu mad^en, benn Ueber^i|ung bed Sör« 
periS mirb fd^Ied^ter ertragen al^ eine etmaiS gu ftarte %b« 
fä^Iung. Wlit bem gmeiten fiebemSjal^re fönnen bie 93äber 
feltencr, bie ©afd^ungen immer l^äufiger werben, wobei man 
aDmälig bie Temperatur bei8 ©afferiS für bie le^tcren fo 
weit finfen laffen fann, ba§ fie nid^t mel^r aU Smtaex^ 
tempcratnr beträgt. ®ie Sinber gewönnen fid^ rafd^ an bie 
fül^len S33af drangen , namentlid^ wenn benfelben eine ?(brei* 
bung folgt; au^ wirb ^iebei bie fo roid^tige gä^iflfcit ber 
^ant, bie ©ärmeabgabe oom Äörper ben Äenberungen in 
ber Außentemperatur entfpred^enb gu reguliren, aHmälig 
auiSgebilbet. 35or Uebertreibungen ht§ ab^firtungSfgftemjg, 
burd^ anroenbung gu falten ©afferiS unb gu leid&ter filei* 
bung im ©inter, Ratten mir weiter oben fd^on ©elegenl^eit 
gu warnen. 

^Äittter"^* ®^ 9^^* ^^^ ^^"^9^ ©ebräud^e in ber üblid^en Sinber* 
f wg««jjttf pflege, weld^e i^rei8 mel^r ober weniger fd^äblid^en ©inftuffeiS 
^e^wrMi. wegen l^ier erwätint werben muffen. 35ai8 @d^ au fein, 
aU 3JHtteI bie ^inber gum ©d^Iafen gu bringen, ift gum 
aWinbeften überflüffig, benn bie ^nber foDen fid^ gewönnen 
o^ne fünftlid^e ^ülf^mittel eingufd^Iafen. ®ai8 fortwä^renbe 
©d^aufeln fann aber fogar nad^tl^eilig fein. Qxoax beflagen 
fid^ bie deinen barüber nid^t; aber man wei§, bag bei Äa* 
nind^en lange fortgefe|tei8 ©d^aufeln eine ©miebrigung ber 
Körpertemperatur h\& gu 1 ®rab ergeugt, unb ba§ erwad^ 
fene 3Äenfd^en babei oft oon ©d^winbel unb ©rbred^en be« 
faDen werben. Offenbar gefd^ietit bie^^ burd^ SSermittlung 
be)8 5Wert)enfgftemiS. äJian folite beulen, ba§ \>a^ ®e^im ber 
5Weugeborenen Srfd^ütterungen nod^ weniger ungeftraft erträgt 
aU ba^jenige ber ©rwad^fenen. — ©el^r verbreitet ift bie 
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®eroof|itf)cit, bie Sinber afläufvüljc figcn jU laffcn pbev fic in ■ 

I|nlbfi|enber ©teltung auf bem Anne 511 tragen. Seim bic« I 

in einet ^^i' 9efi^ief)t, roo bie SBirbeliüule tioiii nicf)t ftavf genug I 

tft um ben Derftältni^maSig it^ioeren Sopf ju trngen, fo (inb I 

KüdgratSüerftihnntungen unuenneiblic^. ®ö Iä|t fti^ aflerbingl I 

!ein beftimmter ^fitpunft angeben, con rocIc^Em an mnn bciS I 

ffiinb ungeftraft jigen laffen barf, fonbern man mufe fid) I)ierin I 

na(fi ber ©ntroiälung bcö Ätnbes Jef&jt ricljfen. Daffefbe I 

gilt aud) üon ben 3Jer|nd)en baS Sinb an^ bie 93eine ju I 

fteHen ober ge^en äu I4ff"- ©efunbe, frctftige Sinber äußern I 

ben iffinnfcl) ju ftel^en ft^on in ber äliitte ieS erften SebenS= I 

ja^reS unb beginnen im 10. ober 11. 9)Ionat ju ge^en, I 

iDii^renb frnuElidje, fii)lec^t genöfjrte ober aKsufdiinere fiinbev I 

oft nm Enbe beä jroeiten QfljreS not^ feine felbftiinbigen I 

©d)rilte mad)en fönnen. T)ie öntroidlung ber Hnod)en unb I 

SDJuefeln, unb bnö 3Jert)ciItni| iljret ©ttirfe änm Äorpcrge^ I 

ffiii^l be§ iiinbcS, finb in biefcr Säejietjnng enljc^eibcnb. ilRan I 

muß fi(^ [)üten, bas @el)en fünftltd) be(d)Ienni< I 

Igen jU mollen. ®aS etnjigc rationelle SOfittel, einem 1 

Äinbe, baä lange ntd)t gcl)en fann, auf bte Seine ju f)elfcn, I 

ijt eine ißerbeffcrung feines ©tnä^cungäjuftanbe«. 33ei un- J 

jettigen ®et)- unb iSte^oetfuc^en , menn bas Snodiengerüft I 

no^ nic^t bte nötliige IJeftiglett erlangt l)at, leiben unter I 

bem Dnide beä ftopfeö unb SliumpfeB bie SBirbelfänle, (oroie I 

bie Sitodicn ber unteren ejtrentitäten, fo ba^ leitet Ser- I 

tiüntniungen bertelben ju ©taube foinmen. (££ ift alfo I 

beffer, ba§ Sinb [lä) |elbft ju überta()en bis eä ron ft^ I 

©tet)= unb ©eljcerfudie miict)t; man läfet eS auf einem I 

Z:ev;itd) am Stoben tjemmhabbeln unb leidit il)m, roenn tS 1 

(tuf jufte^en beginnt, flatt beS ©äugelbanbeä einfach bie ^änbe. 1 

9!ebft ber ?Innntl) unb bev materießen moH), ift bie gefniib» ^"««»it- 
IjeitSujibrige Sctianblung unb bie große "Stcrblidjteit ber neu=wnii" 1» 
flcbprcncn JKuber jum nid)t geringen l^eil bec niangel-rtniHBist« 
jaften SStIbung unfcrer g^rauen ju^ufdireiben. »•"■»>. 

©ä^enb Pflege unb Srjieljung ber tleinen äinbcr atigemein J 
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aU natürlid^e Aufgabe ber ^Jtau bcjeid^net werben, ift b\& 
jefet fe^r roenig gefd^el^en um ber i^xan bie rid^tige @rf üDung 
biefer fd^roierigen Aufgabe gu ertnöglid^en. 3^ fpred^e ^icr 
nid^t einmal t)on bcn grauen be^ 35olfei8, — biefelben leben 
in fraffer Unroiffen^eit ba^in, o^ne aud^ nur eine Äl^nung 
tjon ber großen S3ebeutung i^re^^ natürlid^en S3erufei3 ju 
tiaben; — aber aud^ biefjrauen ber motil^abenberen ©tänbc 
befi|en im 35urd^fd^nitt eine fel^r geringe 95ilbung; feiten 
^aben fie ®elegent)eit fid^ biejenigen elementaren Senntniffc 
in Anatomie, ^ßl^gfiologie unb ®efunbt)eiti8le]^re ju oerfd^affcn, 
otine rocld^e t^ nid^t möglid^ ift bie SBebürfniffe bei8 finblid^cn 
OrganiMuiS ju tjerftel^en. ©^ fann nid^t mel^r lange fo 
fortbauern; bie S^i* brängt, bie Änforberuugen an bcn ein* 
jelnen SDienf^en fteigen mit rafenber @ile. S33ir braud^cn 
fräftige unb intelligente Strbeiter, gefunbe ©taati^bürger. 3)ie 
grau muß unb fann baju beitragen biefeS S^^^ 
ju erreid^en: fie mu§ auiS itirem ^ßflanjenlebcn, auöi^rcm 
engen ®efid)ti^freife 1^ er austreten, unb t§ ift ®ai)e ber 3Wänncr 
fie t)ierin ju unterftü^en. äJiit einer grünblid^en SRcform 
ber 3Ääbd^enfd^ulen unb ber meiblid^en ®rjiet)ung überhaupt 
mu§ ber Anfang t)ieju gemad^t werben. ®ie fjurd^t, t& 
möd^te bie tjielgerü^mte „SBeiblid^feit^' l^ieburd^ ©d^abcn 
leiben, ift, mie bie ©rfa^rung jeigt, tJoHfommen ungered^t* 
fertigt, unb nodfi unbegrünbeter ift bie Stnfid^t roir roürbcn 
burd^ Sieformen auf biefem ©ebiete, ftatt guter Hausfrauen 
unb SÜJütter, lauter „SBlauftrümpfe" befommen. ©a^re Sit 
bung unb äd^tes, reelles SBiffen l^aben nod^ niemals einem 
3Äenfd^en gefdiabet unb fönnen unmöglidfi ben Ktiarafter t)er* 
berben; im Oegentl^eil, jebe ©rmeiterung beS ©eftd^tshreife^ 
mad^t ben 3Äenfd^en geiftig unb moralifd^ üoDfommener unb 
befähigt il^n in jeber SebenSfteHung feinen ^flid^ten bejfer 
nad^jufommen, als bieS t)on Ungebilbeten ju erwarten unb 
ju verlangen ift. 



^ie ^äfnlt. 



SEäljtenb ber eryten 2eben§\ai)xc fäfff faie SSefriefeigimg jh« «rdm 
bet förperli^en unb gctftigen Sebiirfntffe beä Sinbee fiift i«»"- 
auäfäiliefelic^ bet gamilie nti^eim. Seiber !anit man nidit 
fageii, bü§ hierbei baö Siiib immer gut uerforgt fei. S)ie» 
(eiben tingünftigen aJcrljüEfniffe, meiere bie kleinen fd)Dn 
TOa[)ienb beg erfteii SebEnöjalireä majfeu^aft in'ä ®rab 
bringen, baiiern aiid) fpäter nod) fovt; nur äu&ern fie jegt 
feinen fo uerberblicfien Sinflii^ raeljir, loeÜ bie Äinbcr mit 
Hune^meiibem Sllter Mftigei unb roiberftanbsfiiliiget roetben 
unb uHjroeiJmafeigc ^iatjcuiig, foiüic überijanvt eine manget 
%afte ^flffl'* ^fff"^ ertragen al^ in ben erftcn SJionaten noi^ 
ber ©eburt. S)emenljpre^enb nimmt aud) bie Sterbtic^feit 
bet ftinber mit rondi[enbem Älter ju|et)cnbs ab, fo bafe fic 
im jroeiten ßebcnäjaljcc nur noc^ ein Drittel, im britfen 
Vi — Vb' '™ oierten '/j — '/» berjcnigcn ©terblii^!eif beträgt, 
ber bie 'Jfengebotenen unterroorfen f'i'l'- — ''"tä) für bie 
©ntnjiiitnng beä finblic&rn ®eiftcä roirb in ber SHegel in ben 
trften Sebensjaijren feijr menig getljan, unb bicfeä ffljcnige 
cntfptidjt nur feiten beu ®rnnblä§en einer ocvnünftigen Sr^ 
jic^ungSiücifc. 5)ie Äinbet beäSJolIeS merben, fo lange bie 
tSItetn bei ber ?ltbeit finb, ölteren ®eid)U)i[tern iinucrtraut, 
roelcÖc bie Sinberfd)n£je nncff nod) nicf)t ausgetreten §aben, 
ober ©rDÖmütterii, bie felbft oft fc^on roicber ju Slinbcra gt- 
iPDtbeu finb; in ben iuol)l()aBenben ®tänben foUen ^inbet* 
mftbd)en unb Sonne bie Ieiblid)e unb geiftige Pflege be* 
Ilcincn föefeui? beforgen. Unter biefen Umftänben muß man 
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frol^ fein, lüenn ba§ Äinb n)äl;renb feiner crften ^[ugcnb jeit nid)t 
aDju großen ©d^aben leibet, fonbern ha& fd^ulpplid^tige Älter 
mit nntJerborbenen ^ätiigfeiten unb förperlid^ gcfunb erreid^t. 
^flärtw^' Äl« ein erfter aSerfnd^, roenigfteniS bie geiftige ©ntroid* 
Inng beiS ^inbeiS oor bem ©intritt in bie ©d^nle na6) t)er* 
nünftigen Orunbfäfeen jn gcftalten, fann bie Srrid^tung t)on 
^inbergärten betrad^tet werben. SBie bcfannt l^aben bie* 
felben ben 3"^^^/ ^^^ SSegripüorratl^ ht§ Äinbc^ burd^Än* 
fd^anung auf paffenbe ©eife ju tjerme^ren unb baffelbc 
fpielenb mit benjenigen ©rfd^einungen ber t^ umgebenben 
SSSelt vertraut ju mad^en, roeldfie fein jungei^ ®cl^irn ol^ne 
aHgu große Änftrengung t)erftet)en unb oerarbeitcn fann. 
'Diefer ®eban!e ift unftreitig äufeerft finnreid^, unb eine rid^* 
tige Stui^fü^rung beffelben roäre für bie Äinberroelt von 
großem 9?u^en. Seiber aber entfpred^en bie Sinbcrgärten 
bi^ jefet, meber il^rer 3^^I "^^ ^^^^^ Dualität nad^, ben* 
jenigen ^orberungen, meldte @rgiel^ungi8funft unb ®cfunb* 
l;eiti8pflege an fie ftetten muffen. ®ie finb nod^ feine 
öffentlid^en ^[nftitutionen geworben, meldte aud| 
ben unbemittelten Älaffen, bie feiten bie SÜJöglid^feit l^aben 
ber ^Pflege itirer ^nber bie nötl^ige Qtit ju roibmen, ju 
©Ute fämen, fonbern il^re Orünbung ift t)oHfommcn ber ?ßrit)at* 
mol^lt^ätigfeit ober ^ßritjatfpefulation überlaffen, unb fo finb 
fie U^ je^t oereingelte ©rfd^einungen geblieben, bem Arbeiter* 
unb |)anbn)erfcrftanbe meift unjugänglid^. Slußerbcm pnb 
ben ^nbergärtnerinnen nur aHju oft bie ©runbfä^e unbe* 
fannt, meldte biefen Stnftalten ju ®runbe liegen fotlen: ftatt 
bag belel^renbe unb untertialtenbe ®piel ju gemäl^ren, meld^eiS 
bag Sinb anregt unb befriebigt, ol^ne e^ ju ermüben, merben 
bie Äinbergärten nid^t feiten ju Dreffuranftalten gemad^t, 
in benen man ben fiinbern fd^ablonenmäßig unb ol^ne SWldt* 
fid^t auf bie :3inbioibualität gemiffe ®inge einpfropft unb 
babei bie Stufmerffamfeit ber kleinen fo fel^r in Änfprud^ 
nimmt, baß biefelben nert>ö§, aufgeregt unb förperlid^ unb 
geiftig ermübet nadfi |)aufe fommen. S33enn baju nod^, wie 
bie)8 nid)t feiten ber §aH ift, ein engeiS, bunfleiS, fd^lcd^t ge* 
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lüftctcS So!qI foiumt, raenu bie Seiterimien bev ?liifla(t, ftalt 
liebcBoder Sorgfalt, Strenge antDenben iinb übert)aupt mit 
ben ätnbern nidit urnjugeljen toiffen, fo tann bnS iRcJiiItat 
einer folc^en ffirjiet)ung ft^raetlid) feljr giinftig auäfatten. ®ä 
ift unter biegen Uin[tanben anrf) begreiflid) , ba| gegenroänig 
ba§ *IJublifum rictcrort« ben Sinbergarten nidjt me^r büSjenige 
ffietttauen entgegenbringt, baä i^nen im Slnfnngc if)rcö S8e= 
fte^enS aßgemein äu I^eil geroorben ift. Eine grnnblid)e 
Sßefotm biefet Sfnftatten t^ul bejj^nlb 9Iotl); fie uerbienen, 
ber grofecn gcjunbljeillic^en SSebeutung roegen, bie fie bei 
licfiliger Scttung I)flben fönnteii, nid)t roeniger nl§ bie ®ct)ulen 
bie ?Iufmerflamtett ber SSet)ötbcn unb ber 9)fenfd)enfretinbe 
unb nierbcn, in oerbefferter ©efinlt, eine grofeeSutunft^abcii. 

a)tit bem ®intritt in bie ©c^ule tommt iaS Sinb't^^jaj'"' 
j)IÖ|[!d) in ganj neue 3Jerl)äItniffe. ©tatt beä ungebnnbcnen Mn't. 
Sebenä, has £§ bi§ baljin fiil)rte unb b€i loelcfecm e3 fid) 
^öi^ftens sunt ^eifcertreib mit Sefen unb ©cfireiben beftf)äf' 
tigte, beginnt nun auf einmal ber fqfteniatifdje Unterri^t unb 
bie tegelmäfeige Süorbereitung für ba§ jufunflige ßeben, meiere 
oud| bei benjenigen Sinbern, bie nur bie SÖoltäfc^uIe burt^ 
machen, eine fdiüne 9lei^e non S^liven in ?ln)prnd) nimmt. 
.^eben lag, mit ?luöna^me ber JJerien unb J^eiettage, be= 
finbet fid) baö S'tnb roäijrcnb einiget ©tunben in bet Sd)u[c, 
unb ein mcljr roeniger grofiev Ilieil feiner übrigen Qe\t 
bient jur SBorbereitung für bie ®ii)ule. "iSlit einem SßJort, 
baö fiinb lebt für bie ®d)ute. 

Unter biefen SSetfiältniffen ^üt man rool)! ein JRei^t nad) 
bemöinfttiffe berSdiule auf bietörperlicöeunb geiftige ®efunb= 
^ett be3 SinbeS ju fragen. Diefer ©egenftiinb ift int Saufe ber 
legten jroei ^alirjelinbe oielfac^ erörtert roorben, unb bie St^ule 
mufele fid) fe^r oft Slnfctnbungen oon Seite ber ?lerjte gefallen 
laffen. Obgteid) biefe Slnfedjtungen niemals gegen ba# ^ffti'"* 
bet ®d)ule felbft unb nieniöl)? gegen bie Seftrebungen jut^ebung 
iet SSolIäbiLbung gerichtet ronren, fonbcru immer nur bcu mit 
ben ©diuteinridjluiigen unb oen ljcirf(i)enben Sc^ulgebtäud)eu 
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Derbunbenen Uebclftönbcn galten, fo l^abcn fid^ bod^ bic 
®d)ultttänncr im Slügcmcincn bcn SBemerfungcn bcr Äctjtc 
gegenüber anfang^S giemlid^ abfto§enb tjcrl^altcn; jie fannten 
nnr ba^ eine Qitl — ben Äinbern in möglid^ft furjcr 3^t 
möglid^ft t>iel Senntniffe beijnbringen, unb bctrad^tcten t^ 
mit 3Jfi§trauen, menn bic Äerjte t)on Den ungünftigen ffiin* 
flüffen ber gebräud^Iid^en fict|rmett)obe unb t)on bcn ^lati)* 
t^eilen ber t)orl^anbencn ©d^uleinrid^tnngen für bic ®cfunb* 
l^cit ber Äinber fprad^en. «nd^ ^entjutage nod^, roo bod^ bie 
©diulmänner fd^on oft Oelegen^eit l^attcn fid^ oon ber SRid^* 
tigfeit ber ärjttid^en SBeobad^tungen ju überjcugen, roo aud^ 
jmifd^en beiben Steilen ein erfreulid^ej^ @int)crftänbnig über 
t)iele ftreitigc 5^agen bereite angebatint ift, fügen fid^ mand^e 
^äbagogen ben neueren ®inrid)tungen, bie im $$ntereffc ber 
©efunbl^eit ber ©d^uljugenb mand^erortj^ tjorgefd^lagcn unb 
tl^eilmeife and) getroffen morben finb, nur mit einem gcroiffen 
SBiberftreben unb betrad^ten immer nod^ bie |)ggicne cd^ 
fredjcn ©inbringling in ein ©ebiet, in beffen SBearbeitimg 
fie aDein fompetent jU fein glauben. Olüdflid^erroeife mäd^ft 
jebod^ t)on 2^ag ju 2^age bie Sdf)l berienigen ©d^ulmänncr, bic 
bereit finb ^anb in $anb mit ben Slerjten bcn Äampf gegen 
bie ©d^attenfeiten bci8 gegenwärtigen ©d^ulmefeng aufgus^ 
nel^mcn. — (S^ foH nun unfere Aufgabe fein im golgcnbcn 
jU geigen: 1) moburd^ bie beftetienbcn ©d^ulcinrid^tungen, 
bie Setirmetl^obc mit inbegriffen, an ber ©cfunbl^cit ber ®d^ul* 
finber fünbigen, 2) meldte franftiaften S^^ftäube bem ®d^ut 
leben il^ren Urfprung mittelbar ober unmittelbar pcrbanfcn 
unb 3) auf meldte SBeife biefen Uebelftänbcn, unbcfd^abct 
ber geiftigen ©ntmidlung ber Äinber, abget)oIfen werben fann. 
SBag id) t)on ber ©d^ulc fagen werbe, gilt natürlid^ nid|t 
nur tjon ben öffentlid^en — ben ®emeinbc^®d^ulcn, 
®r)mnafien u. f. m., — jonbern über^upt t)on allen Än^ 
ftalten, in meldten ^nber ergogen werben, alfo aud^ t)on 
^ßcnfionaten, ^[nftitnten, ©eminarien u.bgl. ; nur mug manl^ier 
nod^ energifd^cr aU in ben öffentlid^en Schulen auf SBcad^tung 
l^ggienifd^cr ©runbfä^c bringen, weil fold^cn Änftaltcn, mit 
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ienen geroö^ulic^^ittcrnntciictfiiüpftfinb, bieSTiiibcrjojufaijen 
mit Seit) unb ®eele übecliefert roetbeii, fo bnfe ^iec in beii 
^änbcn ber ^äbagogen nic^t nur ber Unteiticbt, (onbern 
ou^ bte ©rjie^ung iinb fDiiitt bic ganje ^ufui'ft ber i^iten 
anoertrauteii 3"8f"l' lifflt- ®^ ift fctbftrecflänblii) , i>a% 
mit ber ©roge ber ^lufga^e aiid) bie SBeraiitTDOttIic£)tnt ber 
leitenbcn ^er(önli(i)teiten «jüdist. Sei ben öffentlit()en ©(^itlcn 
itierben einselne fanitäre Uebelftäitbe, bie mit ben gegeniDÖt' 
tigen ©ij^uleinriditungen äiitaiiimeiif)ängeii, t^ettiueifc babut^ 
paralqfirt, bafe bie Sinber, au§erl)a!b ber Unlcrrid)l§iett, fi(^ 
mel)r ober mcniger frei beroegen, roo^renb in beii eigenllidicn 
Sräie^ungeoiiftflOen iinb Qnternnlen bie BÖglinge fid) ge« 
roöijnlid} in iifxtx gnnjeii Sebenöioeife einem geroiffen SRe= 
ßlemente fügen tnüffen, baS bitrifiaue m(i)t immer ben (Jor= 
berungen ber ^^giene entfprict)t. 

SSetTüt^ten mir nun junäi^Jt ba§ ©(^ulgebünbe 
unb feine ffiinrii^tung. 9Iii^t nur anf ben Dörfern, 
fonberii and) in ben ©labten, befigt leiber noä) nii^t jebe 
®(^nle ein §Qit§, ba§ eigcnS ju biefem Qmtde gebaut roäre. 
S5ie jDor(fii)Hlcn finb, namentlid) in ärmeren ©egenben, oft 
in genjöl)nlid)eii Siiuevnf)(iufcrn nntergebrnd)t; bie ftäbti(d)en 
®(i)u(en muffen niijt feiten mit alten Sloftergebtinben ob« 
^ricat^äufcrn oorlieb nefjmen. §ierait« entfpringcn mandje 
Cigenfdiaffen ber ®d)itlget)öiibe, icelt^e für bie ©ciunbljeit 
ber ftinber burd)au§ nidjt glei(^gittig fmb. 35ic ©djull^ftufer ' 
befinben fid) oft in engen ©tragen, n)0 bie gegeniiberliegen- 
ben ©ebnube ben ^^mfr" ber unteren ©torfroiTte alles 
fiic^t rauben, ^ie iJenftet fmb in foldjen fJöUen nid)t 
feiten au dein, ju rocntg jalilieidi nnb unsrocdmügig an^ 
gebracht, bie genftei'pfeiler unget)euer breit. !Biefe Sßer* 
^ültniffc bebingen eine oft gerabeju un^eimlidie S)unfeli 
^eit ber ©d)Hlftubeu, bei nielcf)er btc Ijiiiter ben geitftev" 
Pfeilern ober in ber 9!iif)e ber ben Senftcm gegenüberliegen' 
ben ©nnb fi^cnben ©diiiler loirtüc^ jU bebnuern fmb; bnri^ 
bie oft fcljr bcbeutenbe iTiefe ber ©djuIloEale, roobur^ uiele 
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©d^ülcr in eine große ©ntfernnng t)on bcn genftetn gu fi|ctt 
fomnten, roirb biefer Uebeljianb nod^ üerme^rt. ®ie ©d^ut 
jimmer finb, nantenllid^ roenn 93auernftuben ^ieju Dcnoenbct 
roerben, oft nngeroötinlic^ niebrig, fo ba§ man fxd^ gerabcju 
gebrüdft füt|It. SSSenn bagu nod^ bie faft überall jutrcffenbe 
UeberfüHung ber Sofale fontmt, ferner bie ^ßrobufte ber Sangen* 
nnb ^Qutauj^bünftung ber ©d^üler, nid^t feiten mit Darmgafen 
t)ermifd^t, — bie fremben SBeftanbtl^eile, meldte fd^led^t gereinigte 
nnb oft burd^näfete Äleibnngi^ftüde ber Suft mitt^eilen, — ber 
©tanb nnb ©trafeenfot^, meldten bie ^nber an ben ©d^ul^en 
mitbringen, — nnb fd^lie§Iid^, roä^renb ber SBintermonate, 
bie SSerbrennnng^probufte ftinfenber Oellampen nnb ber 
JRand) fd^led^ter ^eiganlagen, — fo roirb man fid^, bei fo 
gatilreid^en QneHen ber Snftt)ernnreinigung, bei ?fbrocfenl^eit 
jeglid^er SSentilation, bei 35ernadE)Iäfrignng felbft ber fjenfter* 
lüftung na^ Slbtanf ber ©d^nlgcit ober in ben längeren 
©d^ied^te fiuft ^wifd^enpauf en, — nid^t me^r ronnbern, wenn bie Ätuio* 
*"io?oieiu"^'fp^äre ber ©d^ulftube im Saufe beiS Unterrid^ti^ eine 
roirflid^ efel^afte wirb. SBer fennt nid^t ben fpegififd^en, 
roibermärtigen ©erud^ tjerborbener ©^ulluft! ©erfelbe 
liefert jebem in ein folc^eg Sofal ©intretenben ben un* 
miberlegli^cn SBeroeiig, ba§ bie Suft im pd^ften ®rabe 
verunreinigt ift, unb bie d^emifd)e Unterfnd^nng bejtätigt bieiS, 
benn man \)at in ber Suft oon ©d^ulgimmem bi^ gu 1 ^rogent 
unb met)r Soljlenfäure gefunben, maj^ auf einen ®rab von 
SuftDerberbnife t)inbeutet, meld^er um met)r alj^ bag ^^^^f^d^^ 
ba^jenige äJiaa^ ber SSerunreinigung übertrifft, bag nod| 
geftattet merben fann. ?lu§erbem t)at man nad^geroiefen, mie 
tjon ©tunbe gu ©tunbe bie tot)lenfäuremenge in ber Suft 
gunimmt unb mie fie felbft mä^rcnb einer breiftünbigen 
äJiittag^paufe, menn nid^t gelüftet wirb, nur eine fel^r ge* 
ringe 35erminberung erfährt. 
&ä)Uä}tt Djt tragen mangelhafte §eigt)orri^tungen bagu bei, 

^»s""fl- i)eji 8(ufentt)alt im ©djulgimmer unangenet)m unb gerabegu 
ungefunb gu madien. SBo \6)U6)tt Defen finb, ober üKam 
gel an ^eigmaterial , ober eine nad^läffige SBartung ber 
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Oefeii, ift cö oft )o talt, boß bie Sinbec ror gcoft fcl)imetit; 
flbcc es EDinuit aiii^ vo\; bajj bie ©tfiutftube iibertjeiit mirb, 
ober bnfe mau eS in bev ^ütje beS Ofenö, namentlii^ roenn 
bevjclbe ein eifernei- ift, roegen ber bebeutenfacn Sätmeftrat)- 
lung nic^t nuSfialtett tann, TDäijrenb ben in bet 9?a^c ber 
gcnfler figcnben ©d)ülerit bie Qif)M aujeinanberftappcni. 

3n f oldjen mangelljajt eingertf^teten ®rf)uIIotaIen figen nnn s 
bie Äinbet tn ber Sfieget an Jifdjen, me[cf)e eine nitd) nur annä^ernb 
gerabe Haltung beim ©djveiben unb ^eictlin^n unmöglich maci)en. 
3n ber I^at ift mä) bie roeitauä größte Slie^rsafjt uii^t nur 
ber Tiorffc^ulen, fonberu auct) ber ftäbtifc^en Stenientarfc^ulen 
unb ®i)mnQfien, mit ©ubfeßicn oerfetjen, bie auä einer 3eit 
ftanimen, iüd mau »on beu 58ebingungen bes ®erabefigen«, ron 
einer ti^tigen Sonftruftiou ber ®d)ulban! nub con bem SBerl)ält= 
nife i^rer ajiaaße jum Stör)jerroud)g bet fie benu^enben Stinber 
leine 2([)nung ^atte, (onöcrn nur barauf Jn^, bo^ bie ©c^üIer 
bequem in bie Söaut [jineingclien unb ungel)iiibert in ber- 
(etben aufftef)en tonnten, äfieift figen aufeerbem große unb 
Heine ©(^iiler neben cinanber auf berfelben .Sant: ber Eine 
fttedt feine langen Seine unter bem Sifc^e tjenjor, roülicenb feiu 
Heiner 9iad)bar uic^t einmal mit ben güfeen ben SSoben berütirt. 
3)ie |)auptfe^lev ber alten Sdjulbänte finb:bie ju große §Ö^e 
ber Slifdjfilatie über ber SSant, bie ju große Entfernung ber 
SBont DOni üifcl), bie unriil)tige |)öl)e ber Saut unb bie 36' 
ipefen^eit einer jroedmäßig gebnuten Seljne. 1)ie ©efammt» 
^eil biefer SDUngel äroingt ben ©djüler jum 
©i^ieffißen bei ben fd)riftlii^en arbeiten, uubäwar 
ift biefer ©inftuß ber SSanf fo groß, baß aUe Srmatjnungen 
beS Se£)rerä bagegen nid)lö fruditen : bass Sinb rafft fid) roo^l 
einen Slugenbliif juianimen unb ftrengt fic^ an aufret^t ju 
fi^en, aber bie 'JRaäit ber fd)led)t fonftruirten ®c[)ulbänte 
ift ftarEer a{& fein aiMlle, unb nai) turjem Sampfe fmtt cÄ 
in bie frühere fdjiefe Sage jurüd. 

©ä ift t)ier nid)t ber Ort ju einer roiffenfii)afllicEien ©!• 
örterung ber Urfadjen unb 5oIgff biefer ®d)ief()o(tung ber 
S^ulfinber, bie eine befaunte^Iage berjenigenSetfrer bilbe^ 
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tocld^e e^ mit i^rcr Slufgabc crnft nehmen. @g genügt baran ju 
erinnern, ba§ beim ©d^reiben ber Dberf örper ftarf öomübergebeugt 
toirb, fo ba§ ber ©tf)üler oft faft mit ber 9?aje bie ©d^iefer- 
tafel ober baö §eft berüf)rt; ferner, ba§ bie redete ©d^ulter 
mit bem Strme gef)oben tt)irb unb ber Oberarm Dom fiörper 
abfielt, tt)äf)renb ber Unterarm in feiner gangen Sänge auf 
ber $;ifd^platte liegt; ^iebei tt)irb bie S3ruft an ben inneren 
Sianb ber $;ifd^platte angebrüdEt, bie linfe ©d^ulter mit bem 
Oberarm ift gefenft, bie linfe §anb ^dlt bag ftf)ief auf ber 
$;iftf)platte liegenbe Rapier feft ; ben Äopf neigt ber ©d^filer 
meift bebeutenb natf) linfö f)inüber, um bie ©pi|e ber geber 
ober be^ ©riffele ju f ef)en. — 3Kit einigen Slbttjed^^Iungen ift bieg 
bie ftercot^pe Haltung ber Äinber, bie man überaß beobad^ten 
fann, too unjtoecfmäfeig tonftruirte ©d^ulbänfe im ©ebraud^e 
finb. S)ag SSornüberbeugen beö Dberförper^ tt)irb natürlid^ 
nod^ begünftigt, toenn ba^ Sageglitfit in ju geringer SRenge 
in'g 3i^"^^^ faßt, ober toenn, tt)o fünftIi(f)eS3eIeutf)tungnötf)ig 
ift, an berfelben aßjufefir gefpart tt)irb. 
v&^'^m* Den nämliäien ©rfolg l^at bie nic^t feiten attju feine 
utenfiiien. uub cuge ©(f)rift ber ©d^ulbüd^er, namentlid^ ber öon S3e* 
jeitfinung ber Drtfd^aften, glüffe, ©ebirge u. bgl. toimmeinbcn 
geograpf|if(f)en Äarten (Sltlanten), beren ©d^rift oft nur mit 
ber fiou:pe ju erfennen ift. Sbenfo nad^tl^eiüg ift ber aßge^ 
meine ©ebrautf) t)on ©d^iefertafel unb ©riffel, toeil ba^ Äinb 
l^iebei fein eigene^ ©elri^el oft nur mit SRül^e lefen tann 
unb baburtf) jum SSornüberneigen beS fio:pfeg öeranlafet 
tt)irb. — 3n neuerer ßeit ift, unb toie e^ fd^eint nid^t of)ne 
®runb, aud^ bie üblid^e red^töfd^iefe ©d^rift unb bie mit 
5ßotl^tt)enbig!eit barau^ l^ert)orgef)enbe fiage ber ©d^iefertafel 
ober beg ^efteö befd£)ulbigt tt)orben, tt)efentlid^ ju ber fd£)Ied^ten 
Haltung kr ©d£)üler beim ©tf)reiben beizutragen. Unb in 
ber 2;f|at !ann man eö al^ betüiefen anfet)en, bafe ein auf* 
red^teö, gerabeö ©t^en, eine normale ©d^reibl^altung, mit ber 
gorberung ber red^töfd^iefen ©d^rtft unöerträglid^ ift 

2)te l^errfd^enben Uebelftänbe ber ©d^uleinric^tungcn 
finb alfo im SBefentlid^en : mangelliafte ober unstoed* 
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mäßige SSeleuc^tuitg, Ucberfüttung bet Sofale, 
uiigcnügeiibe Süftiinß tro^ 3af)treii^er OucUen 
äWT IBerberbnife bet Siift, iiiitit^tig gebaute 
©^uItifiJ)c uiib geilet in ber 9[u§njal)l unb im 
@e6raut()e ber Sc^ulutcnfilien. 

es ift lOQtjr, nid)t au^fc^tieBtid) bic ©ctjulc bietet bem /^Jj^^! 
Sinbc }o ungüuftigc 35crl)ä[tniffe bar ; eä finbet fic in bem^ t" 5«»Ff- 
ielben üb« oft iiücft I)öt)crem ÖSrabe aad) ^u §ai!jc. gut 
uiele fiinbcr ift fogar eine butcf)auä nicEjt ben gutbetungen 
ber ^tjgicne entfprec^eiibc ©djufc ein ^ala\t, iEirer ältcrli^ett 
aiBü^niiiig gegenübet; fie finb gesmungen autfi ju §Qufe bei 
ungiinftiget Scleud)fung, in j^Iet^ter Suft, oft im falten 
3immcr u. bgl. ju arbeiten, unb uon jit)ctfniti§ig fonfttuirten 
St6eitätifd)cn ift biä je^t fogot in ben §äufem ber SßJo^t= 
I)abenben aufeerft fetten bie 9Jcbe. Sön^ alfu bie ®efunbf)että= 
pflege ber Sctjulc DütjiiiDcrfen l)at, gilt aucfi uom ^aufe, 
unb wenn, mie mir gfeidj fefjcn werben, bie cnräfinten ©c^ul' 
einridjtungen jii (ScfunbtieiteftDrungen bei faen fiinbern iSert 
antaffung geben, \o tftut bieä baS §Qnä ebenfalls, ©ennodi 
beftet)t infofcrne ein Untcrff^ieb jmifc^en ©d)ute unb §au8, 
als bie l)äiiälitI)eH SBer^älfniffe bem Staate mcber jut Saft 
fallen, nod) non il)m tontrolirt werben fönnen, wo^rcnb er, 
wnigften* ba, roo ©[f)uläroang ejiftirt, biä ju einem gciuiffen 
Stabe bafür cetanttoortlicfi ift, ba^ bie Äinber in ber Srfiute 
an itjrer @cfunbt)eit feinen ©rfiabcn leiben. Sjicä ift anä) 
ber ®runb, me^tjalb bie Eingriffe bet ?tcräte faft anSfc^Iiefetit^ 
gegen bie ©ctjuEen gerid)tct finb. 



Wk ftet)t eS nun mit bem Uiiterricbte jelbft?^^ 
Sßcnn UnAtücdmä^igfctt ber Sdjnteinrid)tnngcn tl)ei(ä burctj 
mongclnbes sycrftänbnift «ou ©citc ber (SdiuImäHnet unb 
S3ct)örben, t^eilö burd) 9I6tDefcnl)cit beä nijtt)igen läclbeö ober 
Unjulänglic^feit bet oorftonbeneu äJiittel bebingt ift, fo begegnen 
Wir auf bem gelbe bcS Unterrichts einem fortn)äI)renbcn Äouflift 
jwifdicn ben gorberungcn ber®etnnbl)citäpf[ege unb ben raft^ 
moi^fenben 31nfptiid)en bes ^ebenä, bie, man mug ei fagcn, im 
21» 
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aSercine mit ben SSorurttieilcn unb trabiäionellcn Sfnf^au^^ 

ungcn bielcr ©d^ulmänncr, bte Äinbcr tnand^en emften ®e^ 

fahren auöfe^en tonnen. 

®|aTbef ' 3Kit bent eintritt in bic ©c^ulc fontmt ba8 Äinb jum 

©^uinirabcn. ^^.|jgj^ gjjjjj^ jj^ j^jj^g^ Qtbtxt in aScr^ältniffc , too cg einige 

©tunben natf) einanber ftiHe fifeen unb feine Slufmerlfamfeit 
auf ganj beftimmte ©egenftänbe rid^ten mufe. 2)iefer |)Iö^* 
Iitf)c Uebcrgang t)on einem ungebunbenen Seben jum reget* 
mäßigen ©tf)ulbefud^ ift um fo entpfinblid^er, ate bie ßa^ 
ber ©d^ulftunben t)om erften ©diulja^re an eine fel^r ht^ 
beutenbe ift. 3n 2)eutfd£)Ianb beträgt fd^on für bie unterfte 
Älaffe ber aSoIöfd£)uIe, in toeld^er Äinber fi|en, bie eben erft 
ba^ fed^fte Sllteröjjal^r jurüdgetegt ^aben, bie tpöd^entlid^e 
©tunbenja^I 20—22, ttjobei auf 4 SBod^entage je 4 ©tunben 
fallen, auf 2 Sage bagegen je 2—3 ©tunben. SBenn man 
baju nod^ bie Qt\i red)net, toeld^e bie Äleinen ju §aufe mit 
SSorbereitungen für bie ©d^ufe jubringen, fo mu§ jugeftanben 
toerben, bafe ba^ ^nb mit bem ©intritt in bie ©d^ute ^10^»= 
lid^ einen großen 2f)eif jener Qtxt üerüert, bie eS frül^er bem 
9tufentt)alte in frifd£)er 8uft, ©fielen ober irgenb toetd^en 
fiieblingöbefd^äftigungen tt)ibmen fonnte. 9?ad^ unb nad^ 
natürlid^ toirb bie freie ß^it be^Äinbeö nod^ me^r befd^ränft, 
benn bie oberen Älaffen ber SSoIf^fd^uIe l^aben fd^on 30 biä 
32 ©tunben toötf)entlid^er Unterrid£)t8jeit, unb in ben ©^jm»: 
nafien fteigt nid^t feiten bie tt)öd^entlid^e ©tunbenja^I nod^ 

I)öf)er. Dem entfpred^enb, unb im 3i^f^"^^^"^^^8^ ^^t ^^^ 
t)öt)eren gorberungen, bie an ältere @d£)üler geftellt toerben, 
:pffegt aud^ bie SÄaffe ber J^äuälid^en arbeiten ju tood^fen: 
ba§ Äinb l^at, au§ ber ©d^ule gelommen, taum 3^^^ fein 
Stbenbbrob ju genießen, tt)eil eö fid^ ou8 üerfd^iebenen Unter* 
rid^tögegenftänben für ben folgenben 2;ag vorbereiten muji, 
unb tt)er felbft Äinber t)at ober in gamilien fommt, beren 
Äinber bie ©d^ule befutf)en, fann fi^ überjeugen, tt)ie oft 
Meine Änir:pfe üon 12—14 Salären big tief in bie Siad^t 
l^inein mit it)ren SSorbereitungen für bie ©d^ule nid^t fertig 
tt)erben fönnen. S5ie 2)orffinber freilid^ finben gett)öl^nlid^ 



immer noi^ ©elcgeiitieit fid) brausen an bct fnid)en t'iijt 
für boä ©igen in bcr ©d)ule uiib im 3'i"i»ei: ju cntjc[|ä= 
bigcn, umfome|)r als fie nictjt leiten bon ben ©Itern 5ur 5ßer= 
tic^tung leiöiter ?fr6citen in §of unb ©arten, ju Jtuägangcii 
u. bgl. üngel)nlten irerben; aber für bie ©tabtfinbec roivb 
a[Imät)lt9 ber (Senit§ ber friji^cn Snft uoHflanbig anf ben 
©atig nai^ ber ©t^ulc unb üon berjelbcn nati) §nu[e cin= 
geft^ränft. 

3)ie grole Stniol)! ber ©ci^iilftunben für bie berf^iebencn "«if'jiyi J" 
^Iteräftufen finbet ifire Segrünbung in bem gcflenttiärtig al[= nf ■ 
gemein ^errjc^enben Unterri(^täil)fteme, baä einerfeits ben gor= 
berungen ber ©egcnroart geved}t ju toerben fuc^t, loo^renb 
e8 anbrerjeits m<i\ aGjutief in ben geffcln ber „Itoffilcfien" 
Sergangen^eit ftedt. Siefer ©uatiSmnä namlitfi, biefe« 
^ineinlcöen bcr SSergongentieit in bie ©egctiloart, biefcr Sampf 
beS „alleinfeligmotficnben" JtlaffistSmuS mit bem SRenliärauS 
bcrSIIeujeit, bet fid) in pöbagogifdien greifen fc^on feit3at)r= 
jetinben aöttiiiiclt unb bem leibcr nodi tein ®nbe öoranSjn; 
fe^en ift, faftet fcfinjer auf bev f)eranlüa(^[enben Sugcnb, unb 
jwar üom 3Kümente bcr ?tnfna^me beä Äinbcä in bie ©c^ule 
Uä jum ^ugenblide, wo bet junge 3JIaun ober hie Sungfraii 
in'« }jrflttifc§e Seben übertritt. Iiic ©cgenraart ueriangt 
immer auägebc^nteteS reelles SBiffcn unb fteHt in biejer Se= 
jie^ung beftimmfe gorbcrungen, bie um (o fi^rocrcr roiegctt 
unb Don ber ©^ule uni fo Weniger üernadjföffigt roerbcn 
lönnen, nlä fie auf ben Sebürfniffen be4 i)rattifcf)cn Sebenfi 
bafirt finb; nnbrerfcitä xo\Ü bie 3.'crgangen[jeit um feinen 
Stritt breit uon bem fo lange 6cI)üuiJteten Sßla^e ^ütüd-- 
loeicften unb ift roenig geneigt itjre ^orbcnmgen an bie 
Seiftungen ber ©exilier ju mäßigen. Unb ba baä gaujc 
Untetrit^täfljftem nDtt)lüenbigerroetfe eilt ein^eittidjeS ®anse 
tiilben muft, beffcii einjcine %^vik berart ineinonbergreifcn, 
ball fie fic^ gcgcnfeiHg bebingen unb ergousen, tommt e§, 
boB ben ©rftnlprogrammen aller Setjranftaden ein ^ ferljäng» 
ni§DoHe* iiiib uon bem Siücn ber cinjctncn i^eljrer Hnab= 
gängiges ©trcbcn iniiemül)nt fii^ immerfort angänbcljneii, 
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iinb jtüar fotoo^I in SBejiel^ung auf bie 3^^! bcr ©egen^^ 
ftänbe, alö auc^ auf ben Umfang, in tüelc^em fie in ben 
einjelnen ©c^ulen gelehrt tüerben. 

•4tÄ7b€ ^^^ ^^ ^^"^^ getpiffen ®rabc ift nun in ber Xf)ai bie 
'SWaffe bcg in ber ©d^ule ju Sel^renben unb ju Seruenben, 
fomit aud^ bie Qai)i ber Unterrid^t^ftunben unb bie ÜRenge 
ber ^äuölid^en Stufgaben, t)on ben ©c^ulmännern unabl^ängig, 
toeil burd^ ben gegenwärtigen ©tanb ber S33iffenfc^aft unb 
burd^ bie gorberungen be§ praftifd^en SebcnS unmittelbar 
bebingt. ?lnbrerfcit§ aber mug man jugeftel^en, ba^ bei 
einer rid^tigcn Untcrrid^t^metl^obe ber ju bmäU 
tigenbe ©toff gettjife ol^ne eine Uebcrbürbung ber ©d^üler 
be^anbelt werben fönnte, unb ba§ bie ÜRetl^obe be^ 
Unterrid^tg auSfd^Iiefetid^ t)on ben ©d^ulbe^örbcn unb 
Seigrem abl^ängt. ®ö ift in biefer Söcjiel^ung im Saufe ber 
legten 10—20 Saläre fel^r t)iet ?lnerfennengtoert^eS gefd^el^en: 
bie Slrt ber S)arfteEung, bie SSel^anblung ber Se^rgegen^ 
ftänbe ift in fielen Söejicl^ungcn rationeller, ben gä^igfeiten 
unb bem natürlid^en ©nttoidEIung^gang be^ finbüd^en ®eifteS 
eiitfpred^enber geworben; bie reine ©ebäc^tnigarbeit tritt 
menigcr in ben SSorbergrunb aU früher; t)iel unnü^e^ ÜRe^^ 
moriren unb ©d^reiben wirb ben Äinbern crfpart nxib man 
ift im StEgemeinen beftrebt mel^r bie eigentlid^e S)en!tptig* 
feit anjuregen. S)ag ^ringip be§ Slnfd^auungSunterrid^teö 
l^at JU biefer SSerbefferung bcr Sel^rmetl^obe t)iel beigetragen. 
Slber tro^ biefer großen gortfd^ritte ^errfc^t fowol^I unter 
ben Set)rern aU bei ben l^öl^eren ©d^ulbel^örben immer nod^ 
eine jU geringe ©infid^t in ba^, Wa§ ber jugenblid^c Drga* 
ni^muö ol^ne ®efäf|rbung feiner ®efunb^eit ju leiften t)er=^ 
mag, — eine ju geringe ^{üdEfid^t auf bie SSebingungen 
feiner normalen föntwidEetung, unb e^ mad^t fid^ nod^ überaß 
fül^Ibar, ba^ unfere ©d^ulmänner Weit entfernt finb t)on 
einer einl^eitlic^en SSorfteHung über bie rid^tigfte unb für bie 
t)erfd^iebenen Sllter^ftufen ber ©c^uljugenb paffenbfte 3)ar* 
fteEung ber einjelnen Sel^rgegenftänbe. ®^ fel^tt nod^ in 
alten Sel^rfäd^ern an einer wiffenfd^afttid^en, 
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nttf bfl§ innere 3Befcn bcr cin^Elnen 1)t§jt})Ii= 
neu unb auf bie natürlt^cn ©ntiricf IiingSbe= 
btngungcnbeäjugenbltifietiDtgaiiiömuägegrün* 
beten SeljtmctI) ob e. $iemU i[t natürlid^ bet SilEtfir 
ber @(^u(6et)ÖTbcn unb Setircr, unb ttmitentlti^ ben 1jeriön= 
litten Sleigungen unb @cf|tDä^en ber Seljtecen, ein lucitet 
©pielraum gegeben, ©in gnter unb Derftänbiger Set)rer 
finbet an ber §anb ber SBiJfciiic^ait immer ben reiften 3Beg, 
um feinen ©c[)ü[ern o^ne aöäufi^roere Seloftung il)rer 9Ir= 
fieitsfroft bie geforberten ficnntniffe beiäu&ringen ; n&er anbrer= 
fcitä ift aud) bem ©ftrgeij ber i^ef)rer, bie mit bem SBiffen 
i^rer ®tf)ü!cr gtiinjen möchten , bem ^pcbantiämuö , ber 
Jjonnenrcttccei u. f. to. %l)nt unb 3:f)or geöffnet. 

5)ie @efa[)ten, bie bem ©i^ütcr Don Seite beä Unter= 
rit^teS broEjcn, t)o6en at\o if)ren ®runb raefentli^ tn bem 
SRangel einer rii^tigen llnterriäitämettiobe, welcfier oft boäu 
fütjrt, bafi bie SEinber mit uuitöttiiflen ?(r6eiten geplagt Werben 
unb unter geiftigcr, foroie törpertidjer Ueberanftrengung p 
leiben ^aden. Sicfer bebaueriic^e Umftanb tjängt ntc^t jum 
gevingften 3;£)eil non ber mnngel t)Qf ten SBilbnng ber 
Set)rer felbft ab. 9Zid)t iEinen äum SJorrourfe fei e§ ge= ■ 
fogt, bnfe fie nid)t immer ben Stoff fumeit be^errf^en afö 
not^roeubig ift, um im a?ortrage ba§ Sliöt^ige Dom Ue6er= 
ffüffigen ju uiiterfd)eibcn unb ben ©c^üter niemalä fc^mercr 
p belüften alö cä ber SoKä ber ®rf)ule uetlnngt. ®3 mufe 
alfo jebenfaUö ctnia?' getl)an werben, um bcr SRoffe ber 
teurer jenen @rab aUgemetncr (mi)ot)l a£ä F^ai^'-Öilbung p 
geben, loeldjer fic auf bie §ül)e iE)rer Stujgabe fteQen mürbe. 
SEJen» bie Stjierciräte , gorftleulc n. f. ro. einen Setirfurfu« 
burt^inadien, roeti^en man immer mel]r bem Unilicrfitätfiiturä 
jn nöl)ern beftrebt ift, jo bürftc man borf) aucö fiir bie 
_ fiet)rer ber SBotisftfiuIen, bencn man nic^t ^ißflanjcn unb 
I Xtjiete, (unbern Sinbcr antcrtraut, bcffcr fovgcn ol^ bieä 
I gegenroärfig meiftcntt)eilö ber gaU ift. 

i mel 
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lid^en SßorBcreitung bcr ffinber jutn Unterrid^t — äugc* 
fd^rteben tüerben muffen? ©egentoärtig , too bcr ©intritt in 
bie ©d^ule für bie meiften Äinber burc^ fein Uebcrgang^^ 
ftabium Vermittelt toirb, alfo bem (gintritt in ganj neue 
Seben^üerl^ältniffe gleid^fommt , !önnte tt)o]^I an6) eine ibeal 
eingerid^tete unb geleitete ©d^ule fd^toerlid^ ganj ol^ne einen 
getoiffen nad^tl^eiligen (Sinflufe auf ben finblid^en Organismus 
bleiben. S)aS Stuftreten leidster, bei oberftäd^Iid^er 95eo6^ 
ad^tung faum merfbarer SBeränberungen in ber S^ptigfeit 
beS ©el^imS unb 9?ert)enf^ftemS, unbebeutenbe ®mä^rungö* 
ftörungen, Unregelmäfeigfeiten beö SÖIutfreiSlaufS u. bgt. finb 
unter biefen SSerl^ältniffen ganj natürlid^. 2)aS Äinb brandet 
einige Qdi, bis eS fid^ bem biSl^er ungetool^nten Seben an== 
gepaßt ^at. Sft bie ©d^ule gut eingerichtet, fo mu§ biefe 
2lffIimatifationSperiobe für baS ^nb nad^ einiger 3^^* 5^^ 
(Snbe fein, barf feine tieferen ®ef unbl^eitSftörungen äurüdflaffen, 
unb ber junge ©d^üfer muß fid^ in feinem neuen ©femente 
t)oIIfommen tool^I befinben. Seiber finb toir t)on biefem Sbeal 
ber ©rjiel^ung nod^ tt)eit entfernt, unb baS Äinb erlauft 
nid^t feiten feine Äenntniffe auf Soften feiner 
©efunbl^eit unb ber Unt)erfe]^rt]^eit ber tüid^tig^ 
ften Organe. 
g?Än"l' ®^ ^^* ^^"^ Sebermann be!annte 2;^atfad^e, baj3 öiefe 

Ptwigen unb ^nber iu ber erften Qtit beS ©d^uIbefuc^eS fid^ tüefentlid^ 
öer^ättniffe. üeräubem : fie ttjerben blaß, magern fid^ttid^ ah, Vertieren bie 
frül^ere Suftigfeit, ben gefunben 2tt)petit, Hagen oft über 
Äo^jffd^merjen unb finb juttjeifen franf^aft aufgeregt unb 
reijbar, juttjeifen mel^r traurig geftimmt. kräftigere Äinber, 
bie eine größere SBiberftanbSfä^igfeit befi^en, aüomobiren 
fid^ balb ben neuen SSerl^ältniffen unb erlangen bie frül^erc 
grifd^e toieber; anbere bagegen, bie t)on 9?atur auS jartcr 
finb ober unter ungünftigen puSlid^en SSerl^ältniffen leben, 
bel^alten aud^ in ber ^olge baS ungefunbe StuSfel^en bei unb 
bfeiben in il^rer !örpertid^en unb geiftigen ©nttoidHung jurürf. 
2)aß baS ©d^uHeben bie ©d^ulb an biefer SSeränberung 
trägt, ttjirb burd^ baS ßi^f^mmenfaEen berfetben mit bem 
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Sintritt itt bie ©cfjule tjinlangltc^ 6eH)tc)en ; n6er eö if( nic^t 
mögli^ bicfcn franfljaftcn Suftf"'' öcr Stnfaer irgcnb einem 
eiiiäclnen Sfiontente bc§ ®d)u[Icbcnä äi'äufi^i^^f'™ - unb eä 
bleibt nichts anbereä übrig afö a«junet)inen , bol bie Q)c: 
fainmtljctt bet neuen Sebenßuet^ältnifie, mit i^rer nnge= 
rooljnten törpcrliciien unb geiftigen Slnftrengung, bie llrja(^e 
feL Säergtcidienbc Unterfuc^ungcn übet ©röfecnwac^St^um 
unb @eroii^t§ä"nil)'n* l^cr Sinber in Der(c^icbenen SrjieljiingS: 
anftflttcn einetjeits, unb foldjcr Äiuber be§ iiönitii^eii 9(lterä, bie 
rcine®(f)ule6efnc^cn— Qnbrcrieitö,n)üvbeiiintercffantc3[ufic^(üffe 
über bcn ©influfe ber Sdjute auf ben nügemeincn lSrnQ^= 
rnngäjuffanb bct Sinbcr geben. Siä je^t ejtftiren folc^e 
SBcobod^fungcu in giöfeerem Sl?a§ftabe nirgenbS, boc^ finb 
^Cnbeutimgcn Oor^anben, bag ^foax baä SangeniöQcfiät^um 
be§ fiörperä unter bcm (Jinftufee ber Sdjule bejd^leunigt 
Wirb, bii^ aber ju glcidiec Qät ber ©ruftlorb eine ungün=' 
ftige Jorni annimmt unb fid) uorrciegenb in ber SängS' 
tid)tun9 eutroidcft. 

SBä^tcnb mir bie allgemeinen SrndfirungSftötungcn unb '^'^'' 
entroic!lungsucrf)ältniffe beS Sötper« atä ben ©ejammtcffett «BtrtcriÄiit J 
ber neuen ficbcn^rocife ber Äinber betrauten muffen, bie fie 
mit bem Eintritt in bie ©djule beginnen, (offen fic^ bie SSer= 
frümmungcn ber Sir 6elf Öule auf eine ganj beftimmte 
Urfnrfic iuvüdfüljren. 'S>ie ärjtlidöe ©rjatjrung jeigt, ha% 
iuät)renb ber St^uljeit bei Sinbern jienilic^ fjoufig ?tbroei= 
jungen uon ber nonnaten gotm unb Sage ber SBirbetfoute 
Borbmmen. wobei ba^- Siüdgrnt nii^t mef)r bie ältitteÜinie 
befi ilßr)]cri cinuinnnt, foubcrn in feinem ©rufttl)eile eine 
?[iiöbiegung nad) rc^l§ ober linfä erleibet (@£otioftS). 
Eä ift ferner bctaiint, baß biefe im fd)ulijfli(f)tigen 9(Iter er= 
TOorbcne ^aun ber äSivbcIfäulc, bie immer mit einer 3e= 
miffen ^erfcfjiebung be§ iöruftEurbeä unb mit einer gonnuer= 
änberung bc^ Scifenä Ocrbnnben ift, berjenigen §o(tung beS 
JRumpfeö entffirid)t, meiere baS i(inb gcroö^nlic^ beim ®[^rci= 
ben annimmt. Eä ift atfo fetjr natürlich t)ierau8 ju fci^liefeen, 
ba§ biefe feliler^afte Haftung, bic \äj ireiter oben in luricn 
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3ügen 6cf ci^rie6cn ^ahc, bte Urf ad^e ber SSBirbelf äuleüerfrümmimg 
fei ©crSd^Iufe erfd^eint, fd^on na6) ben 6iS je^t befcmntcn 
2;^atfad^cn, fo gered^tfertigt, baß man Don neuen Unterfud^* 
ungen auf biefem ®ebicte, bie jebenfaHg in großem WHaa^^ 
ftabe unb nac^ einl^eitlid^em Programme in Änaben^ unb 
ÜRäbd^enfd^ufen Dotjunel^men finb, unb bie fid^ namentlid^ 
auf SBeftimmungen ber %xt unb be^ ®rabeS ber SBirbet 
fäulet)erfrümmung begiel^en muffen, tt)ot|I mit ©id^er^ett eine 
Söcftätigung ber 2lnnat|me erttjarten fann, ba§ ba§ täglid^ 
t)iele ©tunben bauernbe unb burd^ bie ganje ©d^uljeit fort* 
gefegte 2lrbeiten an unjtoedEmäfeig fonftruirten 2;ifd^en in ber 
©c^ule unb ju §aufe, in SSerbinbung mit üerfe^rtcn ©d^reib* 
regeln, bie ®eftalt ber SBirbelfäuIe unb be§ SBruftforbeS bt^ 
einfluffen muffe. (£§ erfd^eint bie^ um fo annehmbarer, 
aU ber S8efud^ ber ©d^ule unb bie SSefd^äftigung ber Äinber 
mit fd^riftlid^en ?lrbeiten ju §aufe in eine Qdt fallen, too 
bie Änod^en nod^ biegfam finb unb unter bem ©influße 
t)on S)rud unb 9Ku§feItt)irfung leidet eine abnorme SBad^^* 
tl^umörid^tung ertjalten !önnen. SBeife man bod^, bag nod^ 
im f|)äteren Stiter, tt)o ba^ SBad^^t^um be^ ©felettg fc^on 
natieju ftiHgeftanben ift, ^erfonen, bie früher eine ganj 
gerabe Haltung befafeen, eine fd^iefe ©d^ulter ober einen 
frummen SRüdEen befommen, tt)enn fie ju einer Sefc^äf* 
tigung übergetjen, bie ein ©d^iefl^alten ober SSomiiber* 
beugen be§ Dberför|)er§ mit fid^ fül^rt (Söureaubeamte, 
2:if^Ier, ©d^ut)mad^er). S)aj5 nad^ ben biötierigen Seobad^* 
tungen bei ben 5D?äbd^en bie SBirbelfäuIeöerfrümmung Diel 
tjäufiger Dorfommt aU bei hm Änaben, f)ai nid^t^ SBunber* 
bare^ an fid^, benn erften§ ift ba^ Änod^engerüft ber SRäbd^en 
jarter, bie einjelnen ^nod^en bünner unb nad^giebiger ate 
bei ben Änaben, unb stoeitenö fül^ren bie SJiäbd^en faft aug* 
fd^Iiefelid^ eine fi^enbe fieben^tt)eife, toeil ju ben S(rbeiten an 
unpaffenben ©c^ultifd^en für fie nod^ bie Dielen ^anbarbeiten 
fommen, bei tüeld^en meiftenö ebenfalls eine fd^iefe Haltung 
beg Dber!ör|)erg angenommen toirb. %n^ biefen ®rünb.en 
finb bie SSirbelfäuIeDerfrümmungen aud^ bem ®rabe nad^ 



- 331 ~ 

bei 3Wäb^m ftärfcc ul^ bei Änabeii: mein dcmcvEt m6}t ßc= 
labe ^Qufig ein jungen 9)?ännern eine fc^iefe ©i^ulter, »ä^» 
rtnb faft äße SKabt^eii bct iljtem 3Iuätritte auä ben 3nfti= 
tuten eine beuttit^c, fogQt burc^ bie fitcibung niif)t s" maS' 
fitenbe ©ntftcüung bec natürlicEjCn gniin beä SEeIcttcü ieigen. 
©0 [jiemit immer nuc^ eine ©eftoltueränberiing beä SetfcnS 
»etönnben ift, fo fann bieje XI)at|Qcf)c in SIn6ctrad)t ber 
aatütlti^cn fflcftimmung faer gru« nidjl gteidjgiiltig jein. 

®ä ift eine offene grage, in luicnieit bei ber Sntftctjuiig bcc 
SitbelfäuIeDertiummung iDdtjrcnb ber ©rf)uläeit ein öon oufeeni 
einflüffcn nna6t)ängigeä, fel)lerf)üfte5 Sadiät^Hm ber ffinoc^en 
bet^eiligt fei, unb roieDiel nnbrevfettä auf üücinigc SRct^nung ber 
^djiefen ftörperfioltiing fomme. Souiel fd)eint jebod) anä bem 
l)Drt)anbencn3)iatertal Har ju fein, bafe btc lange nnbaucrnbc 
(^iefe J'fittunfl "id)t nut^ al^ ©elegcn^citSurfac^e bcttiit^tet 
a«rben tann, roeli^e bei fctjon dort)anbencn Unrcgelmäfeigleiten 
im SBüC^ät^nm ber S'noiijen bie S?erfrünimung beS Steletteä 
JU Stanbe bringt, fonbern ba^ cinc^ baS normale Änoi^en= 
n)od}öt()uin bnti^ baä tritmme ©igen bei bct 9lrbcit gcftört 
linb gotm iinb gcgenfcitigc Sage ber flnoöjen tranttiaft wer= 
änbert werben tonn. Sebenfaltä mirb man ber 3Saf)c£)eit 
no^c tommcn, menn man fagt, bafe ber ®rud be§ Äopfeä 
unb beö ©c^uttergüttetä 6ei fel)IcrE)aftcr Sür()crl)altung bie 
SSerbiegung ber Sßirbetfäule um jo leidjter Ijcrüorruft, je 
me^r in Stuumaiieen bet erfteu Stniage unb be§ Siac^citfjumS 
ber äBirbclfduIe unb ber 9iip()en face ftünbig roirtenben ©c^roerc 
gfmftige Slngriffi^punttc gegeben finb. ©o würbe fic^ auc^ 
ertlären, raorum iminerljin ber meitanä größte Ifjcit ber 
6cf]Uljinber bem ^influffe ber fel)Ier£)nften itürperljaltung 
ttjiberftetit unb mit normnt gcbitbetcr SBirbelfüuIe, ober tuenig= 
fteu« ol)ne fidjtbore SBcrbiegung berfetben, bie Sd|ule ocrldfet. 

S3ie ®ntytel)ung ber Äurs!tcf)tig[eit (3Ji9D()ie) in^i'.Äurtfi*. | 
ber Schute unb buri^ bie Sdjule ift mit tuiffenji^aftlii^er "" " 
©enüuigfeit unb burd) Qu%fael)nte Unterfui^ungcn bcrotefeu 
;-toorbeu. So gibt jroor Ätnbcr, bie fdtuu mit einer öou ben 
I€Itern ererbten fiuräficf)tig[eit in bie ©c^ule eintreten, aber 
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i^re Qaf)l ift fcl^r gering. Sm Slllgemetnen finbct man in 
ben unterften Älaffen ber SSoIföfd^uIe foft feine Äutäft^tigen, 
unb bie meiften ©c^üIer biefer klaffen finb fogar fcmfid^tig. 
2l6er balb beginnt bei Sßielen bie franH)ofte Sßeränberung beö 
StugeS; t)on Älaffe ju Älaffe nimmt bie Qa^H ber fiurj* 
fid^tigen ju, unb in ben oberen Ätaffen ber ®^mna[ten fommt 
e§ nid^t feiten t)or, baß me^r aU bie §älfte ber ©d^üler 
furjfid^tig ift, — ja xä) tipbe Äfaffen gefeiten, in benen t)on 
10 ©d^ülern nur noä) (£iner ben gefunben, normalen Sau 
ber ?lugen beibel^alten tiatte. 3n 24 beutfd^en ®^mnafien 
unb SRealfd^ufen tourben im ©urd^fd^nitt in ben üerfd^iebenen 
Älaffcn folgenbe ^rojentja^fen t)on SÄ^open gefunben: in 
(Btiia 22 o/o, in Duinta 27 %, in Duarta 36%, in 2;ertia 
46 %, in ©efunba 55 % unb in ^rima 58 %. — S)orf^ 
fd^ulen l^abcn aud^ in ben l^öl^eren klaffen iueniger Surj== 
fid^tige al§ ©tabtfd^ulen ; ftäbtifd^e (Sfementarfd^uten l^aben 
weniger 2R^o|)en al§ bie SWittelfd^ufen. 

3)ie (£nttt)idEIung ber Äurgfid^tigfeit gefd^ietjt babei fo rafd^, 
baß man i^r SBad^^ttjum fel^r gut Verfolgen fann, wenn man bie^« 
fetben ©d^üler t)on Sötir ju Sal^r unterfuc^t. SWan finbet babei 
aud^, ba§ bie ftärferen ®rabe ber Surjfid^tig!eit öorjugS* 
ttjeife ben tjöl^eren Ätaffen anget)ören, fo bag alfo nad^Dben 
l^in nid^t nur bie Qa^l ber Shirjfid^tigen fteigt, fonbem 
aud^ bie ® r a b e ber Äurjfid^tigfeit immer bebeutenber toerben. 
3)iefe ©rfd^einung t)erbient eine fetir ernfte ScrfidEfid^tigung, 
benn jebeg in l^ö^erem ®rabe furjfid^tige Sluge 
ift ein !ran!e§ Sluge. ®ie ©d^ärfe beg ©el^öermögen^ 
nimmt aHmätjüg ob, unb ftar! Äurjfid^tige befi^en nur noci^ 
in feltenen göHen eine normale ©el^fd^ärfe, tt)eil bei ben 
SSeränberungen im Snnern be§ Sluge^, tt)etd^e bie ©nttDid^^ 
lung ber 5D?^opie begleiten, meiftenS aud^ ber ©el^nert) unb 
feine SluSbreitung im ?luge (bie Sie^l^aut) mel^r ober ttjeniger 
teiben. Sd^ bemerfe nod^, ba^, toenn einmal ber Slnftog jur 
(gnttoidtung ber ^rjfi^tigfeit gegeben ift, biefelbe genjöl^n^ 
üd^ aud^ nad^ bem Slu^tritt be^ jungen SÄenfd^en aug ber 
©d^ule nod^ junimmt, namentlid^ tt)enn fein Weiterer S5it* 
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bungägang ober feitie SScrufötljattgfeit bebeufcnbete 9tiifti:cn= 
flung bcr Slugen uerlangcn. S)tc Suräftc^tigldt fonn roacf)[en 
6iS jum fünfunbäroanjigften Satjre unb nocE) langet, uitb 
jolc^e Stugeii mit fottfi^reitenbcr 21ii:|0l)ie fi^lBcben in beflan= 
biger ®ciaf)t burdE) innere SÖIutimgen ober [il)leicfienbe ®nt= 
äünbuitgen ber ?[ugciit)äute ifire ©et)fraft gdnjlii^ ä" Der= 
lieren. Siic^ gewiffe gönnen beö Sc|ie(enä unb anbere 
franEfjdfte äuftanbc ber 9liigen, auf bie ii^ t)ier nic^f Wetter 
eingeben fann, finb mit ber Sntrcirftung ber tursfit^tigteit 
Ucr&unben unb (äffen fidj ki Scfiülern in ben oberen iilaffen 
jiemlic^ flQufig nadiroeijen. 

5)ie Sliigenärjte finb übereiuftimmenb ber MnficEit, bafe 
baä flurjfic^tigWerbcn etncä früher gejunben unb normalen 
Slugeä fit^ äurüdfüf)ren Tuffe auf bie ftarle Stuftreugung, 
toelc^e hai 9[uge mutzen mu§, roenn itjm Sü(^er, Sc^reib^ 
tiefte ober nnbereSIrbcit^gegcnftänbe fc^r na^e gctjolten werben, 
benn ^iebei gcf)cn Sßeränberungcn im Snnem be§ Stugeä uor 
fii^, iDc(if)e jroar bei turjer "Enner ber Stnftrengung feine 
6(ctbenben ©törungcu tjtnferlaffen, ober im Saufe ber 3a^re, 
Wenn log für %a%, «iele Stiinben ^inbiirc^, bicfelben ©d)äb= 
lic^feiten einwirfen, fi^fiefelid) bod) baä jorte Organ ju 
®runbe ttditcn. 

35afe nun in ber ©djutc fDWo£)t at§ auc§ bei ben ^üuS= 
lii^cn Slrbeiten ber ©(^uIEiuber fortwätirenb @c(cgenf)eit ju 
übermäßiger STnftrcngung ber Slugen gegeben ift, unterliegt 
feinem S^w^i^f- ©d)un ber ant)attcnbe ©ebraui^ ber Stugen 
beim Sefen unb Sifireiben an ft(^, aud) unter giinftigen 3Jet= 
!)ä[tniffen, tanu nicl)t D£)ne tSiu^uß auf bie S(utnert()etlung 
unb bie SSrudiuftänbe im 5tuge bleiben, benn wir wiffen, 
bofe jebeä Organ beS fior^ierS, )o lange c« ficfi in 3:^ätig= 
(eil befinbet. einem uermc^rtcn Slutumftuffe auägefeljt ift. 
ffleim Sefen Don Südicm, bie mit [leinen Settern gebrudt 
finb, beim ®ebrou^e ungeeigneter Utcnfilien jum Sdireilien, bei 
©efolgung fef)Ier^after ©dfrctbregelu u. bgl. ftcigen bie Sf nfDtbe= 
tungen an baä Sluge; ober bie a(lergefä()rH(^fteR 
geinbe ber ^ugen finb fditec^te ©c^utbänfe unb 
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eine mangell^afte SBeleud^tung. 2)iefeI6e ©d^utbanf, 
toelc^c bie SBerfrümmung bcr SBSixBelfäuIe t)erfd^ulbet, ruintrt 
aud^ ba§ Stugc; tücnn baju nod^ ba^ ©d^uljtmmer an unb 
für fid^ bunfcl ift, ober tocnn an bcr fünftlic^en SBcIeud^tung 
aHäufel^r gefpart toirb, fo finb bie SBcbingungen jnr SntwidE^ 
lung bcr Äuräfi^tigfeit in t|ot|cm 3Raa§e gegeben. SWan 
mug fid) nur barüber tounbcrn, bajs unter biefen Umftönbcn 
niä)i alle ?lugen furjfid^tig njerben. SScrmutl^Iid^ l^ängt 
bic^, ttJcnigftenS tl^eilroeifc, bat)on ab, bafe bie Singen öer* 
fc^icbcncr Äinbcr, aud^ wenn fie urjprünglid^ benfelben Sau 
unb bie nämlid^e ©eintraft jeigen, bod) in t)erjd)iebenem Orabe 
tt)iberftanbgfä]^ig finb, fo bafe bie einen leichter ben fd^äblid^en 
©inflüffen nad^geben alö bie anberen. Srblid^e 8Sert)äftniffe 
fd^einen in biefcr S3eäie]^ung eine nid^t untt)i^tige 9?oöe ju 
fpielen. — S3egünftigenb auf baö fernere SBad^St^um ber 
äK^o^jie, fotoie auf bie S^^nal^nte ber franffiaften Sßeränbe* 
rungen im Snnern be^ Singet unb auf bie §erabfc^ung ber 
©el^fc^ärfe, toirft ba? 2^ragen tion 33 rillen ober ^tn^^ 
cenej. Seiber toerben nämlid^, ba bie äuötoal^I ber ®Iäfer 
in ber Sieget ol^ne S3efragung be§ Stugenarjteg gefd^iel^t, fe^r 
oft ju ftarf e SriHen getragen. Slber aud^ bann, ioenn bieg nid^t 
ber gaE ift, fann ber S^ad^tl^eil ber SriHen !aum öermieben 
toerben, tt)ei( fid^ ber ®d)üler rafc^ baran getüöt)nt, bie SriHe 
nic^t nur jum ©ef|en in bie ^J^rne ju gebraud^en, fonbern 
fie aud) beim Sefen unb ©d^reiben auf ber 9?afc ft|en ju 
laffen, tt)oburd^ bie otjnebie^ aEjugrofee Slnftrcngung ber 
Stugen nod^ öermel^rt toirb. S3eim ®ebraud^e t)on Sorgnetten 
fäHt biefe ©efal^r ^intoeg. 
^ceungai. 9iod^ tocuig burd) pofitiüe Beobachtungen erhörtet ift 
ber üon einigen ©eiten bef|au|)tete (Sinftufe ber ©d^ule 
auf bie ©ntftel^ung ber Sungenfd^toinbfud^t. ®ie 
2;f|atfac^e, ba^ tiiele junge Seute an 2;uberfuIofe fterben, 
genügt jebenfaH^ nod^ nid^t, um ben Slntl^eil ber ©d^ule an 
biefer (grfranfung feftäufteHen, benn e^ ift befannt, bag über* 
^aupt im fd^ul|)ftid)tigen Sllter bie ererbte Slnlage jur Sungem 
fd)tt)inbfud^t fid^ geltenb ju mad^en beginnt. (£§ ift »a^r, 
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baß iii bei' oft |el)v unreinen Üuft ber Scfiulftnben, in bcv 
unnatüvltcl)en Stcüuiig ber Sinbcr beim S^tciDen unb^cidjnen 
uiib in ber t)icburc^ beEjinberten SRefpiratiön bie ©c^ulc Jöe> 
biiigungcn bietet, roetdje geeignet finb bie normale Sntmicfj 
lung ber Sungen ju Ijcmmcn unb fogar ju grfrantimgcii beä 
Sungengelrebcä ju bisponitc»; aber eö lotire boc^ gcroagt, 
Quf ®runb bie(er SJer[)äItni(fc ()in einen bireften nrfäi^Iirficn 
^iifcinimcnijaiig jmifi^en ©(^nle unb £ungcn(i^ii)tnbfuc^t an= 
äune^men. 3ebeiifa[I5 werben ungünstige t)QuäEic^e äJcrIjä£t= 
niffe bcn Sinbern in biefer Sejictjung gcfä^rli(f)er alä bie 
©d)nle, unb !önnte tjiec namciitÜd) bie SWüglic^Ieit bet in 
neuerer 3*^it Bielfoc^ bcobadjteten SnfeÜion burd) frunfe 
gamitienmitgliebet in grage (ommen. 

Sie angestrengte Iljätigteit beä QJcljirn^, foroolit wtiljrenb |[J)^? '"^ 
bcS Untetric^tä alä auct) bei ber SIrbcit ju §au(e, Ucrurlai^t«»i'ff*«'q-' 
einen Benne^rten Slutäufluft ä""" ©cljirn nnb fteigert bie 
©toffroe^Jeluorgänge in bemfelben. SInbrerJeitö finbct |el)r 
I)äufig in golge ber unnatürlichen, Dornübcrgcbciigteu Rodung 
beö Obcrtürperä unb bet f)icburc^ ^erDorgcrufenen Störungen 
in ber 9(tt)mung, eine .pemmung beS Sölutabflnffcä quo bem 
fiopfe ftatt. Sicjen UnregetmäfeigEeiten ber Slntuerttjeilung 
im ©e^im, im Sßereinc mit ber Srmübung biefeä Organcä 
burc^ angeftrengte 91ufmei^"amtcit luä^rcnb bcä Untcrriil)tä, 
ift raoljt t[)eilroeife ber Sopflcftmerj äuäujdjrciben, über 
Wellen bie ftinbcr fo I)dufig Üagcn. Xbeitroeii'e fommt ber= 
felbe bermut[)licf| aud) auf iHe^nung ber ■ Dcrbürbcnen ©^ul= 
luft, ber ftrotjfcnbcn ffldrme ber Cefen u. j. lu. IDlan ^at 
nämlid) gcfunben, baft fic^ ber .^opfic^merä um fo Ijäufiger 
jeiflt, je tfeincr ber auf ba^ einjelne üinb Eommcnbe 9iaum 
im ©diuläimmer ift, b. [> je übecfüUtcr bie Sdjunolalc finb. 

3)ie äSergtöfectung ber ©c^i[bbrüje, ber jog. sw s*«!- 
„©c^uffrovf", ber fid) uic£|t fetten luolirenb ber Sdjutgeit 
bco[i«^ten läfet unb iniÜanfe ber gericn meift fjjuiloä wieber 
l)erfd)n)inbet , Ijdngt ebcnfaüä Don mangeinbem 2£bflu6 beä 
Slute« ouä ben23Intabernbe5ftovfeSniibbeß§a(ieÄab, welcher 
bie Jolge einer fdjledjten ^nltiing unb enger 9iüd= unb 
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^embfragen ift. S)er ©d^ulfropf beftetjt anfangs nur m ®r* 
tt)eiterun9 ber®efäge unb größerem S5tutreid)t]^uni bcrS)rüfe; 
bei längerer S)auer biefeS 3^ftö^i>^^ f^"^ ö6er aud^ 9?eu* 
bilbung Don ®ett)ebe ftattfinben, unb in biefem gaHe weidet 
ber Äro|)f fd^on fd^tt)erer ber ärätlid)en SSe^anblung. 

s>««9Ja^«n= S)aS bei ©d^ulfinbem tjäufig üorfommenbe 9iafen== 
bluten rül^rt Don einer UeberfüEung ber SIutgefä|e ber 
9iafenfd)Ieimt|aut in %olQt tion Äopf^Songeftionen l^er, toobei 
bie garten SlBanbungen biefer®efäfee leidet reiben. SBenn eS 
pufig tt)ieberfet|rt, fann eS ju ^Blutarmut unb bebeutenbeni 
Äräfteüerluft führen. 

ftöSSli Sn neuefter Qtxt t)äufen fid^ bie eingaben ber Slerjte 

über geiftige Störungen bei ©d^ulfinbern. Sin ber 
2;t)atfad^e an unb für fid^ ift teiber nid^t ju ätoeifeln; eö 
fragt fic^ nur, intoiettjeit bie ©d^ule baran ©d^ulb fei @S 
fel^It nun nid^t an tl^atfäd^Iic^en Söeobad^tungen, tüelc^e be* 
tt)eifen, ha^ eine t)er!e]^rte Söel^anblung ber Äinber in ©d^ute 
unb ^aii^ tvxxtiiä) ju 2lnomaIieen im ®ebiete ber ®etfteS* 
t^ätigfeit fütjrt, o^ne ba§ man babei fogleid^ an baS auö* 
gef|)rod^ene Silb einer beftimmten gorm t)on ®eifteSftörung 
ju beulen fjätte. ©d^on bie blofee ©rmübung burd^ Ueber* 
anftrengung !ann, toenn fie einen getoiffen ®rab überfc^reitct 
unb ft(^ 2:ag für 2^ag toieber^olt, otine bafe bem ermübeten 
Organe Gelegenheit gegeben toäre üoHftänbig auSjuru^en, 
ju Stbnormitäten in ber ®e^irnt^ätig!eit fütiren. 3Ran i^ai 
gefunben, ba§ bie SCrbeiten ber burd) Vorausgegangenen Unter* 
rid^t ermübeten ^nber um SSieleS ungenauer ftnb aU bie* 
jenigen, toeld^e bei nod^ frifd^en ©eifteSfräften Vorgenommen 
U)erben. — 2tuc^ bie in einzelnen Staaten übertjanb nel^menben 
©elbftmorbe ber ©c^üIer, bie VorsugSnjeife in bie Qtii ber 
©jamina fallen, betüeifen beutlid^, baß bie ©d^ute, mit i^ren 
immer l^ö^er gefpannten Slnforberungen an bie. geiftige Äraft 
berSinber, mit ben Slufregungen, tt)elcf)e fid^ für viele ©d^üler 
an bie Sjamina !nü|)fen, in biefer S3eäie]^ung nid^t ganj frei 
ju fpred^en fei. S)ie aEjuftarl angefpannte ^aft fann er* 
lahmen unb. jum ©tum|)fftnn führen, bie Slufregung fann 



ftc^ 6i§ juE momcntnitcn Umnctriung bc3 ÖSciftes ftcigcrn, 
— in fjcibcn göllcti ift baä SUefuItat ein äiiljerft trauriges. 
SebenfallS (oQtc bex joldjcn aSorEommntffen immer «iiterfuc^t 
roerbcn, 06 nit^t bei ben Sinbern eine erbUtI)e STnfage jur 
®eifte8[töruii9 üorl)aiiben Wax, \o i>a% boö ©c^uKeben mit 
(eilteil (ginflüffen metjr nur bie ©clegenljeitSurfac^c jum ^tuä= 
6vuc^ ber firnnftieit bitbctc. 

Belff)c 5Witte( geben unS nun aöiffcnjdjQft unb erfa(j' f;j'|'^2t 
rung in bie §anb, um bie fd^abliöfcn eiiiflüffe beä ©d)ulleben3 »nsi'w- 
SU Derminbern? ÜSic mufi bie S^ute cingeri^tet fein, bumit 
bie Organe beS RnbEic^eii ÄÖrperS unb i^re gimttiuncn 
möglidift unDcr(ef)rt bleiben ? . . . 3Sit ^oben gejelien, bafe in ber 
jc^iefen §attung voofjrenb ber Strbeit, in ber fd|[cd)tcn ®e' 
Icndjtung, ber uerborbenen Suft ber Sc^uläimmer unb in 
geiftiger Ueberanftrengung facr Sinber, bei unäloerfmä&igcr 
Se^rmetljobe, bie §Qüptgefaf)ren für bie ®c(unbl)eit liegen. 
@egen bie(e SDJängel bet gegenlpärtigen Schute muffen alfo 
bie öeftrebungen ber §l)gienc getit|tet fein. 

beginnen mir mit bem ©^uljimmcr. 2^ie @igen= j« s*tf 
fc^aften beä ©c^uIgimmcrS finb forootjt für bie fflcft^affen' ' """^ ' 
^eit ber Suft unb fomit für ben allgentcincn ®efunbt)citS' 
juftanb ber JEinber, afä outf) fpejieü für bie Stlinltung ber 
9tugen uon grofeet Sebeutung. 

SJie ®rD§c beS ©c^ufjimmerS ift nicf|t, mie man oft 
g(aubt, ctluaö SiUEürtii^cS ; mcnigftenä wirb baä ÜKupmum 
feiner Sänge unb Sireite burcfi gans bcftimmte [)^gicnif(^e 
gorbcrungen bebingf. IiflS ©djutäimmer barf nur fo lang 
fein, ba^ av^ oon ber testen Süntreil)e au* ein gefunbeS, 
normal gebouteS JTuge baä an ber ÜäJanbtafel ®ef^riebene 
o^ne ?tnftrcrtgung (cfcii tann. ©cnn mir annef)men , baft 
iöudfftabeit unb 3a^ten au ber SJanbtafel minbeftenS eine 
®rÖfee Don 4 ßtm. tjaben, fo ift eine Sänge bcä 3in"iici^ 
Don 9—10 50iVtcr julnifis; ^W^ ^^iaa'^ füllte nnci) mit 
JRiidftt^t auf bicSungen bcsÜe^rerä unb auf bie 3Jlügli^tdt 
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ber Uckrroadjimg bev Sc^iitcr nii^t iibciif^vitten liierben.l 
^ie Steile bcd ®d)iilsimmetö luirb bcbingl burd) bicg^^ 
berung, bnfe ciiid) bie am mciften nad) bcr inneren SSanb 
I)tn [ijjcnben Schüler uod) [)inIäiigltd)cS Sic^t uon bcii ^Jen^ 
fteni l)er er^oEten foUen. 35ie Seobad^tiing f)at ergeben, 
bafe bei guter ffonftniftion ber genfter bicä nod) bei einer 
3imniertiefe uon 7 Slictcr ber galt ift. SSUerbingS foim man 
ni[f)tö bagegen t)afien, roenn auS tec^nifc^en ©rünben baeäin""^'^ 
breitet gentai^t rottb, aber ber Ijiebuci^ gciuonnene jRauin borf 
nic^t jur ?IuffteUimg uun ©rfjutbänten beniigt werben. 

I)en genannten Ü)^iaa&en entjprci^enb, ert)ä[t mfln nljo als 
i^n^edmQ§igfte J^cm ber ©tunbftäc^e beä ©{^uljimmerd ein 
9Icd|ted, ba§ im SOiajimum 10 SRcter Sänge, 7 Sffeter SSreite unb 
70 Duabratmetcr 55läd]enin^Q(t befiüen barf. — Eie § ö ^ e beS 
©diiiläimmerS betrügt am bebten etma 4 SDicler ; loeniger at§ 
3.5 äJJetcr finb, jumal in grö|eten ©djulgebäuben, nic^t ju» 
(äfeig; anbrerfeitd ift and) eine §ö^e Don met)ratä 4.5 TOetcr, 
tnegen ber in foli^cn SRäumen luftigen SRcfonanä, ju Der= 
meiben. Sei einer §öf)e Don 4 äHeter erhalt mnn einen 
JRaurain^att bed 5RDtmaI=©c^u[3immerä Won 280 Siili.=9Ket. 
DU 6*sto. @ö fragt fid) nun, tuie Diele ©(^iiter in einem folgen 
'^^' SRawme untergebroci)t werben (önnen, oljnc bn| man eine 
äu große Suftucrunreinigung ju beforgen IjÖtte. 3BoGte 
man an bie ©i^ule ben Sliafiftab anlegen, Weld)et ber Söe= 
ftimmung beä für ben (Sinjefnen nottiWenbigcn Suffraunicö 
in 9|JtiDatwol)nungen, ÄrantenE)aufem, ober aiid) nur in 
Safernen jii iStnnbc gelegt wirb (ftcEje oben), fo bürfte jebe 
Slaffe nidjt mel)r al^ ti— 10 ©c^üter cntl)attcn, ma^ natür= 
lic^ butc^ouä unftattf)aft ift. Sn ber Jl)at maä)t bie 316= 
toefenljeit befonberet CucHen ber SnftDerunreinigung (ou|er 
ber Sungem unb §autauSbünftung bec Sinber unb ben üoii 
unreinen Stcibern ^errüftrcnben ®criid)en), foWie bie relatiü 
hir^e Qiit, wä^renb welcher baS ©djuUotal ununterbrochen 
befegt ift, eS möglid), ben JRanm für febcn einjelnen ©c^ülcr 
uertjültnifemäfeig Hein ^u bcftimmen. afian fonn 6ei ^i«; 
reidjenbev 3Sentilntion tn ben Sd)u(äimmeru eine 



;ine genügenb 



— 339 - 

ßute öuft erfiatteti, tnenn mnn iebem fi'inbe einen SRoinn Don 
6 — 7 Su6tfmetcrn anroeiät. — Unter biejen Urnftanben lonnte 
alfo ein St^uläimmcr üon ber (oeben angeSii^rten ©röfec im 
äRflfimum 48 ®d)üter faffen; sa^treidjer (oÜten öuc^ bie 
fttaffen f^on im ^ntcreffc beä Unterrichtes nid)t (ein. 35ie 
^Dgiene ift natiirlit^ unmäc^tig, rocnn Eorffc^nlen quS finan= 
jicHen 9iüdfid)ten gejlDungcn finb bie boppelte Slnsciljl Don 
©t^ületn in ein ©djutjimmer ^ineinsupferctjen , fo bafe auf 
ben einäetneii @cf)ii(er nnt 3 Snb.=OTet. Suftrmim fommen; 
aber Don unferem ©tanbfiuntte mi§ muffen roir Jodide 3"= 
ftflnbe al& gcfunbt)eit§n)ibrige bcäeici)nen. SebenfaKä finb 
3 ifub.^SHct. baS SRinimnm, unter baä man auc^ in ben 
ätmften iDorfftfiulen nid)t getjcn foDte. 



babuTi^ un(d)ablicl) f,ii inad)en, baft man ftärfer lüftet, benn 
bfl bie Saft in einem gci(^Ioffenen 3iaume nid^t me^r alä 
(jöc^ftetta breimül in ber ©tunbe erneuert merbcn barf, njenn 
bie ©eiücgung ber Suft nic^t alä läftigec Qüq em()funben 
toerben foQ, fo föuncn in ein 3™"!"^ Don ber oben ange= 
füljrten ©roftc, in ©egenroart ber Sinber, niemals me^r als 
840 Sub.^äRet. frifcfier Öuft in ber ©tunbe eingebracht 
Werben, mofeei auf ben einjctnen ©t^üter 18—21 ffub.=ü)iet. 
Sientilationgluft in ber Stuiibc Eommen. 3Sie bie i8erecf)nung 
äeigt, reicht biefc Siiftmenge gerabe ^in, um bie 93erunreint= 
gung ber Suft innccf)alb ber erlaubten ©renjen (auf einem 
fiol)len|äutegcf)Qlte Don fjodjftenS 1 (no äfiiCe) ju erfialten. 
Sei ber foeben ermälinten Unmöglit^feit bie Sßentitation ju 
fteigern, rofirbc alfo eine Slerme^rung ber ©d)ü(eräa^I über 
baS angegcöciie 'üRaa% ^inauS ju einer SuftBcrunrcinigung 
füliren, bie nict)t meftv olS gleichgültig bctrarf)tct wicrbcn taun. 
6in Suftrüum uon 6—7 Sub, = OTet. unb eine 
ftünbli(^e £iiftiufuf)r Don 18 — 20 ft'ub.'9Ket. 
für jebcn ©c^üIcr muffen üti" won ber §l)gieue 
aU roünidjenSmertt) I|ingeftellt werben. Gine 
geroiffe Sefc^räulung ber ©t^filetäQ^l in bem ongege: 
benen Sinne tft bemnac^ baS elfte unb, ic^ möchte fagen, 
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toefcntlid^ftc Sßtttel, ber ©d^uHuft eine gute Sefd^affenl^eit 
ju betoatiren. 
ecinuitfiunb 833ag nun bie 9lrt ber ßcixunq unb SJentttatton 
ber ©d^uHofale anbelangt, fo ift eö unmögKd^ l^ter irgenb 
eines ber fielen ©^fteme, über toeld^e bie gegenwärtige S^ed^- 
ni! t)erfägt, afe baS aöein-feligmad^enbe ju enipfel^tcn, unb 
id^ fonn um f o el^er ben Sefer auf baS toeiter oben im STIIge^^ 
meinen über §eijung unb SSentilation ®efagte öertoeifen, afö 
bie SBal^l beS ©^ftemS in jebem einjelnen gaHe burd^ eine 
grojse Stnja^I t)on Umftänben bebingt toirb, weld^e fid^ nid^t 
öorl^erfetien laffen, tt)ie j. S. Kimatifc^e Sßer^ältniffe, ®rö§e 
unb fpejieHer Qtotd be§ ©d^uIgebäubeS , finanjieHe STOittel 
ber ©emeinbe u. f. tv, 3n einem fübtid^en Älima, bei fleinen 
S)orf fd^ulen, toirb man öoIMommen auSreid^en mit Dfenl^eijimg 
unb Sufterneuerung burd^ bie genfter, bie burd^ einfädle äSor* 
rid^tungen unterftü^t tt)erben fann, tt)ät|renb im l^fil^cren 
SWorben, unb namentlid^ bei größeren Se^ranftatten , ein jen^^ 
tratet ^eij^ unb SSentilationSf^ftem faum ju üermeiben ift. 
S)ie SBaf|I beffelben mu§ bann bis ju einem gett)iffen ®rabc 
bem 2^ed^ni!er überlaffen tt)erben, unb bie §^giene barf fid^ 
begnügen, tt)enn bie gorberungen erfüllt finb, ttjetd^e fie an 
feine Seiftungen f teilt, nämlid^: möglid^ft gleid^mä^igc 2;em^ 
:peratur Don 18 — 20® ©elf, in allen 9iäumen beS ^aufeö 
unb tt)ät|renb ber gangen Unterric^t^äeit , SSermeibung aHju^ 
läftiger ftral^lenber S33ärme t)on ©eite ber §eiäa)):parate, Qn^ 
futir einer Suftmenge Don 18—20 Äub.^^SKet auf ben Äojjf 
in ber ©tunbe, bei SSermeibung t)on 3^9 ^^^ ^^^^ 85eibe* 
l^altung eines angenel^men ^J^ud^tigfeitSgrabeS ber ßuft (50 
bis 65 ®rab relatit)er geud^tigfeit). 

(Sine gorberung mu§ man im Sntereffe einer guten 
Suftbefd^affenl^eit in ben ©d^uläimmern t)om l^^gienifd^en 
©tanbpunfte auS ganj beftimmt fteHen: toenn nur bieftima- 
tifd^en SSerpltniffe eS erlauben, loaS tool^l, mit ^uSnal^me 
beS S33interS im l^ol^en 9iorben, überall ber gall ift, fo muffen 

» 

h)ät|renb jeber Unterrid)tS^^aufe bie Äinber an^ bem@d^ut 
jimmer entfernt unb baffelbe burd^ Deffnen ganjcr genfter 



über eiiiscltttr gcufterflüflcl geftötig gcEüftct mcrbcn. Sine 
ffreiigc fflefotgung biejer SJotjdjvift mürbe bent. tinblic^en 
Drflaniäntuä ipenigfteng eöcnfcgroftc Sicnftc leifteii olä maiid(ie8 
finnreirf) crboflirc unb fom^jüätrte a^enrilaHonäftjftem. SJenn 
im Sc^nl^aiije fcI6ft fem Maum uor^anben ift, bct bie ©c^iUer 
lüäf)renb biejer Qext aufnehmen tonnte, fo iiiöflen fie fi^ 
brüufeeit t)etuintUTiinieIn ; bei fc[|(cd)tcm Setter iann aiiii) ein 
fiombot ots Doriibergetfenbcr ^lufciitlfaUSort bienen. 

Sine richtige Xageöbeleu(f|tung ift für bie @rf)ul=®' 
äimmer nit^t weniger rot^tig alä reine Suft. Site Stnorb^ 
nung ber ^cnftec mn^ fite bie ©i^ufe eine befonbcrc, ben 
Ipcäielten 93ebürfniffen ber Unteren ciitfpret^cnbe fein unb Ijat 
ni^tä gemein mit bcu gcnfter»ert£)eilung, rote wir fie in 
^riDQt^Qufern ober nnberen ®ebäubcn ju fetjen gcraoI)nt finb. 
3)aÄ ©d)ulätmmev trauert nii^t nnr uicl Üic^t, fonbem 
biefeä Sii^t mufe auc^ üon ber tidjtigen ©ette 
^er einfallen. Siagcälic^t Don uerfcljicbenen ©citen tangt 
ni[f|tS für ein ©c^uläimmcr; bnri^ Seleut^tung »on redjtä 
f)er entfteljt beim ©^reiben auf bcm ?ßa(jicr ein ftörenber 
©chatten ber fc^reibenben §anb, Xüdijti boä Sinb jum Ärnmm= 
fißen nötliigt; Sic^t Bon Ijinten ift nii^t gerabeju fct)(ibli^, 
aber eä nü^t anä) nicf|t3, rocil t)iebei ber Soijf beä ©c^üIerS 
einen ©cfiatten auf bnä Rapier wirft; Öidjt Don Dom ijt 
ni^t nur anwerft unangeneljm, fonbern bireft fdjäbttt^, bnr^ 
bie SBIenbung, meld^er baä Stuge beS ©^ü(er§ Riebet auä= 
gefegt ift. 3iur ba§Sic^t üon Iint5 ()er ^at feinen ber cc= 
roät)nten 9Jüd)tt}ei[e, nnb bie 9iott)nienbigteit einer aufi« 
i^liefelid) lirtfsfeittgen Selenclitunfl ber ©d)ut= 
jimmcr ift mt>^( gegenmörtig allgcnteiit ancrfannt. 

Um bie einfaUenbeÜii^tmcngc möglic^ft auögiebig p inadjen, 
legt man bie ^erifteröffnungen grofe nn unb uermeibet breite 
Pfeiler. Sfanicntlic^ ift c§ notttiuenbtg, baft ber obere SHanb beä 
gcnfterS fict) niÖgIirf)ft nafjean ber ^immcvbccfc bepnbe, loeil bie 
in bcr9iii[)e ber inneren SBnnb bcfinblirfjen ©d)iilbäntc t)aiipt= 
fä(^ltc^ Don bemjenigen i?id)te getroffen Werben, Welches bnrc^ bie 
oberen X^eilc ber genfter einbringt. — 33ie genfter jcbeS 
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cütjetncn ©d^utäimmcr^ foHen in bcr SBcife ßtuppitt tocrbcn, 
bafe bic Pfeiler jiDijd^cn bcn genftem, im ßinwicr fclbft, 
nid^t breiter finb al^ 40 6tm., roä^rcnb am l^intcren ßijnm^^ 
cnbe ein Pfeiler Don 1 3Retcr, am öorbcrcn ein folget öon 
1.5 SKeter Sreitc bleiben fann, toa^ aud^ jur ©id^cr^eit beg 
©ebäube^ nötl^ig ift. S)ie gcnfterpfeiler tl^eiüpcife burd^ 
ciferne ©äuten ju erje^en bietet feine bcfonberen SSortl^ile. 
S)er obere genfterranb joH ^orijontal fein; SBogenfcnfter 
taugen nid^tö, lueil fie lueniger fiic^t geben ate üierccRge Don 
bcrjelben §öf)e. — S)ie genfterüorl^änge bcfte^en jioedhnäfeig 
auö ungebteid£)ter fieintoanb unb foHtcn fo cingerid^tct fein, 
bafe je na^ S^ebürfnife batb ber obere, balb bcr untere X^eil 
be^ genfter^ öerbunfelt tocrben fann. 
ftünpU(^ Sin bie fünftli^e Selcud^tung ber ©c^uljimmcr 

finb im SlQgemeinen biefetbcn gorbcrungen ju ftcUcn toie an 
bie 2;ageöbeleud£)tung : cö ift eine genügenbc Sid^tmenge unb 
eine paffenbe SSert^eitung ber Sic^tquetten nöt^ig; baju ge=^ 
feöt fi^ no^ baS n)o^lbered£)tigte SBerlangcn, ba§ bie flammen 
ru^ig unb glci^mä&ig brennen, ba§ bic fiuft nid^t burd^ 
aSerbrennungöprobufte bcö Setcud^tung^materiate^ öerunrei- 
nigt njcrbe unb bafe bie ftral^Ienbe SBärmc ber glammen bie 
©^üler nid£)t beläftige. S)ie festeren fünfte fallen mit bem 
äufammen, tt)a§ oben über bie fünfttid£)e Scleud^tung bt^ 
ttjol^nter 9täume gefagt tourbe, unb i^ roiH nur ertoä^nen, 
bafe Seud£)tgaö mit Slrganbbrennern unb ®ta§c^Iinbem, toenn 
bie Srenner in gepriger (Sntfemung über ben Söpfen an- 
gebrad^t finb, tool^I bie jtoedEmä&igfte Seleud^tung^art ber 
©d^uQofale barfteöt. Dl^ne ©^tinber bürfen bie ©aSflammen 
toegen beö beftänbigen gladEernö, ba^ ben Singen nad^tl^eilig 
ift, nid^t angenjanbt werben. Sn (Srmangelung t)on Seud^t^ 
gaö fann man fid^ beS ^etroleumö bebienen ; bie alten SRüb* 
öQampen finb gänjtid^ ju öertrerfen. SKan mu§ auf je 
4 ©d£)üter eine fiid^tmenge red£)nen, bic etnja ber Sid^tftärfe 
i)on 10—12 Sflormalferjen gleid^ ift. S)ie SSertl^cilung ber 
Sampen foQte ber Slrt fein, bafe bie ©^üter möglid^ft öict 
Sid^t öon tinfö l^er befommen; eS ift be^^alb nötl^ig, ba^ 
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nn bet tinfä liegcnbcn SiSonb ie(6ft einige Üampcii bcfcftigt 
ieieii. Selber mufe id) fagcn, bafe id) iioc^ fein cinsigeä 'Bd^üU 
jimmer gejetjeii £)abc, in racEi^ent bie fiicl)tqucnen rictitig Der« 
t^eilt gemeien TOäten. 

3)ie SSänbe bcr ©diutäimmet müf(en mit fjeHer, in'5 ®i' 
®taulicf|e ober S9Iäulid)e fpielcnber ßcimfatbe getiintf)! fein, 
©untle SBonbe roütben su »iel ßitfjt nbJDtbircn. Ein ?tn= 
flrii^ ber ganjen Sanbflörffe mit Delfotbe ift ;« «erroetfen, 
loeit et bie Iiutc^gängigteit ber 2öanb für ßuft in l)of)em 
©rabe beeinträditigen luiirbe. 9(uä ©rünben bec @rf|H(biS= 
ciptin emijficf)tt fii^ aüctbingä ba* ?Inftrei[fien ber Sfßanb 
mit Deffarbe biä äiir öö^e uon etma 1.5 2Retct; berfctBe 
3n)ecE loäre üfirigenä, unter geringerer 99enacf)tt)ei(igi!ng ber 
natürlichen aSentilation. burd) ^äietung ber aSänbc mit ^otg 
biä jur genannten 6Df)e jn etretiiien. 

S>ie jo eben befc^rtebene Uinrirfjtting be3 ©c^utäimmerä.'J^g'^^'r 
ift noturtid) nic^t an einen beftimmtcn SJaupIan gebunben »»"vian. 
unb tnnn fott)ol){ bei bev [leinftcn Sorffdiule, als au^ Reiben 
oft palaftätintit^en ftöbti)"c^en iSd)ut[)au§bauten crsiett werben. 
Ueberliaupt taffen fic^ in Sejug qu( ben Sauplan bet ©t^ul' 
Käufer feine binbcnben allgemeinen Siegeln anfüljren, rocil fic^ 
berfetbe nacfi ben lotalen SJer^Öltniffen unb na(^ ber 2(uf= 
gebe ber bctreffenben Schule ritzten mufe. ^ennoc^ fanii 
mon für größere ©taufen, in ®emeinben, toeli^e über bie 
nötfiigen 2Kttte[ Derfügen, einen einljeitlii^en unb redjt jn)ect= 
mäßigen SÖauptan aufjtellen, nielc^er geftattet, o^nc S3er= 
f^ioenbung bon ^Ia§ unb ®elb, alle @(^u(äimmer in bie 
mögfidn't günftigen Söebingimgcn ju oeriegen. Serfetbe be^ 
fle^t barin, bafe bntt^ bie 9Jiitte beä Idnglii^ uierecfigen (yc= 
bäubeä in allen Etagen ein Sorribor Dettäuft, ju beffen 
beibcn Seiten bie Slaffenäimmer ongcbrad|t finb. 3"''ii^«n 
ben leiteten befinbcn fid) fleinc (SJatberoberäume, welche un= 
ertäglic^ finb, ba eö fid) ni(^t mit ber ©orge um reine Suft 
öerträgt, rocnn bie flinber i^rc oft burc^näfeten, burc^fi^roi^ten 
unb fc^mu^igen Obcrtteiber im Untecrid)t«lofa[e jelbft ablegen. 

3n Sejieljunfl ouf bie ^immeUric^tungcu, nat^ 
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iDeld^cn bie Säng^fciten bc^ ©d^ulgebäubc^ gcftcttt toerbcn 
foQen, läßt fid^ jd^iDer ctiDa^ SlQgemcinc^ jagen: afö 9ftegcl 
gilt nur, bic birefte S3clcud)tung ber ©d^uljimmcr burd^ bie 
fd)ief einfaHenbcn ©tral^ten bcr 3Rorgcn* unb Slbcnbfonnc 
mögtidift ju üermciben. 3m Ucbrigen finb l^tcr ftimattfd^c 
unb Sofatoerl^ältniffe entfd)cibenb. S)C2^ gleid^mäfeigftcn Sid^tc^ 
erfreuen fid^ SRäunte, bie unmittelbar nad^ Siorbcn ober nad^ 
©üben gelegen finD, unb e§ tperben Qddjtnixmmtt au§ bicfem 
®runbe gcnjöl^ntid^ an bie SRorbfeitc ber ©cbäube üerlegt 
©elbftüerftänblidE) ift e^, ba^ ber Untergrunb, auf toeld^em 
baö ©d^uIl^auS gebaut tpirb, trodEen fein mu§. S)te ©d^ul^ 
räume foQen burd^ UnterfeQerung unb burdl^ Ä^pl^altirung 
ober ©ementirung ber ÄeHerfol^te öom-©rb6oben mögltd^ft 
ifotirt »erben. — ©onjol^I für bie §elligfeit ol^ au^ für 
bie fiüftung ber ©d£)ulgebäube ift e^ toi^tig, ba§ bicfelben 
nid£)t in engen ©äffen angelegt, fonbern anf freie ?ßlä^e 
t)ingeftellt toerben, toaS in S)örfern nid£)t fd^toer ju bctoerf^ 
fteQigen, in ©täbten jebod^ leiber oft nidE)t burd^jufül^ren ift. 

^n $^ut- 3d^ getie nun jum ©d^ultifd^e über. S)te rtd^tige 
Sonftruftion beffetben l^at im Saufe ber legten je^n Sa^re 
öiete Slerjte unb ©d^ulmänner befd^äftigt, unb bag JRefuItat 
biefer Slrbeiten ift nid£)t ausgeblieben. SKan ift über bie toid^tigften, 
grunbfä§Iid£)en gragen ju erfreutid£)er Uebereinftimmung gelangt, 
unb bie SSerfd^iebenl^eiten ber 2lnftd£)ten bejiel^en fid^ im 
S33efenttid£)en nur nod^ auf mel^r untergeorbnetc 5ßunfte. 
liefen gortfd£)ritt l^at man ber immer mel^r burd^bred^enben 
Ueberjeugung ju banfen, bafe au§fd£)Iie§Iid^ rid^tige 
aKaa^e ben l^^gienifd^en SBertt) ber ©d^ulbanf 
beb in gen unb ba§ fid^ burd^ eine ben SBebürfniffen beS 
finbtid^en ÄörperS entfpred^enbe ©d£)ulban! aud^ bie mc^r 
ba§ ®ebiet ber ©d^utbiSgiptin berül^renben gorberungen ber 
^äbagogen üoIKommen befriebigen taffen. 

S)ie ©d£)utbanf mu§ fo fonftruirt fein, bafe fie eine 
©d£)reibftettung geftattet, bei toeldCier ber Dberförper faft aug* 
fd£)tie§Iid£) burdC) feine eigene ©d£)toere im ©leidl^getoid^te er^ 
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t)altcn luirb, imb kr @d)rci6cnbc fctne aiifcerfjtc §altuiig 
&citiaf)c oijiie äJIuSfetaiifttciigiing unb fotgfit^ qu^ o^itc (£r= 
mübuiig lange 3^'* (jinbiird) bewaljtcii fniin. S)ic aSir6eI= 
ftiule betiält bann il)re normale Krümmung, bic ?(ugcn bleiben 
in snjedmüfeiget ©ntfccnung bon SBüi^em unb §cften, bie 
SBruft atf)inet frei unb ber Unterleib ift feinem ÜDrndc a\ii= 
gefegt, ©pbalb ober ber ©i^reibenbe auS irgcnb vorigem 
®mnbe genöt^igt ift Sopf unb ©i^ultern uontübcräubciigen, 
fnnn ber Stumpf nid)t me()c burc^ bie ÄMft ber Stfiroerc 
im ®reid)genji(I)t erhalten luerbcn; ber Schüler mu§ bann 
feinen Dbcttörper üor bcm boKfianbigeu 5*ornüberfin!en 
Bnrdi eine cntfprccficnbc, unroiKturlid) crfotgenbe gormöec= 
nnberung ber aSirbelfciuIe unb burcE) WuSfelfroft, ober aber 
bur^ Unterftügung uon 9(ufeen bewatjren, unb ba bie SJJuS^ 
lein uarfi einiger Qdt crmüben, fo roirb bei längerer 'S^ann 
ber fi^iefen Haltung bie Unterftügung burcE) einen nuficreu 
®egcnftanb jur Siot^roenbigfeit. iDer ö(I)m6enbe fudjt al&= 
bann eine ©tü^e in ben auf bie Sifc^plattc gcftcmmten 
?(nnen ober in ber an ben ^ifdirnnb ongclelinten Stuft, 
unb Ijiemit ift anci) fc^on ber ®runb gelegt ju ben oben bc; 
fdjriebenen (SJefunbEieitäftönrngcn. Sine aufreihte .^attunfl 
beä Dberförperö beim ©djrciöen ift nur bann nioglid), lucun 
bei ber Sonftruttion ber ©c^ulbanf ftifgenbc fünfte bcriid^ 
fii^tigt inetbcn: 

ffirfieuä mufe bie oft nod) üon ben ©djurmünnern mitDi(„'Eifionr' ] 
großer ^artnärfigfeit ueriljcibigte tjonjontalc Entfernung ber . 
©i^bonf üon einer ©mhetl)tcu, bie lütr unä uom innern 
^ifdltanbc aiiä gefüllt bcntcn, bie fog. S) ift aus, aufgc 
geben loetbeu. ^ie fflcobat^tung Ijat gezeigt, i>aii biefelbe 
jura minbeftcn auf SÜuU rcbujirt werben mnfe ; nod) beffer ift eS, 
Wenn ber üorbere Santranb um 2 — 5 Seutimetcr unter ben Xif^= 
tonb ^ercinragt, fo bn^ tine fog. aJiinuSbiftanä entftel)t. 

3 Weiten 5: bie §öl)e beä inneren lifc^ranbcä über ^' 
bft ©igbant, bie fog. ©iffercnj, barf nur fo grofe fein, 
baß bie reifte ©djulter beim Schreiben uirf)t gefioben ju 
werben braucht, fonbcrn ber im SUbogen gebeugte unb ctTOoä 
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imtf) Dom gcJcf)Liknc Unlcrarm btvett ouf bie Xif^ptntti 
liegen fommt. ^"^'"''^'^ SKefeungeii iinb Scpbarfjtungm 
()Qbcn ergeben, bafe bie !IE)iffereiiä o£)ngcfü()t bet ®nlfernung 
beS Sllbogcnö (bei freitjerabljängenbem Cbcrnnn) uon bet 
Sanf entdirec^en mu§. Ssiefeä Waa^ ctitfpric£|t ungefähr 
V« — V7 lict ffürpeilfinge (bei ffnabcn ift e» ctTOnS geringer 
als bei äJMbt^cn); bot^ (oD flieju "»(f) eine Sfi^inge @rö§c 
abbirl iDcrbeii, roeii beim Siurii^teben be§ Unterarme^ jum 
©(^reiben bet festere ettuaS t)öt)er ju liegen fornint atä bcr 
Sfienbogen. äJiit bicfcr Itetiifti 3i'9'^^^ (nid)t met)t al5 
2 Sentimeter) roicb bann bie „Tsifferenj" ettun gtcic^ 14.5"/o 
bet Äörperlänge. gür Sliobdjen tonn, ber fttciber loegen, 
bie „lliffereiij" 11m 1 Slm. größer |ein afs für flliaben. 
'" Srittenä: bie ^ö^ ^^^ Si^banf mu^ (0 be» 
meffen racrbeii. bnf; bei im recf)ten SBinfct gebogenem Siiic 
iinb fentrcc^t ftcl)cnbem Unteridjentct ber ^uji mit feiner gaii^ 
jen ©ofjte auf bcm Soben ober Jufebrett auffielt. 3)ie 
§ö^e ber Scint niufe bemnni^ gleic^ fein berfiänge beö Unter» 
fc^entelä Don bet Slniebeuge biä jur gcrfe, toaS bui'd))(^nitt= 
lic^ */, ober 28.5 9ßroj, ber Sörperlangc entfpri^t. 

SUiertenS: bie fief)ne barf teiiie t)ü^e 3iüden= 
te^nc fein, fonbern mu^ bnS ßreuj ober bie 
^egcnb ber untetftcn Senbenmirbef ftii^en. 55ie 
befte Si^fteHung ift ndralid) biejcnige, bei tocdiier bie Dom 
©(^merpuntte bcä JRumpfeö (»or bem 9. ober 10. SrLift= 
iDtrbet) fenftedjt nac^ itittcn geäogcne Sinie (Srfirccrlinie) in 
ein ÜDreiecf faßt, bcffcn läctpunlte Don ben bciben Sig^Ötfcrn 
unb bem iBerü^rung«l)unfte beä Äreujbeinä ober ber Cenben: 
mirbetfäule mit einer 9e[)ne gebilbet loerben. Unter biefcn 
Umftanben finbet, aud) o^ne befunbere SftuStelQnftrenguiifl, 
loeber ein SiomübcrfaKen be§ Diumpfeä, notf) ein ^erobgleiteti 
beffelben auf bet Sanf ftatt, unb eä fann fomit lange 3ei' 
L)f)ne ©rmübung baS Qüeic^geioii^t beibefjalten werben. Xie 
Diücfenle^nc bietet biejc 9iortt)eiIe nii^t: beim 9tnlet(nen an 
btefclbe ftnb bie unteren SSruftiDtrbel unb bie fienbenitiit6c[ 
ni^t unterftü^t; biefe %i)äk td)iDeben frei jiDifc^en i 
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uiib ©iöSanf, unb ba fie bic gaiijc Saft beS JRmnpfcS iu 
h'ogcn fiaben, loerbcn fie Ieid)t ciiigetitirft, wie ein an dciben 
©nbeit befefttgtet, in ber SJiiltc abot freier ©tob bei ju 
ftarfet öeiaftung; bie SßJirbelfÖuIe mirb alfo gcEtummt, unb 
ba ber fförpcr auf ber Bani in biejer Steflung leicht nn^ 
turn rutfc^t, fo werben auä) Srufttorb unb öauc^ äiifammeit' 
flcprcfet unb bie freie ffleiregung ber JRippcn beeintrüdjttgt. 
®ie gc6räu^[id)e 9}üif€ule[)ne muft olfo buti^ eine Sreüj: 
Iel)ne in J^örm einer feften, (joriäontafen Seifte 
.erje^t werben. Sine folc^e Seifte geftattet bem Schüler bie 
jutüifgelegten ©Hbogen aufjuftemmen unb Jo ber SJitbeti 
faule DoHEommcneä 3Iuäruf)cn ju gcmä^rcn, iccnn et fit^ 
faurc^ längeres Si^en cnnübet fütjit. !t)amit baä ffinb auc§ 
beim ©t^reiöen bie Unterftügung beä iiteuseä butt^ bie 
£e()ne fü^le, barf bie Sntfernung ber legieren üom inneren 
Xifc^ranbe nidjt ju grof; fein; am beften ift e3, fie nur um 
2 ßcnttnieter größer al3 bie „Stiffcrenj" ju machen, ^le 
§ö^e beä oberen Se^nenranbeä über ber Sonf pflegt man 
ber 3)ifferenj UoOftäiibig gleic^ ju madjen. 

5)iee finb bie ^auptbebingiingcn jur Souftruttion eine* 
Snicdntäfeigen Sc^ultifc^eä. 3f)re SScruarfjIäffigun g 
ma^t jebe ©djufbanl unbraud|6at, and) wenn bie= 
felbe fonft riDc^ Diete fog, „SSotäiige" bcfÖfee. Sä gibt natür« 
U(^ bei ber ©^utbant nod) mand)e aiibcre 3)tnge ju bcriicl= 
fiifltigen, benen eine getoiffe Öebeutuiig, namenKid) in pöbas 
gogif^er SBcjie^ung, ui^t abgefprodieii werben fann ; aber 
ei ift nidjt möglich ^icr nätjer auf biefe ©inäelljeiten einju= 
get)en. St^ iniÜ mir nod) crwtifinen, bafe bei befteljenber 
Sßinuäbiftanä ben Sdjüicrn baS Stufftefjen in ber SlanI fcl)r 
erfrf)Wert ober unmöglidj ift, fo bafe Sinrit^tungen getroffen 
werben muffen, weli^e baäfelbe geftatten. ©cl)r äwedmäfiig 
ift eä, JU biefem Se^ufe ben jebem einjelncn ©d)ü(cr ju: 
(ommenben X^cü ber ©i(jban( fo ein^urif^ten, bcife berfelbe 
beim Stuffte^en nat^ hinten jurüdföKt unb auf biefe SSeifc 
l>er nöt^ige SRaum jum freien Slufftetien ju ©tanbe tommt 
f©9ftem ftaifer). 33etfugt man im ©^uHofal über ^intäng' 
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lid^cn ^ia^, um ©d^ulbänfc mit breiten Sijd^platten auf- 
ftetten ju fönnen, fo !ann man ben inneren, bem ©d^üler 
jugefel^rten 2;]^cit ber 2;tjd^platte (ettoa 15 6tm. breit) an 
guten, nid^t über bie platte l^eröorragenben ©l^amiren jurüdE^ 
f tappbar mad^en (gal^rner). SSorrid^tungen, bei toeld^en bie 
2:ifd£)platte jetbft üor^ unb jurüdEgefd^oben toirb (Äunje), finb 
Weniger siDedEmä^ig, »eil fie bei längerem Oebraud^c leiben. 
wfÄfi Sleufeerft tt)id£)tig ift e§, ba§ bteSRaafec ber©d^ul= 
boierei^ui. bauf ber Äöröeraröfie be^ Äinbe^ genau ent^ 
fpred^en. 3Ran mu§ alfo in jeber ©d^ule unb in jeber. 
Ätaffe ®d£)ultifd^e öon öerfd^iebener ®rö^e befifeen, b. 1^. t)tx^ 
jd£)iebene 2;^pen, bereu jebe einer beftimmten Körpergröße an* 
gepaßt ift. Äinber, bie in il^rem SBud^fe nid^t mel^r ate um 
10—12 ©tm. auöeinanberftel^en, fönnen ol^ne Oefal^r für il^re 
Gattung an ein* unb bemjelben 2;ifd^e arbeiten. S)ie Körper* 
länge jebeS einjelnen Äinbe^ muß natürlidC) befannt fein unb 
foH jebe^mal im ^Beginne be§ ©d£)ulia^reg neu gemeffen 
»erben, bamit man ben Äinbern bie entfpred^enben ©d^ulbänfe 
äutpeijen fann. ®aS ©efeen ber ©d£)üler nad^ ben Seiftungen, 
ba^ fog. „©ertiren", ba^ namentfidC) in SRorbbeutfd^Ianb fel^r 
beliebt ift, fällt t|iebei felbftüerftänblic^ »eg. — »ei ©infü^* 
rung xxdjÜQ fonftruirter ©d^ulbänfe in einer ©d^ule, toeld^e 
berjelben frütier entbetirt l^atte, muß mit ben unteren Äf äffen 
begonnen toerben. ®ie ©d£)üler ber oberen Klaffen, bie meift 
fd^on furäfid^tig genjorben finb unb fid£) an eine fd^Ied^te 
Haltung getüöl;nt l^aben, genießen toenig SSort^eil bon ben 
neuen Sänfen. — S)ie ©d£)u(tijd^e »erben mit JRed^t in 
neuefter Qdt jtoeifi^ig gemad^t, toeil l^ieburd^ eine stoed* 
mäßige SluffteKung berjelben im ©d£)uttoIaIe erleid^tert toirb. 
®ie fotgenbe 2;abeIIe entl^ält (in ©entimetem) bie Waa^t 
für ad£)t aufeinanberfolgenbe ©d£)ultifd£)t^pen unb ift ben 
oben auöeinanbergefe^ten ^rinjipien entfpred^enb fonftruiri 
®ie fletnfte Sttipe »ürbe für Kinber öon ettoa 7 Salären 
paffenb jein. 
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S3ie liidiiJlfltte ertjält eine Sidgung Don etwa 12 ®rüb; 
i^tE Jiefe (Don uorn nac^ f)intcn) (oUte nicf)t getinser fein 
dS 40 etm.; Iwünfi^enälDertl) fiiib 45— 50 (Itm. S)ie93reite 
bcS ^tci|c^ mu§ für bic iiingercii ©c^üfet 55 Gtm. ttettagcn, 
fät bie älteren 00—65 Stm. 

3c§ möcfite nod^ Sinigeä Ü6ci bie ©cf)u(utenfi(ten ^itei/au j 
Beifügen, beren ^l)gicmfc^e Öcbeutung in neiiercv 3^'* ^°^ 
Dielen ©eiten nic^t mit Unrecht ktoiit routben ift. — ©c^on 
lueitet üben ttrnrbe aiigebeufet, hafe bic © i^nlbiic^er burd) 
fc^Iec^leS ^apkx unb Keinen 'Sviid jur Snimidding her 
Äutjfii^tigteit beitragen, imb in ben Wiiiiftetialüerfüguiigen 
meljretcr beutfi^er ©tooten fiiiben fii^ allgemeine 33uttd)rtften 
bantbec, bafe bie S^ulöüt^er nii^t auf grauem Rapier ge= 
brurft ttJcrben bürfen, bafe bcr S)ni(f beutlit^, frciftig unb 
Weit, bie anämuenbenben ©c^riftäeic^en grofe fein muffen, bafe 
bie geograp^ifii^en ftarten nid)t mit S)etai(§ in Slamen unb 
3cii^eii überlaben fein bürfen u. f. lo. ; ober erft iit neueftcr 



•) aSti S^ulbüitteii mit StfjinHfcrcn 3:lidn>l allen, luic fic in Sot!B= 
ft^ulm, ber Slniimerfpamiii i)al6vc, ofl onatiDtiibtt lucrbeii muffen, batf 
bic fenfre^le Gntfcmunfl bc8 naif inntn ücrianflctl gebadjtm fflmcr: 
brtüti Uiiin iiiiicten Si|d)ranbc nic^t nufir a\i 10 ISenliineter betragen. 
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3eit ift man, auf ®runb fpejiellcr Untcrfud^ungen, baju Qt^ 
!ommen bie gorberungen in 83cäie^ung auf gorm unb ®rö§c 
ber SBud^ftaben, S)idEc bcr ©trid^c, ©ntfcrnung ber ß^ü^n Don 
cinanber, 3^ii^^"^öumc jn)tfd)cn bcn cinjcincn S5ud^fta6en 
unb SBortcn, unb Sänge bcr ßcWcn })rääifcr unb toiffcnfd^af t^ 
Kd)cr au^äubrüdEcn unb ju begrünben. §ienac^ foHcn bic 
SBud^ftaben nid^t niebriger fein alö 1.5—1.8 SRiHintcter, bic 
®runbftrid^c nid^t fd)malcr a(Ä 0.25 3Rm., bic ©ntfcmung 
jnjifdjcn jtpci Sinien nid^t unter 2.5 3Jtm., unb auf bcn @cn=^ 
timeter foUcn nid^t mcl^r ate 5 — 6 S3ud£)ftabcn fommcn. 

33BaÄ bie SBal^I jiDifd^cn bcn lateinifd^enSud^ftabcn 
(bcr fog. „Slntiqua") unb ber beutf d^en grafturfd^rift betrifft 
fo fd£)eint man biefe grage öor ber §anb nod^ di eine offene bc== 
trad£)ten ju muffen, unb eS loirb fid^ öieHeid^t fd^tiefetid^ ^eraug=^ 
ftcHcn, ba§ biefetbc feine grofee l^^gicnifd^c Sebeutung l^at, ba bic 
S)euttid£)feit, mit n)ctd£)er bic cinjelncn ©d^riftgcid^cn beim 
fiefen bem 3tuge erfd^einen, jum großen ^^l^cilc aud^ baöon 
abl^ängig fein mag, an loeld^e ®d)riftformen ba^ Sluge am 
meiften getpöl^nt ift. 

S)a^ Rapier f oH nid^t ju bünn, aber glcid^mäfeig, f org* 
fältig getrodEnet, ot|ne ©d^attirung unb leidet gclblid^ gefärbt 
fein. — ®aS ©d^reiben mit 2;inte auf ^a})ier ift bem®e* 
braud[)c be§®riffels unb bcr ©d^iefertafel imSntcrcffe 
beg beuttid^en ©etien^ üorjuäieticn, tücil unter fonft glcid^n 
SScrl^ättniffen baö mit ©riffel auf ber ©d^icfertafcl ©cfd^rie* 
bcnc um ^4 SKaafetl^eil näl^cr gehalten »erben mu§ um 
beuttid^ gefe^en ju »erben, aU ba§ mit 2;intc auf ^apkx 
®efd£)riebene. ®od^ mu§ man berüdEfid£)tigen, ba§ bcn neu* 
eintretenben (£tementarfd£)ülern im SlQgcmcinen ber unmittet 
bare ®e6raud^ ber ^J^ber fe^r fdCitPcr faßt, fo bafe aud^ ba, 
tüo grunbfä^tid^ alS ©d^reibmaterial für bie ©Icmcntarfd^ule 
geber unb ^aj^ier gelten, immerl^in ben Äinbern, im Saufe 
beS erften ©d^ulja^reg, ber ®e6raud£) öon ®riffel unb 2;afcl 
freiftetien foHte. — S)ie SBaubtafcIn follten fd^toarj, aber 
babei matt unb ettpaö raut| fein ; ate SWaterial !ann ©d^iefcr 
ober §oIä benu^t toerben, baS mit einer fog. ©tcinjcugmaffe 
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übctjogen ift. SBicnn auf einer (oId)en Siofel, mit XDeid)it 

Äreibe, frnftige ©tridie üon 4 Sentimetet §öt)e gematfit 

werben, \o tonnen nuc^ ntöflig obnovme Singen herartige 

3al)len ober Sucf)ftabcn noc^ in einer Sntferming won 
9 3Hetct ernennen. 



Son ben (äinrti^tungcn beS ©(^uIE)au[eS ju bcn ^ljg!e=|>*'fiMi'" 
tiifdjen SGer^ältniffen beä Unterrit^tä überge^enb, begegnet '***^*^ 
man juerft bet groge natfi bem geeigiietften 3^ itp'"'ftf''^'"'''"*''ö'" 
jum Eintritt in bie ©(f)ule. ®aä f(^uEpf[id)tige 91(ter 
beginnt in ^ent(tI]tonb mit bcm äiirndgelegten fei^ften SebenS= 
ja^te. 9Kan [önnte ni^t (agcn, baß cä abf otut ju frut)c 
jei einem .ftinbe in biefem Slltcr eine regc[mä|ige gciftige 
99e!cl)äftig«ng jnjumut£)en, unb Wenn biejelbe bon bemSinbe 
nidjt gut ertragen iDirb, fo liegt ber (Srunb ^iebon nii^t fD= 
wot)t im jn frühen beginne bct ©eifteSarbeit, oU in bein 
meift unoermittcltcn Uebcrgongc Dom fiifeen Sfiid^tät^um jut 
(^ftcmatifcfjen ®ejrt)äf tigung, bie noi^ au^crbem mit einer er= 
^ebli^en SSef)inbetung bev gcrootjnten freien Seiuegung uerbunben 
ift. 3^ ^übe fdjon rocticr oben angebeutet, bafe biefem Uebel' 
ftflnbe abgeholfen loerben tonnte burd) allgemeine Sierbreitung 
gut geleiteter ffinbergnrten. Unter biefcn Umftcinben iBore 
^^gteniftfierfeitä gegen ben gefcBtict)eii 3:ermin beä fi^ulpftic^' 
tigen Sl(ter§ nidifÄ einjuraenben. — Sin anberes ÜKittel, bie 
Slcnbernng ber Sebenämdfe beim ©intritt in bie ©c^ute für 
bie fiinber mentger empfinbli^ ju ma^en, Wäre bie mi)g= 
Ii(^fte ©eföiränfung ber Qa))! ber Unterrit^täftunben in ber 
unfcrften filaffe ber Elementarft^ulen , ober uielmet)r bie 
?[uäbe^niing ber ^^if^^^npaufcn auf ftoften 
beä Unt erriete, gä ift nid)t bentbar, ba§ ein Sinb, baS 
bis batjin on feine fljftematifi^e geiftigc SBefdjöftigung 8e= 
roötjnt war, oljnc ftdjttiiiie Srmiibung feine Slufmertfamteit 
eine ooEle ©tunbc lang auf einen Untcrric^tfigegcnftonb fDn= 
jentriren tonnte. SJie oben angebeuteten Sieränbevnngen, 
welche an ben ^nbcrn balb nac^ itjrem Sintritt in bie Staute 
bemcrtt werben, bewcifen beuttid) genug, baft i^nen juDiet 



^m^ 
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^ugcntutl^et tüirb. 3Jtan joHte fo Keine ®efd)öpfe ni^t länger 
alö eine tialbe ©tunbc ununter6rod)en befd^äftigen unb fo* 
bann eine tpenigftenö öiertetftünbige ?ßaufc eintreten laffen. 
@tto\^ njflrbe burd^ fotd^e ß^it^in^^^itung ba^ päbagogifd^e 
3ntereffc nid^t benad£)t^eitigt ; bie Äinber toürben frifd^er 
unb aufmerffamer bem folgenben Untennd^te beinjo^nen. @ine 
S3efd£)ränfung ber eigenttid£)en Unterrid^t^jeit 
für bie unterfte ©lementarüaffe l^alte id^ alfo 
für abfotut notl^toenbig unb tool^I au^fü^rbar. 
©d£)tüäd£)Iid^e Äinber foHten aud^ nad^ jurüdEgelegtem fed^ftem 
Sllter^jalire öom ©d^ut6efud£)e big auf SBeitere^ bifpenfirt, 
ober, njo fid£) il^re Slufnal^me in bie ©d^ule ungünftiger ^äug=^ 
tid^er SSerl^ättniffe toegen empfiel^It, mit befonberer ©d^ouung 
bel^anbett unb ja nid^t überanftrengt toerben. 
ri*t8minbCT-' ®ie SSertreter ber ®ef unbl^eit§|)f(ege, unb ^anb in ^anb 
^u8auf= ' mit itinen bie ©Itern, finb geneigt bie ^cii^I ber toöd^entlid^en 
©d£)ulftunben unb bie fiaft ber Hausaufgaben, namentlid^ in ben 
SKittelfd^uIen, ju groß ju finben unb überUeberbürbung 
ber ©dCiuIjugenb ju Kagen. SSon |)äbagogifd^er ©eite tourbe 
5lnfangg biefe Ätage jiemlid^ f^toff abgetoiefen unb ba^ 
®rog ber ©d^ulmänner erftärte eine 95efd)rän!ung ber bem 
fiernen getoibmeten 3^it für unmöglid^. Stber bie Älage trat 
immer toieber öon 9?euem auf, unb e^ meieren fid^ gegen* 
toärtig bie Slnjeid^en, bafe man aud^ in Sel^rertreifen öielfad^ 
bie Ueberbürbung aU ©d^utübel erfannt l^at: im SBetoufetf ein 
ber 3Äel^rt|eit ber fid^ für biefe grage Sntereffiren))en lebt 
bie Ueberjeugung, ba^ eine SReform beS gefammten ©d^ut 
toefenS ein unabtoeiSbareS S3ebürfni§ getoorben fei, ba§ bie 
SRefuItate, toeld^e je^t in ben ©c^ulen erjielt toerben, tro^ 
ber auf'g l^öd^fte gefpannten Slnforberungen an bie STrbeit^* 
Iraft ber ©d^üter, toeber bie SBel^örben, nod^ bie Seigrer, nod^ 
bag ?ßublifum befriebigen unb bafe in fielen ©eiiel^ungen 
eine „Slbrüftung" ftattfinben muffe, toenn nid^t bie lemenbc 
Sugenb förperlid^ unb geiftig arg gefc^äbigt toerben fotte. 
Seiber gibt e§ feinen objeltiüen, genauen äRafeftab, ber un^ 
anseigen würbe, roa^ Äinber üerf^iebenen SHter8 tägltd^ im 
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•3)ut(^icl)uitt leiftcn föniicn, oftiic St^aben ju kifacn. !Sct 
itatiitlicfjc 9)?Qn§fttib, bie @efuiibt)cit, ift eben (eljr relativi, 
»cit bcr Scgriff ber ®cfuiibf)eit fet&ft rid)! fcEiarf bcgrenst 
ift unb geringe 9I6weict)un9cn Dom normalen 5ßeif)altert etneSs 
tfjeilä nid)t immer bemcr!t, anbernt^ctlä nt(f|t qIS fitran(= 
^cit bcjei^nct »erben, auii) totnn fie burdjQuS nidjt gleicf|= 
gültig finb. Sfußerbcm fpictt f)ier bie Snfaiöibuotität eine 
iet)r gro|e SRoItc, unb uer)rf)icbene Sinber berfctben 9tIterS= 
ftufe ertragen, je nndj if)rer forperlic^en unb geiftigen (£nt= 
widlung, eine (e^r ocrfdjiebcne Setaftung. Snbtid) ift aut^ 
ber Einfluß ber ©(^ule in biefer 9ii(i)tiing noc^ lange ntc^t 
genug ftubirt loorben, unb roir f)n6en »on fViftematifcficn Unter= 
fiK^ungen über baä ©acf)§tf)um unb übet bie @tnäf)tung§uerä 
^ättniffe ber Sc^ulRnber noc§ ttiefcnttii^e 9lufJd£|Iüffe ju er* 
»arten. ®ä fe[)It alfo eigcntfid) noc^ un einer n)iffen(d)aft= 
(it^en ®runb(age jur SJormirung beffen, niaä in SBejitg auf 
©d)ulftunbeniat)t unb 5Kenge ber ^auäoufgaben uon @d)ütern 
toerfc^iebenen SlUerS im 3)urcE)f[!^nitt (oi)ne SfücEfic^t auf bie 
inbiDibucQen Se)onberI)eitcn) ucriangt roerben tonn. 

S)ie 3it)t bcr in ben S(emcntarl^ulen befte^enben 
llnterrid|t§ftuuben ffitrb im 3tllgcmeinen ni(J)t angefeilten ; 
aüd) in SBejug auf bie t)ö[)ercn Säiulen roirb ton ber 
^pgienc nur infofcrn eine S^ebnttion berfangt, fl(ä bie 
iDö^entlii^e ©tunbeuäa^l (inttufiue ©(^reiben. 3*''^''C"f 
©tngen unb 'iCurnen) 30 — 32 ©tunben nid)t überfieigen follte, 
roättrenb fie gegenmarttg nic^t feiten 35 ©tunben unb me^r 
beträgt. Slllgemein terbreitct bagegcn finb bie Älagen gegen 
Ueberbiirbnng ber Sinber mit ^auSaufgabcn: eä ift taum 
SU glauben, bafe bie ©cf)ü(cr ber oberen ©Ijmnafialtlaffen, 
nat^ bem 3u9'^f''inbnift ber Set)rer felbft, 33 ©tunben unb 
mc^r luödjcntlicft allein mit [jäuölic^en 9lrbeitcn befdiäftigt 
finb unb baft tu einjetnen Sel)ranftalten ältere ffnaben unb 
äSäbdjen mit70 3Crbeitäftunbcn in ber SBodje belüftet raerben ! 

las mufi natuTÜd) ben ©c&u(männern überlaffcn bleiben, 
biefer Don i^nen fclbft anertannten, altsuflco^fi" Sclaftung 
ber ©(^üier Sc^ranfcn ä" fe&en unb ben fortiDät)renb ftei= 
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genben Slnforberungcn beS praftijd^cn S.e6en§ an bie ©d^ulc 
nadiäufommen, ol^ne bic Slrbeitöfraft be§ ©^ülerg übermäßig 
anjuftrengen ; aber Dom ti^gienifd^en ©tanb|)unftc auö ift e^ 
tüid)tig bie 2:f)atfad^e feftjufteQen, ba§ bieg, naä) ber §lnfic^t 
ber ^äbagogen fetbft, ntögtid) ift burd) bic oben fd^on an* 
gebentete aScrüoUfommnnng refp. SBcreinf ad^nng 
ber fiel)rmet^obe nnb ber © d^uI})rograninte. 
SBenn bie Se^rer eö bajn bräd)ten, ttjä^renb bcg Unterrid)teg 
jetbft ben Äinbern biejenige ©umme Don Äenntniffcn beiju* 
bringen, toeldie Don ber entfpred^enben SUterSftnfe gcforbert 
njirb, fo njäre eS ja mögtid) bie ^au^anfgabcn anf ein 
äÄinintum jn rebujircn unb bie ^nber lönnten bann aufecrl^atb 
ber ©d)ute ttjieber frei atl^men. 3n biefeni gaUc toäre aud^ 
bie gefe^Iid^ beftel^enbe Slnjal^t ber Unterrid)tgftunben im 
SlUgemeinen nid)t jn gro§. günf ©d^ufftunben im Za^ 
finb für ein Äinb Don 14 Salären nnr bann eine fd^wcre 
Saft, njenn eö aufeerbem nod^ einige ©tnnbe ju §anfc für 
bie ©d)ule jn arbeiten Ijat. (Srjparen ©ie il^m bnrd) eine 
jtt)edmä^ige Unterrid)tSmet]^obe ben größten X^eit feiner 
Hausaufgaben, fo loirb eS an ben fünf ©d)utftunben ni^t 
me^r alläufd)tt)er tragen. 
xantf^tit ber S)er Segiun beö Unterrid^teS am SKorgen 
««aSmittaflsL' rid)tet fidEi nad) Ätima, Sal^reöjeit unb fio!aIücr^ältniffen 
untern t. ^^^ fönueu be^l^alb l^ierüber leine aögemeinen SRegeln auf* 
gefteöt njerben: im ©üben fann ber llnterrid^t ju einer 
früheren äÄorgenftunbe beginnen aU im äiorben, im ©ommer 
früher atS im äöinter, im SDorfe früt)er als in ber ®ro§* 
ftabt. UnterridEjt bei tünfttid^er SBeteud^tung foHte mögti^ft 
oermieben toerben. — Sßon großer l^^gienifd^er Sebeutung 
ift bie S^age ber Sefeitigung beS Sflad^mittagS* 
unterridEjteS unb baS ^^i^^^^^^^^^S^^ ^^^^ ©d^ut* 
ftunben auf ben Sßormittag, 5. 85. oon 8—1 ober 2 U^r, 
^QH 9 — 2 ober 3 Uf)r. (Sine fotd^e Slnorbnung ber ©d^ut* 
ftunben toirb Don Dieten ©eiten mit bem ^innjeife barauf 
^icffirwortet, ba§ fie ben Äinbern baS Diermaligc 3«tüdEtegen 
i oft langen ©d^utoegeS erfpare unb i^nen bie SKögüc^* 
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lic^Ecit gebe baä ^Hfittagcffcn in Sfiitjc jit genießen; «iii^ 
einfi(^f*DDEe ©(^»[mannet finb ber fDfeinung. bie eifa^tiingäs 
gemä^ bei füiifftünbiger ununtetbrodieitct ©t^uljcit ouftrctcnbe 
gciftigc unb (övpertict)e Srmübimg tonne ficfcttigt ober oieI= 
mtt)x »er()iiibert ractben, toenn man iißct) ber erften ©tunbc 
eim' 5ßau!e ton 5 SRinuteü, nati) ber äloeitcn eine fotcfie üon 30, 
nadjbcrbrUtenimebernm eiiic^JJoul'e uon 5 unb nac^ bet üicctert 
eine jofc^e uon 20 93Jinnten feftfc|e. SDiefe 5tnlcf)nnnng fanii 
Don är jtlii^er ©eile fctiffiettid) get^cilt roerben, benn ipoufen ton 
5 5Diinuten geben betn Sinbe ni^t einmal bie SBögfic^Eeit iiu^ 
nur anniiljetnb ausjuruljen, unb fogar größere 5ßan|en finb auf 
bie ©auer nic^t tm ätanbe bte Äräfte ber ©i^üler bei f iinf= 
ftüubigcm Unterrti^te ^inlängüc^ su reftauviren. 5Bir muffen 
nlfo Dom ^tigientf^en Stanbpuntte auä bie 3fuft)c6ung bcö 
9Jaiijinittagänntcrtiö|teä unb bie entfprcdieubc 3SerIängerung 
beä 5Worgenunterri^te§ entftfficben a(S unjroedmälig bejeidjnen, 
luib iDD eine fo!ci)e Sonjentration ber Sifitilftunben burcf) 
bie ü&tic^e SebenSroctfe ber SöeDötferung mclii; ober toeniger 
bcbingt tft, tonnen lutr fie nur alä ein not^roenbigcä Ucbel, 
ober feineälDcgä alä etroaä Stnjuftrcbenbcg betrachten, 

'Sik ©c^ule tonnte einen gtofeen Xt)eil ber Don Seite 
ber Slerjle gegen ftc gerichteten Stngriffe entftäffen, roenn fie 
bie Scibeöübungen atö notfjipenbigen unb gleid)berec^ti9= 
ten llnterrictitägegenftanb in ibr Programm awfnetjmen 
mürbe. ©tS jegt tft bie QtgmnnfttE faft überall ein ©tief» 
tinb geblieben: man tjat fie in ben SßoIEäfcIiutert faft ganj 
Demac^läffigt, in ben äKittcljcf)uIen if)r ^öc^ftenä 2 ©tunben 
in ber Söodje jugeniiefen. Ctjne itire fioinpetenj jii über= 
ft^rcitea, tonnen bie Stergte forbern, baf; Seibeäübungcn Don 
jeber Stoffe unb in alten ©djnten rcgelniÄfeig laenigftenS 
eine t)albc ©tuiibe im Sag Dorgcnommen roerben foHcn, 
®iefelben branrfien nur jum gevingften X()eit in eigcntti^em 
@erätf)eturncn ju befte^en, unb jebenfattö finb ^ieju nur 
bie eiiifac^ftcn ©crättje (Sarven, Setter, ftletterftange u. bgl.) 
nottirocnbig. 3 p i ele, bie lebhafte Äör^jerbeioegung nnb t£)eit= 
rocife Äroftcntnitcflnng erfütbeni, mannigfach «ariivte gi'ei= 
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Übungen u. bgl. finb am meiften geeignet bag ganje SKuö- 
felf^ftem ju l^armontfd)er ©ntn^idlung ju bringen unb bie- 
jenigen tranfiiaften SSeränberungen im ^öxptx ttjieber auSju^ 
gleid)en, tüdd)t burc^ anl^altenbeg <^i^m in ber ©d^ulbanf 
JU ©tanbe gefommen [inb. ©elbftoerftänblic^ bürfen bie 
2Räbd)en öon foId)en fieibeSübungen nid^t auggejd^Ioffen 
fein : eg ttjirb il^rer SBeiblid^feit fein ©intrag gefd^el^cn, ttjenn 
man [ie gefünber unb fröftiger mad^t, unb man foHte eg auf^ 
geben burd^ einen folfd) üerftanbenen ©d^idlid^feit^begriff no^ 
länger on il;nen unb an ben jufünftigen ©enerationen ju 
fünbigen. — S)urd^ rid)tig geleitete unb regelmäßig tt)ieber^ 
l^olte fieibe^übungen, im SSereine mit guten ©c^uleinrid^tungen 
unb einer Sleform beg Unterrid^teg im oben angebeuteten 
©inne, fönnte jene l^armonijdie Sntttjirflung beg Äörperö 
unb beg ®eifte§ bei unferer ©diuljugenb erreid^t ttjerben, 
bie allein ben ganjen 2Renfd^en au§mad)t unb beren Stbtoefen* 
l^eit tüir gegentoärtig fo bitter ju beflagen l^oben. 



Sie »etiifät^ätigtctt. 



't Artttf . 



Sebc 'iUbi'd, gteidjUicl ob ftc mit bcn aRiiSMii "IJei" r?"?^*m i 
mit htm ©e^irnc uolläogcn iiiitb, ift mit gcroiffen 3?cr(inbe= *jw^ »^ 
rungen in bei Se((f)affinif)Eit bev arficitcnben Dtgonc net= 
buiiben. Süiefe 33ecQiiberungeii beftc[)en ^auptfät^lii^ in einet 
©tetgerung ber [fiemi|d)en Sprojeffe in ben ©enicben unb in 
einer ungleit^maligen SBlutDcrtljeilung, bie tljeitttieife butifi 
Ie6I]aftcreö 3i'f*rö"'Ci ö"" ®t"t 5" *«"■ orbeitenben Organe, 
ttieifroeije butt^ tw^inbcttcn ffllutabfluft in gofgc ton S)rucC 
auf cinselue ®efäfee ju Stanbe Eommt. ^üt ben Qrbciten= 
ben SßuSfel Ijat mau not^geroiefcn , bafe er mc^r Sto^Un- 
(ttute bilbet unb mefjt ©nuerftoff Derje^tt ofä ber vuEjenbe 
SKuStel; aufeetbcin roirb er fnuct (tiermutt)Iit^ burc§ Sitbung 
öon 5'ftfcl)mtl(f)(äurc). giir ®e[)irn unb äderten ift bet 
c^enitf^c Untcrjc^ieb jroi^c^en bcm rutjenbcn unb tf)ätigen 
Organ bis jc^t nti^t noi^geraiefcn, aber mit @ic[)erf)cit an= 
3»nel)mcn. — SJic Organe bleiben Ietftiingöfäl)ig, fo lange 
ein Ijinlängtit^er SSiebcrctJa^ ber öcrbrauc^tcn Subflanj buri^ 
bcn Slutfttüin ftattpnbct unb Jo fange ber leljterc im ©tanbe 
ift bie ^ßrobuCte ber ©toffji'rfe^ung, icfj möd)tc fagen bie ©rfjlacfen 
be& ©toffiucdifelä, auö ben ©ettieben obäufütjren. 58enn aber 
bie 3Inftrengung fo groß ober |o an^nttenb ift, iak 3SJicber^cr= 
ftetlung beä im Dermet)rten ©toffmedifel berbraiic[)ten 5lRate= 
tiateä ber ßpi^ffö^nö "it^t meljr auf bcm Juge folgen tonn, 
unb ba^ auc^ bie t)icbci cntftaiibencn ©tl)Iarfen tfjciinjcifc in 
bcn ®crocbcn liegen bleiben, jo mirb bie Seiftung8fät)ig!eit 
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beö Drganeö j^crabgcfc^t, eö tritt bcr S^^ft^nb ein, ttjeld)en 
man „ßrmübung" nennt. 
®2"?Ä' ®ic SBcränberungcn im ©efammtoraanig- 

gen im ®e« »^ ' 

niJmul^'^ mu^ [inb bei bcr @ct)irnarbcit tpcniger auffaHenb aU bei 
ber äWuöfelarbeit. S)ic le^tcrc mad^t ben®agaugtaufd^in 
ben Snngen (beffcr gefagt — im Slute) ftärfcr aU er in 
ber Äörperrut)e ift : bei raf d)em ©el^en ober f onftiger ^öxptx^ 
anftrengung tpirb in ben ®clDeben üert)ältnifemäfeig t)iel ÄDJ^Ien- 
fäure gebilbet, unb ba biefelbe au^ bem Drgani^mu^ fortgefd^afft 
ttjerben mu§, fo toerben bie Stt^emjüge ^ufiger unb bie 
Snft in ben fiungen öfter erneuert. S)em entfpred^enb fteigt 
an einem Slrbeitötag folüol^I bie äWenge ber au^geatl^meten 
Äot)Ienfäure (um ettoa 40 %), aU anä) bie äWenge be^ öom 
33Iute aufgenommenen ©auerftoffg (um etwa 35 7o)- 33^i 
befonberg [tarier Stnftrengung, bie natürlid) immer nur furjc 
Qtit bauern fann, fteigt juloeiCen ber in ben Sungen ftatt* 
finbenbe ßufttoecl^fel auf ba^ günf- unb ©iebenfad^e feiner 
®rö§e bei Sörperrut)e. — 2lud^ bieSßerbunftung be^ 
SBafferg üon ben Sungen unb öon ber Sör|)eroberf(äd^e 
nimmt, toie ic^ toeiter oben fd^on ertoäl^nte, bei ber SCrbeit 
beträd)tlid^ ju (um ba^ S)o^)pette unb S)reifad^e) unb fd^ü^t 
burd^ SSermet)rung ber SBärmeabgabe ben Äör|)er t)or einer 
(Steigerung feiner Sigenioärme. — ®ie ^erstl^ätigfett 
lüirb im Slßgemeinen bei ber Strbeit lebhafter, fo ba^ bie 
3cit)I ber §eräfd^Iäge in ber SKinute 120 unb mel^r betragen 
fami; nadC) fet)r angeftrengter Slrbeit finft fte bagegen ni^t 
feiten auf 40—50 I)erunter. ©rmübete Seute, bie ju neuen 
Stnftrengungen gejioungen n^erben, befommen einen Keinen, 
unregelmäßigen ?ßulö (biö 170 ©d)täge in ber SJünute). 
S)iefer ßuftanb !ann ernfte ®efunbl)eitgftörungen unb fogar 
plö^Ud^en Sob nad) fid) jielien. Sei gänstid^er Stbtoefenl^eit 
t)on äJiu^fetarbeit entftet)t leidet fettige Entartung be^ §erj=^ 
muöfelö. — S)ie §arnauöfd^eibung ift toä^renb ber 
Strbeit, in gotge ber ftarfen S33affert)erbunftung burd^ §aut 
unb Sungen, tierminbert. — S)ie SS er bauung, b. 1^. Die 
SIbfonberung ber SSerbauungöfäfte unb bie St)ötigfeit beS 



®armtimo[cS fclbit, roivb bitrcf) bie SÄifotelarkit Iieföcbert, 
namentlich luenn bie leßtere in frifc^ci: Suft uorgeiiommeii 
toirb. Sem entfprciiienb fteigt bec 3Ippetit. — ®te aRuSlefn 
felbft 6ebüi'feu bet 3(r&cit alä einet Ue6ung, beim if)te Snt= 
niitflung roirb boburrfi geförbect unb iljte Seiftungäfä^igteit 
erf)Öt)t. Uebcranftrcngung f)Qt OQä entgegenge[etite Jftefiittat 
imb äutueilcn (ogar baucrnbcn aWuetetErampf jur gotge 
(©^rei&etftamvf. aWelterftampf u. bg(). 

Sie Sttbeitägröfee muß fidi im(^ ber ßeiftiing§fä^tg= ^^i' «f^ 
feit beS einjelnenSnbiDibiuimä rid)tcn, jü baf; in biejetSBcjic^ung 
leine allgemeine gorbening aufgeftcÜt Werben tann. Waxi nennt 
„mei^anifi^en Effeft" bet STrlJeit — baö ^robuft aue bem ®e' 
njirf)te bet gebotenen Saft unb bet ^u6t|öt)e, unb beäeid)net ben=- 
felben bemgemäfe mit giißpfunben ober ^logrammmeteni. 
Unter einer „^fccbcfraft" begreif t man bie Sitaftmenge, wetcEie 
anfgeroenbet rocrben niuB, um in bet 8cfunbe eine Saft öon 
75 ßilogromm 1 5!Seter t)oi^ ä" I)cben, unb man besiffett 
bie Sltbeit cineä gefunben äJfcnfcficn auf '/j ißferbetraft. Sei 
einer 8— lOftünbigen SEagc^arbcit, bie luol)! nii^t überfc^ritten 
Kerben foUte. lönutc alfo ein fti%t äKenfd) 308,571 6tä 
385,714 fttlogramm 1 äJieter Vjod) tjcben (otjue SJlafc^ine). 
®ieS f^eint übrigens fe^r l)od) gegriffen, benn man §at Qe= 
fnnben, bafe ein unbelafteter 3Jiaim oon 70 Kilogramm Äörpet= 
gerottet beim Scrgfteigen in einem läge nur eine Sciftung 
Won 205,000 Itilogrammmctetn effettuii-cn tann. 9ll[e biefc 
Berechnungen Ijaben natutüc^ nur einen tt)eotetifcl)en Söert^. 
3n ber i^tafiä bcäeidinct tuo\fi bnä Jluftrelen ber Srmübung 
am beften ben ©tab bet Seiftiing, mclcf)en man bon jcbem 
einäelucn Snbioibuum üerlangen fann. 

3ft einmal (Stntübuiig cingettcten, fo fann biejelbe nut *^'^ 
buri^ längere 9iut)e ivieber bcfeiligt tüerben. Siilftcnb bet 
SRu^e lucrbcn bie '«(^lacten beS StDffn)ed)ferä auä ben Organen 
fluägcroafc^cii, bie ®en)ebe etEjalten baö jum beginne neuer 
X^ätigfeil notE)menbige (£rnä[)tungämatetial , unb eä tritt 
iDteber eine gleichmäßige 5)lut«ertt)eilmtg ein; enblic^ initb 
lBäf)renb ber bebeutenbften Strbcitäpaufc. bie mir unä gcftattcn. 



— 360 — 

tüä^rcnb be§ © d^ I a f c § , im Äörper ©aucrftoff auf gejpeid^ert, 
ber bann ben Drgonen, tücnn fie il^rc %\)&ÜQkit tüieberbe^ 
ginnen, ju ®ute fommt. Sine rid^tige SBertl^eilung 
öon Strbeit unb 2lrbeit§|)aufen, namentlid^ eine 
öoIHoinmene Sefriebigung be^ ©d^Iafbebürf* 
niffeö, unb fobann eine, bie fieiftung^fäl^igfeit 
beö DrganiSmug nid^t überfteigenbe Slrbeit^^ 
grö^e finb alfo Sebingungen, beten ©rfüllung 
eine erfolgreid^e %^ätxQttit be^ ÜKenfd^en ol^ne 
©efunbl^eit^ftörungen möglid^ mac^t. 

^iniätu ' ^^^^^ nun finbet bie Serufötl^ätigfeit beö SKeufd^en 
«^g^^«p^ feiten unter fo günftigen Sebingungen [tatt. Ueberarbeitung 
«rtf. unb aKongel an ber nötl)igen Sftul^e [inb meiften^ bag fioo^ 
ber Strbeiter, fomot)! bei 2Ru§!eIarbeit , ate aud^ auf bem 
©cbiete bcö geiftigen ©d^affenö. S)aju fommt nod^ bieSin^^ 
mirfung fpejießer ©d^äblid^feiten, .j)ie mit fcl^r üielen 89eruf§* 
arten öerbunben finb: eine unnatürliche Äör^jerfteHung bei 
ber Slrbeit, eine ungünftige Sefd^affenl^eit ber Slrbeit^räume, 
fd)äblid)e ©igenfd^aften ber ju tierarbeitenben ©egenftdnbe, 
fd^mere ®emütl)öeinbrüde u. bgl. Snblid^ barf man nid^t üer^ 
geffen, ba§ burd) ben Seruf aud) bie foäiale ©teHung beg SKen- 
fd^en unb äberl)aupt feine gefammten ßeben^öer^ältniffe bebingt 
finb: bie ®rö§e feiner (£innat)men, feine @rnäl)rung, feine 
S33oI)nungöäuftänbe, feine Sitbung, feine SBünfd^e unb §off* 
nungen, bie (£räiet)ung, bie er feinen Äinbem geben fann u. f. tx>. 
Siö tüeit in^^ 5ßrit)atteben l^inein erftredt fic^ alfo ber Sin* 
ftu§ ber 89erufött)ätigfeit, unb bieö ift nid^t ber le^te ®runb, 
loe^tialb ber (£t)ara!ter ber Berufsarbeit für ben §^gienifer 
t)on Sntercffe ift ; benn menn j. S. jtoei Seruf harten an unb 
für fid^ gleid^ ungünftige S5ebingungen für bie ©efunb^eit 
barbieten, n^enn aber ber Sine, nad^ SSoßbringung feinet 
2;agetoerfö, in eine gute jSBol^nung unb an eine reid^ befe^te 
Safel fommt, toät)renb ber 2lnbere ju §aufe eine fd^Iec^te 
ßuft einatf)men mufe unb auf fd^male Äoft gefegt ift, fo 



l)Qt e« raot)t nichts StuffaQcnbc«, roenii bic Oefunb^citäöcr' 
^öltniffe biejer sroei ^erfönlt(^!citen fcf)T Detjc^iebcnc finb. 

3Saä im gotgenbett über ben ©iiiftu^ bet Dcrfdjiebencn 
SBemfäartcn auf bic ®e(unbf)ctt gefagt tft, mürbe natürtii^ 
am ü&erjeugenbftcn fein, wenn eä jicfi ouf püertäifigeä 
ftatifti(d)e3 ÜKaterial ü6er §äu^gteit unb 9(rt bct UrEtan' 
fmtgcn unb SEobeäföHe 6ei ben einjelnen Scrufäorten ftül^en 
lonnte. Sciber ift bieä biä je^t itif^t ober nur in (e^t 96= 
ringem ®robe bet galt. ®e(bft bie Sranf^eitä' unb ©ter6= 
tic^feitäftatiftifen bet Strmeen finb meift fef)r ungenau iinb 
ju SScrgfei^ungen !aiim braui^bar, unb nod) |(I)Iimmer fie^t 
eä in anbcren SSciuföarten quo, mo nur burc^ ben ^rtliat= 
eifer einjctner gorft^er, mit Wtüift unb Ueftcrroinbung flvp&er 
©ctiroierigfeiten, einiges äKateriQ[ gebammelt luerbcii tonnte. 
SSo ttf| ütfo im golgenben 3f^tcn angcde, ift beufeHJcn feine 
a6fotute @ü{tig!eit beijumeffen ; fie folten nur einen flnnäl)etn= 
ben Scgrtff l3on ben @efunb^eitäiOert)äItniffen ber 99etufä= 
arten geben, auf todä^t fie ftc^ besiegen. 

®ie Stnroattfrfi aft auf ein mefjr ober mentger 
langes üebcn mirb für jebcn 9KcnftI)en, ber bic ®efa()ren 
ber fiinb^eit glüdlic^ ükrf(i)ritten t)at unb in einen Söeriif 
eingetreten ift, in ni^t unbebeutcnbcm ©rabc »on ber Seruf8= 
tt)ätig[eit beeinflußt, roobei aber ju 6erü(ffii^tigen ift, bafe 
nit^t nur ber Sinffufe ber SIrbeit fclbft, Jonbern auct) bie 
burcf) ben Sctuf bebingten ßcbcn§Dert)äItniffc be§ Sfnbiöi'^ 
buumä entfrfjcibenb finb. — Sie mittlere Sebensibouer ber 3reen= 
jc^en, in alicn ScrufSarten jufammcngcnommcn, beträgt gegen* 
itiärtig im jioilifirten Suropu 36^40 Saljre, fcfimonlt aber 
für bie einjeinen ScrufSarten in mcitcu iSrenjen: bie ®eift= 
lif^Ieit erfreut ficfi eiiteö langen SebenS, inbem i^re mittlere 
Sebenäbouer 65—68 Satjrc beträgt; poliere Seamtc, reiche 
fiaufleute u. f. ra. leben im 3KitteI 56—60 5al)re ; Slbüofatcn. 
Stünftler, Sc^rer unb STergte ftnb meuigcr gtücHii^, — fie 
leben im SJiittet nur 52 — 54 Sa^rc; für ben i?ol)norbeitet 
ergibt fii^ eine mittlere ßcbcuSbaucr üonnur etnjaSOSatjren. 
(Sä gibt allerbingS SerufSoctcn, bei bcncn ber ?Irbeiter 40 
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biö 50 3al)re alt tt)irb, baf ür ober leibet bei anbeten Sefd^äf* 
tigungen feine ®efunbf)cit fo rafd^, ba§ er fd^on ftirbt, nad^* 
bem er btoö einige 3at)re in feinem 93cruf tl^ätig ttjar. 9?id§tg 
anbercm ate ber Sefd^äftigung^tüeife lann e^ jugefd^rieben 
rtierben, tüenn j. S5. in fionboner 2Rül^Ifteinfabrifen bie mittlere 
Sebenöbaucr ber Slrbeiter nur 24 Saläre beträgt, ttjäl^renb 
bei anberen Snbuftriejtüeigen in berfelben ©tabt bie ßeute 
im S)urd^fd^nitt 40—50 Sa^re alt Serben. 

R?»enif5! ^^^ ^^^^ ^^^ fl^^ä^ arbeitenbe SÄcnfd^l^eit in jtüei 
arte«, g^rp^e natürlid^e ®ru^)pen tf)eilen. S5ei ber einen ift t)or^ 
jug^rtieife bie ®ef)irntl^ätigfeit in Slnfprud^ genommen 
(fc>g. geiftige 5lrbeit), bei ber anberen tritt bie 2;i^ätigfeit 
ber äKugfeln in ben SSorbergrunb (fog. mec^anifd^e, förper* 
lid^e Slrbeit). Streng lä^t fid^ oHerbing^ biefe (Sintl^eilung 
nid^t burd^füt)ren, bcnn in bieten Seruföarten gefeilt fid^ jur 
geiftigen Strbeit eine bebeutenbe für|)erltd)e Slnftrengung , toic 
ä. 95. für bie Sterjte, für öiele Scd^nüer, ©c^aufpieler u. f. to. ; 
anbrerfcit^ gibt e§ tPof)I feiten eine med^anifd^e Sefd^äftigung, 
bei n^eld^er ba^ ®ef)irn gar nid)tö ju tt)un f)ätte. SSielc 
Seruf^arten muffen lebiglid^ ber äußeren Umftänbe l^alber, 
unter benen bie Sefd^äftigung üor fid^ gctjt, ber geiftigen 
Slrbeit jugeäätilt toerben: fo ift j. 99. bie 2lnftrengung beö 
®ef)im§ bei ber 95efd^äftigung öieler untergeorbneter Beamten, 
Äanäliften u. bgl. beinaf)e gleid^ JtuH, unb biefelben l^aben 
mit ben geiftigen Strbeitem nur bie fi^enbe Seben^tüeife unb 
ben äWangel an 2tufentl)att in frifd^er fiuft gemein. 

^dfÄittttg' ®'^ ungünftigen 58erf)ältniffe, tüeld^e bei üortoiegenb 
^ftbtm' Ö^^i^^^fl^^ Sefd^äftigung fic^ geltenb mad^en unb aüen 
I)iet)er gel)örigen 93eruf§arten gemeinfd^aftlid^ julommen, laffen 
ftd^ üoräugömeife auf Ueberanftrengung unb franf- 
l^afte 3;t)ätigfeit beö ®et)trn§, bauernben 2luf= 
entt)alt in ber ßi^^^i^tuft unb fi^enbe Sebenö- 
meife jurüdfüt)ren. 
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23it fiaficn lein aRaa§ bcifüc, luic uictc ©tunben täglitf) "^"^i 
fitt) ein gefunber 9)icnf[ft i)f)nc 9Iarf)t^eiI geiftig &ej(^äfti9en "'t" 
tnnn. benn eS fiängt bieä lowofit ddii ber Sciftungäfcitjigtcit 
bct *;}JeriönticE)fdt iinb bon ber DiialitÖt ber Slrticit, a(ö oud^ 
bon bcn übrigen Öc6en?suerl)ä(tniffen ab; ober roeini mau, 
wie bieg ja gegentoärtig allgcmeiii ge(c§iel)t, eä nirfjt für 
jutäffig Ijält, einen crroadjfencn SKcnfc^en me^r qI§ 10 — 11 
©tiiuben (cinjc^litfend) ber ?ßQu(en für bie Sliatjlseiten) 
ntec^anifd) arbeiten ju (äffen, Jo borf mon geiiiife aucf) bem 
geiftigcn 3[r&eiter nid)! mcf)r jumutftcn. Sine jn angeftrengte 
iinb burc^ äu (eltcnc unb ^u tur^c Hfu^epaiifcn unterbrodjene 
©eifteSorbeit, luobei bie Sjeränbeningen im ®cf)ini fitfi nie* 
mul§ ooüftänbig auggCcic^en Eönncn, miifi gcmifi als !raiif= 
mac^enbeö SJioment betradjtct rocrbcn. Stnfnngö frcifid^ finb 
bie bleibenbcii ©töruiigci! in bei Sintwvttieitmig beS ®el)irn§ 
unb in ber ©niÖEiruttg (eiiieö ®eirebeS feEir uubebcutcub unb 
mad)en firf) Ijö^ftenfi bur^ baö ®efti^I ber (Stmübung uub 
einen bnmpfcn fioijflrfiiiicrj bemerfbar ; aber iiatE) unb nacft ge^ 
fcUt fid) baju Sc^taftüfigreit, raffte ©rmübnng nad| furjer 
Slrbeitsbauer, Slbnaltmc hcä e)ebacf)tnifieä, unb [(^tiefetidi Inun 
WöÜige Unfäljigtcit ju jcbcr ontjaltenben SIrbcit unb fognr ®eifte§' 
ftötung eintreten. Sä fc^eint fieser ju fein, bag §anb iit §Qnb mit 
ber Einitifation aui^ bie Qaijl ber ©eifteötranfen junimmt. Siu ioie 
gtofeeä Kontingent bie mit geiftiger Arbeit fii^ 93cfi^iiftigcuben 
ju bcn ©eifteätranten liefern, gefjt ciuä ber SBeobac^tung [)er= 
uor, bafe auf 1000 ®cifteÄQrbeiter 3 ©cifteäfrante lomuicn, 
roäftrenb unter 1000 äJülitcirä nur 2, unter 1000 Xaglöt)nern 
unb 3)iciiftbotcn nur 1.5, unter lOOOSnufteuten uub ffirämem 
nur 0.5 ®eifteöfranfc gcfunbcu muvbcn. Unter bcn gciflig 
Seft^äftigten Ijabcn in Seäug ouf ®cmütt)^frnnfifeiteu ben 
SBorjug bie Sünftlcr, '■^Jocten unb ©diauflJiekr, benn uun 
1000 berfelbcn Icibcu 10 an geiftigcu Störnngeu; glei<^ auf 
fie folgen bie 3urtftcn; iSeiftlid)(eit unb ?Icrjte liefern nur 
4 Öieiftesilranle auf 1000, uub enblidj iöcamte nur 1 — 1.5. 
— Sä öecbient erioä[)nt ä" luerbcn, baß bie ©tötung ber 
geifligen 5ät)igteiten üoräugäloeife in bem Sebcnäüller eintritt. 
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tt)o an bic Seiftungen beg ®eifte§ am metften Änf|)rfid^e ge* 
fteHt tüerben unb tüo bie geiftige ^ßrobuftion^fäl^igfeit am 
größten ift. 2tm rafd^eften tüäd^^t bie Qaf^l ber ®eifteg!ranfeu 
im Stiter öon 25—30 3of)ren, bann bleibt fte jiemlid^ 
gleid^ big jum fünfjigften Sol^r unb nimmt t)on ba an XQ!\ä) 
rtiieber ah. 
ImÄ ®i^ öerfc^iebene STrt ber ®ei[te«t^ätigfeit 
^^^^dt'^**^" &^i ^^^ einjelnen Serufgjnjeigen pngt tJ^eitoetfe mit ben 
gorberungen jufammen, todä)t ber Seruf on ben SKenfd^en 
fteHt, tl^eitoeife aber ift fie im (S^aralter ber ^ßerjönlid^feit 
felbft begrünbet. S5ei S)id^tern unb Äünftlern fpielen 
©inbilbungSfraft unb ^tjantafte eine grofee SRoHe : biefe Seute 
finb empfänglid^ für äußere SinbrüdEe, reijbar, leben rafd§ 
unb leibenfd^aftlid^ unb fügen fid^ ungern ben gett)öf)nüc^en 
fiebengregeln , ba fie ein fieben öoH 2:i^ätigfeit unb ®enu§ 
einer rut)igen, regelmäßigen fiebenötüeife öorjiefien; bie ®e=» 
funbt)eitglef)re finbet beß^alb in it)rer äJJitte feiten begeifterte 
2tnt)önger. — @in gang anbereg Sitb bietet ber © t u b e n g e^ 
letirte bar: er ift üert)ältni§mäj5ig tüenig ent()fängüd^ für äußere 
©inbrüde, in fid^ gefeiert ; er l^ält feine ^ßl^ontofie (tnenn er ur^^ 
f|)rünglid^ tüetd^e f)at) im 309^^ ^^^t ^^^ ungebunbeneö Spiel 
bem folgered^ten S)en!en fd^aben mürbe; er lebt meift reget 
mäßig unb mad^t oft über feinen Äör^jerjuftanb mit ptin^ 
lid^er Stengfttid^feit. — SBieberum ein anbereg ®eifte^Ieben 
t)at ber ^ütitifer, ber n)id)tige Sntereffen feiner ?ßortei 
äu öertl^eibigen t)at; er ftef)t in beftänbigem Kampfe mit 
feinbtid^en SRäd^ten, feine 2;i)ätigleit ift eine fieberl^afte, auf^ 
reibenbe. — ©inige geiftige Seruf^arten finb mit bebeutenber 
förperlid^er Stnftrengung öerbunben: ^kf)tx gef)ört j. ©. bie 
2;i)ätig!ett beö fiet)rer^, namentlid^ aber biejenige beS 
Slrgteö. S)er le^tere ift aud^ nad^ SBoKenbung feiner ge* 
n)öl)nlid^en J^age^arbeit niemals ftd)er, baß nid)t feine tüol^t* 
Derbiente dtni)t geftört tpirb, unb bei Dielbefd)äftigten 2lerjten 
erretd^t bie förpertid^e Slbfpannung oft ben tjöd^ften ®rab. 
©aju fommt ntd^t feiten bie ©orge um ba§^ Seben ber 
Patienten, bie große SBerantmortlid^feit, bie ber Slrjt auf fid§ 
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lafteii fü^It, bann bie UnanncI)m(icE)feiten aüzi Sfct, bic er 
öon Seite be§ ^ufetituniö ober feiner lieben SoÜegcn ä" et= 
trogen ^at u. (. ro. — Siatürlid) tiängt ber @ejanimteiiiflu§, 
ben baS 93erufä(e6en auf ben Slfentd)en ausübt, üietfac^ öon 
feinem eigenen ßljaratter ab : bcr ISinc itiinmt fid) 9(IIeS ju 
^crjcn, qiiä(t fid^ toegen jeber Äleinigteit unb öertiirät fi(^ burc^ 
beftänbtge Sorgen unb Unruhe felbft baä fiebcn , toüljrenb ein 
?tnberer bie ®obe Ijat StHeS meljr Don bec tjeiteren Seite ju 
fetjen unb feinen ®Ieic^mut nic^t fei(^t ftören ju laffen, ©et baS 
fann, ift root)! glüdlid) p nennen, aber im ^tUgcmcineii ge= 
^ören begabtere, eble unb empfinbtic^e SRaturen mct|r sur 
erften fiategoric. 

Sic @efat)ren, melt^e bei gciftiger Sftbcit bcr ®e= 
funbt)eit brol)en, finb olfo fcljr jalilreic^. 3I)re Sßirtung 
ift mciftenä feine fe^t rafc^c unb in bie ?tugcn fallenbe; 
aber aHmätig läfjrtten fie bie urfprüngtidie Sraft beä 
OtgoniämuS burt^ 3f'^''ttung beS 9IerDciift)ftemS. S9e= 
ft^leunigt roirb bie Stütnng ber @Sefunbf)eit bei biefen 
^ofeffionen noc^ bnrcTj bie Unregefmä^igteit in bcr Sßer; 
bauung unb S8Iutoett£)ei[ung unb burrft bie öetminbette 
Energie beä StoffiueclifcIS, ujeli^c utit einet fi^cnben fiebenä* 
roeife unb bem beftänbigen ä'mmEi^Qufent^alt namentlid) bei 
®elef)rten, ©i^tiftfteKetn, Seamten u. f. ra. Detbunben ift 
I>efel)alb inüffen »iele gciftige ^trbcitcr loätjrenb ber ©ommer* 
monotc in Siffingen unb Äartöbab itjre äcrrüttete ©efunb^eit 
nott)bürftig fficfcn. 

3ßan fie^t fdjon ouä bem GJefagtcn, ba§ eä butc^auäS; 
nii^t immer in ber §anb bes Sinjclnen liegt, fic^ ben ic^äb= ^ 
liefen einftüffen feinet Serufeä ju cntjiefien. Hion I)qgicni= 
fdier Seite foim unb muß man allerbingö allen Sltbeitem 
auf geiftigem geibe an'S ^erj legen, ba^ fie fic^ nii^t über= 
arbeiten, fonbern bie nütttige 9{ul)e gönnen folCcn, bafe fie 
femer butd) reid)Iiii|e Seroegungen an ftifi^er Suft, ober 
burc^ irgenb eine regelmäßig raiebertjolte 9JiuötcIarbcit, baä 
geftörtc ®Ieid)gciui^t im iDrganidmnä inoglidjft roiebei;l)er= 
fteüen foUeu, ba§ fie i[)ie 23D^rtung§= unb Srndljrimgfiuer^ 
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pltniffe ben gorberungen ber ©cjunbl^eitölel^re entfpred^enb 
geftaltcn foHen u. f. to. 216er SBenige [inb in ber 2aQt, 
biefe tpeifen 9iatt)fci^Iäge ju befolgen. S)ie matertette ?floti), 
bie Slnf orberungen , bie an il^re ©teHung gemad^t »erben, 
jtpingen [ie, tf)re SlrbettSfraft jur äufeerften SWöglidifeit aug* 
junü^en. 3)ie Äonfurrenj auf bem ©ebiete ber geiftigen 
Strbeit ift eine fel^r gro^e; nur SBenige gelangen ju beüor^ 
äugten Stellungen, bie aKeiften l^aben aKül^e fid^ burd^ju^^ 
fd^Iagen unb tperben im Äam|)fe um'§ S)afein l^art mitge* 
nommen. 
crfa^b.Äon- 2)ieje ©d)attenfeite unferer Siüilifation , bie ben ÜÄen* 
bag ^viix^ip \ä)m ju übermäßiger Stnfpannung feiner Äräfte unb jum 
tion. " betüußten ß^^i^^^^^nbeln gegen bie ©efunbl^eit^regeln 
glpingt, fonnte nur baburd^ befeitigt tüerben, baß bie freie 
Äonlurrcns einer fold^en Drganifation ber Strbeit 5ßla| 
mad^en mürbe, bei meld)er bie (Spftenj jebeg ©injelnen 
burd) mäßige, feinen Säften angemeffene SIrbeit garantirt 
tüäre. S)ie Äonfurrenj l^at aU mid)tiger §e6el unfereg ©ut 
turfortfd^ritteö bem 3Wenfd)engefd)Ied^t große S)ienfte geleiftet 
unb JU ungemeiner Entfaltung ber 2;t)ätigfeit auf allen fc 
beitögebieten geführt; aber man fann ftc^ nid)t üerl^el^len, 
baß it)r ein rol^er ©goiömuS ju ©runbe Hegt, beffen fiofung 
f)eißt: „®et) 2)u tpeg, bamit id^ ben Pafe einnel^me.'' S)iefer 
©runbfa^ ift einer ipirfüd^ t)umanen Qdt unroütbig. @r l^at 
feine ©d^ulbigfeit gett)an unb barf nid^t auf ettjig bie SBelt 
6et)errfd^en. Seine ©teße muß mel^r unb mel^r ba^ ^rin- 
cip ber Stffoäiation, ber gemeinfd)afttid^en SIrbeit ein- 
nef)men, ber gang gemiß bie B^^^wi^ft gel)ört. ©d^on gegen* 
tpärtig ift t)ie unb ba, in fd^lpad^en 2lnfängen, eine gettjiffe 
Drganifation ber geiftigen Slrbeit auf ©runblage biefe^ ^rin== 
cipeö eingetreten unb j. 89. t)on Sterjten üerfud)t toorben. 
@§ ift unmögtid^ je^t ju fügen, mie fid) bie Drganifation 
ber ©eifteöarbeit mit ber Qtxt geftalten toirb; eg l^anbelt 
fid^ l^ier nur barum auf baö ^tiuäip unb feine t)^gienifd^e 
Sebeutung aufmerffam ju mad^en. 



Eic ungcfjcurc äReiiictjcnmaffe, bk fic^ mit mec^oni|d)Cr, SButniHf««« 
fog. forpetlit^er STrbcit bej^äftigt, Iftfet fid; nad) ben Si9en= ■■»b 
tt)uin(ic^!etten i^rer Seruföt^ätigtett unb nac^ ben Sejunbet^ oröein. 
t)eiten t^tcr SebetiöDerl)Qltniffe in einige grofee ©ruppen etn= 
ttietlen. 'Sic bcbcutenbficn berfelDcn finb: 9frmec unb 
giotte, Sanbarbeiter, baä ^ßcrfotiat bct S?er = 
le^täanft alten, bie SBergfeute unb enbürfj bie in ga* 
briten nnb im §anbroertc i8cfct)äf tigten. — Sä ift 
!)icr ni(i)t mögtic^ bie mit aQen biegen Setuf§Qtten Derbun= 
benen ®ejunb[)citägcfnf)ren einge^enb jn dejpre^en, unb cä 
tann be§t)alb nur meine Stufgabc fein bie ®cfi(^töpunEtc anjU' 
beuten, inelc^e bei bev SBeurtfietlung bet ®cfunbf|eitäl)crl)ältniffe 
bet cinjelnen SerufSorten unb bei ber Stuätuaf)! ber SOiittel 
ju itircr SSerbeffetung ma^gebenb fein muffen. 

®cr Sintritt in ben TOilitärbienft Derfc|t ben SDIcn= 5« ^ac»«*! 
fi^en in ganj neue Sebenäucrljättmffe. ^ie ungeiuotjnlc 
Süreffur, bie für ben ^Renting mit Sfnftrcngung Ucr&unbenen 
Uebuiigen, ber SSnc^tbicnft, bos Öc&en in ben Safernen, — 
9(lleü bas ntufe auf ben jungen SJiann , roeirfjer bis bofjin 
an greif)eit ber Bewegung geluo^nt war, einen äftnlid^en ©in^ 
btui machen, n»ie ber ©iniritt in bie Si^nle auf baä Äinb. 
3n friitjeren Qdten, rao man ben £)t)9tenifrf)cn 33erl)Q(tniffen 
beS ©olbfltenlebenS wenig ®encE|tung fc^entte, luar be^^olb 
bie ©terblidjfcit in alten ?tnnecn eine ungemein grofee unb 
übertraf um ein Stüelfni^eö bie ©tcrbtidjfeit ber mannlidjen 
6iDilbcDö(tcrung berfelben SKteröftufe. ©egcnwärtig liegt bie 
©ac^c für baä ü)(ilitär giinftiger. 35er ©olbot nimmt fc^t 
eine kuorjugte ©teünng ein, unb feit bie eutopäifdien 
Staaten iftre «störte in ben Strmcen fe^en, I)at mon i^n 
äwccfmäfeiger äu ernähren begonnen, l)at feine äBo^mingäuer- 
Ijältniffe, foniel ttiunlic^, gebeffeit, feine flieibung unb Stu8= 
ruftung gefunbf)eitlirf|cn gorbcrungeii entfpred)cnber gemai^t 
uiib auc^ bei ben Hebungen unb iDJärfdien meljr auf bie 
TOitfltdie Seiftnng§fä£)igteit iRüdfic^t genommen aU früher. 
Unter bem ^influffc biefer günftigcn SBert)äItniffe, ju benen 
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man and) bte flQgrmein eingetretene Serßiriung ber ^tenft« 
jeit rei^nen muß, ift bie gterblic^feit in ben Armeen 
überall in merfbarer Sbna^me begriffen, unb man fann fogeri, 
boB biefelbe faft in atten Staaten nic^t me^ toiel bebeutenber 
ift als bie Sterblic^feit ber entfpret^nben Stttcr^fiaffe in ber 
(Eioilbeüolferung. 3n X)eutf(^(anb, Snglanb unb ^rantreid^ !om^ 
men 8—12 lobesfäüe auf 1000 SKann 3ftftär!c; bie öfter- 
rei(^if(^e Xrmee l^t aQerbinge innner noc^ eine 9D7ortaIttQt Don 
14— 15, bie ruffifc^ eine foc^ öon 15—18 auf 1000. — 3)ie 
mirflid^ Sterb(i(^feit unter ben jum äRUitärbienft herangezoge- 
nen übertrifft jebo(^ bie oben genannten S^W^ ^^ ^^^^ ^^^ 
unbebeutenbe, aber nic^t nä^ ju beftimmenbe ®röge. Wart 
barf nämlic^ nic^t öergeffen, ba% loä^renb ber 3)ienftjett be- 
ftänbig ja^Ireic^e ©ntlaffungen Solc^ ftattfinben, bie im 
2)ienfte erfranft unb untauglich geworben finb : für bie beutfd^ 
Slrmee beträgt bie 3^^! biefer ©ntlaffungen gegenwärtig jä^r* 
lid) 30 biö 40 auf 1000 SRann Sftftärfe unb aud^ in ben 
Armeen anberer Staaten ift fie nic^t unbebeutenb. Slun 
^anbelt eS fic^ aQerbingS ^iebei nid^t immer um ^ani^ten, 
toelc^c bie Scben^bauer öerfürjen tonnen, aber bod^ ift getoife, bo^ 
biefe ©ntlaffungen bie offtjieHe ©terbli^feitSä^ff^i^ ^^^ Armeen 
auf tünftlid^e Seife ^rabfe^cn, Äufeerbem ift ju bebenbn, 
ba§ bie airmee nur gefunbe unb träftige Seute aufnimmt, fo 
baB eigentfid^ i^re ©terblic^feit erl^blic^ geringer fein mü§te aö 
biejenige ber gleid^Itrigen männlid^n ßitoilbeüößerung, te 
ja jum großen X^U auS fold^ Snbiüibuen beftel^t, xodS^ 
jum SWilitärbienft untauglich befunben tt)urben. 
^^^^ Ueber bie 3^^! "^^ *^* ^^^ toortoiegenben 6t^ 
KfaAcB franfungen in ben Srmccn, fotoie über bie ©ntftd^nng»' 
urfac^en biqer Äran%itcn, fann man fid^ fein rid^tigci SK6 
machen, n>cil c§ noc^ in feiner einzigen Slrmee eine m 
ftatiftifc^ Verarbeitung tauglich Sejei^nung unb©nt^dlimf 
ber einzelnen Äranl^it^formcn (9?omenHatur) gibt £r 
tonn man j. S. bie Angabe, baß ungefähr ein S)rittel ber Sote 
jfälle ouf^t^p^öfc'' fitan%itcn fomme, ftatiftifd^ gor imt 
Denoertl^ bcnn bie in bicfcr Siubril jufammengenujrwÄ 



Jßiranftjeiten fiiib gnnj neridjicbencr Statur unb l)a'bm ncx- 
jt^iebene Enlffetiungäuriac^en (loic 3, S. gtedt^^f)«^ "'* 
Unterlei6ött)pl)u§). Sine fct)r öetbreitete Iobeäutfad)c ift 
bic Üungen jd)ttiiiibju(^t, benn auf t§re Stedjnung tommcn 
in ber Sltmee fefbft '/*— Va °^^^i^ 3:obeäfäße; aufeerbem 
ftirbt au biejet ffiranflieit ein gut %i}di ber auä bemSicnfte 
a(S untauglid) Untfaffencn. 

3e niiberftQnb§fät)iget ber junge Wann in bie 9lrmec ^'^^j"* 
eintritt, befto me^r ift er im allgemeinen betedjttgt ju Ijuffcn, 
bog er bie 5jten)tjeit oI)nc iriefentlii^c @in&u§e an jetnct ®cfnnb' 
fieit burdjmadjcn Werbe. Sä müfete al\o eigentlitfi gcforbert 
merben, bafe ber 3)ienftantritt erft mit StoUenbung ber 
förperlii^en giitroidfung ftattfinbe. Selber ift bieS unter 
ben 6eftct)eiiben SSer^altuiffen nii^t möglich, benn bai 
SSa^ätttum be5 Snoc^engevüfteg unb bie 3i'nflt)''if feiner 
gcftigfeit bauern biä jum 25. Sebenöjatire unb bariiber 
l)inauä, 3ebenfall3 foHten junge fieute »on weniger alä 
20—21 Sauren nic^t iti bie Strmee aufgenommen werben, 
ba bie ®rfaf)rung gescigt (jat, baß fte einem ftreiigereu Slienfte 
ni^t geWacftfen finb. 

aRan tjat Bielfod) Derfucf|t bie 5Dienfttaufltic^feit noc^ ber 
flörpergröfee, bem ®ewic^te, bem ©ruftumfange 
unb ber OTuäleltraf t äu 6eftimmcn; boc^ ift bieä 
bis jegt nid)t in wünft^en8TOertf)cr SBeife gelungen. @5cEiftirt 
iDoliI ein gewiffe« SßcrljüItmB iifif^cn liefen TOüafeen unb bem 
@rabe ber3BiberftanbSfät)igfcit eineä 3Kenid)en, aber biefeäiBet» 
pitnife ift, wenn nud) DicHeicf)t ein gefc^mäfeigeä , fo bot^ 
jebenfaKä tetn cinforfieS unb ein unö wefcntli^ mäj unbelannteS, 
fo bnft man fic^ Dorber^anb, bei ber Seurtljeitung ber ^ien[t= 
tauglii^tcit eineS jungen SltanneS, nici)t auSfi^licglii^ Uon 
©röfee , ®ewii^t unb öruftumfang beftimmen laffen barf, 
fonbern wefenttii^ barnnf angciuiefen ift ben ©efammteinbnid 
ju berüdfii^tigen , roeli^en bet (Scftcttungäpfli^tige mat^t. 
Sq t)iebci bie pcrfünlicfie Sffeinung ber SfetrutirungSbeamten 
eine grofee SHoflc fpicit, fo finb natürlich gel)Ier nic^t ju 
Bcrmeiben. unb l)ierüuö crfltirt fii^ aud) jum S^eil bie grofee 
9tnäat)[ bet teiitlaffungcn im erffen "Sienftjaljre. ©ine grofee 



- 370 ~ 

2Iufmer!fainfeit toirb üon ben SWilitärärjten feit längerer Qdt 
bem aSerl^ältniffe jtt)ifd)en Sruftumfang unb Äörperlänge 
jugefd^rieben , unb man ift im Slßgemeinen ju ber Ueber* 
jeugung gefommen, bal^ bei gut entwidetten , gefunben, er^ 
tpad^fenen 2Rännem ber Umfang be§ 3;f)oraj, auf ber ^öl^e 
ber Sruftroarjen gemeffen, bie §ätfte ber Äör^jerlänge um 
2—4 ©entimeter übertreffen foH. 3n S33trKid^feit fd^eint bie 
S3ruftenttt3idtung bei ber männtid^en S5eöölferung ber euro=^ 
|)äifcl^en ©taaten ein foldieg S)urc^fd^nitt§maafe nid^t ju er- 
reid^en : f o j. 89. betrug baö Uebergettjid^t be^ S3ruftumfangeg 
über bie Hälfte ber Äör|)ertänge bei 450,000 Defterreid^em, 
bie fid^ jum ÄriegSbienft einfteüen muj^ten, nur 0.6 ßenti- 
meter; bei 34.4 5ßroj. aller ©emeffenen tüar ber SBruftum* 
fang geringer alö bie ^atbe Äörperlänge, bei 23.9 ^roj. 
erreid)te er biefetbe unb bei 41.7 5ßroj. übertraf er fie. 3d^ 
tüiU nod^ ern)ät)nen, baJ5 erfaf)rungögemäfe bei fel^r l^od^ge* 
toad^fenen SKeufd^en bie Snttpidlung ber 33ruft im ©reiten* 
burd^meffer fet)r oft jurüdEbteibt, fo baJ5 ber Sruft* 
umfang bie t)albe Äör^jerlänge nid^t erreicht. S)iefe ^aU 
fad^e ftimmt aud^ mit ber Seobad^tung , ba§ junge SKänner 
t)on t)ot)em S33ud^fe im ?lßgemeinen tüeniger ^tüiberftanb^* 
fällig unb atfo aud^ tpeniger bienfttauglid^ finb aU mittelgroj^c. 
««fl«»«i«« Srofe ber in neuerer Qtit immer fteigenben Sorgfalt, 
^äitniffe ber mit ttjeldber man bie allaemeinen ßebengüerbält* 
niffe ber ©olbaten ju öerbeffern fud^t, finb biefelben bod^ 
nod^ in öielen 95ejiet)ungen mangetl^aft. Unterfunft unb ®r* 
nä^rung laffen oft äWand^eg ju toünfd)en übrig, bie Äleibung 
ift nid^t feiten un^jraftifd^, bie 5ßftege ber §äut ungenügenb. 
333o e§ fid) um SSerbefferung biefer 3uftänbe f)anbett, muffen 
im Stilgemeinen bie in frütjeren Kapiteln bef^jrod^enen ^rin* 
äipien mafegebenb fein, auf bie id^ l^ier öertoeife; bie ©orge 
für jmedEmäfeige (£rnäl)rung unb für größere Äör^jerreinlid^* 
feit t)aben in bem bafetbft angebcuteten ©inne ju gefd^et)en. 
S)ie in neuerer 3^^^ überl)anbnel)menbe ©inrid^lung ftel^enber 
Sager, too bie ©olbaten in Qdtcn unb Sarafen tool^nen, 
fotoie ber seittoeitige Slufentl^alt ber %i\xpptn in Sagern 
toäl^renb ber Sommermonate, finb öon fel^r günftigem ©tnflufe 
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auf bie ®cfiinb^eitlücrl)ältiiii"fc : in bctt ftetjcnbcn Sägern 
Do« 6t)QlonS iii granfrcid) unb aud) in bcrn ©ommerlager 
bon StQfenoje ©felo bei ^ßcterö&urg roat Bon jetjerbic ®tecb= 
fic^feit unter ben Xrupijeu eine auffaHenb geringe. Unter= 
fitingung ber Xruppen in Sürgcrquartietcn ift im 3ittercffe 
bet öffentfidjen ®efunbt)eit ntüglid)ft ju Dcrmeibcn. 

SBä^reHbbcr bienfttic^en fflefctjäf tigungcn jelbftgJ'^V .._, 
lonnte bie @efunbl)i;it beä ©ofbatcn metir gcjcfjügt '''Erben j^^*^^"^ 
alä bieS bis in bie ncueftc 3^'* ftincin üblid) mar. §0^)1= "ä™a™- 
lot^tid) ift ber @o!bQt öor alljiiftarter Sfnftrcngung 
unb altju einförmiger Sef^äf tigiing, jotoic Dor 
altju roft^er SIbtütilung unb üdv Ucber^ißwng 
feineö itörperä ju beiuatjren. "Eie ^Jelaftung beS Sn= 
fontcriftcn. bie gegenionriig fnft in aücn ©Waten ungefähr 
30 Äitogrümm beträgt, tonnte nadj bcrn Urtt)ei[e jotjtreic^er 
©ni^berftäiibiger auf 25 ftitogramm ober nod) weiter f)era6= 
gefegt rocrbcn, icobnrc^ natürlich bie SeiftungSfäEjigMt beS 
©olbatcn ert)öt)t mürbe. 1)ie Sleibung . bie ilDauer ber 
Hebungen unb 5DIärfd)c unb bie t)ieju jn benugcnben Xage«> 
ftmibcn muffen ben SSitterungSucrljättniffcn cntf^rec^en. 99ei 
länger bauernben OTärfi^en foüten im läge nii^t metir a(3 
I 25 ftilometcr jurnrfgelegt luerbcn; aU [jöiftftc ä)?arfd)[ciftnn9, 
ffienn ber ajfarfd) nur einen %aq bauett, fann mo« fflo^t 
50 fiilometer bettaditen, für ättiei Xage 70 Kilometer. Sa« 
3Karfd)iren in gefd|[uffenen fiolonnen foHte Quä frütjer ange^ 
fiitjrten ©rünben oermiebcn werben ; man follte überl)au)jt 
beim SKaridjircn' bem ©olbaten bie greifjcit toffen fid) fo 
einäurid)ten, roic bicä ein geiuöl)nlid^er gujjgänger tl)ut. 



S)ie @efnnbl)cit5ocv[)ä(tniffe ber äJtatrofen unb ©ee= *"*;'■ 
(otbaten finb ungüuftigcr al* biejenigen ber fianbarmce. 
S)ie Sterblidjfeit betrug in ber engltfdicn glotte friifjer 14 
öom 1000 unb belauft fic^ gegenroärttg noc^ auf 11—12; 
in ber tuffift^en gtotte ftcigt fie 6i^ nuf 20 oom 1000. 
.'gicbci finb nur bie im 3)icnfte fe(bft ®eftorbenen gcjäölt, 
ttäljrenb Sicjenigen, loeldjc als untauglid) auä bem ^ienfte 
24' 
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cntlaffcn tDcrbcit (20—40 auf 1000) uitb Don bcncn ja aud^ 
jebc^ 3a]^r eine gctDtffc Qai)i ftirbt, nic^t mitgercd^nct finb. 
®Ä' ^^^ tlöufigfte Stobe^urjac^e bei ber 2Raimfd^aft bcr 

urfQj^. ©ecfd^iffe ift bie Sungenfd^tüinbfuc^t, ba 20 — 30 unb 
mct)r ^rojent ber (äJejammtmortaKtät auf il^rc Slcd^nung 
fommeit; an tt)p]^öfcn Seiben fterben 13—20 ^roj. aller 
®eftorbenen, an fc^nell üertaufenben ©rfranfungen ber 93ruft* 
Organe 9—13 ^roj., an allgemeinen ©rnäl^rungöftörungen 
9—15 ^roj. 2)ie t^ptjöfen Äranftjeiten betreffen ]^au^)tfäd^5 
(id^ bie SRefruten, n)ä]^renb bie ©ci^tt)inbfuc]^t mel^r ältere 
©eeteute l^inrafft. 
t^M^^^ €«^ ^^^ ®efunbt)eitggefat)ren, benen ber ©eemann (Unglüdg* 
mQjm8(e&en8. ^äße burd^ ©tünue etc. abgered^net) au^gefe^t ift, liegen in ben 
S5efonbert)eiten feiner S8et)aufung, feiner ©rnäl^rung 
unb feiner SBefd^äftigung. — ®ie SBol^nräumc ber ©ee- 
m fc^iffe (äffen in SBejiel^ung auf i^re ret. ®röfee unb auf Se* 
fc^affenl^eit it)rer Suft meift fet)r üiel ju tt)ünfd^en übrig. 
S)ieg bejiel^t fic^ namentlid^ auf 2;rangportfd^iffe, in beren 
JRäumen, bei alljuftarfer ^Belegung unb ungenügenber 5ßen* 
tilation, bie ^öt)e ber ^^emperatur unb bie SBerunreinigung 
ber Suft einen oft fd^tüer au^julialtenben @rab erreid^en. 
SRid^t feiten fommen nur 2—3 Äubifmeter Suftraunt auf 
ben SRenfc^en, unb ber ÄoI|(efäuregeI|aIt ber Suft lourbe in 
fold^en Staunten ju 1—1.5 ^roj. gefunben. S)ie SBentilation 
namentlich ber unteren ©d^iff<§räume, bie \a, mii fie unter 
9Baffer liegen, be§ natürlichen Sufttoed^fetö burd^ bie 3Bänbe 
entbetjren, n)irb attjuoft üemad^Iäffigt ; bie unteren 3;i^eile 
be^ ©d^iffgförperö tt)erben baburd^^ju förmlid^en SBel^ättern 
fd^Ied^ter Suft unb tragen üiet jur Sßerberbni^ ber Suft in 
ben über il)nen liegenben SRäumen bei. S)ie in biefer S5e^ 
jieliung ^errfc^enbe 9?ad^täffigfeit fann nid^t burd^ ben ^in^ 
tt)ei§ auf bie mit ber ©inrid^tung einer fönftlid^en SSentilation 
öerbunbenen ©d^tt)ierigfeiten entfd^ulbigt toerben, benn man 
öerfügt, n)enigfteng auf S)ampffd^iffen, über eine aBärme* 
quelle, bie leidet für ben Suftttjed^fel (burc^ Slfpiration) Der^ 
tt)enbet hjerben fann. S)ie lünfüid^e SSentilation burd^ ©n^ 
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trcibmig frijc^cr Sujt ift nnmcntlic^ not^rocnbtg qu( 9|Janäer= 
^(^iffen, bei bcncn bet iiatürlti^e Cuftioecftiel icljr bcj^tänlt 
ift. Qüt fiuftüeriiiireintgung auf ben Schiffen trägt init= 
unter aud) fautenbeä Stctwaffer er^eMic^ bei. 

S3ie ©riiäEiruitg bec ©eekiitc litt tu früberev 3*^it fl"f 
länger bauernben Sceveijcii tjnuptjäi^Iitft unterbeut iiJIangct an 
frijrfiem ^teifcfie unb friit^cin ®cmü|e. ISö ift noc^ nic^t 
lange (}cc, ieit iaä ^Ipödclfleifc^ betnalje bie einaigc S'i^'ft^^ 
fpeife auf ©if)tffi'n mar. ÜKit bec SSertürsung bet ©eercifen 
bur^ ®tnfüt)riing bec ®aiiil)f(d)iffe unb mit 3SerOoHEomni= 
nung bet Sonierüirungömet^oben bcis gtcifcljeä unb bcr @e= 
miife ift eS in bicfer §infi(^t bebcutenb beffer geroorbcn. 
Slüinentlid) t)at bcr Storbut fel)r afigcnontmcn ; bod) tommen 
j. S8. in bcr ruffift^en glottc üuf 1000 ©rfrantiingcn immer noi^ 
etioa 35 gälle uon Stotbut uor. — Tiie iriittiDaffetöerfDr: 
gang bcr ©ccfi^iffe t)at fic^ ebenfalls löcjcntltc^ gebeffect, 
"üodj toirb auf ^tanäport= unb Stuänjanbcrerf^iffen biefem 
fünfte nirf|t immer btc gc&iil)rcnbe 9{ücffi{f)t gcf^enft. ©tct= 
gefäfee jur Stufbematitung bcö SSafferti finb s" Dcrmetbcn; 
am befteu finb eifernc Üaften. ©in geeigneter DcftiUirapparat 
foHte auf feinem Sdiiffc festen. 

§oufigcn ©tütungen in bcr Sßamieijfonomie bcä ftörpcrä 
finb f omni)! bie auf bem Sßerbcifc bcf^öf (igten 3}!atrofen, als auc§ 
(auf llamuffc^iffen) bie aJJafc^iniften unb .^eijer ausgefegt. 
Sie (egteteii tjaben eine fe^r Eju^e yuft= Temperatur (oft 
45—50" Seif. Linb nod) mcl)i:) unb aufeccbem bie ftraljtcnbe 
aBätme beä gpuerljeethe« üuääul)Qlten : auf ©ii)tffen bcr 
beutfdten aWittelmeerflotte ^at man, bei ^errfci)enbcm Sirotto, 
im§eiätoume"ä''(icIf.9efunben; unter (olc^cn Uinftrinbcn ift eä 
nicftt rounberbar, wenn bie Reiset D^nmäd)tig mcrbcn unb bie 
Xemperolur itjreS fiörperä biä auf 40" fteigt. (Jtne grofee ©efn^r 
liegt für biefc fieute in bem rafdjcn Uebergange aui öer '?[tmo= 
fptjäre bti !Diafd)inenrüumcä in bie fcifc^c Vuft üufbem^vberfe. 

SSet UinjluB ber aSeriifät&otigfeit beä fianbmanneä ptt m** 
ift bis fegt, )OätiiiiSct>F »od) gar nir^t ftubirt morben, benn 
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alle ftatiftifc^eit STngaben über ©terblic^fctt unb Qaf)! bcr 
©rfraithingcn unter bem SanbDotfe bejiel^en ftd^ itid^t auf 
ben eigentlichen Sanbarbeiter, fonbern auf bie Seüölferung 
ber S)örfcr überl^aupt, im ©egenfa^ ju berjenigen ber ©täbte. 
SBenn man aber berüdftd^tigt, bafe ber Sanbarbeit melirere 
SWomente feilten, toelc^e j. 85. bie Slrbeit beg ^anbtt)erfer§ 
unb be^ gabrifarbeiterg gefäl^rlid^ mad^en. fo fann mit jiem- 
lieber ©id^ertjeit angenommen n)erben, bafe fie im SlUgemeinen 
ber (äJefunbl^eit günftig ift. S)er SBauer arbeitet nid^t in ber 
mit ©taub unb fd^äblid^en S)ünften Verunreinigten fiuft ber 
gabriffääle unb SBerfftätten, fonbem t)oräugön)eife brausen, 
im freien ; er ift ferner nic^t gejttjungen mafc^inenmäfeig, 3;ag 
für Sag, eine beftimmte STnjal^t t)on ©tunben ju arbeiten, toie 
bie Strbeiter einer gabrif, f onbern ift in jeber SBejiel^ung freier. 
3lIIerbing^ gibt eö Stxttn, n)0 feine 3lrbeit l^art unb fein 
Xagetüerf lang unb befcl^n)erlic^ ift, aud^ l^at er oft ben Un* 
bitben ber SBitterung ju trogen; aber biefe ©inflüffe, n)enn 
fie ein gett)iffeö SRaafe nid^t überfd^reiten, bienen el^er baju, 
ben Sanbarbeiter tt)iberftanbö* unb leiflungöfäl^iger ju mad^en, 
al^ il^n ju fd^h)äc^en. S)ie greil^eit ber S5eh)egung, ber Um* 
ftanb, ba^ er nid^t jur SWafd^ine h)irb, h)ie ber gabrifarbeiter, 
finb ganj getoife t)on tt)efentlic^ günftigem Sinftujs auf bie 
©efunbl^eit beö Sanbmanne^. SBenn feine SBefd^äftigung an 
unb für fid^ befonber^ fd^äblid^e t^olgen l^ätte, fo müßte fid^ 
bieg tt)ol)I in einer SSermel^rung ber ©terblid^feit im ©ommer 
unb §erbft auöbrüdEen, ba gerabe ju biefer Qtit bie Strbcit 
brausen auf bem gelbe am regften t)or ftc^ gel^t. @ö üer* 
pit fid^ nun aber gerabe umgefel^rt: ©ommer unb ^erbft 
jeigen auf bem Sanbe {tomn man t)on ber Äinberfterb* 
lid^feit abfieljt) bie geringfte, S33inter unb grül^jal^r bie gröjste 
©terbtid^feit. 3)er 2lufentl|alt ju ^oufe (ba^ ©tubenl^oden) 
tt)ä]^renb ber falten Sal^reöjeit ift alf o bem Sanbmanne gef äl^rüd^er 
al§ bie gelbarbeit, unb man fann gett)ife mit SRcd^t fagen, 
baß bie ©terblic^feitö* unb ©rfranfungöjiffer ber SanbbeDöI* 
ferung nur in geringem ®rabe öon ber Slrt ilirer SBcfd^äfti* 
gung, tt)o]^I aber in l^ol^em Waa^t t)on ben allgemeinen 
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2cben?üctl)ält!iiffcii Iicbiiigl inirb. bic altcrbingö Jcl)r oft äuftcrft 
ungünftigc finb. !Siieä gi(t namentli;^ Doii bet öcjif)affen=. 
^eit ber ÜBofinung, bie roir tocitcr oben ftfion bejproc^eii 
fabelt, unb Don ber I5vnät)run9. *J)er Hio^rtinbcnbe SBnuer 
i|t QÜerbingä immer gut gcnäfjct, aber ber S^aglofjner unb 
ber ((eine ©igentljümcr teiben befonbetä jur Qe\t Don äfi§= 
ernten bebenftic^en Sta^rungSmonget. 3n ^o^em ÜKaafee ift bieS 
ber gflU bei (ociafen Q^f'^nben, »ie fte in Unglanb unb aut^ 
äum X£)ei[ in 5Roi-b= unb 9?orboftbeutfcf|tQnb efifttrcn, too 
fii^ QÜeS Sanb im Sefi^ie eiiijcfner ^perfonen befinbet unb 
Don einet ÜWaffe [(einer *|jQi^tec unb jCaglöftner bebaut wirb, 
ober lUD, wie in 3(u|lQub, auf bem ©emeinbelanb unb ben 
^ßatjelleii ber ftcinen (Sigent[)iimer aßjugro^e Stbgaben taften, ^o 
büß boS Sanb (einen Sefiger nid)t jn crnätiren Dermag. 
Untetjnc^ungen ber Soft engfifcEier Sanbarbeiter t)aben er= 
geben, \>a% biefelbc oft nur 72 ©ramm ©troeifi unb 478 ®romm 
ftidftofffteier 9ial)rungSmitte( (^etteunb ÄoI)Ienf)t)brütc) ent=^ 
i)ätt, ba§ fie otfo eine eigentfii^e ^ungerfoft genannt werben 
mu^. bei welii)er ber Organismus balb tiefere ©törungen 
erleibet, bie feine Seiftungäfd^igfeit fet)r ftercibfegen. 9(ut^ 
Don onberen ©etten fier ift befannt, ba§ bie 9lal)runfl be3 
Sanbtageiütjnerö arm an gteifc^ unb gett ift unb bafe Stielen 
bnS %Ui^(^ gerabeäu nnäugdnglii^ ift. ©ogar bic SJÜIt^, 
biefeä natürtid)ftc Statirungämittet beä SanbooIteS, ift auf 
»ielen Dörfern faum mefir ^u tiabm, weil fie an bic Safcreicn 
«erfauft wirb. Unter biefcu S3crl}ä[tniffen inu§ man fic£| 
fogar barüber rounbern, bafe im Mgcmeinen bo(^ bie Sterbe 
li^feit auf bcm Ganbc geringer ift oIS in bcn ©tobten, unb 
weit entfernt, ber 3trbeit in gelb, 2ßalb unb Seingärten 
einen ungünftigcn iSinflufe äujufi^rctbcn, nuift man Dielmetjr 
fugen, ha% fie. im ©egentfteil, bie i(^äbltc[)e SSirhing ber übrigen, 
nur 5u off unDortbeilfiaften Sebenäücv^ottniffe abfcl)TOticI)t unb 
ben i'anbmaun gefunb crftätt ©efelinlb würbe oncf) eine 
SSerbinbmig Don Jabrifarbcit mit Jelbarbeit im ricl)tigen 
üßertjättnif! fet)r bajn beitragen, bic inbuftrtcüen 9(rbeiler ge= 
funber ju macfien. 
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^tUV^T ®^^ ^^^ ^erfonal bcr SScrfcl^rÄanftaltcit betrifft, fo 
fi««i. j^abe id^ nur einige SBorte über ba^ 3wSP^^fö"öI, bie 
öal^ntDörter unb bie Slrbeiter be^ ©tatton^bien* 
fteö ju fagen; bie Slrbeiter in ben 9Berfftätten fteHen fid§ 
in Sejug auf bie l^tigienifc^en SBerl^ältniffe il^rer Sefd^äftigung 
ben iJöbrifarbeitern jur ©eite. — S)a^ QviQ\>tx\onai leibet, 
abgefel^en t)on Ungtüd^fäHen, bie nrit bem QuQt jetbft })ajftren 
fönnen, burd^ bie forttüäl^renbe Unrul^e unb ©rfd^ütterung 
n)äf)renb ber gal^rt unb burd^ bie in l^ol^em ®rabe ange* 
ftrengte 3lufmerffantfeit, tt)eld^e ber S)ienft erforbert. S)ie @r* 
fc^ütterung ift namenttid^ ftarf für §eijer unb 9Wafd^inen* 
fül^rer. @in Ungen)o]^nter fü^tt fid^ fd^on nad^ einer furjen 
gaf)rt auf ber Sofomotiöe untüol^I unb jerfd^Iagen. 9?ad^ 
unb nad^ getüöl^nt man fid^ baran, aber aHjuIonge gal^rten 
tüirfen aud^ fpäter nod^ ungünftig unb man beobad^tet ju* 
tüeiten bei ben Sofomotibfül^rern ©d^Iaflofigfeit, grojjc 3luf* 
regung, Äo})fjd^merä unb fogar Slbnal^me ber geiftigen gallig*" 
feiten. @§ fottte be§f)alb bie burd^fd^nitttid^e täglid^e gal^r== 
ftrede für einen SKafc^iniften 100—120 Kilometer nid^t über^^ 
fteigen, unb bie auf einmal, ol^ne Unterbred^ung , äurüdju^ 
legenbe galirftredEe foHte nid^t mel^r ate 400 Äitometcr (auf 
^erfonenjügen) betragen. — S)er S)ienft ber Söal^n* unb 
SBeid^entüärter ift fd^tüer, toegen ber SRotl^toenbtgleit be^ 
ftänbig auf bem ^often fein ju muffen, tt)oburd^ oft ber 
©d^Iaf geftört tüirb, unb n)egen ber großen 9SeranttoortIid^=' 
feit, bie auf biefen Seuten laftet. ©ie Söalinbertüaltungen 
fparen oft am unrechten Drte, inbem fte bie3ct]^I berSöal^n^ 
toärter aHju htapp bemeffen. — S)ie bei 3lrrangirung 
ber 3üge in ben Stationen befd^äftigten Slrbeiter finb 
öielfad^ UnglüdöfäUen auögefe^t. ©ie l^aben fold^e unglüdE* 
lid^e 3iif öUe oft il|rer eigenen Unöorfid^tigfeit äujufd^reiben , in* 
bem fie fid^ auf if)re ©efd^idEtid^feit unb SBeknbigleit aHjU:* 
fefjr öerlaffen. Stber eine toeit größere ßo^t ber UngtüdEgfäße 
fommt auf SRed^nung mangelf)after ©inrid^tung ber Stationen: 
eö ift j. SB. 2;]^atfad^e, baß in ©nglanb, n)0 bie Umftet 
lung ber SBagen öorjugStoeife burd^ 2)re]^fd^eiben ftattfinbet, 
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Diel roeniger Sebienftetc Dcrungtüdcn ai% anberäroo, roo bte 
Slrrongirung her Qü^e mittdft 3Beid)cii gcji^icfjt unb Wo 
bie fiofontotisen fortroäfjrenb in ben ©tattonen f)tn unb £)ct= 
(aufen. t£S ift no(f| t)etDorjuf)etiEn, bü% Bon ben im Snnfe 
eines 3cif)reS burt^ bie (Sijen&atinen SBerunglucEtett immer 
met)t als bic §älfte bera Sal)npetionQ( fclbft angeljöct. — 
3Sic fe^r bie Stlrontnngä^äufigtett Don ben (Stgentfiümlic^s 
feiten ber ^erufSt^ntigteit abljängig ift, ge^t barauS ^ecüor, 
ba6 nad) fetjr äuDerlä(figen ftatiftijc^en ^aten bei OTüIc^i= 
m[ten (SofornotiDfüfirctn), §eiäern unb S'onbuftoren (©^aff= 
nern) bie reirtfit^e 3''t)l ^^ (ärfrantungen bie nad^ ber 
9ßaf)rfcf)einlid]fett§re(^nung ju erTOattenbe SvEranfmigSEiäufig' 
feit um'Ö S)oppc(tc üterttifft, roätjrenb bie Sebienfteteii ber 
®EpebitiDn unb ber SaI)nOetroü(tnngen in ber Sljat nur bie 
Raffte bct ju erroartenben ErtranfungäfäHe aufnjcijen. Die 
SRaf i^iniftcn , §eiäer, ©d^affner, SSatju» unb SJeii^cnroärter 
erftanfcn borjngänjcife an St^eumatiSmuS unb Seiben ber 
SSruftorgane, bie SÜafi^inenarbeiter werben rel. om ^riufigften 
Don Un gtütf ^fäHen betroffen, bic ©tationöbcamtcn u. f. ni. 
roeifen bie rel. größte 3"^! "on ©rftontungen bcS §erjeiiS 
iinb bet Stutgefci^e auf. 



2;ie Strbcit in iHetg= unb §iitteiiU)cr£cn «erteilt *'2^J5 
ber SeDöIternng einen ganj befonberen E^nraftcr, burd) ben •'*«« 
fic fidj nuttj gciftig mejenttid) uon ber ftäbtift^en guf'filtieUDlfe» 
rung nnterfi^eibet. SmMgemcineniftbcrSinjtnfiberSergroerlS» 
or&eit auf ben Äörper lein günftigcr. 9tm Ural finb bie Serg^ 
arbeitet burd)fi^nittIicE| fleinet als bie mdnnlicfie ScDÖtEerung 
©uropo'S ift. jDaffetbe rairb über englifc^e Sergarbeiter bc= 
ticktet. SlUgemein madjt man bie SßeobQd)tung , ba& bie 
Setgleute rafc^ oltern, jo ba§ mit 50 SaEjren ber ?Irbciter 
ein ®reiS ju fein pftcgt. Ucbrigenä fiftlDanft ber ®efunb= 
tjeitSjuftanb je nac^ ber iScjd)offenf)eil ber Öergrocrfc, SE3o 
bie ©dia^te unb ©trcdcn troctcii get)alten werben, gut tien= 
ttlirt unb ^intängtirf) (weit finb, nio and) für bie allgemeinen 
SebenSOerI)Q(tniffe ber ?(rlieitcr etroaä gctt)on rairb, ha mad)t 
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[id^ ber ungünftigc ©inffufe ber unterirbifd^cn SIrbcit tDent* 
ger gcitenb. 
tefgfJnb^r* S)tc © tcr ftlid^f ci t ift mä) ben borl^anbcnen ftatifti* 
ifwn^^fl** \ä)tn Slngaben unter bcit SBergteutcn bebcutcitb gröj^cr aU 
unter ber übrigen männltd^en ^eöötferung berjelben Altera* 
Haffen; nantentlid^ groß ift fie unter STrbeitem, bie ba§ 
30 igfte Seben^jal^r überfd^ritten Iiaben, fobaJ5 jlDifd^en 40 unb 
60 Sötiren unter ben ^Bergleuten boppelt fobiele fterben ate 
in ber übrigen Söeüölferung beffelben SKterö. 99ei ben ^ütten* 
arbeitern fd^eint fie geringer ju fein ate bei ben ,, unter Xage" 
SBefd^äftigten. — SSiele (Grubenarbeiter Verlieren il^r Seben 
burd^ Unglüd^fätle, unb än)ar in ben beutfd^en Äol^Ien* 
gruben jä^rtid^ ungefälir 2 auf 1000, in ^Belgien ettoa 3, 
in Snglanb 4—5 unb in einigen« englifd^en Äol^Ienbiftriften 
fogar ntel^r al^ 7 t)on 1000 Arbeitern! 

Unter ben Srfranfungcn, bie fid^ bei ben Serg- 
Icuten am I|äufigften einftellen, ift Iierborgul^eben bie fog. 
„'SÖtx%\n^t," eine tiefe ®rnäf)runggftörung, ber SBIeid^fud^t 
ber grauen äf)nlic^; fie beruljt auf einer mangeltjaftcn S5Iut=== 
bitbung, bie bermutl^Iid^ bem Umftanbe äujufd^reiben ift, bafe 
ber Äörper beS SBergmannö bem (Sinfluffe ber frifd^cn Suft 
unb beö 2;age§Iid^te§ tägüd^ tt)enigftenS 8—10 ©tunben 
l^inburd^ gönälid^ entzogen ift. S)ie ^anf^eit befäHt nament* 
lid^ Sinber unb junge Seute, öerfc^ont aber aud^ träftige 
Scanner nic^t S)er 2;ob erfolgt unter ben ©rfd^cinungen 
allgemeiner S33afferfud^t unb einer auf'ö Sleufeerfte abge^« 
fd^tüäd^ten ^erjtliätigfeit. S)er günftige Sinflufe einer 93e* 
l^anblung mit ©ijenpräparaten beutet barauf I|in, bafe bei 
ber SBergfud^t tt)efentlid^ bie SBilbung unb @rnät|rung ber 
rottjen Stutförperd^en leibet, ©ine öoHfommene SBieberl^er- 
ftellung ift fetten. 

©el|r tjäufig erfranfen bie Strbeiter anSungenleiben, 
unb itoax finb biefelben nic^t jum geringften 2;^eile ber @in^ 
atlimung t)on ©taub jujufd^reiben. 2tm meiften cnttoidett 
fid^ biefer ©taub in Äol^tengruben. S)ie feinen ÄoI|IentI|ei{d^en 
bringen big in bie SungenbläSc^en unb burd^ bie 9Banbungen 
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ber(cr6eii logor in'3 ßungengcwebc jetbft Ijincin ; bod) rufen fie 
bort nii^t fo oft, wie man frtifjer glaubte, bcbeuteubete ^^i^fö' 
rungen IferDor, weif fie baä Semebe roenig oerfegcn. ®S ift 
jegt befannt, bafe Suugenft^roinbfucfit unter ben SSoIjIenar' 
beitern feiten Dorfommt. Sa c^ a&er bod) nidjt ganj ofinc 
SReijung ber Sunge abgefjt, finb Stonc^ißllatarrfje bei biefcti 
Seuten eine fet)r f)äufigc Scfi^eiiiung ; bic Satarr£)e fü[)ren bann 
md)t feiten jur (ätipcitctung bctSungenblääd)cn (Smpfiqfem), ttiü= 
burcf) bic legieren tf)rc ©loftijität Detlicrcn, unb fo fommt 
Ji^tiefeti^ bü§ betannte ?I ftt) m a (Si^iDerat^iniflfett) ber (i)tuben= 
arbeitet ju ©taube. — Sn ben äJfctaßbergtuetfcn ift bie 
Öungenfc^roiubfuifit tjäufigec at§ in ben ilot)lengruben: fie 
ift t^eÜTDeifc bcm (äinbtingen nietal(ifd)cn unb mincralifc^en 
Staubet in bie Sungen äuäufc^rctben, ber Wegen feiner .^ärte 
unb feiner fdiorfen Sden fe^r Beriegcnb rairtt ; iBefcntlic^ aber 
fonunt fie boc^ wotjt auf Sicdjuung aÜgemeinet, ungünftiger 
Scbenöbertjältniffc ober unmittelbarer Snfettion. 3n Sngdinb 
folI*bic ©terbfif^teit an SungcntranHjeiten unter ben Serfl= 
leulen im 9lltet oon 40—60 Sauren 4 — 5 mat größer feilt 
olS unter ber übrigen öeuölferung beffelben Sllterä. 

3n großer ^ai)i lommen bei ben Sergleuten rt)euma= 
tift^e Seiben bot. S)ie Sufttempcratur ift nämtid) an ben 
Strbeitäftölten in ben Scrgmerten oft fc[)r ^oe^, mät)renb in 
ben gröficren ©trcden unb in ben Srf)ad)ten äuroeiten fi'ifdje 
Suftftrömungen t)ecrfd)cn. @ä Eommt alfo leicht üor, bafe 
bie Slrbeitet mit erlji^tem, fi^wißenbeni Seibc fid) einem 
(alten Suftftrom auffegen muffen, wobei bic 91Bätmeötonomie 
bcä Sörpet* eine pIÖBli^e Störung erleibet unb im 3JIut= 
freiäfaufe rafd)e unb bcbciitenbc UmWäläungen bocfommen, 

3n Dielen fflcvgwcrten finb bie Slrbeiter SÖergif tuiigen 
auägcfe^t, Don bencn iiamentUdj bie Querffilbcr^ unb S8lei= 
betgiftungen ftetuorjuiielicn finb. — 3;ie Duedfilbcruer= 
giftung entftetjt bur^ ©inattjmen ber ^Dämpfe biefcä 
SKetoIteö. ©le fommt be^ftolb häufiger bei ben §iittenar= 
beitern «or olä bei ben eigcntli^en ®rubcnarbeitcni. 3n 
Iei(§tem ®tabc seigen faft olle SIrbeiter bic Erft^cinungen 
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ber SSergiftung; ftärfere @rabe berfclben mad^cn ungefähr 
10 5ßroj. aller ©rfranfungen unter ben Slrbeitern überliaupt 
au^. Slm mciften leiben baftei bie SSerbauung^organe unb 
in jpäteren ©tabien ber SSergiftung ©el^im unb SRerüenf^ftem, 
jo ia^ bann Säl^mungen eingelner SKu^felgruppen unb gei== 
füge Störungen auftreten. — S)ie SBteit) er giftung, bie 
beim 83Iei== unb ©überbau öorfommt, ift red^t ^äufig, bod^ 
leiben aud^ f)ier n)ieber mel^r bie Hüttenarbeiter, bie ba^ 
Wletdü au^ bem Srj gett)innen, ate bie ®rubenleutc. 3)ie 
Slufna^me be^ SBIeie^ in ben Körper gefd^iel^t in gorm t)on 
©taub unb 2)ämpfen; bie S)ämpfe finb gefäl^rtid^cr alS ber 
©taub. S)a^ Stei gel|t in alle Organe über; am meiften 
lagert eö fic^ in ben Änod^en ab, S)ie ©rfd^einungen ber 
Söteiüergiftung finb fet)r mannigfaltig; id^ ertüäl^ne I|icr nur 
bie allgemeine Srnäl^rung^ftörung mit Stbmagerung (Sötei* 
fad^ejie), bann bie @rf ranhingen be^ 9iert)enj^ftemg , bie ju 
©(^merjen in ben ©liebern unb SSerluft beö (£m})finbung^* 
üermögen^ (SBIeif olif , Sleianäft^efie) SSeranlaff ung geben, 
ferner bie Säl^mungen eingelner SÄu^felgruppen , unb enblid^ 
bie ©törungen ber ©el^irntl^ätigfeit. gaft alle Slrbeiter finb 
bi^ JU einem gett)iffen ®rabe Vergiftet unb eö fommt t)or, 
bafe fid^ 80—90 ^roj. berjelben ärjtlid^ bel^anbeln laffen. 
ungünfHfle S)ie SSerb ättuif f e, unter hjetdben bie Arbeit in 

bebingunflen. beu Sßergtüerfen bor fid^ gel^t, geben öielfad^ ju ©törun* 
gen ber ®efunbl|eit unb ju Unglüdöf äUen SBeranlaffung. — S)ag 
^inunterfteigen in ben ©d^ac^t unb ba^ Sluffteigen auö bemfelben 
gefd^ietjt bi§ auf ben l^eutigen 3;ag üoräugötüeife mit ^ülfe 
t)on Seit er n. S5ei tiefen ©c^ad^ten ift bieö ungclieuer er* 
mübenb, namentlid^ bringt ba^ ^eraufflettern auö bem ©d^ad^t 
nac^ 8— lOftünbiger Strbeit ben Drgani^mu^ fürd^tcrlid^ 
l^erunter. SSiele ^Bergleute tüären aud^ nad^ langjäliriger 
3lrbeit tt)oI|I nod^ im ©tanbe ilire SBefd^äftigung fortjufe^en, 
aber ba^ ^inunter^^ unb ^erauffteigen an ben Seitem gel^t 
nid^t mel^r (fie finb bergfertig). <i>tatt ber Seitem benu|t 
man juttjeiten baS © e i I mit irgenb einer freil^ängenben 5ßor* 
rid^tung (Äorb, ©tul^I u. bgl.), tüeld^e bie Slrbeiter aufnimmt. 
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§iebei wirb itjre Sraft gcjc^ont, aber cS [oinmeii k\d)t Uu= 
gtüdsfälle Bot (fflreÖ)en be§ ©eifeä, §eraliftütien üon Saffcn, 
Steinen u. bgt. auf bic Strbeitct). fHoä) fjäufigec fiiib bie 
UngtüdSfäHe bei Stitioenbung becjog. jja^i fünfte, bie aui 
i^mei mit Xritten unb §anbt)Qbe!t Der|et)enen Stangen befteljen, 
roelcf)e fic^ abroet^felnb auf unb iiicbetbeiucgen, fo bofe, mai)= 
renb bic eine auffteigt, bie anbere uiebetgd)t; t)ie6ei mufebet 
Strbeitcr fi^neU »on bet einen ©tange auf bie anbere über^ 
treten. S)urcf) langjätirige Uebnng follen fid) übrigend bie 
?Irbeiter an bicfc SSorri(f)tung gerDötjnen. fo bafe biefdbe bei= 
natje gefQt)rIo§ loirb. Sie bequcnifte ?rrt beä 9(uf' unb Slb= 
ftcigenä ift jebenfaHö biejenige mittelft be3 fog. JÖtber' 
ft u f| t e ö , eineö o&en gebcdten SüftcnS, ber fi^ in Ijüljemen über 
eiferneil ©eleifen im ©t^ac^te auf- unb nbbctoegt. Er ermöglicht 
eine |e^r rafc^e görbcrung unb ift bei uorfic^tiger Ucbcrniadjung 
bed QUO ©ifenbro^t beftetjenben ©eiteS unb ber görbcriiiüfd)ine 
gefaf)rto3 ju nennen, namcnHicE) fett man über geeignete 
©c^u^Dortic^tungen berfügt, meiere bei plö^ficftem SReifeen 
befi llrQ^tfciteS baä §inunterftüräen beS gaf)rftut)IeS ju »et' 
^inbem im ©tanbe finb. fieiber roerben bie gatjrftütjte foft 
ouSfd)Iie6Iti:^ jum görbetn ber Sotjle unb bet (ätäc bcnugt, 
unb nur feiten ift eö bcn arbeitetn Bergönnt, fic^ auf biefe 
SSeife baä §inab= unb §etauffteigen ju crletc^tetn. 

5>er Seginu ber 9Irbeit tu ben Setglucrteu fallt 
burc^fcfinittlid) auf 3—4 Ulfr SÜforgenS; mcift finbet ein= 
übet slDcimaltgct SBec^fcl ber SIrbciter ftatt. Öincr eigent= 
liefen SRadjtru^e erfreuen fici) bie nienigften ^Jergleute. 5)ie 
5)auer bet Strbeitäjcit belauft fic^ im SfHgemeinen auf 
8 ©tunbcn. Somu^I frciroiÜige afä crjmungene Ueberarbeit 
lommt aUetbingS out. 9JamentIic^ wirb auö Sngtonb über 
SWipraurfi bet SKnber burd) Ueberarbeit in ben öcrgmcrten 
flcHagt. 

S)ie ftörpcrftellung bei ber STrbcit ift oft eine fefjr 
unnatüritc^c. ©icei gilt befonbcrö Don Äoljlengruben, rocnn 
bie Sot)Ien=füf)renbc ©d)ic§t fetjr fc^mal ift Sä Eommt Bot, 
büfe bie §Ö[)C einjelner Sänge nur 60—70 Zentimeter bc 
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trägt, tDobei bann felbftüerftänblici^ in fauernbcr, gebüdtcr 
unb jogar licgenbcr ©telinng gearbeitet tüerben ntufe. gür 
biefen gaö finb bie Arbeiter mit SBrettern an^ tüeic^em §0(5 
öerjelien. ©^ ift jc^tüer fid^ üorjuftellen, tüie ermfibenb unb 
moralijd^ nieberbrüdcnb bie Sftünbigc 3lrbeit unter fold^en 
aSerf)äItniffen fein mufe. S)ie natürlid^e Harmonie ber ein* 
jelnen Äör})ert^eile tüirb Ijiebei bauernb geftört burd^ SUer* 
frümmungen ber SBirbelfäuIe unb beö S3eden^. — ©benjo 
hjenig beneibenötüertf) ift bei niebrigen unb engen ®ängen bie 
Sage berjenigen 3lrbeiter, tt)eld^e ba^ gewonnene SWatcrial 
t)on ben 8[rbeit^ftätten jum görberfd^ad^te fd^affen (ßä)lepptt), 
§ieju tüerben gerne Äinber t)ern)enbet, unb bie ©d^ilberungen, 
bie nod^ t)or furjer Qtxt engtifc^e unb franjöfifd^e ©d^rift* 
fteller über bie Sage biefer unglüdlid^en ®efd^öpfe mad^ten, 
finb ttjirflid^ l^aarfträubenb ; auc^ bie neueren unb in fielen 
Sejietiungen üerbefferten S3ergtt)erfögefe^e l^aben biefem Unfug 
nod^ nid^t in tt)ünfd^barer S33eife fteuern fönnen. 
5Die,,©etter." 2)ie Suft iu btu S8ergtt)erfen fann auö jal^Iretd^en 
©rünben eine fc^äblic^e SBefd^affenl^eit Iiaben. S^re 2;enH)e* 
ratur beträgt an ben Slrbeitöftätten oft 30-35« 6elf. 2)ie 
3lu§bünftungen ber Slrbciter, ber ®erud^ faulenber ©jcremente, 
ber 9taud^ fd^Iec^t brennenber ©rubenlampen u. bergl. finb 
bei mangelhafter SSentilation fd^on l^inrcid^enb bie Suft in 
jebem Sergtüerf unrein ju mad^cn. Slber am meiften ®t^ 
fal^ren brol^en ben 3lrbeitern t)on ©eite ber Suft in ben 
S'ol^Iengruben. S)ie Sollte l^at befanntlid^ bie ©igenfd^aft 
gasförmige Sörper in großer SRenge in fid^ auf junel^men, 
ju öcrbid^ten unb feftjul^alten. ®S ift alfo nid^t tounber* 
bar, ba§ in Äol^Ientagcrn baö SRaterial noc^ einen grojjen Xl^eil 
berjenigen ®afe enthält, tt)eld^e bei Silbung ber Sol^Ie fetbft 
entftanben finb (leidste unb fd^ttjere Äo^Ientt)afferftoffe, Äol^ten* 
fäure, ©ticfftoff). ©S ift ja befannt, ia^ anä) bie fd^on ju Sage 
gefd^affte Äotjle nod^ lange Qdt folc^e ®afe auSt)aud^t ; um 
fo mel^r gefd^ietjt bieS in ben Sof){engruben felbft. 3e nad^* 
bem nun ba§ ©ine ober 2lnbere ber genannten ®afe t)or* 



«liegt, cittfteljm bic üerfc^itbcnen „aSetter". — gtne -ßuft, 
bie Diel ©ticfi'toff unb uer^ältnijjmäfeig roeitig ©aucrftoff 
(20—15 ^coä-) entfjölt, nennt man matte, leic^te^ 
|t5Ie(^te ffliettct; \\e Uerurlodjf in gflgc beS ©auerftuff* 
mangetö 3[t^ein6ejd)iverbeu imb (ann (ogor p Srftidung 
83eranta)iung geben. — SJenn bie Suft fc£)r uiel SoI)(en= 
fäute (2—7 ^^toä.) enttjält, fpri(f)t man Won fc^loeren» 
f(^[c(f|tcn SBcttern; biefelben tönneu loegen ffotjlenfäure» 
überfc^ufe ebenfalls jur Srftidung füt)ren. — Suft, bie Dtel 
Ieid)te fio^Ienroafferftoffc eiitljaCt, nennt man fc^lagenbe 
SBetter, feurige Sc^raaben. ©icfelben treten namentlit^ 
bei fetter ©teinfo^fe auf. S)a bieje (Safe für baä 9ttl)men 
fllcii^giiltig finb, rufen fie fciuc SrftidungSerfc^eiuuugeu ^cr= 
öot, roenn neöen tl)nen genug Sauerftoff ba ift; fie üjerben 
aber gefätirlt^ burcft ©jplafionen, wenn fie fii^ in bcftimntten SBet^ 
^ältntffen mit Suft mifdjen unb ein Sti^t in bie SJälje gebracht 
Wirb: roenn i ^tjeil biefcr ffotjlenroaffcrftoffeouf 142;f)ci(cSuft 
fommt, gibt cS noc^ feine ÖEptofion; om ftdrtften ift bie 
leitete bei einer SDiiidjung Don 1 auf 8 - 9 ; iDcnn bagegen auf 
4—5 X^eile Suft 1 3:t)cil leitetet to^tcnroofferftüff tommt, fo 
ftnbet roiebcrum feine ©j'plofion mel)r ftatt. Sei ber (SjpIüfiDu 
enlftef)en gtofee äRcngen uon So^teiifäure, welche, mit ©ticfftoff 
acmifi^t, bie fogen. 9Jad)f(^roaben bitben unb Ieict)t Er= 
ftidung berjenigen SIrbcttcr üerurfac^en, roetd)e ben unmittelbaren 
SSirtungen ber eEptofion entgangen finb. — Suft, bie gröftcte 
9Kengen üon ÄDl)(euojt)b entljdft, nennt man bronbige 
SSetter; biefcö ®aä entfteljt namentlich bei unDoüIommenet 
Verbrennung beS uft in ben ©aleticen jurüdbleibenben Äü|tlen= 
(leinä unb Eann bie bctannten SSergiftungäerfc^einungen l)er= 
Borrufen. 

®egen bie gefäl)r[icl)c ?tefi^affcnl)eit ber Suft in Serg'Seini 
inerten, unb namenttidi in Kohlengruben, I)at man ^auptjäd): Eiit)nb<ltB. 1 
li^ jroei ajiittel — eine f ottroäljrenbc, anSrcicEienbe 
Säcntilation ber (Mrubcn unb fobanu beu ©ebroutl) 
ber Sit^crtieitiälampeu. — Seibcr finb bie tünftlic^en 
iBorri^tungen jum Suf tinec^fel in ben l^rgroerfen meift mangels 
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^aft. 3)ic ©d^ad^tc fetbft unb bie il^ncn junäd^ft üeflcnbcn 
©tredcit fiitb aUerbing^ jutüeilcn f)inreid^enb Dcntilirt, aber 
feiten ift bafür gejorgt, ba§ bie frijd^e Suft anä) in bie ent^ 
fernteren ©treden unb ju ben Srrbeitö})Iä^en in genügenber 
3J?enge l^ingelange. 3n biefer SBejiel^ung ift bie SRadfjtäffig- 
feit ber 83ergn)erföt)ertt)altnngen oft unglaublid^. 3Kit ber 
©d^tüierigfeit ber Sluöfü^rung fönnen fie fid^ nid^t entfd^ut 
bigen, ba eö ja j. 83. bei ^^unnelbauten möglid^ ift ben 
Slrbeitern aud^ auf einer ©trede t)on öiel Xaufenb ^Jlttttn 
Sänge beftänbig frifc^e Suft in l^inreid^enber 3J?enge juju^ 
führen. S)ie ®rö§e be^ Sufttüed^fete mufe im aRinintum 
8—10 Sub.'äRet. in ber ©tunbe auf ben Äo})f betragen. 
S)ie 3Kitte{ jur Slu^fütirung ber fünftlid^en SSentilation ftnb 
bie in einem frül^eren Äa})itel angegebenen. Oft tüirb biefelbe, 
ber Siöigfeit Iialber, burd^ Stfpiration üermittetft eine^ im 
fog. SßJetterfc^ad^t angebrad^ten geuerö Dorgenommen. S)ie 
Suftemeuerung burd^ med^anifd^e Äraft (öerfc^iebene Slrten 
öon aSentitatoren) ift iebenfaö^ fidlerer unb ausgiebiger, fei 
eö nun, ba% bie SSentilatoren jum Slbfül^ren ber öerborbenen 
Suft ober bafe fie jum (Eintreiben frif d^er Suft t)ertt)enbet toerben. 
S)er ©ebraud^ ber ©id^er]^eitStam})en in ®ruben, 
in benen oian ©jptofionen ju befürchten l^at, üerminbert bie 
@efal|r bebeutenb, befeitigt fie jebod^ nid^t ganj, unb bei 
plö^Iid^em Sluötreten großer SRaffen üon ©um^fgaS auS ber 
Äol^Ie fann bennod^ (Sjptofion erfolgen. Sbenfo fann fie 
l^eröorgerufen ttjerben burd^ Deffnen ober Sluöblafen ber 
Sampe t)on ©eiten ber 3lrbeiter. ®S muffen be§l)alb SSor* 
fid^tSmaferegetn getroffen werben, bafe bieS nid^t gefd^el^e. 
»ecfltocr!g« ©ine gute ©efe^gebung, namenttid^ aber gutor^ 

^Mpcition"*ganifirte Stuffid^t über ben Setrieb ber Sergtoerfe öon 
©eiten beö ^taatt^, fönnte bie SRad^tl^eite ber Söergarbeit 
für bie ®efunbf)eit ber 3lrbeiter unb befonberS aud^ bie 
Qaf)i ber UnglüdEöfäße bebeutenb öerminbem. SBor allem 
ift bie 3lrbeit ber Sinber in ben Söergttjerfen 
gänjlic^ aufjul^eben. Stufeer ber 9iüdfid^t auf bie 
©d^utpflid^tigfeit ber Äinber, bie mit ber ©rubenarbeit nid^t 
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ju ocrcimgcn ift, tommt Ijict in SSctcadjt bie ©i^njicrigtcit 
her 9Ir6eit felEift, biicc^ roeIcE[e Ji^H)Q(^cre Organismen lei(^t 
ganä jU ®cunbc gcric[)tet VDcrben, unb bann bet bemoratifi^ 
tenbe (£inf[u6, rocli^en bic Slrbeit „unterläge" in GJeiellfc^aft 
erroa^lcner unb oft xotftx ÜWänner auf bie Äinbet ausübt. ES ift 
bcßfiaiti feilt ä« bebauern, ba& bie (Sefeggebung in einselnen 
Staaten (gtanfreiifi, Sngfanb) nuc^ immer geftattet Äinber 
tion 10 Sauren jut 9Ir6eit in ben Sergroerten ju Derroenben. 
3n ^eutfd)tanb bücfen junge ßeute unter 16 Sauren nur 
■ QuänalimSlDEife unter %a%e arbeiten. — Siie grauen ftnb 
glüdlit^errocife in alten europäif(f)en ©taaten, mit 3(uäna^mc 
Don SSetgien, burt^ bie ©efe^gedung gegen SSerroenbung jur 
SergiöerEäarbeit geji^ügt. 

5Die ftüQttic^c 9luffid)t über bcn Setrieb ber Sergioerfc 
lann nur bann ju günftigen fRefuItaten fuE)tcrt, Wenn bie 
9£uffi(^t5be^Örben baS 3ied)t fjabcn im SiIott)faI[e felbftänbig 
aufjutretcn unb ot)ne SBeitereä bie füfortige StuSfülirung Don 
SOIaferegeln ju uerlangen, lrelct)e eine ber 61efunbl)cit über bcin 
Sebeti bet SIrbeiter bro^enbe ®efa£)r befeitigen tonnen. 3Bo, 
mie in (änglüiib, eine langroicrige ©erit^töproäcbur ftütt= 
finben mti^, berliert- bie ^nfpettioii einen großen X^ei( it)rer 
Scbeutimg. ?(uif| mufi bie ^it)! ber Snfpeftoren jo grofe fein, 
bafe ein öfterer SefucEi bev sBergroerte ermögtii^t wirb. 



®ie gefunbtjcitlii^en Sßer^ältniffe jener ja^treid)en unb 
bunten Slienge bon JTrbeitern, bie in inbuftrietlen (£tab= 
liffementä befdjaftigt finb, f)a6en, wegen bet großen 2Ran= 
nigfaltigtcit ber ©cwcrbe felbft unb ber t)iebci Dortommenben 
©c^iäblic^feiten, auf ben erftcnSIitf wenig ©emcinfdjaftlidjeä. 
Sil ber 'I[)at finb bie öiefnijren, wed^c ben Slrbeitern in ben 
Berfi^iebenen ©emcrben brol)cn, üuficrft äotjtrctd) unb in il)ret 
SSebeutiing fef)r terfc^ieben, auä^ ttieitwcife noc^ wenig ftubirt, 
fo baf3 eine cingctjenbe SiarfteHung berfelbcn jcbenfaßS nit^t 
Stufgabe biefer ©c^rift fein fann. 

ißiel mef)r (ycmeinfc^aft(id)cS t)at bie fiagc bet ganjen 9tr= ^J 
bcitcrroelt, wenn nwu fie uom ütonoinif^eu ©toubpuntte au« 
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betrad^tct, unb l^ieju ^at ber ^^gienifer nid^t nur ba§9?ed^t, f on= 
bern jogar bie ^flid^t, ipeil bie materiellen SSerpItntffe fotpol^l 
beg einjelnen 3Kenf^en, aU anä) ganjer Setjößerung^gruppen, 
mit il^rem ©efunb^eitöjuftanbe innig jufammenpngen. 3d^ 
möd^te jagen, bafe ber mittelbare Sinflufe, toeld^en 
bie öfonomijd^e Sage ber inbuftriellen Arbeiter 
auf il^ren ©efunbtieit^juftanb ausübt, nid^t gerin- 
ger, fonbern öermutl^Iid^ ipeit ]^öt)er ansufd^Ia^ 
gen ift aU bie (Sefal^ren, bie il^nen bire!t tjon 
©eite ber ©eruf ötl^ätigfeit brol^en. S)er SRangel 
an eigenem Kapital unb Ärebit, bie Unfid^erl^eit ber Sage, 
bie materielle Slbpngigfeit, bie Jiotl^ipenbigfeit um jeben 
^reiö bie t)ort)anbene ^rbeitöfraft öerfaufen ju muffen tc, ge== 
ftalten bie Sebenööertiältniffe ber Slrbeitertoelt oft äujserft ge^ 
funbt)eitöipibrig unb bilben, im SSereine mit ber tjielerort^ 
mangell^aften ©ifbung ber 2lrbeiter, eine (Srunblage, auf 
ipeld^er ba^ ©ied^tl^um üppig emportüud^ert unb ber %ob 
eine reid^e (Srnte finbet. Sn biefer S5ejiet)ung ejiftirt aud^ fein 
prinjipieHer Unterfd^ieb jtüifd^en gut== unb fd^Ied^tbejal^Iten ?lr* 
beitern, benn bie erfteren fönnen burd^ Ärifen unb ©efd^äft^^ 
ftodEungen jeben 2lugenbIidE aufö ^ftaftcr geiporfen toerben 
unb befinben fid^ bann in berfelben Sage ipie il^re fd^Ied^ter 
gefteQten (Senoffen. 
mÄiff^ Seiber befi^en ipir gegentüärtig nod^ tüenig äutjerläffigeö 
ftatiftifd^eö 3KateriaI ju einer ipiffenfd^aftlid^ begrünbeten 
Säeurt^eilung ber ©efunbl^eitööerl^ältniffe ber inbuftrieQen 
Strbeiter, unb tüir muffen genaue ©tubien über Stfranlungö- 
t)äufig!eit unb ©terblid^feit unb über ben ßufammenl^ang ber^ 
felben mit ber Serufötl^ätigfeit t)on ber 3iifunft ertoarten. Slber 
bod^ gibt eö genug Sl^atfad^en unb gtaubtüürbige Serid^te au^ 
aQen Säubern, tüeld^enii^tbaranstüeif ein laffen, ba§ bie ®efunb* 
l^eit beö inbuftriellen 2lrbeiterö öielfad^ beeinträd^tigt toirb unb 
jtüar tüefentlid^ nad^ brei 9fiid^tungen l^in: einmal burd^ 
SÄangel an Slrbeit, tüo bann materielle Jiott) unb ®r^ 
näfirung^forgen auftreten, fobann burd^ lieber arbeit ung, 
tüenn ju gro§e 3lnforberungen an bie Seiftung^fäl^igfeit be^ 



387 



SnbiDibuumä gefteKt roetben, uiib f^tiefeüd) but^ bic mit 
SluSübuiig be§ Söetufeä felbft DcrBunbenen ®e= 
fat)ren, bie auf unrichtiger Sörperltedung, auf bie Eigene 
f(t)aften beö ju Dcraröcttenbert üliateriareS, bie Scfc^üffen^eit 
bet 9lrt)ett5lofQle u. bgt. jutüdgcfüfjct luetbcii fönncn. 

35ie ttQurigften S^Erictjtc über bie folgen ber inbuftrieHen 
S(r6eit auf bie iScfunbt)cit^uert)o(tniffc ber ScUölterung tom= 
men auä Sugfanb, idd nad) bcn Sluäiagen md)t nur einjcluet 
SIeräte, foiibern (elbft offijieHer Sommijfionen, bic Sinirio^nEr= 
(diaft ganjer ©egenben Dor BoUftänbiger f Ötperlic^er Entartung 
nur burt^ beftänbigcn Qü^uq Don ?tu§en öeroatirt mirb. 93on 
anberet Seite t)ött man aKcrbiugfi erfrcuÜ^crc ©cE)itbcrungen, 
raett^e beroeiSeu, bü§ bie gabrilbeOÜIferuiig unter gunftigen 5ßer= 
fjattniffen gejunb, fräf ttg unb inteDtgcnt |ein tonn. — ©ei 9?Qd)= 
forji^ungen in Englanb, bic fic^ auf größere 9(r6citcr[ontin= 
gente bejietjen, |)at fi^ tterauägeftellt , bafe bie ©terbtit^teit 
unter ben Soubarbeitern bebciitenb (um roenig)tcnä 25 ^ro^ 
äcnt) flcringcr ift a(ö unter einigen Äategorieen ber inbuftrieüen 
Slrbeiter Sonbonä, unb boft bie 2h:ui"tfranlt)eitcn unter ben 
leiteten gerabe nod) einmal (o ftäufig fiiib aU unter ben 
Sanbarbeitern. 3" Mußtanb ift ebenfalls in inbufttiereic^en 
®egcnben bie ©terblic^fett größer alä ba, mo faft auSfd)tic6= 
lit^ SIrferbau getrieben wirb. S5a§ bieä ttjetlroetfe auf Sfte(^= 
nung ber großen Sinberftcrbtidjfeit in Subuftriebejirfen fommt, 
I)Q6e idj roeiter oben fi^on emiü^nt. 



35ie Siibuftriebetricbe unb §anbtDcrte lönnen nac^ bemSi 
Etjarafter ber mit if)nen Derbunbcnen ©efmibfjeitSgefatjren inj* 
me[)rere große (yrui)}ien eingetl)ei[t werben, wobei aber noi)l 
ju beüd)ten ift, bafe in Dielen Qiewerben bte ?Irbetter ©i^äb= 
iit^feiten Wetfrfjiebener ?Irt onSgcfc^t finb, fobafe eiii= unb 
biefelbe Sernföart metjitren <SJrup)3en angctjören Eann. 

3ur crftcn (Gruppe woüen mir bte mit ©ta«bent= 
midlung »erbunbenen ©emerbe tedjnen. 3;ie feinen @taub= 
tljeilc^en bringen mit bet "äU^cmluft in bieSunge mib bringen 
bafelbft einen mel)r ober weniger bebeutcnben Weij t}eroor, 
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bcr jtüar nid^t immer fofort eine auö9eft)rod^ene Äranfl^eit 
jur gotge l^at, aber bod^ bie Sunge empfinblid^ mad^t unb 
bie Sntftel^ung öon Sungenfatarrl^en unb fd^Ieid^enben (Snt* 
jünbungen beö Sungengetüebeö begünfttgt. 3)em entft)red^enb 
finb aud^ bie Sungenfranf^eiten bei ben im ©taube befd^äf^ 
tigten 2lrbeitern l)äufiger alö anberöipo unb mad^en ipenig^ 
fteng bie §älfte aller inneren 6rfratt!ungen biejer 3lrbeiter 
auö. 2tm gefäfirlid^ften ift metaHifd^er unb mineralijd^er 
©taub, njeil er edig unb fd^arf ift unb baö Sungengetoebe 
öerle^t ; ber bei SBerarbeitung pffanjlid^er unb tl^ierifd^er ©toffe 
entftel^enbe ©taub ift njeniger jd^äblid^, toeil feine 2]^eild^en 
ipeid^er unb nai^giebiger finb. 3d^ ertoäl^ne nod^, ba§ bie 
in'ö ©eipebe ber Sunge eingebrungenen ©taubtl^eild^en bafelbft 
tl^eilö t)on 3^Kc^ aufgenommen, tl^eilö t)om S^m|)]^ftrome 
fortgeriffen unb in ben an ber Sungentüurjel befinblid^en 
S5ron(^iaIbräjen abgelagert tüerben. 

Unter metallifd^em ©taub leiben namentlid^ bie mit 
©d^Ieifen unb ^oliren t)on ©tal^toaaren (äJieffer, ®abeln, 
©d^eeren, 9iäl^nabeln u. bgl.) befd^äf tigten Slrbeiter. ©ie 
otl^men, njenn am trodenen ©d^feifftein gearbeitet lüirb, toaö 
getüöl^ntid^ ber gaQ ift, grofee 9J?engen eine§ aug ©tal^t 
unb ©anbtl)eitd^en beftel^enben ©taubeö ein. Äatarrl^ ber 
Sunge, ©(^njeratl^migfeit (©d^Ieiferaft^ma) unb ©d^toinbjud^t 
finb l^äufige ©rfd^einungen bei ben ©(^leifem, foba§ biefelben 
getüöl^ntid^ in nod^ jugenbtid^em bitter fterben. 

3)urd^ mineralif^en ©taub leiben öorjug^toeife bie 
Slrbeiter, njeld^e ba^ ©to^en be^ jur ©taöbereitung bienenben 
äRateriateö (Cuarj, getbfpat^, Äaß, fo^Ienfaureg ßali unb 
S^atron) beforgen; baöfelbe gilt öon ben SÄü^lfteinbel^auern, 
lüel^e meift fd^on na(^ furjer 3)auer ber Slrbeit tiartnödige 
Sungenfatarrt)e be!ommen unb frül^ an ©d^tüinbfud^t fterben. 

Unter ben ©taubarten pftanglid^er 9iatur l^ielt man 
früher ben Stabafftaub für je^r gefä^rtid^; aQerbingg be* 
fommen faft alle 5Reutinge in Stabaffabrüen Srond^ialfatarrl^e, 
aber ber ©taub fd^eint ber Sunge genjöfinlid^ feinen »eiteren 
©(^aben jujufügen, benn bie Strbeiter fönnen ol^ne befonbere 
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Scjc^roetben t^rcm Scruf iiurcE) 20 uitb 30 yolirc l)iiitiiird) 
oWicgcit — ®Efät)rlid)ec ift bcr ÖaumrooOttaiib, bet nainent= 
lii^ beim Sfuffragen unb Sfcinigeii bec rotjen SÖaumtDolIc in 
großen Sficngen cittftct)t ; bie Sfrbeitcr l)uften o^ne Stuäno^me, 
bod) lommen tiefere Stfranfungen ber Sunge nid)! gerabe 
I)äufig üor. ©iie nocfi größere Scbeutmig Iiatbetäufeetftläftige 
unbgefät)rlic^e5(ai^8= unb§anfftaitb. ©el)r t)äuftgfinb (^roni= 
f^e ©tfranfungen ber 9(t§emotgaiie bei ben aSebcrn. — Unter 
bem §otäftaube teiben namentlich bie Slubeiter in SSIciftiff= 
fabriten. — S8ei ben aJiiiHem lommen Sungenteiben in golge 
beä Sinatfimenä bet im SRa^Iftaube entf)altencn fiartcn %^nU 
c^en ber ®etreibe[ornf)uIIen öor. 

Unter ®taubtt)eitifien t^ierif(f)cn UrfiJtimg^ ftfieinen 
am meiften bie mit bcr 3"6ereitung lünftlitfier SöoQe auS 
£uint)en, foroie bie mit bem Steinigen unb Stiiffrci^en alter 
Snntven in ^oijierfflbrifen befcliäftigen Slrbctter ju leiben. 

3ur ;( iD e i t e n ©ruppe geijöten biejcnigen Snbuftriebetriebe, *^""!J'"b 
in meieren bie 3(rbeitcr ber ©inatftmung (i^äblicf)er Oia!e®o!cu,Tane- 
unb fünfte auägefe^t finb. ®S fönnen ()icbei Sutigenleiben 
auftreten, wie bei ben ©taubarbeitcn, ober aber 9?ergiftungen. 
5)ic Safe unb kämpfe, um bie eä fic^ f)ier l)anbelt, finb 
entweber gleit^ gültig für bie 3It[)mung, b. ^. fie Dernr' 
|a(^en in ©egcnroart genügcnbcr SJiengen uon ©auerftoff 
!eine franf^often ©rfdieinungen . ober fie finb untaugtii^ 
für ia^ Slt^nien unb rufen, iweiin fie ber Cuft in grofeerer 
5Wenge beigemifc^t finb, SReijung ber Slt^mungäotgane unb 
grftictung fterüor, ober enblirf) fie finb giftig. %üx unä 
bieten nur bie 6eibcn (enteren fiotegorieen Sntereffe. 

2)ie Siämpfe ber jc^njefligen ©Öure merben uon 
ben ?Irbeitern bei ber ©cttroefctfäure: unb ©tro^^utfaferifation 
eingeottintet. ICie Suft entt)ält ^ier oft 15 ^ßroj. fc^roeftiger 
©ante unb barübcr; fie ruft ftarle Sfeijung ber SRe= 
fpiralionSorgane lierüor. — ©el)r gefä^rli(^ ift baö Sin= 
al^men ber SM Tbämpf e für bie ?trbeiter, bie mit 
ber ©orfteüung beS S^lorlatfeö ober auf Sfeii^ereien be= 
f^äftigt finb. "Daä Gl)Ior rcijt bie 9tt^emorgane fe^r 
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ftarf unb er jcugt l^cf tigc ^uftenanf alle, jogar mit SÖIutl^uften ; 
bei einiger SSorfid^t fönnen übrigen^ jold^e 3i^fäQe leidet 
t)ermieben iperben. — S)ie Äol^Ienfäure f)at frfil^er bti 
unt)orfid^tigem betreten öon (Säl^rfeHem juipeilen in Sßer^ 
giftungen Srnlajs gegeben ; gegenipärtig fommt bieg faum nod^ 
öor. — 3)ag Äol^Ienoj^b öerurfad^t nod^ jutoeilen 85er- 
giftungen ber bei §od^öfen befd^äftigten Slrbeiter; gemifd^t 
mit anbern (Safen (Sol^Ienipafferftoffe, ©tidfftoff u. f. to.) 
bilbet eg bie fog. „®id^tgafe", ipetd^e burd^ befonbere SRöl^ren 
abgeleitet unb öerbrannt iperben. 3)ie SSergiftungen finben 
beim 9?einigen biefer 9?öl^ren ober ber §üd^öfen felbft ftatt, 
toenn bie 2lrbeiter biefelben ju frül^ betreten. — Sßergiftungen 
mit ©d^ipefeltoafferftoff unbStmmonia! ereignen fid^ 
jutüeilen beim 9?einigen öon Äloafen, bie faulenbe ©jfremente 
entl^alten unb lange gefd^Ioffen getoefen iparen. Sei 9lnn)efen== 
l^eit größerer SÄengen t)on ©d^ipefetoafferftoff tritt ber %ob 
momentan, bli^äl^nlii^ ein. 
nra^ui -3"^ britten (Sruppe gel^ören biejenigen ©etoerbe, bei 
fianjen. ^eueu bie Strbeiter mitgiftigenSubftanjenin SSerül^rung 
!ommen. 3)iefelben »erben entttjeber eingeatl^met, ober mit 
©pei(^el unb ®t)eifen t)erfd^tudft, ober burd^ bie §aut auf^ 
genommen, grauen leiben unter bem ©inffuffe ber ®ifte 
ftärfer al^ SÄänner; bei fd^toangeren grauen !ommen leidet 
gel^Igeburten t)or (95Iei, Cuedffilber, Slnilin). 

Unter ben kämpfen ber pl^o^pl^origen ©äure unb ber 
^]^oöpt)orfäure leiben t)oräugön}eif e bie Slrbeiter in ©treid^^^ 
l^oljfabrüen, unb jnjar ift am gefäl^rtid^ften bie Bereitung ber 
3ünbmaffe (Seim, ^l^og|)l^or unb öerfd^iebene SKetaUfalje) 
unb baö (Sintaud^en ber §öljd^en in biefelbe. @g treten 
Sungen!atarr!^e auf, bie fd^tie^Iid^ jur ©d^toinbfud^t fül^ren 
fönnen; au^erbem erfd^einen allgemeine Störungen ber 6r* 
nä^rung unb bie befannte Srfranfung ber ^eferfnod^en. — 
S)a§ 951 ei ift namentlid^ aU Dj^b unb in gorm feiner 
©alje gefäl^rtid^, unb jtoar ]^au|)tfäd^tid^ burd^ bie Sßertoen* 
bung berfelben ^ur garbenbereitung. (So leiben SlUe, bie 
mit biefen garben ju tl^un l^aben (9Ser|)adEer, 9Ka(er, Safirer, 
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©(aöftütfentirbeiter, Töpfer), ^ie Erirfjciiiungen bcv Stet» 
Vergiftung ^abc tcf) lueitet okn tur^ crroatjut; fie loctben 
am ^äiificiftcn f)erDorgcrufcn burcf) toEjlcittoureö Stet (SIei= 
rocife), iSIetoj^b unb effig(aure# 8Ici (ffllcijHifer). 9[ii(^ bei 
Si^rtftfeßctn in ben Sut^btudeceicn tommen StciDcrgiftiingen 
Dor. — Duerfiilfierbämpf e roerben botjugäroetfc eingc' 
at^met bEim iVrflotben unb Sierfilbern im geuer, 6ei ber 
3)ari'teUun9 uoii SitaUqiictffitbeE (-^lintetlnberpatroncn), unb 
fe^t ^äufig Don ben mit Öclcgcn ber Spiegel befcljäftigteii 
KrBeitern. — Ser Slrjenit gibt nantentli^ in Jorm bet 
arfenigen ©äure, bic immer noc^ jur Sarftcüung üon ^ci^en 
(©(^loeinfurtergrün, guc^iin) uenoenbet wirb, ju Sßergiftungen 
bet Strbeiter ffieranlaffung ; tie)'unbcrä gefät)rli(f| ift ber fic^ 
beim 9Ibft^Qben unb Dutt^fiebeit ber fertigen g^rbe maffctt' 
tjaft entroideinbe ©taub. Stufeer SßerbouungSftöTungen treten 
Ijäufig ."pQutlranEljeiten (S[,^eme) auf; ®r(cf)einungen «on @e= 
^imleiben fommcn ctft md) '^aifxcn baju. 3n Gteioerbcn, 
bei benen mnn nrfenfialtigc färben Dctiuenbet (gnbrifation 
bunter Rapiere, !nnftlid)er ©turnen u. bgl.), iserbcn ebenfoGs 
Sßergiftungen ber Sttbciter beobachtet. 55ie 'Sarfteltung beS 
gu^ftnö ift tjQuptfQiJ)Iitl) rocgen bet aüerbingä gcgcniuättigfclte"^ 
ner Dortommenbcn Sßerrocnbiing uon 3trientl geftif)rlirf) ; bic (cftäb= 
lic^c SBirtung bcS Sfnitinö fctbft tritt babei fo fe^r in ben 
§intergrunb, bafe SSietc geneigt finb bie Sfiftenj berfctben 
üoUftänbig ju läugnen, — eine 9tnfitt)t, bie fiel) auf bie 
Mefuttate pt)i)fiolügt|(^er, mit acfenfreicm gn^fin uiitetnomme= 
ner fflcrfuclje ftügen tonn. — SJetgiftungen mit Siitotin 
werben juweiten an 3(rbeitem in Xabaffflbriten beobachtet; 
fic machen firfj bur(^ öersttopfen, Si^taftofigfeit unb ^Ibmage^ 
rung bemcrttic^. — SBcrgiftnngen mit 3Ri(jbrünb ereignen 
firf) äUlueilcn bei Jltbcitein, meiere ben gefaUenen "Jtjieren 
bic .^flut objiet)cn ober §aut unb ^üore »erarbeiten. 'S)aS 
©ift fcl)eint fet)r Icbeniifä^ig ju fein unb fid) autf) in üuS= 
getrodtnctem 3"1'i"*'f *t"fl* ä" ermatten. 

.3ur uietten ©rnppc gcljören bie öclüerbe, in benen ®'^fl' 
bic Htbeiter ©türnngen itjcer 2Barnieötonoinie anä» ' 
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gefegt finb. SBic bicjettcn ju ©tattbe fommen, l^abc id^ im 
erftcn Äapitcl beft)rod^en : ftarfe ftral^fcnbe SBärme, pIö^Hc^c 
Slenberungen in bcr Sufttempcratur, in ber geud^tigfett berSuft 
u. f. ip. finb bie f d^äblid^en gaftoren. 6^ cntfprid^t ganj bcm über 
Urjad^en bcr 6r!ältung fd^on ©cfagten, bafe ©tra§en^ unb 
Bauarbeiter, Äutfd^er u. f. id., bie fic§ fortoäl^renb im ^xÄtn 
aufl^alten unb ben SBitterungöeinffüffen fel^r auggefe^t finb, 
tro^bem weniger leiben al^ ?lrbeiter, bie balb in l^eijjen 
9?äumen befi^äftigt finb, balb lieber an bie frifd^e Suft 
!ommen, ol^ne fi(^ l^iebei t)or ju rafd^er ober ju geringer 
S33ärmeabgabe gel^örig fd^ü^en ju fönnen. 

9Son ftrat)Ienber SBärme l^aben namentlid^ bie 
Slrbeiter an §od^öfen, bie ®ie^er, bie ©d^miebe unb ©d^Ioffer, 
§eijer unb 3Kafd^iniften an S)am|)fmaf deinen ju leiben ; bie 
ju ftarfe ©rtüärmung beö ©el^im^ fann Setpujstlofigfeit unb 
felbft ben %ob l^erbeiffil^ren. — 3nl^ei§er, trodfencrSuft 
befinben fid^ bie 2lrbeiter in ben SrodEenftuben ber ©tärfe=^ 
mt\)U, SadEteber-, %nä)^ unb ©eibenf abrifen ; in l^ei^er, 
feudaler Suft tüirb in S)efatirräumen, in ben ©d^Iid^t 
fäälen ber SaumtüoQfabrüen, in Seimfiebereien, t)ielfad^ aud^ 
in Färbereien gearbeitet. 3n beftänbigergeud^ti gleit be- 
finben fid^ bie SBäfd^erinnen, t)iele Hüttenarbeiter, mand^e 
SIrbeiter in ben ©erbereien u. f. lü. — 3d^ lüiQ l^ier aud^ ber 
nid^t fetten ju ©törungen in ber SBärmeöfonomie beö ^öxpn^ 
SSeranlaffung gebenben 2lrbett unter l^ol^emSuftbrud ertoäl^^ 
nen, tvie fie in neuerer Qdt öftere bei bcr §erftellung bon SBrüdfen^ 
t)feitern angetüenbet toirb. S)ie ®ef al^ren liegen l^iebei weniger in 
ber langbauernben SiniPtrfung beö l^ol^en Suf tbrudEeö, ber feiten 
3 Sltmofppren überfteigt, alö in bem ju rafd^en Uebergang 
auö ber getüöl^nlid^en Suft in bie unter l^ol^em 3)rudf ftel^enbe 
Suft unb umgefel^rt. S)ie ^aupterfd^einung bei rafi^er ©rudfju^ 
nal^me ift ein unauöftel^tid^er ©d^merj in ben Dl^ren, ber 
nur burd^ forttoäfirenbeö ©d^IudEen öon Suft gefd^todd^t 
iperben fann. Sei ju rafd^em 2lu^tritt aug bem 2tpt)arat 
in bie getüöl^ntid^e Suft treten Blutungen auö Jiafe, SKunb 
unb Dt)ren ein, über beren Urfad^e id^ fd^on im erften Äa|)itel 
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aefproc^en l)a&e. Selber roirb dci biejeit SIt&etten bie 9e= 
roöfintic^e SJorfid)täma§regeI — bie ä"''""!* ?t6na^mc beS 
5)rurfe« langiom eintreten ju taffen — immer Dcrnadjläffigt, 
weit bie ?IuffcE)cr beii 5lr6citern feine Qät baju laffen. Set 
ber STröcit jclbft tritt ra\d)t ©rmiibung ein, fobofe bic ?(rIieitS= 
jeit 4 ©tunben ntt^t üEietfrf)rciten JoIItc. S)a bie Softer^ 
»erbunftungDon bcr§aut unter bemt)of)cnS)ructc jcf)r fie^inbert 
ift, )ö jc^migcn bie 3(r&eitct ftar! unb JoUten fic^ be^^ütb 
fofort nadj bem SSerlaffcn beä 9lpparQteä mann anjic^en. 
33ie Qai}l ber ©rCrantungcn unter biefen 9(r6eitecn ift eine 
fe^c 6ebeutenbe (Domiegenb ©rfältiingäftanltjeiten), boc^ treten 
ticfetgreifcufae ©türungen ber ©ejunb^cit, felbft naiij lange 
3cit {roocf|en= unb monatelang) fortgelegter Slrbeit in com* 
primirter Suft, nid)t jo tjäufig auf ali geroöljnlic^ ange* 
nommen witb. 

S)ie fünfte ©ruijpe bilbcn bewerbe, bei bcnen eine un= «iniDittuna 
fl ii n ft i g c ff ö r p c r ft e I f n n g unb alljugrofee Äörper= sonursot. 
onftrengung bie Siegel bilbcn. Sine fe()Iert)afte Haltung beä 
ÄöttJerä ift bei oicien Sfrbeiten burct)auä ni(^t ju «emieiben. 
Stm tjQufigften tommt fte Dor beim Xtagcn fdiloerer Seiften, 
bei Sefi^äf tigungen bie ein bauernbeä StcEien üerfangen, aber 
auc§ bei folc^en, bie nur figenb unb mcift mit narfj Dorn 
gebeugtem DberEörpcr auSgefütjrt werben tonnen. — S)ur^ 
5)ru(f uon Cbeu (beim Saftentragen, aber aucE) burc^ bie 
©c^mere beä eigenen fiopfeä unb 3iumpfeS) werben 33irber= 
jaule, Sccfen unb Snod)cn bct untern tSj-tremitäten uer= 
trümmt; buri^ forimäfirenbeä ©tel)cn bilbet fic^, namcntli^ 
bei jugenblidjen Snbiwibuen, ^lattfuf; unb tSrftfilaffung bct 
ffnicgetentäbänbcr an^ (gobrit&ein). ajiele Sltbeiten fuhren 
ju eirtfeitiger SntmitfEung einjelnet aJiustctgruppen auf Soften 
anbercr, Ueber^aupt mirb auf bic mannigfalttgfte Säicife 
bie utfprünglic^e .^armonie ber eiujelnen fiörperti)cile ge= 
ftört. ?Infierbem bebtngt jebe unnatürlidjc Rettung eine 
iinrcgetmägige Stutwert^ciUing im üörpcr, ©tauungen beä 
Slute^ in etnjelnen Organen, ©törungen in ben ?It(iembe= 
roegungnt mit i^tcn golgeä^ftönben. S>ie aUju ftarte ?ln= 
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ftrcngung tuft, öotäug^tücife bei jüngcrcu 3nbiüibucn, aSer= 
gröfeerung beö ^erjen^ l^ert)or unb fann, bei tjortianbener 
S)iöt)ofttion , auä) jur ©ntftel^ung t)on Seiftenbrüd^en Sßer^ 
anlaffung geben. 

3d^ ettüäfine l^ier no^ berSlrbeit anbenSWäl^ marinen, 
ipeld^e, alg Seruföarbeit üiele ©tunben täglid^ getrieben, in 
furjer Qüt aud^ bie befte ©ejunbl^eit jerftört. — ©benjo 
leiben an ben golgen einer ungünftigen Äör|)erfteIIung 
anä) bie geilen^auer, ipeld^e mit ftarf öornüber^^ 
gebeugtem Sörper t)or bem Stmbog fi^^n; bann bie SBeber, 
bie fi(^ ebenfalls ftarf nad^ öoni neigen, toäl^renb ber SBeb* 
ftul^I einen forttpöl^renben S)rud auf ben Unterleib ausübt, 
— unb enblid^ bie © d^ u ft e r , bie beftänbig mit gefrümmtem 
9fiüdfen bei ber 3lrbeit fi^en. S)aö Sßornüberbeugen beg 
SRumpfeö njirft aud^ nad^tl^eilig auf bie 9lugen, toenn bie 
Slrbeit eine fel^r feine ift, ipie j. ©. bei ®rat)euren, UI)r*= 
mad^ern, 3utt)elieren u. bgl. 
^«ie|«nfl«} 6nblid^ f ann man in einer f e d^ g t e n ®rup|)e biejenigen 
nen. ©etüerbe jufammenf äff en , bei toeld^en t)or5ug^tüeife 95 er* 
te^ungen ber Arbeiter burd^ 3Kafd^inen, 3;reib=j 
riemen u. bgt. üorfommen. S)ie §au|)turfad^e fold^er Un* 
gliidöfäHe liegt barin, ba^ bie 2lrbeiter, enttüeber aug eigener 
Unüürfid^tigfeit, ober burd^ bie Jiad^täffigfeit unb ©leid^giltig* 
feit ber gabriffierren unb 2luffef|er öeranlajst, bie SRafd^inen* 
tl^eite einfd^mieren ober 3)iefeg unb 3ene§ an 9KafdE|ine unb 
9?iemen reguliren tüoHen, ol^ne ben ®ang berfelben einju= 
fteQen. S)em entfprid^t eö aud^, ba^ bie SBerle^ungen meiftenS 
bie §änbe unb Slrme betreffen (80—90 ^ßroj. aUer SSer* 
legungen) unb ba§ ]^au|)tfäd^Iid^ ^nber unb junge Seute ben 
iffiafd^inen jum Dt)fer faQen. ©ö ift nid^t untüid^tig ju 
njiffen, bag ba, too SRad^tarbeit ejiftirt, tpäl^renb ber SRad^t* 
ftunben mel^r Sßerte|ungen t)orfommen aU am 5;age. 

SWit biefer furjen ©d^ilberung ber ©d^äblid^feiten , bie 
ben Slrbeiter bei Sluöübung feinet Serufeg treffen, toill i(^ 
nun burd^au^ nid^t jagen, ba^ jeber Slrbeiter benfetben in 
irgenb einer SBeife jum Opfer fallen muffe; e8 finb nur 
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bic SScfa^rcn angcbeiitct, bie unter geiuijfen Umftanbcn (ge= 
riiiflc äSiberftanbdfäljigfeit bcä 3iibtuibuumä, grofte Sugenb, 
banernbe ginroithing ber ©d)äbtic^Ieit, SJemadjräiftgung uon 
SBütfif^tämafercgeln) jut ©ejunhljcit^ftöruiig füt)rcn Eöiinen 
unb muffen. S;ie @efunbt)eit ber §ttbeitct leibet Ü6rt9eiiä 
in ber Ztjat öfter ofä man geroö&nlii^ annimmt, benn biete 
©efunbljeitsftßtungcn finb, ffienn fic ititljt einen I)o[)en ®rab 
etretd)t ^aben, ni^t fid^Hiar unb bcrocgen anrfi beii 'ÄTbeiter 
nict)t boju einen Mrjt auf jnf tic^ctt ; ^ic untergraben aber 
bcnnod} aa<i) uiib nai^ baS üirpei'lidie ^oljlbeftnben unb 
üeriüräen baä t'ebctt um einige ^ci^re. 

S)af[elbc gilt audj üon mangclljaf tcr förperli^er 
Sntrotdtung jngenblidier 2[rbeitet, micfteyi[f)unterbein(Stn= 
fluffe geroiffer Se|d)äf tigungen unftreitig DoKjicf)!. Sin ricfjtigeä 
Silb »on biefer e^ronifdicn, ober um [u Dcrf)ängnifiUDlIcrcn 
SBirtung ber gabrifäarbeit tijnnten natürlid^ nur umfoffenbe 
Unterfudiungen an einer gtofeen 9tnäat)I doii Slrbeitern in 
Derfi^iebcnen ^nbuftriejlneigeu unb &ei Dericijiebenen 99ef^äf= 
tigungen geben, ©omeit bcrortige Unteriud)ungen ft^on au^-- 
gefntirt finb (in SJu^fanb) [)aben fic^ ciufterft intereffantc 
S^atfadien Ijerauägeftellf. ©o läfet fi(^ j. 50. mit iBeftimmt= 
^it fagcn, baft geroiffe ©efc^uftigungcn, namentlich bic Arbeit 
in ©pinnereien unb Sffiebcreicn, bie ©ntroidlungberSniftiDe^ent' 
n(^ tiemmen: beim ruffifdjcn SaummoUfpinner ift im Älter 
Don 20—22 Satiren ber Srnftnnifaug nur eben ber §(lliie 
ber Sörpetlänge glei^; beim SBeber übertrifft ber SBruftuni' 
fang bie $)älfle ber Äörpertange in biefcm 9ttterum 1.5 @hn., 
beim färbet um 2.5 ßtm,, beim ^'""""mann nni 3 Etm., 
beim Sanbmanne um 4 (£tm. Süperbem t)at fid) ergeben, 
bii6 bic Sntmtiflung be§ fflrufitorbes um fo unuofltommener 
ift, je länger ber ?(rbeiter ber betreffcnben SÖefdjäftignng ob- 
liegt, ilfür bie ä'ifi'i'f' f'^f^ aJoItesi, für bie SScljrfraft eines 
fianbe« finb berörttge Xijatfac^en con großer öebeutung, — 
fie bemeifen, bafe ber Staat in feinem eigenen :3iiler» 
effe ernitl)(ift an eine SBerbefferung ber gefnnb- 
^eitUc^enSageber^nbuftrieaibeiteTbenfenmug. 



I 
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Mtuiu^i^ ^^^ Scfcitiauiii} bcr mit ben Qfnbuftriebctricbcn oci^^ 
J«f^ #ji»jf- bunbcnen ©efunb^eitögcfa^tcn i[t ein encrgifd^c« unb roo^t 
ttn inhtn tüoöcnbcd SSorgc^cH bcr ©taaWgeroalt unb il)rcr Organe, ffiinfid^t 
unb Humanität t)on ©ette ber ©eroerbetreibenben, unb ein 
SScrftänbnig für ba&, road i^ncn fd^äblid^ ift, t)on ©citc ber 
Arbeiter not^roenbig. 5Kur bei rationeöent ^^f^^^^^^^^rf^ 
biefer brci JJaftorcn fann bic inbuftrieöc Arbeit bcn gefunb* 
^citdgefäl^rlid^en S^araftcr verlieren, ber i^r ^cutjutage an* 
^aftet. !Dai8 SSer^ältniß jroifd^en Arbeiter unb gabrif^erm 
muß burd^ bejonbere ©cfefte (JJabrifgefeftgebung) rcgulirt fein 
unb bie Befolgung biejer ®cjcftc t)on ©eitc ber Arbeitgeber 
muß burd^ jelbftänbtge Organe übermad^t werben (gabri^ 
injpeftoren), roeld^e mit ben nöt^igen SSoÖmad^ten auSgcrüftet 
finb; bic ©croerbctreibenben muffen bic cinfd^Iägiijcn ®cfc|e 
unb SRegicrungj^ücrorbnungen refpcftiren, unb bie Arbeiter 
muffen nid^t ju nad^läfpg fein, um t)on bcn ju i^rcm @d^u|c 
getroffenen üWaßregeln unb SSorrid^tungen ©ebraud^ ju 
mad^cn. — Seiber fc^It cjS bis je^t in äffen ©taaten an 
einem frcunbfd|aftlid)cn ^wf^mmenroirfcn ber genannten JJaf* 
torcn, obglcid^ ein bebcutenbcr gortfdjritt im Saufe bcr legten 
10—20 Qa^rc nid^t ju oerfennen ift. 

35ie ^pgienifd^en SÄaßrcgcIn jum ©d^u^c bcr Arbeiter 
jcrf äffen in fpcjicllc, auf bic Sinrid^tung bcr fjabrite* 
lofalc unb ben betrieb felbft bcjüglid^c, unb in allgc* 
meine, meldte bie SScrbcffcrung bcr Scbcndücr^ältniffe ber 
Arbeiter überl^aupt im SCuge ^aben (SRcguIirung ber grauen^ 
unb Sinberarbeit, gifi^w^S ^i^^^ 9?ormaIarbcitjgtagcö , Sdau 
von 8(rbettcnt)ol^nungcn, ®inrid^tung t)on SSoIfdfüd^en u. f. m.). 
(8rö§eu(£ii!= 'j^ie SJabrifräumc unb ffierfftätten muffen ^ett 
gra&rifraumc uub gcräumig fciu. ffio ©taubentmidflung ftattftnbct, f offen 
nid^t meniger afe 60—70 Sub.*a[ßct. SRaum auf ben Äopf 
fommen ; mo bie Suft feine fd^äblid)en ®eimifd^ungcn entl^ält, 
fönnen 25—30 Äub.^a»et. genügen. !Dic $ö^e bcr Sofale 
foffte nid^t unter 4 SÄcter betragen. Qnx (ginnal^tne ber 
SBta^Ijciten muß ein befonbercjg Sofal oor^anben fein, ba 
bie SCrbcit^räumc l^ieju nid^t benuftt rocrben bürfen. 



Um bie ?trbeiter vor ffiinattjinung gefäEttüdjet ®toffe »Etcin^ttm.« ' 
ju i(^ii^en, laim mati enlroebet gcfunbljeitSgefnfjrlidje @nb=i'"iao-eiaii& 
(tanjen rom ^Betriebe gänäli^ auSfdiliefeen, ober bnß ffint> 'Ea«fua: 
flehen unb ben Ucbergang ooii ®taub unb ft^äblif^eii ®afen 
in bie Suft beö Strbettslotates üer^iubern, ober eiibÜd) bie 
fiuft burifi allgemeine aSentilntion bcr SKäume rein ^Iten. 
©ie beibcn erftgenannten ifflege finb tabitoter als ber legle, 
inbem fie boä Ue6el an bet SBurjel cinfafjeti; bie SJenti« 
lation folt nur bie 3Iiifgabe ^aben bie unnermeibtidje Suft- 
rerunreinigung inöglidjft roenig füf)fbar ju niad)en. — Tier 
(Srfag giftiger Subftanjcn in bet Qnbuftrie biird) imgifrige, 
loniie bie ?(rt unb Sffieije, roie bie Sntfte^ung nou ©tanb 
unb (d)äbUti)en Dünflen ober bie ^foltrung ber Slrbcifer »on 
benjelben beiocrfftettigt roerben tonnen, finb lecfiuifdje Srngen, 
bie idi ^ter nif^t ^u erörtern ^abc, um fo me^r, aU bie 
jU treffeuben tOfagregeln fid) nnd) ben Sebingungen beö fpe»' 
jiellen jJaHeS rillten muffen. 

Die ißentitotion ber »rbeitSloMe ift bet rounbe 
gied ber ®eroerbel)t)giene : feiten finbet man geeignete 9Sor* 
tiditungen ju einem tiinftlid)en Suftroec^fcl tu Sabritlotalen 
unb ©etfftätten, unb noä) fettener ift bie ßeiftung berfelben 
eine gcnügenbe. ®e roirb alletbiugä »on ©eile ber Qn» 
buftrieHen oft bürauf Ijingenjicfen, bQ| bie Arbeiter im ?I(U 
gemeinen einer energifdien 25entilation ab()oIb fnib nnb auä) 
bie pDr[)anbenen ißentilotionSöffnungen nii^t feilen miHtür- 
lid) nerf^liegen; über bieö ift gang begteifti»'^, roenn bie 
Sentilation fd)Ieci)t ei«gcric()tct ift, fo ba^ pe ben ?Irbeiter 
einem unangenelimen S^i« anäfegt. @§ muffen be§l)(ilb bie 
SBentiIationöcinrid)timgen ben in biefer Sejteliung roeiter oben 
flusgefprodicnen ^orberuugen genügen, bann aber fott aud^ 
bariiber geroa(^t roerben, baß fic in äBirffamteit bleiben. 
SBenn bet ?ttbeiter nidjt uom ßuftftrome beläftigt roirb, 
(ommt er aud) nid)t in 93evfud)nug bie aSentilation^öffnungen 
ju fd)Iie|en. — t)ie ücrfd)icbenartig fonftruitten aJta^fen 
unb Stefpirototen, bie ©taub unb fd)äblid)e @afe oon 
ben Ht^emor^anen abfallen foUen, tonnen ganj gnte Dieufte 
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leiften, finb aber bei ben Arbeitern mä)t beliebt, roeil jie 
bad Atomen erfd^roeren, toa« namentlid^ bei anftrengenber 
Slrbeit fe^r läftig roirb. — Qux SSer^ütung von Unglficfi^^ 
fäöen burd^ ÜWajd^inen (3a^nräber unb Sireibriemen) fofften 
biejelben, fo weit fie bie Arbeiter gefäl^rben fönnen, mit Um* 
friebigungen oerfe^en fein unb au^erbem nid^t ju naf)^ an* 
einanber [teilen. !DaS ©d^micren unb SReinigen ber STOafd^ine 
barf niemals mä^renb be« ®ange^ berfclben t)orgenommen 
werben, 
^w^^omou Um ben Arbeiter t)or übermäßiger Äui^nüftung feiner Ärbeiti^* 
haft ju fd^ügen, ift bie fjeftfe^ung ber maximalen ® au er 
be« 8(rbeiti8tagejg, nebft ®eftimmung ber 2:age«ftunben, 
innerhalb meld^er gearbeitet werben barf, notl^menbig. ®er Ar* 
beitötag ift an unb für fid^ eine unbeftimmte ®rö§e, bie 
jmifd^en weiten ®renjen fd^manfen fann. ©ein SKinimum 
wirb beftimmt burd^ bie Qtit, weld^e nötl^ig ift jur (Srjeu* 
gung beöjenigen SBertl^eö, ber bem täglid&en SebeniSunter^alt 
beö Arbeiter« unb feiner g^^üic entfprid^t; ein fold^er Ar* 
beitjgtag wäre nur bann möglid^, wenn bie gegenwärtige 
fapitaliftifd^e ^robuftionöweife, bei weld^er bem Strbeiter nur 
ein 2i^eil bejg von il^m ergeugten ffiertl^ejg ju ®ute fommt, 
einer anberen Organifation ber Arbeit wi^e. 35ai5 äRaji* 
mum bejg Slrbeit^tageö ift burd^ bie ©renje ber ?lrbeiti8fraft 
bebingt: wo bem Arbeiter wegen ©rmübung bie Gräfte oer* 
fagen, ba l^at, wie man jU fagen pflegt, felbft ber Saifer 
ba« SRedit Derloren. ^n ber Z\)at nun fd^wanft bie ®auer 
be« Arbeitstage« jwifd^en biefen beiben ®rö§en, in benen 
fid^ bie ij^ntereffen ber Arbeitnehmer unb Arbeitgeber gleid^* 
fam Derförpem, ^in unb ^er. ©efeftlid^ ift er in ben oer* 
fd^iebenen Staaten auf 8 (SCmerifa) bi« 11 unb 12 (©d^weij, 
35eutfd^lanb) ©tunben fifirt; in fielen Säubern, bie einer 
5abrifgefe|gebung gäujlid^ entbehren (wie j. S3. 8lu§Ianb) 
wirb oft 14 bi« 16 ©tunben gearbeitet unb nod^ länger. 
Qm Slffgemeinen fd^eint ein Arbeitstag t)on 10 — 11 ©tunben 
(mit ©inf^Iu^ ber Raufen für bie Slßal^Ijeiten) unferen euro* 
päifd^en SSer^ältniffen am beften ju entfpred^en. Auf bie 
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a?errairflid)un9 fae§ anK'iitanifcE)cn 65iunb[ageä : S Stimben 
für bie SItbeit, 8 ©tunben für ben ©djlaf uiib 8 ©tunben 
für ®[fen, Sergnügungcn imb geiftige Sluäbtlbung — ((feinen 
iDir roc ber Igani noc^ «erjidtten jti muffen. — 3tact)(> 
arbeit mit Krbeiientiedjfet, tüobei bie ©efunb^eit fiditlic^ 
me^t leibet üI« bei geiröEjnlii^er lagcöarbeit, otjne SEBci^fel 
bet Arbeiter, foHte gefeglicfi in aüen cioilifirten Staaten uer= 
Boten fein; biejclOe tann nur auäna^mSrocifc, in bcftimmten 
^ßrobuftionSjnjeigen, gejtattet roerben. 

lieber bie Sinb erat bei t in gabrifen Iie|e ficf) ein«"' 
ganzes 39ud) frf)reiben. ®ie engli((^e Qnbuftrie ^at in bie[er 
Sejic^ungoiele Sünben Quf bcm ©emiffen, inbem fie fünf= bi§ 
fc^Själirige Sinbet in bie jjabriteii ftedte unb fie bort 1 2 Stunben 
unb longa arbeiten lie|. ^ud) in Tieutfc^lnnb tamen früher 
ä^nli^e ^äüe ddv. 3fc|t no^ föuiten in SngEanb ffinber 
von 9 Qatiren in Stifritf" befd)äftigt roerben, roenn fie bü> 
neben bie ©(^ule befui^en; bnffelbe ift in SJrantreicf) iinb 
Oefterrcict) ber galt. 3" 35eutfc^lQnb bürfen bie Äinber etft 
mit bem 12., in ber @d)iijeiü mit äuriiifgelegtem 14. ScbenS« 
ja^re in SJabrifen 93erroenbung finben. Diefe legtere S8e= 
ftimmung ntu§ com t)i)gienifd)en Stanb^unfte an§ burdjauä 
gebilligt roerben. SDian follte enblid) einfeljen, ba| gabrif' 
arbeit unb gleict)äeitiget ®d)ulbefncf) für Sinber eine boppelte 
£aft fmb nnb ben jugenbliiJjen Organienniö noc^ raf^cr ju 
©runbe ridjlen muffen aU bie gabvifarbeit allein, @S ift 
ttifo fein iJortfc^ritt, roenn mau ben Sinbem erlaubt in bie 
gflbrit au ge^en, baneben if)ncn aber nodt) ben ©ctjulbefnc^ 
aufbürbct. 35ie fiinber geljören gans cinfadj in bie S^ule 
unb nid)t in bie JJabril. 

Sei ffleurtl)eilung ber ^Frauenarbeit in J^abrilen BMmiiotb(ii.1 
muf; man fid) üon bem ©efidiispunft leiten laffen, b«^ 
unter ben gcgenroärtigen l'er^ältniffen , reo bie Pflege 
ber Sinber ganj ber Jamilie anljeimfättt, bie Sefd)äftigung 
ber 5rau aufeer bem ^unfe als ein Ungliid ju betrad)ten 
ift <£g follte alfo gefe^Iic^ bie ^nftellung Don 
tJamilienmfittern in ben gabrÜen nerboten 
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fein. ÜWan fann, roic bad gegcnroärtig an cinjcincn 
Orten in bcr ©d^rocij gcjdjicl^t, bic JJrau baburd^ cnt* 
fd^äbigcn, bag man U)x, roo bici8 ftatt^aft ift, t)on bcr JJabrif 
au8 bic Arbeit ntit nad) $aujc gibt; bod^ fann bicjg nur 
erlaubt rocrben, wenn ha^ ju »crarbcitcnbc ÜWaterial in 
feiner ffieife gejunb^citögcfä^rlid^ ift. — ©d^wangere grauen 
foöten 2 SÄonate r»or bcr Slicbcrfunft au« bcr JJabrif cntlaffen 
roerben unb i^r Eintritt in biejelbc barf crft 2 ÜWonate nad^ 
bcr 5Kieberfunft roicber ftattfinben. Dicfe SÄa^rcgel ^at, 
wie begreiflidb, für ü)Zutter unb Sinb eine je^r große SBe» 
beutung. 



^ n 1) a n g< 



i gibt eine grofee ©tuppc Don SranRjeiten, bie itjor * 
in SBe^ie^ung auf bie @rfd)ciiiuiigeu, rocldje fic oerurfac^eit, ' 
untereinaiiber ^ef}x rerft^ieben fiiib, bie aber anbrerfeitß in 
i^ret ffintftel)iings= unb SBerbratungSrocife cid ©emcinfc^aft' 
Iid)eS I)Qben imb buvc^ bie Mrl i^teä Sufttetene für bie 
öffentlidf)« ©efnnb^eitepflege ein befonberee Qntereffe bieten, 
^d) fpret^e Don benjeuigen fitont^eiten, bie man als ^-a^ 
fettionstrnntfieiten lieseidjnet unb bie nieiftenä in 
bcr gomt Don Spibcmieen cuftvcten, b. ^. ju ajiuffenertran' 
fnngen SBeranloffmig geben, roeöfjalb man ftc auc^ unter faem 
©efanimtbegriff epibemi(d)e 9tanft)eiten, ©euct)en ober 
SSoItgfranIEjeiten jufamincnfafet. ©djon butd) biefe 
SSenenuungen roerben bie roiditigtten iSigen?ct)aften ber ganjcn 
©tupve ungcbentet. Titcfe Ätanffieiten nümlid) enti"teE)en nidjt 
in Jlfolge oon foldien ©törungen in ben Organen nnb JJunt' 
tionen beä ftörper«, roeldie burc^ Ungunft ber nilgemeinen 
fiebenebebingnugen (unjnieiintäfeige ©rnäfjrung, mangetljafte 
ftleibung, iingefunbe SotinuiigöDerlitiltniffc, Ueberanftrengung 
w. bgl.) Iieruorgernfcn roerben , fonbern ( i e f i n b , i ni 
eigentlictien ©inne bc§ SBorlesi, 5J etgiftungcn, 
roeil iü iijxzt gtjeugung eine fog. fpejifiici)e 
Urfarfie, ein befonbete« Srnnlf) eit^gift, baä 
üon aufeen tjer in ben DrganiämuS einbringt, 
notliroenbig ift. ©o j. 93. lann ein ®(^atlad(fieber nic^t 
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burd^ ©rlältung cntftcl^cn, fonbcrn tritt nur bann auf, wenn 
ein bcftimmtcr ©toff in bcn Körper gelangt, ben toir jroar 
nod^ nid^t lennen, aber beffen ©jiftenj außer allem 3"'^^!^'^ 
fielet, unb ben mir ©d^arlad^gift nennen, ©benfo lann ein 
UnterIeib«tt)p^Uj8 nid^t burd^ ®enuß fauler Sartoffeln ober 
unreifer fjrüd^te erworben werben, fonbern nur burd^ Auf* 
nal^me einer ©ubftanj, bie un^^ freilid^ ebenfaöj^ nod^ unbe* 
lannt ift, beren SSor^anbcnfein wir aber mit Oemißl^eit an* 
nehmen muffen, unb bie mir aU J^pl^ui^gift bejeid^nen. 

ante biejenigen Sranl^eiten nun, ju beren Sntfte^en 
ein fold^er fpejififd^er ©iftftoff not^menbig ift, nennen mir 
3[nfe!tion«franf]^eiten, benn menn biefer ©toff in 
unferen Sörper gelangt, mirb ber le^tere angeftedft — infi* 
jirt. S)amit in 3ufammen]^ang fteljt aud^ bie jmeite l^eroor* 
ragenbe ©genfd^aft, meldte biefen ^anfl^eiten in mel^r ober 
meniger ^o^em ®rabe anhaftet, nämlid^, baß fie im Ällgemei* 
nen nid^t f p o r a b i f d^ auftreten, b. f). baß fie nid^t, unabhängig 
üon Ort unb Qext, cinjelne ?ßerfonen befallen, mie j. SB. bie 
©rlältungj^franf^eiten ober mie bie ©törungen in ber ®r* 
nälirung, 931utbilbung-u. f. m., fonbern gemöl^nlid^ nur in 
gemiffen 3^Wntert)aHen auftreten, bann aber üer^Itnißmäßig 
rafd^ einen me^r ober meniger großen SBrud^tl^eil ber S5e* 
üötterung ergreifen unb hierauf mieberum üerjd^minben. Äuj? 
biefem Orunbe ^at man fie aud^ SSoIfj^franfl^eiten, ©eud^en, 
epibemifd^e ^anf^eiten genannt. Daß nid^t aöe Qfnfeftion«* 
!ran!^eiten biefe festere ®igenfd^aft in am^gefprod^ener SOSeife 
befi|en, merben mir meiter unten feigen. 
3)ie©eu^cn S)ie ©eud^eu finb üon jel^er eine ®eißel ber aWenfd^ 
""ote*^^ ^eit gemefen, unb bie ©d^ilberungen, meldte m^ ©d^riftfteKer 
früherer 3^^^^^ ii^er bie 9Ser^eerungen mad^en, bie burd^ 
epibemifd^e ^anf^eiten angerid)tet mürben, pnb mal^rl^aft 
graufenerregenb. ^rtt OJiittelalter traten bie ©eud^en in Der* 
fd)iebener ^otm (fd^marjer STob, SBubonenpeft , englifd^er 
©d^meiß u. f. m.) mit fold^er ^eftigfeit auf, baß t)ielc ©täbte 
jeitmeife bie |)älfte il^rer ©inmo^ner üerloren unb ganje 
Sänberftridie entDöIfert mürben. @j3 ift nid^t munberbar, 
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ia^ ftc einen nnmciiloien ©c^teden uiiter ber Ijülflofen 
aWcnfdi^eit Ijctuorriefen. Dbgleii^ nun in neuerer 3«'' *•« 
©eueren niel von i^ret ©efÖ^rlicEiteit tJcrloren ^aben unb 
einjdne berfelbcn gänälic^ netfdjrounben finb, roenigftenä 
aus Europa, fo ift bod) bet iSlei\\ä)i)e\t uo^ ein guter 
Slieil ber cf)emaltgcn Surdjt rcr if)nen geblieben, unb ba§ mit 
ben Dreifiiger 3al)rcn biefcs ^a^r^unberis erfolgte Sluftreten 
einer bi«t)er unbelannt geraefenen 3nfe!tionSfran[t)eit — ber 
öEjoIera — bicnte iBCientlid) bagu biefe 5urci)t äu unterhalten, 
liefern Umftanbe (im 3?ereine mit bem rein iiiiffenf djaftlii^en 
Qntereffe, metdieä biefer (äegenftanb bietet) ift eö juäuldjrei* 
ben, baß aud) bie ^rjgienif^cn ffleftrebungen ber ^lieujeit 
Dorroiegenb auf buä ©tubiuni ber ^nfeftionötranltieiten unb 
ba« Slusftnbigtnad^en non ©cEiugmitteln gegen faicfelben ge* 
ritf)tet finb, fo ba| eß juineilen faft auäfteljt, aU ginge bie 
ganje ^ijgieue hierin auf. 

Unter bie(en Umftänben ift eS ni^t unroidjtig f"^ ™ etttbnisfjii 
Si[b banon ju madjcn, njie riel benn gegenioärttg bie epi- m^ ganu 
bcniifc^en fit(inf()eilen 5ur ©efammtfterbüditeit beitragen, benn 
fjierauS ergiebt ftct) ein äWafiftab iljrer ©efäljrltcfifeif, im Sßer* 
gleiche mit ben übrigen ÄronttjeitS' unb SiobeSurjarfien. Qc^ 
iDitt iibi-igenä ^ier bemerten, baft nad) ben neueften niiffen= 
f^oftltt^en gorfc^ungen ouf biefeni ©ebiete, burd] lüel^e bie ä"!)! 
ber ^"ffttionäftant^eiten , b. i\. ber burd) fpejtfifdie ffiranf* 
^eitsftoffe uerur(ad)tcn Seiber, bebeiUenb »ermefirf roorben ift, bie 
Öegriffe „3nfeftionS[rnnft)etten" unb „epibemifd)e" Stan!» 
Reiten fid) nid)t meljr beden: fo laun j. S. bie Jubeifulofe, 
bie allem ?(nld)eine nad) al* eine QfnfeÜionätrunEljeit he>= 
trüi^tel metben muß, tciuesfüHe eine @eud)e, eine epibemifc^e 
Rronl^eit genannt itietben. S§ finbalfo nid)t ade ^nfcftionS* 
frantljeiten aud) cpibemifdje Äranflinten, — ber erftere fflegriff 
ift roeiter, umfafet nicljr iEtauf^eitäfomicn nlö ber legiere, 
unb es ift befebatb begrciflid), baß an QnfcftionSftanffjeiten 
mcl)r 3)Jenfd)en fterbcn als an eptbcnitfdjen firanf^eiten. 

^nbem ic^ nun juerfc bie'DIodalilüt an epibemifd)en 
ßtanfiieiten mit ber (Sefammtfterblidjfett oergUic^e, loirb t& am 
26» 
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beftcn fein, tücnn id^ einen fonfreten (Jüö neunte nnb fage, ba§ in 
ben^a^ren 1873 nnb 1874 im Rönigreid^ ©ad^fen bic ©terblid^* 
feit an epibemifd^en Sran!t)eiten (®6)axla6), 3Äafem, Sroup nnb 
S)ip]^t^eritiig, fiend^Iinften , tt)p^öfe Seiben, ?ßnerperalfieber, 
Spolera nnb ^odtn) 9.3 ^roj., refp. 8.6 ^roj. ber ®e* 
fammtntortalität ani^ntad^le ; im Sönigreid^ Sägern betmg in 
ben Satiren 1877 nnb 1878 bie ©terblid^Ieit an ben ge* 
nannten Äranl^eiten 9—10 ^rojent ber ©efammtfterblid^Ieit. 
S)iefe Qa^kn entfpred^en nngefä^r bem, roa» fiä) anä) an§ 
ber SWortalitätj^ftatiftif anberer Sänber ergiebt; bagegen ift 
bie relatiüe ©terblid^feit an epibemifd^en Sranl^eiten in ben 
©täbten etma« t)ö^er (11—20 ^roj.). 3Äan lann alfo 
fagen, ba§ gegenwärtig in ©nropa im S)nrd^* 
fd^nitt jebenfalU nid)t weniger aU 10 ^rojent 
aller Jobej^fälle anf epibemifd^e Sranf^eiten 
f m ni e n , wenn and^ in einjelnen Qa^ren, wo bebentenbere 
Efiolera* ober ^odenepibemieen n. bgl.^errfd^en, biefe^a^Iinben 
betroffenen Sänbern meit überftiegen werben mag. SBenn mir 
nnn, nnb jmar mo^I mit SRed^t, and^ ben 93red^bnrd^fall ber 
^nber, ber in ben ©ommermonaten fooiele 9leugeborenc 
ba^inrafft, jn ben epibemifd^en Sranf^eiten red^nen, fo fteigt 
bie ©terbltd)feit an ben lefeteren bi« anf 16 ^roj. unb fpc* 
jiefl in ben ©täbten hx^ anf 20—30 ?ßrojent ber @t\avmU 
mortalität. 

SBoöten mir nnn erfal^ren, mie fid^ bie aKortalität an 
ben $^nfe!tion«!ranfl^eiten jnr ©efammtfterblid^fcit 
üer^ält, fo muffen mir jn ben an epibemifd^en Äranf^eiten 
©eftorbenen nod) biejenigen Sobej^föHe jäl^Ien, meldte an 
S:nber!nIofe, fronpöfer ^nenmonie, ®elenfr^enmati«muig nnb 
einigen anberen Sranf^eiten erfolgen, bie man mit mel^r 
ober weniger 2Ba^rfd)einIid)feit ben $^nfe!tionig!ranI^eiten ein* 
reiben barf. SOSenn wir nm^ anf bie üerl^eerenbfte berfelbcn 
befd^ränfen nnb in 93etrad^t jiel^en, ba§ in ben enropäifd^en 
Staaten im SlKgemeinen 7—9 ?ßroj., in ben Oropäbten 
fogar 12— 14?ßroä. aHer ©eftorbenen anfSied^nnng berJnber* 
fulofe f ommen, fo erfahren wir, baß bie ©terblid^Ieit an ben 
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^nfchioitiSfranftieitcn ükrrjaiipt 23—25 ißroj. imb fpcäieH 
in ben grüneren ©tobten 30—40 ^roj. bet ©efammtinorta» 
Ittät augntaf^t. 

SIRfln fie^t, baß bie 5Bn^rfi^einIi)^feit für ben SDlenfc^eii, 
an einer ^nfetttonStranl^eit ju fterbcn, feljr bebeutenb ift 
unh man begreift mm auö), bafe nii^t mit Unredjt bie |)t}' 
gieniter in Iioliem ÜRflafje i^re atufmetffamteit bem iStnbium 
biefet Stanf^eifen unb bet iKittel ,^u i^rer ^etämpfung jU« 
ttienbeu, — obglcicti eä geniiß unbillig roarc Ijieritber bie 
unbcrcn, niiftt miiibet mid)tigen 9tufgal)en ber ©efunbljeif«' 
leljre unb ber üffentli(i)en ®e)nnbl)fit«pflcge 31t cergeffen. 

@ä gibt noc^ eilten ®tunb, rocfetjalb fti^ bie ^ijgiene 
fpcjien für bie ^nfeftiunäfruittljeiten inlereffirf. Unter aßen 
Sranf^eiten nämtirf) roitb gerabe btefe ©nippe, unb smar 
nüinentlid) bie epibemifcf) nnflretenben formen berfelben, nm 
e^eften bem allgentetnen ffutturfortidintt unb geeigneten ©a* 
nitätänm^regeln roeidien, ireil ei ficf) gerabe bei i^nen nidjt 
lim bie fc^roieriiie ober immögfic^e Serbefferung nnb Ueber« 
ti)Qd)ung ber SebenSncr^Sttniffe jebeä ©inäedicn tjanbelt, (Dn» 
bem nur um Unterbrütfung irgeiib eines ©liebes in ben 
Gpftenjbebingiingeii ber fpejififdien @iftf, loobnid) bann bie 
gonje fflecötferung mit einem ajfale vox ben belreffenben 
RrQnt£)etfcn gefi^ügt ift, ^ie epibemifc^en Stanft)eitcn finb 
ülfo unter ben Bcniieibbnren firantf)eiten an erfter ©teile gu 
nennen, unb eö ift bejsl)alb loitntdjenSioerlt), baß mon mit 
5!adibru(J bie Entfte^ungS' unb SerbrettungSroeifen biefct 
ftrfln!I)eiten äu erforfd)en fndje. 

^a§ nun bie nädjften Urfad)en ber 3;'ifeftii>ns=ffrnnt' ^ 
Ijeiten, bie fog. ÄrnnffieilStcinie, anbelangt, fo niH§ 
gefagt roerben, ba§ bis cor fiurjem bafi ÜÖefen berfelbeit nnö bei* 
naije gänjU* unbetaunt loaiVbag aber in ncuefter 3«il bie wiffen« 
((ftafllidje (3fDrfd)nng Dtel Sii^t in biefe ^rage gebracht ^at, 
^it wiü im ?folgeiiben lurj biejenigen ©rünbe ermähnen, 
roel^e uns bnäu beroegen, in ben Slranffieitsfeinicu orga* 
nifirte S^cfen in iljrer niebrigften ^tu' (fofi> '■SiiUo' 
Drgnniemen ober 3Jiilroben) ju »ctmiit^en. 



— 406 — 

3fn c r jl c r fitnic fd^cincn bie fpc jifif d^cn ®iftc bcr epu 
bctnifci^cn ftranl^citcn bic gä^igfeit ju bcfi^en, fid^, man 
möd^tc fagcn unbegrenjt, ju t)ert)iclfältigcn. (Sin cittjigcr 
Äranicr, tücld^cr in ober an feinem fförper ha^ ®ift in eine 
©tabt einfd^Ieppt, ein Sleibungj^ftüd ober ein SBaarenballen, 
an meld^em ber ©iftftoff Ijängen geblieben ift u. bgl. lann 
bie Urfad^e einei^ ©end^enauj^brud^« werben, meld^er, mie 
eine iS^mtibrnn^t bei ftarfem ffiinbe, ^au^ um $aug nnb 
®tra§e nm ©traße ergreift. S)er Umftanb, ba§ ber Äni^* 
brud^ ber ftranf^eit nid^t fofort erfolgt, nad^bem bie Änf* 
nal^me be« ®ifte« in ben Sörper ftattgefnnben l^at, fonbern 
erft nad^ einiger 3^^*/ fprid^t bafür, ba§ im Äörper felbft, 
nad^ Eintritt be« ©iftftoffe^^, eine S5ert)ielfältignng \>t§ festeren 
ftattfinbet, ober bag ber Sranf^eiti^feim eine gemiffe Qtit 
brandet, nm jene SSeränbemngen im Drganij^mn^ ^ertjorgn» 
bringen, roeld^e ben "Huibxuö) ber ÄranS^eit bebingen. S)iefe 
^ßeriobe Oncnbation^ftabinm genannt) banert meiften^ einige 
Slage (j. SB. bei ^od^en, Oelbfieber) !ann fid^ aber bei geroiffen 
Sranflieiten (j. 93. Unterleiböttipl^nig, ffie^felfieber) big anf 
2 nnb 3 SBod^en üerlängern. S)a« ®ift, ba^ ja natnrlid^ 
in Keinen 3)?engen aufgenommen mirb, fd^eint fld^ roä^renb 
biefer Stit ju üermeliren, W feine Onantität entnjeber gro| 
genug geworben ift um bie normalen ^unftionen beg Or* 
gani)^mu)g ju ftören unb bie ^anf^eitöerfd^einungen l^eruor* 
jurufen, ober aber bis bie, burd) bie Sfufnal^me bejg ®iftei8 
gefegten, organifd)en SSeränberungen weitere folgen l^eroorge* 
ita6)tf)dbtn, meldte bann il^rerfeitj^ bie ^anl^eitSerfd^einungen 
bebingen. 2ßan mu§ l^ieraui^ f d^Iiefeen, ba§ t^ f\6) babei nid^t um 
ein gemöl^nlid^eS, d^emifd^eS, fo ju fagen tobte jg ®ift l^anbelt, 
benn bie SOBirfung^weife d^emifd^er ®ifte ift befanntlid^ eine 
gauj anbere: bie SSergiftung^erfd^einungen treten rafd§ nad^ 
ber Slufnal^me ber fd^äblid^en ©ubftauj in ber ganjen, ber 
genoffenen ©iftmenge entfpred)enben ©tär!e auf; erliegt ber 
3Äenfd^ biefem erften StnpraHe bt^ ©ifteS nid^t, fo ift er 
überl^aupt gerettet, weil furj nad^ ber Aufnahme bejg ©ift* 
ftoffeS aud^ fd^on feine Stui^fd^eibung au^ bem Äörper beginnt. 
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iDDinit bnnn aitdi bte ^ntcnritiü bet ißergiftuiigserfdieiimngen 
abnimmt. SDie Seraielfültigungäfäliigfeit bagegeit ift eine 
f;)eäiflle ®igeiii(i)üft ber Organismen, «nb fd)Dn aiiS biefeni 
©runbe fd)eint nichts JtnbereS übrig ju bleiben, alä bie 
firanf^eitsgifte aU Organismen aufäufüffen. 

33er sroeite ^auptgninb für biefe Annahme liegt barin, 
baft man in bev Xfjat im Slute evtranttet ^ubioibuen bei 
einigen ^fnfcftionSfront^eiten (üßiljbtanb, SRücffoIIfieber) un> 
enblic^ tieine ftembe SÖrverc^en gefunben I)at, me\äie mein 
ju ben nicbrigften ^iläformeii (SSattcrien, ©paltpilje) redjnet, 
unb beten Qa))l roäljrenb beä eigentlid)cn gieberanfaHeS am 
größten ift. 15s läßt fii^ natürlich nidjt bntd) SJerfudie am 
äWenfdjen erforfdien, ob roirflid) burd) biefe ÄötpeTii)en bie 
firanffieil übertragen roerben tann, aber auS Sfperinienten, 
bie man an Spieren, roetcfien man baflcrien^altigeS )Siili' 
branbblnt einimpfte, gemadjt Ijat, fcticint in ber Ifiat ^er» 
Dorjuge^en, baß bicfe Ileinen Organismen aU bie Ütägev 
be6 atanlijeitägifteiS ju betradjten finb. 3tel)nlic|e @nt' 
bedungen fuib in neiiefler 3eit aui) in iBejietjung auf aubere 
Sranf^eilcn geniücfjt roerben unb bie roidjtigfte berfelben Oe> 
ftelit unftreitig barin, baß man im Hnärourfe Snngenfdjroinb' 
füdiliger uub überhaupt in tu6ertuIüS>ertranflen Organen 
SRittoorganismen dou d)aratteriftifd)er Sovm gcfnnben I)üt, 
burd) roeld)e aug'enfi^einlii^ bie Uebertrngung ber ^onüjcit 
uermittelt loerbeu tan«, ^ui ©anjeu ift übrigen« bie JJtage 
naä) ber 3Iatnr bei ^anf^eitsfeimc auti) je^t nodi aU eine 
roenigftenl lljeitrocitc offene ju betrad)len, unb mir ftnb anf 
biefem ganjen ©ebiete, trog »ieler SBemit^Hugen ber ®e> 
leljrten unb troft jüljtteic^er, ungemein iDert^uotler Ent- 
bedungen, immer noc^ reifer an Elieoricen unb SBermntljungen 
als nn roirtlid) f^atfädjlic^cr ffirtenntntß. 

©lüdlic^enueife ift bie l)i|gtcnifd)e S^ebcntimg ber Qn= 
feltionStranf^eitcn üon ber 9ialur it)rcr fpejififd)en ©ifle bi« 
ju einem geroiffeu @trabe unabl)cingig , unb mir Eiaben !(n< 
llflltspuntte genug ju tjoffen, baß e* auf ©runb ber über 
bie SBerbreilungsiDcife biefer Stant^eiten erroorbeuen Sennt= 
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niffe möglid^ ift, jtücdmä^ige l^^gienifd^e aKa^rcgcIn an6) ba 
ju treffen, tüo nu» ba^ eigentlid^e SBefen beg ®ifte« unbe^ 
fannt ift. 

^»<|<«««« ©d^on Don ^Ittt» f)tt rourbe bie ffiintl^eilung bcr 3fn- 
«•«jj*^«*- fe!tionj8fran!^eiten auf bie Art i^rer SSerbreitung gegrünbet. 
©eit Sängern unterfd^ieb man bal^er bie contagiöfen $$n* 
f eftionj^f ranf^eiten unb bie m i a « m o t i f d^ e n. ?[te contagiög 
be jeid^nete man biejenigen, roeld^e burd^ unmittelbare Serü^rung 
ober ?[nnä^erung, üon ?ßerfon auf ^erfon, übertragen werben 
!önnen, beren epibemifc^e SSerbreitbarleit alfo auf i^rer birelten 
Uebertragbarf eit com Sranfen auf ©efunbe berul^t ; mia^matifd^ 
bagegen nannte man jene Qnfeftiongfranf^eiten, meldte fd^einbar 
felbftänbig (autod^t^on b. i). o^ne ba§ i^re ©ntfte^ung auf ba§ 
frül^ere SSorl^anbenfein berartiger Sranfer jurüd^gefü^rt werben 
!önnte) entfielen unb oft plöfelid^ eine gro^e Xlnja^I t)on aKenfd^en 
befallen, oljue ba§ fte jebod^ burd^ ben erfranften aKcnfd^en 
weiter üerbreitet werben fönnten (wie j. 93. ba^^ ©ed^fet 
fleber), unb beren Urfprungi^ftätte man in ^olge beffen 
im 93oben ober in ber Suft fud)te. S8ei ben miai^matifd^en 
Sranf^eiten mu§te bemnad^, ber frütieren Annahme gemä§, 
bag Sranf^eitjggift (3Jiia)gma) ftet)^ an Ort unb ©teile ent^* 
fielen, t^ fonnte nid^t eingefd)Ieppt werben. 

3Kit ber fortfd)reitenben @rfenntni§ ber SSerbreitungiS* 
arten epibemifd^er ^ranftieiten fam man jebod) jur ©infid^t, 
ba§ mit biefen Sfnfd)auungen fid^ bie S(rt ber ?[ujgbreitung 
mand^er biefer Sranf^eiten nid^t erfiären laffe. SKan ^atte 
nämlid) gefunben, ba^ t^ Sranf^eiten gebe, weld^e, wie j. SB. 
Spolera, Slbbominal^ST^p^ui^ 2C. zc, einerfeitj^ an gewiffe Oert* 
Iid)feiten gebunben erfd^einen, anbrerfeit^ aber uujweifel^aft 
burd^ ben menfd)Iid)en 3Serfe^r üon einem Orte jum anberen 
t)erfd)Ieppt werben fönnen. SKan fud^te fid^ nun baburd^ ju 
Reifen, ba§ man eine b r i 1 1 e ®ruppe t)on Qnf eftion^franf^eiten 
annahm, weld)e,*'gewifferma§en nad) belieben, balb contagiö^ 
unb balb miaömatifd^, ober in beiben formen jugleid^ auftreten 
foKten, unb bie man be^l^alb mia«matifd^*contagiöfe 
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^antt)eiten nannte. ?lllein man ront bnmit beut urfptünglidjen 
eintijeilmigäpriiicip untreu geroorben, unb bte folgen baoon 
roaren teiue fegeiiSreitfeen für bte roeitete Stforjc^ung ber 
Entftetjungä' unb aSerbreitungSort ber epibemii^cn Sranh 
Reiten, tlte miaSmatifdi'Confagiöfe SLlIianj ift etroaS Un- 
natiirlii^eö, ein ajerbtnbcn üiDeter Segriffe, bie [i^ in ber 
%1)at gegenlü^Iid) gegenübcritc^eit, unb eS ift entfc^ieben als 
ein »entnglüiiter Serfud) ^h betrnd)icn, biird) Sinfütirung 
eines berorttg tjeriDorrenen Segtiffee Älarlieit in bie com» 
plicirlen Sßer^ültniffe ber 9JerbreitungöiDeifcn ber epibemifd)en 
firanf^eiten bringen p rooUen. "Die Itiatfoc^en roiberfpredien 
ber ?tnnüt)nte, iia^ e« Sranttjeiten gebe, bie fidj auf beibe Strten 
pgleid] perbreiten; fie beuten, iin ©egent^eil, mit Entfc^iebentjeit 
bnraufljin, bafe etn^unbbiefelbc^antficitbeiitiremepibeniififteii 
Auftreten ftetä unb auäfdjliefelid) immer benfelben Gifcirdfter, 
entroeber ben eontagtöfen ober ben ntia^mntifdien, trägt. 

3?en eben gefcf)tlberten ©cl)ioierigteiten entgcljt man am 
bcften, njenn man bie alte Einflicilung ber :;>nfcftion§tranf' 
fetten in contagiöfe unb iniaömatifc^e bcibel)ält, \eho<i) bte 
Sebeutung biefer beiben 93egriffe unb ben Unlcrfc^ieb jiDi' 
f(^en i^nen in einer Seife formulirt, luie es unferen gcgeu« 
roörtigen, gegen bie friifieren oerfdiiebencn ?tnfdiamtngen 
entfpric^t. ^er ®ct)roerpitntt niiife Ijtebei natürli^crroeife 
nur bie '3iatur ber ^fnfef'ioiäftDffe unb bie Mrt i^rer 
ffiSiebererjeugung (Meptobuction) »erlegt roerbcn. "Sie allge= 
meine Snftt^t get)t, mie fd)Dn oben Qngcfütjrt, gegeniuärtig 
bn^in, bag bte ffiranf^eilSfetme organiftTte flörperdien, nnge« 
^eiier fleine ^iije finb unb jtDnr eben forool)! bei ben con- 
tagiöfen, roie bei ben miafimatifcfien Ärauttieiten. Tienno^ 
6eftel)t jroifdien btefen Srant^eif Steinten ein llntcrfdiieb I)in= 
fitfttltd) ber ?lrt iljrcr gortpflanjung unb ©iebercr^eugung, 
unb sroar in ber SSeife, bn§ biefe Dleprobnction bei einem 
Xfieile ber Srant^eitsteime i n n e r ^ n l b be« menfc^Iic&en Orga= 
ntSniu«, bei einem anberen aber aufeer^alb beSfelben vox fii^ 
ge^t, unb biefe SJeifi^iebenlteit gibt bie iSoriS jnr ©nt^eilung 
ba Qfnffftionöttant^eiten ab. ßontagiö« nennen njir jene 
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ftranf^ettctt, bcrcn ff einte innerl^albbcig menfd^Iid^ett fförpctj^ 
(cntogen) bie ju i^rer fpcctfifd^en JReprobuftion notl^tüenbigen 
SJebingungen jtnben, mxa^maix\ä) bagegen jene, beten 
f;)ejififd^e aieprobuftion oußerl^alb be« menfd^Itd^en Orga* 
niii^muig, int JBoben ober im $aufe 2C. (ectogen) ftottfinbet. 
®ir werben ballet biefe art bcr ©intl^eilnng beibehalten nnb 
tüerben fe^en, baß wir ntit biefem Unterfd^eibnng^ntobn^ 
an«reid)en, inbent er für bie ©rforfd^ung ber SJerbreitungj^* 
arten ber epibentifd^en ffranf^eiten jebenfallj^ ntel^r «n^alt^* 
pnnft^ bietet nnb nn^ in biefer Mid^tnng weiter förbem 
wirb, afe bie Annahme einer mia^^matifd^^contagiöfen ®ont* 
bination. 
afflo^S. ®^^ d^arafterifd^e aJierfntal ber aSerbreitnnggart ber 
fronr^^citw. contagiöfen ^nfeftioni^franf^eiten ift alfo bie JReprobnftion 
il^rer fpecififd^en ffranfl^eiti8!einte innerl^alb be^ tnenfd^Iid^en 
Organij^mu«. Die fertigen, fpeciflfd^en ffranl^eit^feime finb 
bal^er bei biefer ®mppe non ffranf^eiten im fförper be^^ 
ffranfen in einem fold^en ^uftanbe nor^anben, baß fie feiner 
weiteren 9Seränbemng mel^r bebürfen, fonbern, in ben fförper 
ixnt^ ©efnnbcn fibertragen, im ©tanbe finb hd biefem bie 
ffranl^eitj^erfd^einnngen l^emorjnbringen. Die contagiöfen 
ffranfl^eiten finb bal^er non ^ßerfon anf ?ßerfon übertragbar, 
nnb t§ ift ^iejn bei ben meiften berfelben nid^t einmal bie 
birefte JBerü^rnng ht^ ©efnnben mit bem ffranfen not^* 
menbig, fonbern, ba bie ffranfl^eitiSfeime offenbar in wirf« 
famer ^orm nom franfen fförper (burd^ bie ^ant 2C.) abge* 
fd^ieben werben nnb fid^ in ber Suft verbreiten, fo fann 
'fd^on bie bloße Sfttwefenl^eit in einem JRanme, in weld^em 
fid^ ein ffranfer befinbet ober befanb, genügen nm bie Sranf* 
l^eit ju erwerben; ja bie ffeime fönnen bnrd^ britte ^ßer* 
fönen ober bnrd^ ©cgenftänbe wie SOSäfd^e, ffleiber ac, Sie 
fid^ in SBerül^rung mit einem ffranfen, ober in ber bloßen 
yi&f)t beffelben befanben, an entfernte Orte übertragen werben 
nnb, bort angefommen, nnmittelbar ?ßerfonen, in beren fförper 
fte gelangen , inficiren nnb anf biefe SBeif e bie Sntfte^nng 
einer ©pibemie bewirfen. 
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®ä täfet fvi) md) bem ©efagtcn anneljmen, ba| aDe 
contagiöfen Sbront^etten t m p f & a t finb, fa. t|. ba§ inittclft bitetter 
Uebettraguug Iteiiiec I^cit^en beö franicn Sörpec« burd) 
eine ^auttrunbe in bas iB(ut eineö ©efunben, bei Ie|terem 
bie ßtant^eit erzeugt roetbcn Ean«. ffln einem 3:^eile ber 
contngiöfen ffranttieilen ift bies bereitä burct) S^alf Qcf)en beroiejen, 
roie j. SB bei flattern unb®i)pl)tli§; ba§ mir aber für bte^mpfs 
bai'fcit »ieter onbercn cont. Stanftjeiten feine tE)atfat^IiiJ)en S9e» 
ireife ifabta. liegt einerfeits barin, bafi QmpfDctfudjc am Sßen» 
fd)en nid)t gcmadjt roerben bürfen, anbrerfcits aber bortn, ba^ bei 
Dcrfi^tebenen biefet Sranf^citen nit^t in alten Sötperbeftanb' 
Ü)ei[en ba§ fertige, roirtfame @iff fid) ju befinben fi^eint. 

Der ^arafteriftifdifte 3Ieprä|entant ber eontagiöfen Hranf= 
Reiten ift bie ®ijpf)ilis, benn fie roirbnur bur(^ unmittelbare 
Serä^rung eines ©efnnbcn mit einem Svanten, ober bnri^ 
bitefte Uebertraguitg be§ ttanffjeitSfeiuieS Dom Äörper eines 
Stflnfen in ba« Söfuf eines ©efunben (Impfung) übertragen. 
— aSon ben übrigen ^nfeftionätranf^etten gehören snr foii= 
tagiöfen ©nnjpe nod) folgenbe : bie fogenanntcn a f u t e n 
ffiEont^emc (10!a(crn, ©djartad), Slattetn, SRofe), bann 
ber g'ci^tripliuö, bas aJüäfallgf icbet, bie 33iplö= 
ttieric, ücrmut^lid) nudi bie ffllutocrgiftnng mitSnnb' 
eiter (^gömie) nber fauligen ©toffen (©epticömie), roic fic 
bei d)irurgild)en Stallten ober bei ©ödinerinnen »ortommt; 
in foroeit bie Suberfulofe ju ben ^nfeftionStranf^eiten 
gefiört, mug fic roa^cfd)cinlid) aüä) in bicfe Gruppe oerroicfen 
iDcrbcn, obgleich ()ierüber bie §ltten nodi nic^t gefd)Ioffcn finb- 
'Der fpejififd)e Jh-ontiteiieteim finbct bei allen biefen SirQnt= 
Reiten, nac^bem er einmal in ben SÜrper eineß jur Ätanf= 
^eit bisponirten 3Jienfd)en gelangt ift, in bemfelben bie Sle= 
bingungen ju feiner Seitercntroidhtng (9)cprDbutlion) unb 
ujirb in fertiger gorm unb birctt anftednngsftifftig con il)ni 
dbgefi^ieben. 

SBo^l ju unterf^ciben, wnb ftceng oon ben contagiöfen snioämaK 
^ant^eiten ju trennen, finb bie miaSmatifd)en, roel^e uan] 
baburd) djarafterirtvt finb, ba§ bie Äeime, roeli^e bie epibemifd)e 
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Äui^brcitung bcr Äranll^ctt tjcmtittcln, ju t^rcr JRcprobuction 
SBcbingungcn nöt^ig ^abtn, xodö)t fxä) nur t^eütücifc ittttcr* 
f)alb bt^ mcnfd^Iid^en Äörperi^, jum rocfcntlid^ften Steile aber 
ougcrlialb bei^felbcn finbcn unb ixoax, rote toir fd^ott im 
jtücitcn S'apitcl gefeiten ^oben, mit größter ffiatirfd^einlid^* 
feit im 93oben, ober ou^ im §aufe. SÄan nennt bal^er 
biefe ©ruppe ber ;3;^feftioni8lran!^eiten aud) SBobenfranI* 
l^eiten. S9ei i^nen werben üom Körper bc§ Sranfen feine 
fertigen Seime abgefd^ieben, meldte o^ne SBeiterei^ fällig wären 
ha^ fpeciflfd^e ßeiben f|ert)orjubringen, unb e^ fann bol^er 
bei biefen Sranf^eiten üon einer unmittelbaren Uebertragung, 
t)on birefter ÄnftedEung, nid^t bie SRebe fein. S)ie fpecipfd^e 
SReprobuction ber mirffamen Seime finbet melmel^r au§er^oIb 
beig Sörper« ftatt. 

SOBenn nun aud^ biefei^ ©fiarafterifticum aöen mia^^mo* 
tifd^en Sranf^eiten eigentl^ümlid^ ift, fo muffen mir bod^ 
jmeierlei Strten berfelben unterfd^eiben : nämlid^ fold^e, bei 
meldien ber Sranfe aU ffiiebererjeuger be^ fertigen, roirf* 
famen Sranf^eiti^ftoffeS gar nid^t in SBetrad^t fommt, unb 
fold^e, bei meldten er bei ber SReprobuftion \>t& Oiftei^ eine 
gemiffe SRotte fpielt, — ober, mit anberen SOBorten, fold^e, bei 
meldten fid) bie SBebingungen ber SReprobuction ber Sranf* 
l^eitgfeime nur aHein im JBoben finben, unb fold^e, roo biefe 
SBebingungen tfjeils im franf en OrganiSmuj^ unb tl^eifö im Soben 
oorl^anben ftnb. S)ie Sranfl^eiten ber erfteren ©ruppe finb auf 
gauj beftimmte SBejirfe befd^ränft, in bereu SBoben fid^ eben bie 
Sranf^eitiSfeime entmidfeln. S)er SBoben bilbet bai^ fertige ®ift, 
meld^eö nur in mand^en fällen burd^ ffiinbe auf ganj furje 
©tredfen fortgetragen mirb,aber meber burd^ einen Sranfen, nod^ 
burd^ ben menfd^Iid^en SSerfe^r weiter verbreitet werben fann. ^n 
biefe ©ruppe gefjören bie SBed^fel* ober ®umpf=^ 
fieber. — Die jweite ©ruppe fann ju gewiffen 3^^*^^ 
über weite, fonft oon ber firanf^eit oerfd^onte Sejirfe oer* 
breitet werben unb ba§ SWittel ju il^rer Verbreitung ift ber 
menfd^Iid^e SSerfel^r; man nennt fie bal^er oerfd^Ieppbare 
mia§matifd)e Sranfl^eiten. ffiir muffen ung bie Äujg* 
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breituiig biefer ®ruppe bcr mia:äiiiatifi^eii Siran tl)eiten fü[= 
ijenbeniiafeen bentcit: Mud) Ijter loerben bie fertigen, n)irt= 
fanien Seime tn bet Sotolilät (S9obcn ober §auä) gebilbef. 
Kommt nun biefeä fertige ®ift in beii Sötper eincä jut 
Sranffjeit biäpontttcn OTcnfcfien, (o ertranh biefer. ©ä^renb 
beß ffraiiffeinS fc^eibet bev cttranftc Organismus ein iinbe= 
lanntes Stroae, ein 33HtteIg[ieb ab, roeld)eö felbft «mnittelbar 
auf anbere ÜJIenfdjen nii^t inficirenb luirleii, bie ^ant^eit 
nid)t tieroorbringen tonn, bas aber, nienn es in einen fflobeu 
gelangt, roeli^et jur gegebenen Quit bie ju feiner SBeilerent> 
roidlung nöt^igen Sebingungen barbietet, fiii) bort jum fer= 
tigen Sranflieitätcim entrotifelt uitb bann als foldjer bie ©nt- 
fte^ung ooii ©pibemieeii beroirft. 'SicfeS unbetannte ©troas, 
bas bcr SÖrpec beS Sranlen abfdjcibet, tonn nun auf nianuig* 
fiidje SQJeife oon einem Ort nn einen auberen transpottirt 
roerbeu, allein fo wie bie Ilatfac^cn liegen, muffen mir 
annelinien, bafe es am Ifäufigften ber menf(^li^e Siertelir ift, 
ber bemfclben als S:ran«i3ortuütteI bient. ES ift fiiebei butt^auS 
ni^t nöttiig, ba^ 5Wenfcl)en ober anbete lebenbe Sefen bie 
Sräger biefeS unbekannten JDJittetgliebeS finb; es tann aud) 
an leblofen ©egenftänben, Sleibern, aSaaten ic. fjnftcn nnb 
mit ittncu auf roeite Streden, über ^anit Meere uub aSelt' 
t^eile tranSportirt roerben. gelangt eS am S8eftimmiingS= 
Drte feiue« IragerS ober auä) unter Segs iu eine SoEfl= 
lität, in roe([i)er bie m feiner Seitcreutiriicflung nötljigen 
örtlii^eu unb äctHiii)eu S8ebingungen corlianben finb, fo ent- 
mideln f"^ mis bec uubefannten ä^iit^cfute bie fettigen, 
anftctfungSttüftigen Jh-anttieitsEeime uub eS entfielt an biefem 
Orte unter ber äBeroltcrung eine ffipibemie. ÖS oer^ült fidj 
^ier bie StUiebererseugung ber Sroutf)eit8teime äljulid), mie 
bet @eneratiouSmed)feI geroifler Itfiere : auS einem ©(^metter» 
ling eutfte[)t oud) nid)t unmittelbar luieber ein foliljer, fon« 
bern ber ©djmetlerling fegt Sicr; aus biefeu roerbeu, rocun 
fie Tid) unter SJerI)äItniffen befinben, bie it)rer ffintnjifilung 
flünftig ftnb, Stoupen unb audj biefe muffen crft beu SBer= 
puppungSfftoceg unter günftigen ^erl)ältniffen butct|niad)en. 
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hx& tuhliä) tüicbcr ein neuer ©d^ntetterling aui^Iried^en fann. 
SBic bei bcr ffintroidlung biefer Spiere nid^t eine birefte ffir^ 
jeugung üon ©leid^em au^ ©leid^em ftatt \)at, fonbem ^MtteU 
glieber unb ^wifd^enformen ben Uebergang üon ber urfprüng* 
lid^en gomt roieber ju i^r jurüd üetmitteln, — Swi\6)^n* 
formen, roeld^e üoUftänbig anbere ©genfd^aften unb SeJbeuj^ 
bebingungen Befi|en, — ebenfo muffen wir uni^ bei ber (SnU 
roidKung unb JReprobuction ber Seime ber üerfd^Ieppbar*^ 
miaj^matifd^en ^anf^eiten SÄittelglieber (ob nur cineg ober 
ttiel^rere, barüber roiffen wir 5Rid^tö) eingefd^altet benfen, 
bereu iebei^ immer erft günftige örtlid^e unb jeitlid^e Sebin*' 
gungen ju feiner ©utmidKung finben mvi% e^e roieber eine 
neue Uebergangi^form, ober ober ber eigentlid^e Sronf^eibJ* 
feim barau^ fx6) bilbet 

S)ie eben enoä^nte ©igenfd^oft ber Äranf^eiti^feime ber 
üerfd^Ieppbaren miaömatifd^en Qnfectionigfranl^eiten, nämlid^ 
i^re Uebertragbarfeit burd^ lebenbe SBefen ober unbelebte 
©egenftänbe, f)ai ju oielfad^en Dij^cuffionen SJeranlaffung 
gegeben unb roo^I ia& SKeifte jur XfuffteHung ber Se^ 
jeid^nung „mia^^matifd^^conlagiöig" beigetragen, ha fie aud^ 
ben contagiöfen ^anfl^eiten innemo^nt unb ba^er }u SCäu* 
fd^ungen führte. @§ finb nämlid^ bie ^äUe nid^t feiten, 
ba§ gefunbe Seute au§ einem Orte a, wo nod^ feine fJäHe 
einer oerfd^Ieppbaren mia^matifdien Stanf^eit üorgefommen 
finb, in einen inficirten Ort b fommen, fid^ bort einige Qtit 
aufhalten, üieHeid^t aud^ mit Sranlen in SBerül^rung fommen 
unb bann, nad^ ^aufe jurüdfgefe^rt, entmeber felbft üoji ber 
betreffenben ^anf^eit befallen werben, ober aud^ ©rfran* 
fungen üon ?ßerfonen au^ il)rer Umgebung, mit meldten fie 
furj nad^ i^rer 9iüdEfunft oerfe^rten, oeranlaffen. Ober aber 
eig ereignet fid^ ber gaö, ba§ an^ bem inficirten Ort b 
irgenb weld^e ©egenftänbe ober ©erät^fd^aften nad^ a ge* 
langen unb bort bd Seuteu; meldte mit i^nen in SBerü^rung 
fommen, bie betreffenbe Sranf^eit oerurfad^en. 3fn beiben 
fällen fann bie golge ^ieoon eine ©pibemie im Orte a fein, 
©auj ba^ ®Ieid^e fann aud^ bei contagiöfen Äranf^eiten bet 
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gdlt (ein, aUciii benuDd) mu^ bie oieii aiigefütjttc iBerfci)ie» 
ben^eif in bix SReprobuttion ber Ärantljettigteiiiie bcr conta« 
giöfen unb ber iitiaSmattfc^en Srmtftieiten unb fomit nu^ 
bie 35evfd^ieben^eit i^rer SÖerbreitutigSott, qu5 ©riinben, bie 
i(^ nacE)f)eT angeben roiK, aufred)t crtjaiten roerbcn. SÖenn 
eä fid) um lontagiö^e fitant^eiten Ijaubelt, muffen folc^e gölle 
in folgenber SSJeife ertlärf loerbcn : ®ä roitb butc^ *per[onen ober 
©egenftänbe ber fertige ^'anEIjeüöteim ron b no(I) a ge^ 
brad)t unb gelangt borl in ben fl'örper einer ober mehrerer 
jut granttjcit biSponirtev ^evfonen; biefe erfrnnfen, repro« 
buciren in it)vem Sörper ben fertigen Sranf^eitSfeim unb 
beroirfen bnnn bur^ birefte Ueberttogung non ?[ferfDn auf 
?ßerfon int Orte a eine Spibemic, ipobci jeher ©rtrnnfle jum 
S8ilbung§[jerb neuer Wengcn fertiger, loirffamer SranRjeifcS« 
tetmc roirb. ^nberä pertjfilt ftd) bie ©adje beim ^errfi^en 
einet retfi^Ieppbar=mia!3mQtifcE)en Sranttjeit. |)ier tjoben roii 
jioeierlei 2Röglid)feiten : ®iitroebet nierbcn oon b nac^ a fer-^ 
fige SranKjeitSfeimc gebrni^t, ober aber e§ finbet nur eine 
Uebertragung be« 3)littelg[icbei3 ftaft, au^ reellem fit^ etft 
unter bem ©influffe ber gegebenen OertlicI)!eit ber roirffame 
SranfE)eitig!eim teptobuciren mu^. Iiiefe leiteten SJäffe nun 
finb eS nid)t, mü<i)t bie 5eerroeci)fclungen mit contiigiöfen 
!^anfi)eilen bebingc», fonbern jene, in roeldjeu fertige Sranf. 
fjeitgfeime traiiSportirt irmrben. 9Jou biefeu, rocli^e mir un« 
in bei Suft beö Orteä b ober nienigftenS in ben Käufern 
oettreitet benfen muffen, I)at fi(ft eine geroiffe SRcngc an 
^etfonen, meldie non b iiaii) a ge^en, an bereu Körper ober 
fileibcm, ober an ©erätbidjüften , lueldjc fic bei fidj trugen, 
ober an ®egenftänben, roetc^e non b nadj a gefc^idt loerben, 
feftgefegt unb I)Qftet an benfelben lofe on. 35ie auf bicfe 
Steife an ben Ort a eingefd)Ieppte üfienge fertiger Seime 
reicht nun l)in um an faemfclben eine ober einige ^crfoncn 
birett jn inficiten, roobei bann nieift cnm>eber bie ^erfon, 
meiere aliS Transportmittel biente, ober Seuie auä beren 
nädifter Umgebung, ober fol^e, roeli^e mit ben inficitten 
©egenftänben an tl)un lialtcn, ertranten, ba gerabe biefe ^er» 
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fönen am meiften ©elegenl^cit l^aben bie Äranf^eitiSfcimc in 
i^ren fiörper aufjunc^men. 5)Qrin aber, bafe unter bicfen 
Uttiftänbcn ^crfoncn au» ber Umgebung ht» Sranf^eitö* 
ttägerj^ erfranfen, liegt gerabe, befonberiS bann, tpcnn aud^ 
er felbft erfranfte, ber ®runb ju ben SSerroed^felungen unb 
jur Ännal^me, bafe bie fonft miaiSmatifd^e Äranfl^cit bieiSmal 
contagiöj^ geroefen fei. @j^ ift jebod^ ju bebenfen, ba§ roir 
mit bem ®rfranfen biefer roenigen ^erfoncn nod^ teine (5pi* 
bemie l^aben. 5)Qmit eine fold^e entfielet, mu§ fiä) crft jber 
Äranf^eitiSfeim reprobuciren unb baju gel^ört, ba§ bai^ 
äKittelglieb t)om Stanfen aui^gefd^ieben werbe unb in ber 
Sofalität bie günftigen örtli^en unb geitlid^en SSerl^ält* 
niffe flnbe. Ol^ne biefe ©unft ber SSerl^ältniffe wirb e^ 
im Drte a nie ju einer ©pibemie fommen, fonbcrn e^ 
mirb bei eingelnen, t)on ben eingefd^Ieppten, fertigen Sei* 
men üerurfad^len ©rfranfungen bleiben, ^n ber epibemi* 
fd^en SSerbreitung liegt aber eben ber ©d^roerpunft, unb ber 
gro^e Unterfd^ieb jmifd^en ber SSerbreitung^art contagiöfer 
unb miai^matifd^erÄranf Reiten ift ber, ba§ bie contagiöfen 
Sranf^eiten an jebem Drte epibcmifd^ auftreten 
f ö n n e n (mit ber ein jigen SSorau^f e^ung, ba§ fiä) gur Sranf* 
l^eit bii^ponirte aWenfd^en finben), bie miaj^matifd^en ba* 
gegen, auc^ tpenn bii^ponirte SKeufd^en oorl^an* 
ben finb, nur bann, wenn bie lofalen unb gcit^ 
lid^en S5ebingungen für bie ©ntroidlung ber 
Sranfl^eiti^feime gegeben finb. Qft bieiS nid^t ber gaß, 
fo roirb ei3, menn fertige Seime üerfd^Ieppt mürben, bei bem 
©rfranfen einiger weniger ^erfonen bleiben, bereu ^^^^ eben 
von ber 3Kenge ber üerfd^Ieppten Seime abfängt; roirb aber 
unfertige^ ®ift üerfc^Ieppt, fb werben unter biefcn Umftänben 
überhaupt feine ©rfranfungen erfolgen. 

2)ie ®rünbe, meldte biefe üerfd^iebenen ©rflärunggroeifen 
nöt^ig madien, liegen in ben üielfad^en S5eobacl)tungen über 
bie S5erfdf)iebenl^eit ber Sluj^breitung epibemifd^er Sranfl^eiten, 
t)on meieren id^ ^ier in Sürje einige anführen miff: 5Die 
contagiöfen Sranf^eiten verbreiten fx6) im affgemeinen in 
ber aSJeife, ba§ fie, t)on Ort ju Ort fortfd^reitcnb, affmä^Iig 
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pd^ über größere Sejirte gleid^mflgig ausbreiten. Xiic oer» 
T(I)Ieppbaten miaSmattfi^en SmnHjeiten bagcgen übetfpringen 
oft große ©trecfen, um p[ö(}It^ an einem oft roeit entfernten 
Orte QufjulQiid)en unb bort cpibeintfi^ aufjutretcit. ©ie Ijalten 
fit^ bei itirer MuSbrcttung iin ailgenieinen an bie großen 
SSerte^räftrafeen. ÜWetft roirb bas unfertige ®tft oerfdileppt, 
unb bie 9JfÖgIid)teit, boß eS nerfdileppt roirb, ift natütti^ 
um fo größer, je reger bcrSßerfe^uift. ijinbet es bann irgenbroo 
bie ju feiner aBeiterenfttiiifcIung günftigen ^ertjüttniffe, fo 
entfielt bort eine ©pifaemie ; allein biefe 33ert)ältniffe [mi an 
rielen Orten entroeber über^aupl, ober roenigftenö jur 3«it 
ber Sinf(ileppung be« ®ifte§, nitt)t KorI)anben unb in fold)«« 
{JäHen bleiben bie bctreffenben Orte, trog Sinf(^Ieppunfl beS 
OmfeftionjaftoffeS, oon ber Spibemie oerff^ont. 

Sri ben conlagiöfcn fttantljeiten ift ber birefte SBer' 
leljr mit ben Tanten gefii^rEid) , bei ben miaSmatifc^en 
ift bieä nict)t ber ^aÜ ; bagegen ift ^iebri bü§ ^Betreten etncö 
inficirten Ortes ober §aufes mit (Sefa^r ocrbiinben, — nif^t 
Toegen ber !KDg!icf)fctt bafelbft mit ftranfen in i8erii£)rung p tom' 
men, fonbern roeil bie Ärüntt)ette!eime in ber So!a> 
litiitgebilbelunbinberSuftbeSinficirtenOrteS 
Oberlaufes entljaltcnfinb. — ?Iu^ an einem unb bem- 
felben Orte, mic fiä) befonberä in großen ©tobten jdgt, oer^ 
brritenrt^biecontagtofenStünffjeiten attmii^lig, unb e§ läßt ^k^ 
in ben meiflen Rollen bte me^roberrocnigerbirettcUebertrogung 
t)on ^erfoii auf ^erfon nac^roeifen; bei ben oerfdjleppbar' 
miafimatifdjen Sranffieiten bagegen ertranten sngleid) ober 
in raf(I)er ^nfeinanberfolge Sente, rocldje an ben Berfd)ie= 
benften ©teilen, oft roeit Don etnanber entfernt rootjnen unb 
nie in irgenb mcIÄie Berührung mit cinanber getommen finb, 
unb oft ift in icenigen logen bie Epibemie übet eine große 
©tabl verbreitet. — ffiiil)renb bie contogiöfeu SranHjeiten 
fic6 gleic^müßij Über einen Ort »crbreiten, befallen bie oer- 
fcl)Iepvbat'mia«mQtif(fien oft nnr geroiffe Sljctie, nur geroiffe 
©traßen mit großer §efttgtcit, anbere "Straßen ober ©tobt» 
rtjeile bagegen bleiben in gang aiiffaUcnber SIBeife oerfdiont. 
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Diefc unb nod^ üicie bcrartige ®rünbc jtüingen \m& ju 
bctn [triften ^Jcft^alten an bcm angegebenen Unterfd^iebe in 
ber SSerbreitungiSart ber contagiöfen unb ber nriaiSniatifd^en 
^anf^eiten, unb mögen aud^ mand^mal bie (Erfd^einungen 
beiS 3luftreteni3 fel^r complicirte fein unb fd^einbar ben @in* 
bruÄ mad^en, aU ob roirflid^ eine miaiSmatifd^e ßranf^cit 
fxä) einmal in einem fpeciellen ^JaKe auf contagiöfem SBege 
verbreitet f)aht, fo bürfen mir bod^, bevor nid^t unmiberlegbar 
S5emeife bagegen vorliegen, nid^t von biefer S^rennung beiber 
abgelten, benn o^ne 3n)eifel liegt bie ©erodier für ein erfolg* 
reid^ei^ gortfd^reiten in ber @rfenntni§ ber Äetiologie ber cpi* 
bemifd^en Sranf^eiten mefentlid^ in bem genauen Äuj^einanber* 
l^alten ber SSerbreitungöart ber beiben ^ant^eitiSgruppen. 

Qu ben verfd^Ieppbarcn miaiSmatifd^en ftrani* 
l^eiten gel^ören, au^er bemUnterleibiSttipl^uiS, bie d^oltxa, 
ha» gelbe gieber, bie $eft, vermutl^Iid^ aud^ bieSJpg* 
enterie, bie ®rippe unb ber SRiljbranb. 

9?ad^ biefen vorläufigen SBemerfungen , bie jum S5er* 
ftänbni§ ber gegebenen ©int^eilung ber Qnfeftion^fcanf^eiten 
notl^menbig roaren, miß id^ auf bie mic^tigften ffiinjel^eiten 
in ber ©ntfte^ungj^* unb SSerbreitungiSroeife berfelben eingeben 
unb in SSerbinbung bamit biejenigen 3Ka|regeIn befpred^en, 
meldte fid^ für bie ©efunbl^eitj^pflege auj^ ber Siatur ber 
Sranf^eiten felbft ergeben. 

fltn^in^ft- ^^ beginne mit ben contagiöfen 3fnfe!tion«franI* 
ÄltJtt"*' ^^^*^"* "^ ®^^ ®t)pl^ilii3, bie reinfte contagiöfe ^anf^eit, 

2)ie @t)p^ifi8 ift eine ©rfranf ung bei8 ®ef ammtorganiiSmuiS , meldte einen 
regelmäßigen (tt)pifd^en) SSerlauf l^at, roie aUe anberen 3n* 
feftiouj^franf^eiten ; nur bauert berfclbe nid^t einige Sage, wie 
bei ber Spolera, ober einige SBod^en, roie beim 2t)p^uiS, fon* 
bem eine unbeftimmte Stnjal^I von Qal^rcn, roü^renb meld^er 
bie Sranf^eit balb feine ©rfd^einungcn mad^t (latent ijt), 
balb mel^r ober weniger ftarfe, aber mit ber Dauer ber 
Äranft)eit an ^eftigfeit abnel^menbe ÄnfäKe l^crvorruft. Die 
Uebertragung berSranf^eit gefd^iel^t am J^ftupgften burd^ben 
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@cf(()Ieci)töDet!cI)t, finbel aber nud) burc^ S^üffe, teim Slillen 
{voohei ein UanieS flrtnb eine gejuitbe Himne anftecfen tann 
iinb umgeteljrt) — (oroie buvc^ Sevüljrung oon ©egenftänben 
(ütrintgefäfee u. bg[ ) jlatt, au luelc^eii baS fijp^ilitifdje @ift 
Siijüllig I)üften geblieben ift. Slulerbcm roirb bie ©^pf)i(iS 
Bon ben ffiltern auf bie Äinber »ererbt uub äioar gct)t bie 
Ueberh'agung beS &\\ttS auf bie 3ftud)t Ijitufiger ddih SJater 
aus al« oon ber 3)f]itter; je frifil)er bie Eidanlung ber 
Eltern, bcfto el)er ift ©efaljv für bie gnidjt DorI)anben. Am 
meiften tritt biefe 9(rt ber Sßerbreilung ber @i)pl)ilie tjetnor, 
roenn ganje SeDÖlEetuugögrupijen unter biefer S'ranEticit leiben, 
loie bicö in einigen ©ounernemcms ÜiuSlaubS ber tJoH ift. 
Enbliti) tomml eine Uebertragiing ber ©ijplitliä beim Qmvien 
ber ©c^ngpoden, bei 9tnroenbung fog. fjumnnifirter Sgmplje 
Bor, uub finb biefe jyäüe, obglci^ nidjt gerate Ijäufig, bod) 

nicf)t |d feiten roie SJiele glauben mögen, — ffiJättrcnb 
beS Seftetjens ber (Sijpljiliö Raffet eine nme Qnfeftiüu, aucf) 
wenn iaä @ift in ben Äörper oufgenommen roirb, nid)t, 
unb auc^ nacE) SlMauf ber )Stanfi)eit felbft fd)einen foldje 3«' 
bioibuen biä ju einem geroiffcn ®rabe cor neuer (Srfrantung 
ge{d)ü^t ju fein , — efl finbct eine fog, „55ur(^fcud)ung" 
flatt — l!aö fijp^ilitifc^e @ift loirb, roie fdjo« niis bem 
®cfogfcn fjenmrge^t, roeber burd) bie fiungen, noi^ burd^ bie 
unnerfetirte ^aut aufgenommen, fonbern tann nur bei Pot= 
^anbenen ?tbfd)ürfiingcn ber oberfleu ^^^nenfdiiditeu an §nut 
ober ®d)teimf)äuten, ober aber bei beftetjenben SL^uuben, in 
ben Sörper einbringen. 

ffiin roirtfnmeS ÜWiltel, uui ber Verbreitung ber Sijp^ilis ju 
feuern, ^at man bi:S jef^t nud) nii^t gefunben. Wd^t oljne 
ffiebeutung ift eine jroedmäfeige Uebenoücfjung ber 
roftitution, ba bie legiere, nienigftens in OSrufiftilbten, 
als bie ^fluptquetle ber ?(nftedung angefeljcn rocrben muß. 
3n ben englifd)en ©aruifone' unb |)afcnftiibten roiirbe burd) 
biefeä aJiitlel eine felir bebcnicnbe 91bna[)mc ber Äranfttcit 
unter ben fianb- unb ©eefofbaten criieltj bodj ift l)m Hi(^t 
.bn Ort, fpejieller auf bicfeä roii^ge @e6iet bei @anitätS' 
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polijei einjugcl^en. — Qn ©egenbcn, tüo bic trblid^c ©^pl^ilii? 
I^äufig ift, fann burd^ geeignete ärjtlid^e ®e^anblung ber 
ffiltem t)iel 9?u^en gebrad^t werben, ba l^icburd^ bie Srfd^eU 
nungen ber Sranf^eit groeifelloiS abgefd^roäd^t werben. — 
©0 ginbel^äufer burd^ Slbgabe il^rer Pfleglinge an SJaucrn* 
familien jur Verbreitung ber ®t)pl^ilii8 beitragen (fiel^e oben), 
fann von ängftlid^er ©orgfalt in ber Vurnai)! ber Äinber 
unb üon gut geleiteter lünftlid^er Srnä^rung Slbl^ülfe er* 
wartet werben. — Am weiften jebod^ ift ju l^offen oon S5er* 
breitung wal^rer SBilbung unb von günftiger ©eftaltung un» 
ferer fojialen SSerl^ältniffe, woburd^ einerfeitj^ bie @^efd^Iic§ung 
erleid^tert, anbrerfeiti^ ben unrerl^eiratl^eten grauen neue, 
el^renl^afte ©rwerbiSquellen erfd^Ioffen werben foKeti. 
^eamtai g5ci SKafem, ©d^arlad^, ^odEen, SRofe (b.l^.bei 

ben fog. „afuten ©jantl^emen") ift eine birefte Serül^rung mit 
Äranf en gur SlnftedEung nid^t nötl^ig. 3Kan mu§ l^ieraujg f d^Iiefeen, 
ba§ baj^ ^anfl^eitj^gift in bie Suft übergel^en unb von ben 
im Sofale Änwefenben eingeatl^met werben fann* Unter biefen 
Umftänben ift natürlid^ bie 3Kenge bei8 in ber Suft Dorl^au* 
benen ®iftftoffei8 nic^t gleid^gültig : bei einer gewiffen 25er* 
bünnung fd^eint berfelbe ganj unwirffam gu fein, wäl^reub 
anbrerfeitiS ber Slufentl^alt in ben Sranfengimmcm um fo 
gefäl^rlic^er wirb, je mel^r Sranfe biefelben enthalten unb je 
ungenügenber ber Suftwed^fel ift. ©elbftDerftänblid^ fann 
bai^ ®ift aud^ burd^ SIeiber unb anbere ©egenftänbe über* 
tragen werben; namentlidf) l^äufig gefd&iel^t bie SSerfd^Ieppung 
burd^ alte Kleiber unb SettftüdEe, weld^e ärmere Scute bei 
ben S^röblem faufen. Äinbergärten unb ©d^ulen vermitteln 
nid^t feiten bie ÄnfteÄung, namentlid) bei SJiafern, inbem 
entweber franfe tinber felbft, im Slnfange ber Äranf^eit 
(namentlidf bei fd^wad^en, oft faum bead^teten ®raben ber 
©rfranfung), bie ©df)ule befud^en, ober aber inbem bie ®c* 
fd^wifter erfranfter tinber bai^ ®ift aujg bem ^aufe in bie 
©d^ule fd^Ieppen. 

ÜDie SSerbreitung unb SBieberergeugung ber fpegififd^en 
®ifte biefer Sranf^eiten fc^eint oon ©influffen bej^ SBobeui^ 



ober bcS lotalcii Slima'ö unaß^Hgiöä« (""■ ®i^ f'"'' ^'* 
jegt noc^ überall gebieten, roo fie cingejdjlevtitniuvbeii; man 
lann nirfit eintiioE mit SSeftinimt^eit fagcn, ba^ fie irgenb 
eine :Sjf'i^'^f^äfi' ben anberen DotjÖgen. 3>age9eu ift tf)re 
ffleibrcitung abl)ängig noii bem 93ov£)aTtbenf ein 
empfängti^er ^nbioibuen. "Ciefer 5ßuiift ift fe^r 
wi^tig: moti roei^, baß eine ^crötfermig bcn ^oifen, bem 
©^arliidjfiebct ti. bgl. gegenüber burc^auS niiftt immer in 
g[eid)em @rabe empfängli^ ift, unb obgleid) man ben notieren 
®ninb bicfcr Srftiieinung nicE)t tennt, fo fte^t boc^ fo tiel 
feft, ia^ Seilte, wdi)e bic Sraiiüjcit einmal überftanben 
^aien, vor einer ^tocitcn ertranfiing äiemlic^ 3etd)ü6t finb. 
^ierouä ertlärl es fii^ auc^, roc^^ntb Spibemieen biefcr 
fttQnfl)i'iten nnr nncti ?lblauf geioiffev ^Ettrftnme auftreten, 
obgleid^ einjelne ®rfrantnngen (fpDrabifdjeö Slufttetcn) in 
größeren ©tobten immer nortommcn: nermuttflid) rcerben 
TDfl^tenb beS ^errfcfienS einer Spibemic alle, ober faft aÜe 
Qnbioibuen, njelctie iibei'Ejaupt für bae betrcffenbe ®ift em= 
^jfünglid) finb, vm ber Srantt)eit befallen, — bie SSepöIfe^ 
lung roirb „bnrtfcfeudit", — unb eä miig bann eine geroiffe 
^eit öerftreid^en bis roieber eine gröfjere Stnjaljl entpfäng^ 
lidjer ^ßerfoncn ror^anben ift. i)\e Empfünglii^feit für 
SKofcm iinb ^orfen ift im ?(IIgemeinen größer alä biejenige 
^r ©djarlad). — S5ie Sranfiieitägiftc finb jiemlid) lebenSfäfjig, 
wenn fiecorHngünftigenflH§eren®inflilffen (gn große^ige ober 
Äfilte) gefcliügl werben, ©ie fc^einen im Slnle ber ffiranfen, 
IDcnn aui^ in großer Sßerbünnung, entljalten 311 fein ; baä *po[fen= 
gift finbet fidi in ben ^ufteln in reidjHdjer SBenge, unb eä liegt 
nalje anjime^mcn, bafe auc^ bei ©diaTlad) unb üBafem bie 
erh^anften ^antpartl)ieen ben ©iftftoff entfallen ; boci) funnte 
feine ©egenroart in ber fid) abfcl)uppenben §aul burd) Qmpf« 
i)erfucl)e nod) nidjt bargetf)an mcrben, n)iil}renb 3. SB. nai$= 
geroiefen ift, baß im ^afenfi^leim SJ^afcrntranfer fid) iüirt= 
fnme« @ift oorfinbct. 

Siet iJIedlijpljuS ift eine in ^o^em ®rabe anftetfenbe ectsm. 
Äran!^dt, fo bafe oft ein fetir furjer StnfenlI)Qlt im ffranfen= '" " 



- 422 — 

jimmcr jur Slufnal^mc einer wirffamen SDIenge von ©iftftoff 
genügt. Sei gleid^er Smpfänglidifeit roäd^ft bie ®efal^r ju 
erfranfen mit ber 5)Quer bej^ Äufentl^alteiS in ber 5Räl^e ber 
Äranfen; befel^alb ftedfen fxä) bie Wärterinnen üiel l^äujtger 
an aU bie üfjiftenjärjtc unb bie le^teren ^äujtger ate bie 
Oberärjte. SSon großer JBebcutuug ift bie ftonjentration htd 
®iftftoff eiS : je größer ber JRaum im SSerl^äItni§ jur 85e* 
mol^nerjal^I, je beffer ber Snftmed^fel, befto geringer ift bie 
®ef al^r ber Slnftedung ; anbrerfeitiS werben ^äuf er unb S33o]^* 
nungen, bie mit aßenfd^en überfüllt finb, in benen Unrein* 
lid^feit l^errfd^t unb t)on Suftwed^fel feiiie SRebe ift^ ju furd^t* 
baren ÄnftcdfungiSl^ecrben,. foroie einmal bai8 ®ift eingefd^Ieppt 
ift. 5)affelbe ift fe^r trani^portabel unb wirb pufig von 
®efunben in Kleibern unb mit anberen ®egenftänbcn von 
einem ^aui8 in'iS anbere, t)on einer Ortfd^aft in bie anbere 
Dertragen. 5)ie inbimbueKe ©mpfänglid^feit fpielt beim fjledt 
tt)p]^ujg namentlid^ bann eine l^eroorragenbe Sfioffe, roenn er 
in gönn beiS ^ungerttipl^uiS, ju 3^tten ber 9iot^ unb 
beiS 5Ka]^rungSmangeIö, eine SBeoöfferung l^eimfud^t; er be^ 
faßt bann üorjugiSroeife ^Diejenigen, bereu Körper unter ber 
mangelhaften ©rnäl^rung am meiften gelitten §at. SÄau lann 
faum baran jroeifeln, ba§ ein fd^Ied^t genäl^rter Körper bem 
©iftftoff me^r ängriffi^puntte bietet unb weniger feinen @in* 
wirtungen ju roiberftel^en vermag afe ein Körper mit gutem 
©rnäl^rungiSjuftanb. Suis bemfelben ®runbe liefert au^ in 
geroöl^nlic^en 3^^*^"/ fo^ie eine gletfttipl^uiSepibemie auftritt, 
bie ärmere Seoölferung ein t)iel grö§erei8 Äontingent Äranfer 
aU bie roo^I^abenbe maffe. — Daffelbe gilt oom mä^aU^ 
fieber, i>a& meifteniS jugleid) mit gledhgpl^ujg auftritt. 
^\^füt^' 5Die 2)ip]^tl^erie l^at mit ber @t)p§ili« ba« gemein, 

ba§ nad^ erfolgter Äufnal^me bei8 ®iftei8 in ben Körper 
immer juerft biejcnige ©teile erfranft, auf roeld^er ha& ®ift 
fxä) feftgefefet l^atte (©d^Ieiml^aut ber 9?afe, beiS SRad^eniS unb 
ber Sltl^emorgane, SBunbränber u. f. ro.) unb bann erft bie 
allgemeine ©rfranfung fid^ geltenb mad^t, roäl^renD bei ben 
übrigen anftetfenben Sranfl^eiten ber SSorgang ein umgefe^rter 



il't; bei» eiitfpve(^enb ^ängt üudj bie Stätte ber StUaemein» 
erttanfung uon ber SluSbreifung bes örtlichen ^tojeffes ab. 
Die Uebertragiing beS ®ifteö gefc^ietjt entmeber biir^ bivcftc 
Seciitjrung, biici^ Äilffen eines 5)ivl)tl)erietranten, obertnbem 
ber firanfe 9iüc^eniii)Ieiin ober Steile bipfitljeritiii^er |)äute 
bem i^n unlerfud)enben Sttjte ober Seilten feiner Umgebung 
in'fl ®efid)t ()ii(tet, ober aber fie tnun oud) burd) 35ennitt' 
lung ber Sufi ju ©tanbe iDinmen, inbem ber ©iftftoff mit 
bem @d)[eiin, in bem er ftd) norfinbet, an Kleibern, ÜRöbeln, 
fflönben u. f. m. (lüngen bleibt, auStrocfnet unb bann tn 
©taubform in bie fiuft übergebt. 33ie lliptjtfierie »erbreitet 
fid) in ber SöeDöIferung weniger rafct) als SDiafetn ober 
^oden u, bgl. ; fie beiirfunbet oft ein mcrtroürbig j(!tt)eiS 5cft= 
l(n!ten an einjelnen ®egenben, Käufern unb fogar ^immem. 
S)a« (5}ift fc^eint (e^t lebenöfätjig ju fein, unb fo erflnrt eS 
fid), baß oft nod) lange, nacl)bcm ber cpibemtfd)e ?(uebm{^ 
ber ti'ant^eit oornber ift, in bet ©egcnb einäelne ©rhan» 
fangen nortomnien. ©eine SJetbrettung beuttnnbet eine ge> 
roiffe Slbl)ängig!eit oon ber 3*i()i^c0jeit: bte Epibemieen ber 
•Dip^tljerie etreid)en tljrc gröfete ^intenfität geroöljnlid) im Sn» 
fange beä SBintetä, im 9!oüember; gegen baä (jf'^ü^j"!)'^ fj'i 
pflegt bie 3qI)1 ber @rtrnn!ungen nbäimc^men unb im ©ommer 
«reitet bie ffiranttjeit feiten eine größere ^Verbreitung. 

Und) bie Inbcrlulofe roirb feit längerer ^eit fc^on als ®it aji*« 
3!nfeftionätranti)e!t betractjtet, unb gegenroärttg t|at man um 
fo me£)r bae SHecljt bojii, als her urfäd)lic^e 3"f'"'ii'"!"!)ong 
gmifc^en bem in tuberfulös erfrantten ®eroeben mit großer 
SBeftänbigteit portommcnben ftäbc^enförmigen SUiifrooTgnniä= 
niuä (SuberfelbaciduS) unb ber Ärantfieit fetbft mit einer an 
®en)i§^eit grenjcnbcn sSiaI)ii(^einlid)fcit nadjgeroiefrn ift. 
Dem oon uns angenommenen Sint^eilungeprinjifie entfpre= 
c^enb, muß bie lubettulofc bcn contagiöfen ^nfettionäfranf* 
Reiten jugejä^It roerbeu, bn augenf(i)einlict) ber fertige, an> 
ftedtungSfätiige ÄrantEicitigfeim innctl)alb beä crtranften Ot= 
ganidmu« erjeugt roirb unb bte Jtranf^eil birctl bur^ 
Smpfuug cermittelft tiibevtulöfer ©cmcbst^cilc, in roefc^en 
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2:ubcrIeIbQciIIcn cntl^alten finb, auf ®cfunbc übertragen 
roerben lann. @ö ift aud^ nad^geroiefcn, ba§ ber Äu^rourf 
©d^tüinbfüd^tiger jutpeilen reid^ an Suberlelbacillen ift unb in 
biefem galle anftedfenbe Sraft befi^t. ffiiS ift alfo f el^r leidet mög* 
lid^ unb aud^ fd^on t^atfäd^Iid^ erliefen, ba§ ®efunbe, wenn fic 
in enger SBerütjrung mit ©c^roinbfüd^tigen leben (in ein* unb 
bemfelben Mannte ober S3ette), unter Umftänben ebenfaHiS bie 
Äranf^eit erroerben. 5)a bie roeitauiS größte ^^^I ^^ tuber» 
fulöfen ©rfranlungen il^ren Anfang in ber Sunge nimmt, fo 
ift ei8 ^öd^ft roa^rf d^einlid^ , ba§ bie ÄnfteÄung burd^ ben 
Äui^murf vermittelt roirb, inbem burd^ bie ^uftenftöfee be§ 
Sranfen t)on bem ©putum eingelne Si^eild^en loiSgeriffen, in 
bie Suft gefd^Ieubert unb fobann t)on ben Änroefenben ein* 
geatl^met werben; nod^ geeigneter jur Vermittlung ber An* 
ftedfung ift ber eingetrodfnete ÄuiSrourf, ber vom QimmtC' 
boben, ber Settroäfd^e , ben S^afd^entüc^em unb uberl^aupt 
t)on aKcn ®egenftänben auö, auf meieren er eingetrodfnet ift, 
oermutlid^ in großer SKenge in bie Suft übergel^t. SKan 
barf alfo mit bem ÄuiSrourf ©d^roinbfüd^tiger nid^t leid^tfinnig 
gu SBerfe gelten, fonbem muß XfiKeiS t^un, um ben Ueber* 
gang fleinfter S^l^eild^en beffelben in bie Suft ju oerl^inbem 
unb il^n überl^aupt red^tjeitig auö berool^nten ^Räumen gu 
entfernen. 5)iej^ ift um fo mel^r angegeigt, (d& ber ^anf* 
l^eitjgfeim, mie SSerfud^e gegeigt ^aben, feine ÄnftedEungj^* 
fä^igfeit giemlid^ lange (einige 3Konate l^inburd^) berool^ren 
fann. S33enn beffen ungead^tet t)iele SRenfd^en, tro^ l^äufigen 
unb naiven SSerfel^rö mit Sungenf d^minbf üd^tigen , t)on ber 
^anfl^eit üerfd^ont bleiben, fo ift bieiS baburd^ gu erflären, 
baß ber ÄnftedEungjgftoff, aud^ roenn er mit ber Ät^mungö* 
luft in bie Sungen gelangt ift, gu feiner gebei^Iid^en (£nt* 
midlung günftiger ^ebingungen bebarf, bie man unter bem 
^Begriffe ber „inbiüibueUen ÜDifpofition" gufammenf äffen fann. 
(Sine mefentlid^e SRoUe unter biefen ^ülfiSurfad^en fd^einteine 
mangelhafte ©ntmitflung unb fe^Ierl^afte gorm ht& ®ruft* 
fafteng gu fpielen, inbem fie eine ausgiebige Semegung ber 
Sungen l^inbert unb geeignet ift Änfammlungen von ®ron* 



dliatfefret ju retan(ü6en, bnrc^ toeldjc ba§ ©inntftcit bet 
Subcrfelbaciffen begünfiigt raitb. ?(uf biefe ober eine ätju* 
li^e SBeife ftnb uießeitfet audj Diele ^fälle oßn fog. etblid^er 
Sungenfc^ioinbfmfit ju ertlären : man mufe fid) eDen DOt' 
(teilen, bQ§ biejenigeit in ber ©ntroidlung be§ Organismus 
gelegenen $ilf§iirfad)en , roelc^e bie 2?crmel)run3 beä ?lnt 
ftedungöftoffeS begünfti^en, Dorgugöroctfe in einem geroiffen 
Älter auftreten. — ^ü) fann übrigens nid)t unerroilfint 
laffen, baß av.ä\ örtlidje SJettialtniffe auf bie ?(uebreifiing 
ber luberfiilofc einen geroiffen Sinflufi ju Ijaben fc^einen. 
§ielier geEjört namentlich bie 93Dben()eJi$affen()eit: auf einem 
trodenen ©anbboben ift nadi bem ^^nsniBe gfaubroürbiger 
SBeDba^ter bie Xnbcrfulofe bebeutenb feltener aU auf einem 
feuchten Scfimtioben. ?Iucö bie |iö^nilage fifieint für baS 
3JDr!ommen ber lubertulofe nid)t gleii^güllig ju fein nnb 
man Iiat ©dinbe anjunetjmen, ba§ im OTgemeinen t)ö^er 
gelegene Orte von berfelben mct)r ücrfc^ont bleiben al« 9!iebe* 
rungen. ffiotauf biefer 3"f'i"*i''f''fj<"'9 jroifi^en ber ?tuS* 
breitung ber Sungenfc^roinbfndit nnb ßDtalncvljättniffen tierH^t, 
ift uo(^ unbefannt. 



'Cie ü)!ittel, über roetdie roir perfiigen, um bie ?(n> 
ftedung bei ben f oeben genannten Sran[f)eiten jU »er^inbern unb 
i^rer Verbreitung ©renken ju fteden, ergeben [li) aus ben 
furj beft^riebcnen Etgenfdjaften ber Äran!i)etten nou felbft. 
®ie berufen auf folgenben ®runbfä|en: 1) 3!ermeibung ber 
Serü^rung mit Ärantcn ober beä Stufent^altcS in Sranfen« 
jimmern — Ql^Iirung bet Sranten; 2) Sermeibung jU 
ftnr!er ?(nr)äufiing beS ©iftftoffeß in gefc^Ioffenen SRäumen 
— Sßentilütion ; 3) aSernidjtung ober Unfd)äblid)mad)ung 
be« SfnftccfungöftoffcS — iJesinf ettion ; 4) ffiermiuberwng 
bet iubioibueflen ©mpfängliditeit für baS ^ant^eilägift. 

Ute Entfernung ber ffirnnten aus ber 9iä^e! 
ber ©efuuben tiat roa^renb bec großen ®eud)en beß 
ÜJIittelulterS aU fanitütSpoIiäeilit^e ÜKagtegel eine große iRoHe 
gefpielt, unb bie SBecöltcrung lieg fic^ nnler bem Stnpuffe 



Jtromag«. 
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bciS ©d^rcdfenö oft ju cigcntlid^cn ®raufamfcitcn gegen bie 
hänfen l^inrcißen, ebenfo roic gegen bie fjlüd^tigen, bie aug 
©eud^engegenben famen; au^erbem war an üielen Orten 
bie weitere SSerroenbung t)on ®egenftänben, roeld^e ben Äran* 
fcn angel^ört l^atten, ftrenge verboten, wenn fie nid^t in 
fiebenbem SBaffer aui^gefod^t unb an ber ©onne ober am 
5ener getroÄnet roaren. Äud^ gegenwärtig wirb bie ?ft* 
fperrung ber Sranfen nod^ ^äufig üerfud^t, unb eiS gelingt 
n)itflid^ l^ie unb ba im deinen, innerl^alb eineiS ^aufe^ 
ober einjelner Fünfergruppen, auf biefe ©eife bie weitere 
SSerbreitung einer anftedfenben Sranll^eit ju üer^inbem^ menn 
t^ mirflid^ möglid^ ift eine ^ol^nung ober ein ^au^ auf 
einige Qext oon allem SSerfel^r mit ber übrigen SBeoöIferung 
abjufd^Iiefeen. 3fn großen ©täbten ift übrigeniS auf eine 
fonfequente unb fomit in Sejug auf bie ®efammtl^eit ber 
Sinrool^nerfd^aft mirffame üDurd^fül^rung biefer 3Ra§regeI 
nid^t ju red^nen, einmal roeil bie erften Äranfl^eitiSfSIIe, bie nad^ 
ftattgel^abter ©infd^Ieppung ht^ ©iftftoffiS erfolgen, feiten jur 
Senntnife ber S5e^örben gelangen, unb jmeitenö meil eine ftrenge 
Uebermadfiung ber Sranfen unb ber mit i^nen in SBerfil^mng 
fommenbcn gefunben ^erfonen in größerem 3)?aa§ftabe ein 
Ding ber Unmöglidifeit ift; oft roirb aud^ bie ©orge für 
abfperrung ber kaufen baburd^ refuItatloiS gemad^t^ ba| 
ber Äranfe oft fd^on im erften ©tabium feine^S Seibens, mo 
man l^äuflg nod^ nid^t mei^, um roaö ei8 [\ä) l^anbelt, ^er* 
fönen feiner Umgebung anftedft. ©o l^aben mir un« benn 
fd^on baran geroöl^nt, ba§ in unferen größeren ©täbten immer 
bie eine ober anbere anftedfenbe Sranf^eit fporabifd^ oor* 
fommt ober ba§ fie fogar alle jugleid^ ba pnb. $JebenfaDi8 
empfiel^It ei3 fid^, ein an einer anftedfenben ftranf^eit bar* 
nieberliegenbeig gamilienmitglieb in einem möglid^ft allein* 
ftel^enben ^iwi^^^ ^^^ SBotinung unterjubringen unb für be* 
fonbereg Sßarteperfonal gu forgen, baö mit ben übrigen SKit* 
gliebem ber gamilie nid^t in birefte SBerfil^rung fommen 
barf; foKten bie SSer^ältniffe eine berartige Qffolirung bei^ 
kaufen innerl^alb ber SBoI;nung nid^t geftatten, fo mu§ ber* 
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fefde unbcMngt ins SronfenEjnuS gebrad)! rocrbeii, roenii imui 
fic^ gegen bie Seileruecbreitiing ber &raitfl)eit [d)iigen miU. 
— Xiie Sntfernung faer ©cfuiiben aus bev 9tül)e 
ber Statilcn (SDofuatioii) lä&t fic^ juroeilen mil ffirfolg 
biiniifü^ren, unb ioltten JJiimilienmifglieber, bcren ^Inroefen' 
^eit im ^uufe jiit 'ißflege beä Ärauten ni(^t «ötljig ift, mic 
j. 58. Stnber, roomögltd) foforf cnlfernt werben, lüenii ^e« 
nmnb in ber ijamilie, ober qu^ nur im ^uufe, Don einer 
anfterfeiiben Srontfjcit behauen roirb. 

2)06 ©eroufetjcin, ha% bie l^ermeibung ber ?tn= 
Häufung bes ®iftftoffS in bcn Srantenräunie 
ein Toirffornc« 3Kitte[ gegen bie ?In(te(fung fei, gefiört ber 
neueren ^eit an. SSeS^alb (egt man gegenioärtig ein bc= 
beutenbee ©eroidjt auf bie Sefcfjaffung eines möglidift großen 
SuftraiimcS unb auf gute SJenttlation in aßen Sotaten, in 
roetdifn fi^ anftedenbe Srnnfe befinbcn. Sßon biefem ©E' 
ftd)töpunfte ans ^at man and) niclfnd) bie ^(otljiüenbigfeit 
ober ^roetfmä^igtcit einer Sirennung biefer itranten uon bcn 
Uebrigcn unb Unterbringung ber erfteren in bejouberen 
3ranlenl)äufcrn oerneint, roeil man ber Sufict)! mar, bafe ein 
fio!aI, in roeldjem fidi aw§fd)Iiefilid) Sfrante mit anftecfenbcn 
Seibeu befinben, ber söetbreiiung bes @ifteä nie! förbcriidiet 
nnb alfo otel ge|ä^rliii)er fei, als bas fflor^anbenfein einzelner 
anftedenbcr Sranter in ben allgemeinen Stantenjimnicrn. 
5wr ÜRalcrn tann man fic^, mit 9Iürffid)t auf bie @ering= 
fügigfeit ber Srtrantung, eine Serlljeilung ber SBefnttenen 
unter bie übrigen Shanfen altcnfaHö noi^ gefallen laffcn; 
aber loenn eS fid) um ®d)arlad), ^oden, ^ijämie, "^Ud' 
tqp^uS u, bgl. Ijanbelt, rciire eS jum mtnbeften gemagi, 
unnölEjigetmeife bie übrigen Sranfeii einer roenn üu^ ge^ 
ringen ©efaljr ber Jlnftednng auSiufe&en, unb eä emvfieljlt 
ftd^ befetjalb unter allen Uniftänben, für anftedcube Äxante be:^ 
fonbere, leii^t ju ifolirenbe iRäume, jur Mufnatime »ou je ] 
ober 2 .fttanten bercdtnct, foitiie ein eigenes ffiorteperfonal 
ju ^aben ; am jmedmä&igften ift es biejefben in eigenen ©e- 
Muben, Saraden, Selttn u. bgl, nnteriubringen, lüobei ober 
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ftrcng barauf gefeiten rocrben rm% ba§ bic Sofalc nid^t mit 
Ätanfcn überfüllt unb gut ücntilirt tpcrbcn: man mu^ auf 
einen anftecfenben filranfen etroa 60—70 Äub.'ÜKet 8laum 
unb 100—150 Äub.*a)?et. SSentilation^Iuft in ber ©tunbc 
ted^ncn. 

5Rod^ mid^tiger aU in ben Sranlenl^äufern ift bic SSer* 
meibung ber Äonjentration beiS ©iftftoffeiS in ben ^rit)at* 
mol^nungen^ unb ba bie SBol^nungen ber armen 93et)öl!e« 
rungsflaffe faft immer überfüllt finb unb unter biefen Um* 
ftänben bie Spibemie mie ein fjeuer unter bürrem ^olje 
um fid^ greift, fo foDte namentlid^ in Sogir^äufern, Sfla^U 
l^erbergen u. f. m. eö ben Obbad^gebern gur ftrengen ?ßffid^t 
gemad^t werben, jeben Äranf^eitiSfaQ fofort ber guftänbigen 
S3el^örbe aujUjeigen, bamit ber Srfranfte roomöglid^ red^t* 
jeitig inö Sranfenl^auö gefd^afft werben fann, bet)or er ber Um^ 
gebung eine größere SKenge oon ÄnftedEungi^ftoff mittl^eilt SSer* 
meibung ber Ueberfütturtg fold^er Solale unb SReinlid^feit ber*' 
felben ift übrigem^ bie befte ©arantie gegen bie Änl^äufung 
einer größeren SKenge t)on Äranf^eiti^gift. 
^''^f'^' SReinli^feit ift aud^ jugleid^ ba« befte 5De«* 
«nflcmeine«. infeftionömittel, unb e« märe t)on il^r mel^r (Srfolg 
ju l^offen ate t)on ben aud^ gegenwärtig nod^ fo beliebten 
JRäud^erungen mit allerlei aromatifd^en ©ubftaujen, oon 
benen man mit ©eroi^l^eit fagen fann, ba§ fie gegen oor* 
l^anbene SlnftedEungj^ftoffe nid^tö auörid^ten. $Jm ©aujen 
l^atten, bij? auf bie neuefte Stit, bie SKa^regeln, meldte be* 
läufig Unfd^äblid^madf)ung ber firanf^eiti^gifte Dorgenommen 
würben, fowie überl^aupt bie Seigre von ber 5)ei8infe!tion, 
wenig uofitiüen, wiffenfd^aftlid^en |)intergrunb. 3Wanwäl^Ite 
jwar im Allgemeinen gur 5)ei3infeftion gang rid^tig fold^e 
©ubftangen, t)on benen man wu§te ober l^offen fonnte, ba§ 
fie atteö organijd^e Seben gerftören, wie g. S3. Kl^Ior, fd^wef* 
lige ®äure, Sarbolfäure u. bgl.; leiber begnügte man fid^ 
aber bei ber praftifd^en S(ui3fül)rung ber ÜDeöinfeftion in 
Äranfen* unb ^rioatl^äufern meift bamit etwa« Kl^Iorfalf 
in bie S^^mier gu ftetten ober ein Sii^d^en ©d^wefel gu ©er* 
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brennen. 3fiin ift eä über eine grofec Üäufdjiing, rocnn man 
fliaubt einen Jftaum, in rocicfiem fii^ Slnltedungäfto^e be= 
finbcn, loirtlic^ beäinfijirt gu (jaben, roenn es in bemfelben 
naä) StilorguS ober fdiroefeltger ©ante ried)t, ober roenn 
niün bovin mit ßarbolfauretöfnng befptigte 2:ild)er aufge= 
Ijämjl ^nt. äßan barf nid)! oergcffen, bn^ flcififfe äJiengen 
ber beSinfijirenben ©nbftanj nött)ig fuib, uin btc fc^tiblit^en 
©toffe ju jerftören, nnb bafe, niie bie ajentilotion, fo and) bie 
3)eäinfehiDn ntd)t nur quatitntio, (onbern aurf) qnantita= 
t i D anf gef ofet roetben muß, wenn fie etwas leiftcn f dH, b. f). ni a n 
mugnid)lnnrbierii^tigen3)ltttelniä(|(en, fonbern 
biefelben aüä} in genügenber ^fenge anroenben. 

als Srilectum bei ber SfflaI)! ber 1)eöinfettion8initteI 
bebient man fii^ gegenroärtig atfgemein ber SBir!nng ber-- 
felOen auf bie alä ftrant^ettäerreger anerlannten SiittDor^ 
ganiämen unb swar (oroolil auf bie anSgeroadiienen 2RtfrD= 
totUn unb ä3aherten felbft, als auö} anf beren Meinte ober 
^Jauer^nftünbe, bie fog. „©poren". Sei 33erind)en, bie in 
biejer 3lid)tung mit äQtjlrcic^en ©nbjtanjeii ongeftelll rourben, 
^t fid) ergeben, bo^ bie ©poren jidj allen iDe§in= 
feftionSmittcln gegenüber oiel roiberftanbä' 
fäljigec oertjolten alä bie SBaticrien ober Wu 
ttofoften; eä töiuien dljo nur biejeuigen ?lgentien ate 
tmTtfame betrad)tet roerben, meiere ntd)t nnt bie Sebenefäijtij; 
teil ber legieren oernif^len, fonbern ant^ bie ©porcn tübten. 
Iia nun ciele ber frütjer jur Deötnfeftion oft angepriejcnen 
unb benuijlen Üßitlet, luenigitenö in beujenigen SDUäentra- 
lionen, bie in ber geroöljnltc^en ^cajiä erreidit ober unbe» 
beiitlid) augeroenbel roerben tonnen, eine (o früftige ÜBirtung 
ntdtt ausüben, jo ift gegenroäitig bie Qa^l bec eigentlif^en 
X)eStnfettiongmitleI jtemlid) befd)ränh. 

@ine jiuette, mtd)tige l^^atfac^e, bie burd) bte neueren Uuter= 
{Übungen gewonnen mürbe, ift bie, ba§ alle be!annten 
Äranftjeit«!eimeinfeud)tem3wftttnbcbet'Ee«in' 
feftion oiel Icidjtet ^ugänglii^ ii"b, b. ^. oiel 
rnf^et itjre ßebenafä^igteil einbülen, üU in 
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trocfencm, — ein Umftanb, roeld^eii bic 5)c«{nfcftioni^* 
prajiö natürlid^crtücife bcrücfftd^tigen m\x% 
^icÄn*" ®'^ ^^^^ aut)crlä§igcö Dci8infeftionjSt)crfQl^rcn bcftel^t iit 
«onsmittei. bcr Sintüirfung ftrötnenbcn SBaffcrbampfcjS oon 
100^ Keif. @i3 ift befannt, bafe SBacUIcnfporcn bie Scmpc* 
ratur bciS |lebcnbcn SBaffcriS nur roenigc SKinutcn üb^rftel^cn 
fönncn; ba jebod^ in fiebcnbciS SBaffer cingctaud^te Objcftc 
nid^t immer einer ganj gleid^mä^igen Temperatur t)on 
100® Eelf. aui^gefefet jinb, fo fommt e» vox, bafe bie beiSin* 
fijirenbe S33irfung beö SBafferö üerjögert roirb ober fogar 
QUj^bleibt. 5)icfer Ucbelftanb mirb üollfommen üermieben, 
menn man ftrömenben ffiafferbampf anmenbet, roeld^er vox 
abfül^Iung fo gefd^üfet mirb, bag er feine urfprünglid^e Ztm^ 
pcratur t)on 100® Keif, beibel^ält, ober beffen Temperatur 
burd^ bie SSermenbung oon ©aljlöfungen fo er^öl^t mirb, ba§ 
fte aud^ bei etroeld^em ©ärmetjerluft nid^t unter 100® ftnft 
5Die beöinfijirenbe SBirfung beö ftrömenben SBafferbampfeiS 
t)on biefer S^emperatur ift t)iel energifd^er unb fidlerer afe 
biejcnige ber trodfenen, l^eifeenSuft. «KcrbingiS werben 
fporenfreie Saftericn bei einer ^i^e t)on roenig über 100® ©elf. 
nad^ 1—2 ©tunben getöbtet; Sacittenfporen aber verlieren 
i^re Scben^fäl^igfeit erft naä) mel^rftünbigem Aufenthalt in 
trodEener Suft t)on 140® Keif.; aufeerbem bringt bie ^i^e 
unter biefen Umftänben in bie DeöinfeftiomSobjefte fo langfam 
ein, ba§ aud^ nad^ 3— 4ftünbigem ©rl^ifeen auf 140® Heine 
SIeiberbünbel, Äopffiffen u. f. ro., bie SöaciUenfporen entl^alten, 
nod^ nid^t bej^inftairt finb. 5)a nun bei ber Änmenbung t)on 
ftrömenbem Sßafferbampf im 3fnncm fold^er ®egenftänbe 
t)iel rafdf)er unb fidlerer bie not^roenbige S^emperatur erjielt 
mirb, unb ba au^erbem bei ber änroenbung trodEener ^i|e 
t)on 140® ßelf. bie meiften ©toffe mel^r ober weniger be* 
fd^äbigt werben, fo ift überall ba, n)o|)i|e jur IDe^- 
infeftion überl^aupt anroenbbar ift, bajg SSerfa^* 
reu mit SBafferbampf t)on 100® allen anberen 
3Ket^oben ber ^i^ebeiS infeftion oorjujiel^en. 
afe ein roirffamej^ ©ei^infeftion^^mittel, im ©inne ber 
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3?ernii^tuitg |pejifticE)cr Srant^dtstnme, fann ber @ubli = 
mat bcjeid)net roerben, bec j. St. ^t^on in gönn fe^r ft^roacf)cr 
Sefimgen (1 : 5000) aWilsbratibfporen tobtet; ftartere Söfmi= 
gen (1 : 1000) Üben ctne iiod) nifcljere uiib [teuerere 2Bir= 
hing fluä. 5mmett)in jc^cineii mir im ©ubltmate nic^t, roie 
man nodj vox ft'uräem glaubte, ein UniDerJutbeäinfetlionS' 
mittel äu befi^en, benii es Ijnt ftd) neuecbingS Ijeranögcitcllt, 
ba^ er j. ö. ben ©porcn bct lubertelbacitlen gegenüber 
aud) in flQtfen £ö(ungcn (1 : 500) oljnniäi^tig ift — ®e= 
rabeju umgeteljrt roie ber Sublimat oerl)ciIt fid), niie cS 
(i^eint, bie Siatbolfüure, bie ficfi in einer ötirojentigen 
Söfung red)f gnt jur lüciSirtfettiDn be§ Iubertclgifti;ä eignet, 
n)äl)renb fie in berfclben ober fogat nod) ftärterer Sonjen* 
trntbn ben XiauerfpDren ber iDÜljbranbbaftcrien get]eniiber 
jiemlicl) machtlos ift; ä""^ SJernidjtiing ber SBaftcricn felbft 
fann fte unter allen Umftänben ron 9higen [ein. 

SffiaS bie gasförmigen 'CcäinfettiDnSmittet anbelangt, 
bie namentlich bo juv ©eltung lomraen, roe man über 
fttömenben 23af[erbampj nid)t nctfügt, ober tod flüffigc ©üb* 
ftanjen nid)t rerroenbbar jinb, inie j. S- 5ur DeSinfcftion 
non äJiöbeln, jur Sln^ränc^cntng infijiiicr JRilume it. bgl., 
fo ^abcn loir ^ier rorjngSroeife bie (d)roeflige ®änre 
unb bnä 61)lDt in Setradit 311 jieEien. — S)ie fc^roef = 
lige ©Sure, bie bur^ Serbrennen nun Stangcnf^roejcl 
in ©nSform gerooimen loirb (nodj befjcr ncrbrcnnt ber 
©diroefel, njenn man il)n erjt bnrd) gelinbeS Srniamien in 
einem Sejfel ftüffig mfld)t unb fobann alte Sappen bamit 
burcfittüiift), rourbe biö in bie neucfte ^eit, ber 33equentlid)* 
(eit if)rer Bninenbnng t)alber, fe^r Ijiiupg jur Tiesiinfeftion 
Don Sfiäumen unb ©egenftclnben, bie nid)t geniafdien roerben 
(önnen, beuugt, nub jroar nerbrnnnte man geiuöfinlit^ 15 bi« 
20 ®ramm ©djiDefel auf 1 Sub.=3)ieter 9Iaum, ober 1.5 
bi« 2 ailo auf 100 ftub.'3)Jet., roobei man 1—1.5 Kolum= 
^rojent fdiroefeligetStiure enttjält. ffis f|at fidj aber ncucr< 
bingö (jeranögeftcHf, ba^ bie jdjTüepige Säure bei biefer 
ftonjeutration jroar Saherien lobtet, bag jebo^ XauerfpDren 
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fogar bei ffintiüidlung jiüci* unb brcifad^ größerer üWengen 
t)on fd^roefeliger ©äure oft nod^ i^re Sebetii^fä^igfeit be* 
l^alten, aud^ bann, wenn bie jn beiJinfijitenben Objefte t)or* 
l^er befeud^tet werben. Sägt man fd^roeflige ®äure in grö^ 
§eren 3Kengen längere Qtit auf befeud^tetc ftleibungSflüdEe, 
JKöbelftoffe u. bgl. einroirten, fo oeränbem biefclben i^re 
^axbt, werben me§r weniger ftarf gerötl^ct unb bu|en an 
|)altbarfeit ein; metaHifd^e ©egenftänbe laufen an. gm 
allgemeinen wirb gegenwärtig bie fd^wefelige ©äure, we* 
nigfteni^ in benjeniijen ffionjentratiomJgraben , bie in bcr 
iDej^infeftionöprafiö juläffig pnb, afe ein unfid^ere« ®eÄin* 
fettionömittel betrad^tet. — 9lid^t vxd juoerläfpger ift bag 
Sl^lor, ha^ man am einfad^ften an^ S^Iorfalt unb ©alj^ 
fäure barfteHt, inbem man ben erfteren in einem irbenen 
©efäfee mit ffiaffer ju flüfpgem JBrei anmad^t unb fobann 
auf 1 ©ewid^t^t^eil S^Iorfalf IV2 ®ew.*2^I^Ie. rol^er ®alj* 
fäure jugiefet. 3Kan fann aUerbingö fd^on bei einem El^Ior- 
gel^alte t)on 0.5—1.0 3SoIumprojenten oberfläd^Iid^ unb 
freigelegene i^nfeftionöfeime, namentlid^ wenn biefelben t)or* 
l^er bef endetet werben, wenigftenötl^eilweifeüemid^ten; finb aber 
bie Objefte mel^r ober weniger üerftedö (in ©palten unb 8ii|en 
be^ Soben^ ober ber 2Bänbe, in ^leibung^ftüdEen 2c.), f ift bie be^* 
infijirenbe S35ir!ung bt^ ®afe« aud^ bei ftärferer Sonjen* 
tration eine fel^r unfid^ere. Qfmmerl^in fd^eint ia& S^Ior, 
fobalb man fid^ einmal auö irgenbweld^em ®runbe jur An* 
wenbung eines gasförmigen 35eSinfeftionSmittete entfd^Ioffen 
l^at, ben SSorjug üor ber fd^weftigen ©äure ju oerbienen, 
obfd^on feine Änwenbung üiel t^eurer ju ftel^en fommt ate 
biejenige ber fd^wefeligen ©äure; eS empfiel^It fid^ l^iebei per 
^b.:=2Äet. aiaum etwa 250 ®ramm E^Iorlalf unb 350 ®r. 
ro^er ©aljfäure ju nel^men, fo ba§ fid^ bie Soften für bie 
35eSinfeftion eines 8laumeS t)on 100 tub.*3Weter auf etwa 
15 SKarf belaufen würben. 35ic Operation felbft mu| bei 
möglid^ft üerfd^Ioffenen ^Jenftern unb Zi)üxen vorgenommen 
werben ; bod^ ^t man aud^ unter biejen Umftänbcn nod^ auf 
einen fel^r bebeutcnben SSerluft bcS ®afeS ju red^ncn. Die 
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au bcstnfi,itreiibeii SRäume joHlcn roenigfUuä 8— 12 ©tunbeit I 

lang unter bem Sinfluffe bcä ®afeS belaffeii unb naj^tjet gut I 

burdflüftet rosi'ben. ÄleibimgöftüiJe tann man ni(i)t mit Sl)Ior beS» fl 

inftjiren, eineStiieÜig roeil fie tjicbei i^ve Sarbe uevanbern unb loe» H 

fentÜd) an ^ultbarteit neclieren roürben (namentlif^ bei Sefeui^- H 

lung), unbrei-feitä njeil, in jjolgc mangelhaften (äiubringenS I 

be« ©afes iii'S innere ber Objefte, bet ©rfofg ein allju un« I 

ftdieter ift. Sg eign» ftd) alfo boS (S^lor t)ü(l)ftenä gut I 

SleSinfeftion non SHüumen, bei welctjcn auä itgeiibraelf^em I 

©runbe ein rabitaleveä lüeöinfettiünSDerfa^ren, mit Abtragung H 

bei Dberftäd)Iid)en @d)id|ten ber ääe^renjungSpdien (@nt< H 

fernen beS ffialfncrpiigeS ober bet lapclen, ^tctausnolime beÄ H 

guPobeitS unb ber gußbobenfüUung it. (. ro.) nicE)t möglit^ H 

ift. 3i"^ 2?ernict)tung ber Qnfeltionäteime in Äfeibevn be> H 

nu^t man um beften fcud)te ^iße, bie otine nennenSiDett^e 1 

fflefdiäbigung eine jUDerlüffige iJeSinfeftion biefet Objefte 1 

geftattet. 1 
liie l'erminberuuQ ber inbiDibuellcn ■Di§ = «(miBt(tiiii|| ^ 
pojition für onftedenbe Ärantlieiten laun uermutf)lic^, roie li^wi Wc 
id) fction roeiler oben aiibeutete, bnti^ gute (Srnät)rung5Der=ftiP«ie4ii(. 
I)ältniffe bis ju einem geiüiffen ®rabc erreicht roerben; boi) Lmn- , 

loei^ mm [)ierübev nud) roenig 3:^atfä(^Iid]eä. dagegen t)at ■ 

man bie $eDbad)titng, bag ba§ eiumaUge Ueberflanben^aben I 

einer anftectcnben Jlranfljeit einen geroiffen ©iljn^ gegen eine ■ 

äiöeite Srfrantung geroiiljrt, fdjon feit langer 3^'* *" ^^^& H 

auf bie Sßoiin praflifd) nenüertliet. ®d)Oit bie alten Sniwr' H 

Völler mußten, bag na6) etumaligein Ueberjte^en bet 331attevn ■ 

bie ©mpfängtiditcit beä 3"bitiib«um§ für btefe ftraulfieit I 

niefentlid} abnimmt unb bag jebenfällg eine etioaige jtceite I 

Srttautniig in bebeutenb milberer 5""" »erläuft. SS roat B 

beg^alb ganj natürltd), bag man burd) [ünftli(^e lieber* I 

tragung beä ^odengiftf« eiiterfeit« eine abgcfdjroäi^te ^omi I 

ber firantl)eit ju ctjeugen unb anbrerfeitö bcn 3)?enf(^en woc I 

julüufliger Wnftedung ä" td)ü|cn fud)le. 3u biefem Swtdt I 

int^)fte man urfpiiinglid) ben ©efnuben baS in bcn ^oden* ■ 

;)UfteIn entt)altene @tft ber iidjlen a)ienfd)enblaltein ein (3nD< I 

fulation) ober )ud]lc auf iigeub eine anbete SBeife (bun^ H 

SliBDIilHIl, dC(UIIBI)CilKlC»R. t- KafL 28 V 
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Iragcn bcrSIciber t)on ^ßodenfranfcn u. bgl.) bic änftecfung 
^ctDorjurufcn. ®o ücrful^ren bic S^incfcn, bic Qfnbier, unb 
and) in ffinglanb unb ©d^rocbcn roar, namcntlid^ im 18. ^ai)X' 
^unbcrt, bic ^Jnofulation \>t& &6)ttn ^ßodcngiftcö ate ®d^u^ 
mittel gegen bic Äranf^eit fe§r beliebt unb verbreitet. $$mmer* 
^in mar biefe SWet^obe eine anwerft gcfäl^rlid^e unb ber 
©d^ufe, meldten fic gemalerte, ein gmeifel^after, benn S5iele 
ber gnofulirten ftarben unb aufeerbem erlangte l^ieburd^ 
ba& Äranf^eitögift auf fünftlid^e ffieife eine fel^r gro|e aSer* 
breitung. 

(£ä mar beg^alb ein entfd^iebener ^Jortfd^ritt, afe man 
juerft in ben 90ger ^al^ren beö vorigen ^Jal^r^unbertS ent* 
becfte, baß aud^ bie ÄnftedEung mit einer am Sul^euter ge* 
funbenen ?ßodEe (3Saf jine) vox ben 3Kenfd^enbIattem fd^üfee, 
unb als bann ^Jenner im ^al^re 1796 geigte, ba| baS im 
menfd^lid^en ftörper nad^ ber I^mpfung mit ben ^l^podEen 
erjeugte ®ift (bie ^umanifirte tul^podEenlgmpl^e) biefelbe 
fd^üfeenbe ©igenfd^aft befi^e, mie ber urfprünglii^e Qfnl^alt 
ber ?ßodenpuftel bei ber Sul^. 35ennod^ betrad^tete man an*= 
fang^ in vielen Staaten bie ^mpfung von ber Äul^ mit 
JKifetrauen: fo j. S. blieb in ©nglanb bie ^Jnofulation be^ 
JBIattemgifteö vom 2Äenfd^en nod^ im ®ange bi^ gegen ia& 
^oi)x 1840; anbere ©taateu bagegen führten fd^on frttl^e bie 
Qfmpfung mit mirflid^er ober l^umanifirter Äu^podEenltimp^e 
t^eite gefe|Iid^ ein, t^eilö begünftigten fie bie SSerbreitung 
berjelben (©darneben, bie ffibbeutfd^en ©taaten, bie ©d^meij, 
granfreid^ unb aud^ SRufelanb). Aber trofebem mu| man 
fagen, ba^, vietteid^t mit Äui^nal^me von ©d^meben unb 
Satiern, bie ©d^u^podEenimpfung in blatternfreien Reiten fe^r 
lä^ig betrieben mürbe, unb erft bie le^te gro^e ?ßodfenepi* 
bemie ber ^df)xt 1871 unb 1872 füfirte ju energifd^em 3Sor« 
gelten einjelner SRegierungen unb mad^te bie Tlt^xiaijl bei^ 
?ßublifumö ber jroangi^meifen Durd^fül^rung ber Impfung 
geneigt. Uebrigen^ ift aud^ gegenwärtig bie Agitation gegen 
ben Qmpf jmang vielerorti^ eine bebeutenbe unb e^ liegt befe* 
§alb Sitten, bie von bem Sfln^en ber Qmpfung miffenfd^aftlid^ 
überjeugt finb, bie ^flid^t ob burd^ unmiberlegbare 2^at* 



fabelt baä ^ublitum über bie Simiatcit iljcet Jtnfdiüiiung 
ju belehren. 

■Ete ®egncr ber Qmpfung behaupten : etftenä, bie ©i^ufe' '^n^tem- 
traft ber[elben fei eine Jefufi^ung; bie ftatiftifdicn 3i^()fp"r jj,"'?^' 
burd) rocldie innn fte geraötjnlic^ jn benieifen fuct)e, (cien 
nid)t juDetläBig, unb man fönnfe ebenfogut beroeifen, bafe 
bie ©eimijften nidit rocfcntlid) feltener an äi^teu Stottern 
erfronfen aU bie Ungeimpften; fie fügen bei, ba^ aud) ber 
ißei-lQuf ber Stanf^eit bei ben Erfteren tcin milberer fei al« 
bei ben Segteren, nnb ba| überljaupf bie ©terblidjfeit an 
SSIattern feil SinfÜ^tung ber ^^pfiing nit^t abgenommen 
I)abe. ^roeitene (jeben bie Qmpfgegner Ijeroor, ba| aus ber 
^mvfimg ben Sinbem oft ein gefunbfieitlicijer ©trüben et> 
roaiite: [c^on bie mit einer crfotgreiclien ^mpfnng Dcvbunbene 
aflgemeincvtranhmg fei in biefem Sllter ni(f)t g[eid)güIHg unb 
fiSnne jn tieferen ©tötnngcn BSeranlaffimg geben, fobnnn 
erfranfen unb fterbcn bie Sinber nicf)t feiten an bei ^mpf^ 
rofe unb fct)lieftliil) fei fein mit ^uinanifirter Sqmp^e ge« 
impfteS Äinb jic^cr »ov Uebertragung ber ©tjp^ilis mit bem 
Qnipfftoffe. 

ÜJiiigte man bie iltictitigteit biefer (SJrünbe ber 3mpf= SBanBt'Wifl- 
gegncr in »oHet 3Iu#bef)nung ^ugeftel^en, (o roote bamii audjui 
bas lobeäuttfieil über ben praftifci)cn ffierttj ber ©c^iigpocfen' 
impfung au8gefproci)en. ©lüdli^evmeife ift bieS nid)t ber 
galt, obgleich man ft(fc nidjt oerfieljlen fann, baf; bie 3ntpf> 
freunbe awd) gegenroärtig nocf) tnum in ber Sage finb, alle 
von itjren (Segnern evI)obencn EinroÖnbe übcrjcugenb jurii* 
juroeifen. @S [)at fid) nämlid) in bet ^Ijot gejeigt, bag bie 
bistjerige Ötotternftotiftit, mit roenigen SluSnafimen, fetjr un. 
juperläffig ift unb ba& bie 3<i|)'en'"'3af'f" übet bie ©äiipg- 
feit ber (Srtrantungen nnb lohesfäKe an SBlaftetn bei ®t' 
impften unb ^Jiidjtgcimvftcn uon ben 3Jert^cibigcrn bet '^m' 
pfnng oft mit grofecr Sritiflofigteit jnr Unterftügung itjtet 
Änfid)tcn benngt rootben fmb. Xier größte Je^lft aller biefer 
ftfltiftifdien eingaben licnifjt barin, öafe fie fid) immet nur 
auf bie 3"^t ber Srtranften mib ®eftorbenen unter ©e« 
imvftcu unb ^?Ü<^tgeiiiipjten bejietgen, ai^ne 9iüdiii^t auf 
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ba« aScrl^ältni^ ©cimpftcr unb ^Wid^tgeimpfter 
in ber Scoölfcrung. @ö ift aber Aar, ba§ nur bann 
ber 9lu^cn ber ^tnpfnng ftatiftifd^ alö bcroicfcn ju betrachten 
ift, wenn fid^ l^erau«fteHt, ba§ unter ber ©efammtfumnie ber 
Slid^tgeimpftcn, bei oorfommenber Slatterncpibemie , bie @r* 
franfungen unb S^obcöfäHe erl^eblid^ häufiger jinb afö unter 
ber ©efammtjal^I ber ©eimpften. Auf bic übrigen SWängel 
ber Slatternftatiftif (Ungenauig!eit ber Segeid^nungen „geimpft" 
unb „nid^tgeimpft" u. bgl.) fann id^, tro^ il^rer großen JBe* 
beutung, l^ier nid^t eingeben. 
®-f"'föt®u Ä^B^ ^^^ befannten Sai)kn fiber Sobegfälle an lölattcm 
€(^u(jrroft in ©d^roeben, bie ein gangeö Qfal^rl^unbert umfaffen, unb in 
* ber 2:^at eine fel^r bebeutenbe Äbnal^me ber Slattemftcrb^ 
Iid^!eit in biefem Sanbe im Saufe beö 19. ^al^r^unbert« be* 
meifen (ol^ne ba§ man jebod^ gegroungen märe biefelbc nur 
bem ©nfluffe ber Impfung jujufd^reiben), gibt eö eigcntlid^ 
erft auö ber jüngften 3^1* einige Angaben, meldte mirHid^ 
unroiberleglidt) ju beroeifen fdfteinen, ba§ bie SWd^tgeimpften 
an ^Blättern t)iel häufiger erfranfen unb fterben ate bic @e* 
impften, benn bie 3Ket^obe, nad^ roeld^er bie JBeoBad^tungen 
in biefen fällen gemad^t mürben, fd^eint unantaftbar ju 
fein. ^6) ermähne beifpielömeife, ba^ in S^emnife in ©ad^fen, 
im Saufe ber legten @pibemie (1871/72), üon 53,891 ©e* 
impften 953 ==^ 1.76% erfranften, t)on 5,7 12 W^tgeimpften 
bagegen 2,643 = 57.23 ^/o ; t)on ben ©rfranften ftarben 249, 
nämlid^ 221 Sinber unb 28 ©rmad^fene; bie geftorbcnen 
^nber waren alle ungeimpft, t)on ben 28 ©rmad^fenen maren 
21 nid^t geimpft. ®^ bfirfte fd^roer fein bie Seroeigfraft 
fold^er Sa^Un ju läugnen. 

S35aö fobann ben t)on ben ^mpfgegnern ^ertjorgcl^obenen, 
ungünftigen ©influfe ber Impfung auf ben ®efammtgefunb* 
l^eit«auftanb ber Sinber betrifft, fo befi^t man l^icrüber feine 
Seobad^tungen in größerem Wla^^iahe, fo ba§ biefcr ®n* 
Tüurf nur auf perfönlid^er Srfa^rung einjelncr Äerjte be* 
ru^en fann unb befe^alb meber allgemeine JBebeutung nod^ 
l^inlänglid^e SBemei^fraft i)at — ©efäl^rlid^e erfranfungen 
an SRofe nad^ ber Impfung fommen meiftcnS nur in gin* 
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bel[)äu(er!i ror; in ^rioatljäufeni imb bei bet üffeiitlid)eii 
Sfmpfung fiiib fie, foriel man mt\% äufecrft feiten. — ©ie 
©efa^i bet «SijvltiHsiifaertragung mit bem ^mpfftnff läßt jtd) 
nidjt läugnen, ebenfoiuenig roie bas luirtlidje Sottommen 
folc^er tiQutigen ^iftSUf- ^"ä Si^Iimmitc Ijieltei ift, bog 
auc^ bie fotgfältigfte äratiit^e Unterjudiuitg beä ^nbioibuum«, 
Don roetttiem bcr ^iififftoff genommen roirb, bei bet fo I)flu= 
figeu Saleiij ber ©ijpiiilis (fietie oben), ben SCrgt nidjl vor 
einer Qtrung lcl)ii|t, roeldje, ganj ofine (eine ©c^ulb, (el)r 
folflenfdjroer für (eine ^impftinflE "ib für il)n felbft mecbcit 
tann. 35iefer Umftanb ift namentlich in Üänbern itnb Statten, 
itio bie ®^pt)ili« Dertreitct ift, ciu^etjt fatal nnb tonnte mir!« 
lidi bie gan^e i^dju^pDifcitimpfung in aJÜBtrcbit bringen. 

©Ititfli^crroeife gibt eä ein Stuähinft^mittel. iDMn iftWoB^r 
nämlid) f dion feit längerer 3fi'/ ""b ä^oi nicf)' "^ne Et' ?>*>"s,^ 'mw* 
folg, beftrebt bie ^miianifirte £ijnipl)e bnrcl) eine Sijmplje ju tomrte. , 
etfegen, n?cld)e burd) ctnmulige Ömpfmig oon Kälbern mit 
men)cf)(id)er @i$ugpodenIt)n[))^e unb iiadj^erige Uebertragung 
beß QmpfftoffeS Don Salb auf Halb gcroonnen roirb {aniniale 
Sgmplje). ßä futb iwar Qudi biefer ^mpfmig mit animaler 
fi^mp^e Diele 9Iac[)tEjeile »otgcroorfen roorbcn; man l)ielt onf 
®runb frii^etet ßrfüljrnngen bie ©d)ugfrdft berfelüen für 
jroeifel^flft, bie allgemeine Slnroenbung für ft^mierig unb nnc 
ftdnbltd), bie ununterbrochene Jortfüljrung ber regelmäfeigen 
Impfungen oon ^alb auf ^alb für niimöglid) unb mau toiee 
barauf l)in, baß bie animate Vaccine eine geringere ^alt' 
borfeit befige, al« bie Ijumanifitte Sijmp^e. 

3)ie neueren Erfahrungen in Belgien unb ^jotlaub, 
roo bie nnimale Sijnip^e in ja^lveic^en :4^nftitulen cultioirt 
mirb, I)aben jeboct) gcjeigt, bafe alle Si^roierigfeiten, itiel^e 
bie Stjeugung ber animalen ßijmvije bietet, ficli leicht über« 
njinbcn laffen, bafe ferner bie auimale ßijmp^e, butd) eine 
^odiauSgebilbete 3!ec^uif an Kälbern gemonuen, ebenfo gute, 
ja l|ie unb ba fogar beffete 91efullate liefert aU bie Iiumanifirte 
JBijnip^e. ^n §olIanb erhält man bei ber animalen 3Jaccination, 
unter KK» ^mpffticljen ober 3'npifcl)nitien , burc^fi^nittlic^ 
üb pofiliDe SÜefultate unb nur au£nai)m8meifc eine Qei^U 
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Impfung. S)a bie 93enä|ung ber animalen Sgmpl^e, bie ftd^ 
in |)oHanb unb Belgien baö JBürgcrrcd^t erobert l^at, ganj 
uufd^äfebore 3Sortl^eile bietet, fo ift nid^t ju bejweifeln, ba§ 
fie über !urj ober lang allgemeine Verbreitung finben roirb. 
JBei iljrcr Änmenbung ift bie SWöglid^feit einer Uebertragung 
üon ©t)pl^ilii^ üoHftänbig auggef d^Ioff en , bie ©d^roicrigf cit ber 
SSaccineprobuttion faßt üottftdnbig meg unb ber im ?ßublifum fo 
unbeliebte Äbimpf jroang mirb entbel^rlid^. Äufeerbcm entftcl^en 
l^iebei faft niemali^ unangenehme EompUcationen wie j. JB. 
3[mpfrot§Iauf, ftarfe ©ntjünbungen 2C. 35ie SSort^eile fmb 
fo in bie Äugen fpringenb, ba^ in |)ottanb unb Selgicn 
biefe 2lrt üon Impfung fic^ rafd^ bie ®unft ber löepöße* 
rung unb ber Äerjte erobert l^at unb gerabeju unentbel^rlid^ 
geworben ift. — yio6) ein weiterer ®rab pon SSerüoHIomm* 
nung ber animalen 3Saccination fd^eint baburd^ erreid^t mcr^ 
ben ju fönnen, ia^ man nad^ einem SSorfd^Iage, ber juerft 
üon Litauen ausgegangen ift, nid^t bie flüffigeSgmpl^e ber 
3SaccinepufteI aU ^Jmpfftoff benufet, fonbem bie ben ®runb 
ber ?ßuftel bilbenben jelligen ©lemente, ben fog. ®e* 
t r i t u S, ber fid^, foroeit bie gemad^ten (£rf al^rungen reid^en, beff er 
l^ält unb längere Q^it na6) ber Sntna^me (einige 51Ronate) 
roirffam bleibt alö bie pffige Sgmp^e; bementfpred^enb finb 
aud^ bie Slefultate ber ^mpfung mit ©emeböbetritu« nod^ 
günftiger als biejenigen, meldte man mittelft ber Stimpl^e er* 
reid^t. 35ie »nmenbung beS Detritus guter, nid^t eiterig ent:= 
jünbeter ?ßufteln, fd^liefet burd^auS feine ©efal^r in JBejiel^ung 
auf ©rjeugung t)on i^mpfrofe u. bgL in fx6). — ^^ tarn 
fd^Iiefelid^ nid^t unermä^nt laffen, ba§ gegenwärtig bie ®e* 
winnung fünftlid^en ^mpfftoffeS, burd^ Äultiüirung beS 
SSaccinefeimeS auf 9läl^rlöfungen ober feftem 9?äl^rbobcn nur 
nod^ eine ^rage ber Qdi ift; wie be!annt, ^aben ciujelne 
in biefer SRid^tung unternommene SSerfud^e t^eilmeife fd^ou 
mitflid^ pofitiüe »iefultate ergeben, 
»eurt^eiiunfl 35ie S3eurtf|eilung ber S3ebeutung ber ©d^ufepodtenimpfung 
ber Impfung, mufe fxä) alfo gegenwärtig l^auptfäd^lid^ auf folgenbc 2:i^at* 
fad^en ftü|en: 1) bas Ueberfte^en ber auf bie Impfung 
folgenben unb burd^ bie 3Saf jinc l^eroorgerufenen unbebeu* 
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tenfaeii ©rfvantiinfl ftfiä^l ben ajfenf^en tit Ijoffem ®vfibe 
gegen bie fe^f gefätjrliilie ©rfrontiiitg an beit äi^fen Rotten, 
mobei übrigens bie Srfiu^ftaft bet einmaligen 3"ipf'"i9 "lit 
ber ,^eit afininimt unb iiac^ einer geroiffen iRei^e non 
Saflten (burc^fd)uitt(i(^ 15 ^Q^re) roKftänbig aufE)ört, fo 
ba^ bann eine neue ^fnpfi'iS "O" Eriolg begleitet ift; 
2) bie f)umamfirtc Stjinijfje befigt eine fe^r große ©d)H^ 
traft, aber [le ift gefäljrlid) roegen ber OTöglidtteit, baß 
mit if)r ©^p^ilis ober onberc onftcdenbe Äraiitljeiteit (Xubec- 
hilofe u. bgl.) übertragen merbcn; 3) tn bev ^ntpfung mit 
anintoler £^mpi)c ober ©etuebsbetritus ber ^accinepuftel be8 
Salbe« »erfügl mon über ein *D?itte[, roeldiee bie St^u&Itaft 
gegen ffllattern in l)of)em a)?naße befi^t, o^ne bie ®efa^r 
bet ©ijp^ifiäüberimpfung iit fti^ jn fdjlie^en. 

Diefe Itjatfac^en muffen rooEjE crroogen loerben, roenn ' 
eä r^^ um bie einfül)rung beß fog. gmpfjroongeä in 
einem ©taale ^anbelt. (£in ©taal, ber fid) f)ieju entfti^Iiefet, 
übernimmt baniit aud) bie S?erpflici)tung feine ?Inget)örigen 
möglidiff oor ben 9(ad)ttieilcn, bie unter Umflünben mit bet 
Impfung uerbnnben fein tonnen, jn fi^iigen unb bafür ju 
forgen, baß beim ^mpfen anrf) bie entferntefte 2Rögli(i)feit, 
eine Srant^cit auf uorEier gefunbc flinber ju übertragen, ong. 
gefc^Iofyen fei ; roie roir gcfe^en ^aben, liegt bie ©cirantie 
^iefür in ber ?lrtinenbung anintalen ^mpfftoffeS. - ^(cnßcrft 
n)i(^tig ift es, baß ftcft ber ©toat burdi SInorbnung genauer 
ftQliftif^er Seobai^tungen bie 2)?ittel oerfc^affe, bo^ ^ublitinn 
roiillic^ Don ber (Sctm^traft ber ^roangSmaßregel ju iiberjengen. 
^m ©runbc genommen, foUten nntürlid) foldje arbeiten ber 
obligatorijtfien einfiiljning ber @d)utipodcniuipfung oorans= 
gelten ; aber bie (Staaten merben ja oft bur^ bas vorliegenbe 
©ebürfniß, burd) eine, fo jn fagen, moraÜft^e 3!ot^nienbig' 
(eit jum iärgreifen pon iDiiißregeln gejrouugen, beren tlieo- 
retifc^e Segrünbung jur S"t nod) mangeUjaft ift. spon 
biefem ©fanbpnntfe auä mnß au4 ber Qnipfjroang betrad)tel 
merben. 5c''f"fil'* """d)! berfelbe eine «nauägefe^te 
unb riditig organijirte ftotiftif i^e ^orfc^nug über 
ben (Sinftuß bed ^mpfene auf ben Verlauf ber $[alletn> 
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cpibcmiecn nid^t überpffig, fonbcrn im ®cgcntl^etl not^tücnbig. 
au^crbcm ift bcm (£rfa| ber l^umanifirten Sgmp^c 
burd^ einen ebenfo wirffamen, ungcfä^rlid^en 
^Jmpfftoff — unb einen fold^cn befi|en wir in 
ber animalen Sqmp^e ober nod^ me^r int S)etri*= 
tn« — bie größte Äufmerffamfeit ju fd^enfen. 

Die SRetJafaination (wiebcr^olte Qmpfung) ijt notür* 
lid^ ooHfommen bered^tigt in ©taaten, roeld^e ben QfwH^fäW'öng 
eingeführt ^abcn; nnr barf biefelbe nid^t ju frül^e oorge* 
nommen werben, weil man fonft jal^Ireid^e SKi^erfoIge he^ 
fömmt unb fd^Iicpd^ nic^t me^r mei^, wer cigentli^ alg 
geimpft ju betrad^teu ift unb mer nid^t ^a^ 20'fte Sebenö* 
jal^r fd^eint ftd^ am Jbeflen für bie SRetjaf jination ju empfehlen. 
JBei Ännäl^erung einer ©pibemie foHten aud^ jüngere Qnbi* 
vxbvLtn, etma t)om 10. Seben«jaf|re an, roieber geimpft werben. 

(S^ fnüpfen fid^, au§cr ben foeben befprod^enen, an bie 
^Jmpfung nod^ oiele intereffante fragen, bereu JBel^anblung 
mid^ aber l^ier ju weit fül^reu mürbe. Qd^ will nur nod^ 
crmäl^uen, bag burdt) bie ber jüngften ^^it angel^örigen, 
anwerft intereffanten Unterfud^ungen über fünftli^c Ab* 
fd^mäd^ungber3[nfeftioni^ftoffe(namentUd^beö9)WIj' 
braubgifte«, beg ®ifteö ber^unbörout]^ u.f.m.) bie miffenfd^aft* 
lid^e JBegrünbung ber ©d^u^podEenimpfung eine mcfentlid^e 
®tü^e geroonnen ^at. Ueber^aupt ift nid^t ju Wugnen, baß 
möglid^crmcife bem ^ßriujip ber mittfürlid^eu Uebertragung 
einei^ abgefd^mäd^ten ©ifteö im Sampfe mit jal^Ireid^en ^n^ 
feftion^franfl^eiten eine große ^^h^^ift betjorftel^t. 

:pitm\M- Qjnbem id^ nun jur ©d^ilberung ber miagmatifd^cn 

5nf/«Ä?«. Äranl^citeu unb ber gegen fte anjumenbenben ÜRittel übergebe, 

^'un?**' ermähne ic^ juerft baö ffiec^felfieber (3»alaria), meiere«, 

^%^^^'xDxt oben angeführt, eine nid^t üerfd^leppbare mia^matifd^c 

Äranfl^eit ift. 35er SBoben bringt bie ÜRalaria ^erüor, — 

bag unterliegt feinem S^^^^^f ^^^ ^^^ ^dbtn aud^ fd^on 

gefeiten (gmeitej^ Kapitel), ba§ ein an organifc^en ©ubftanjen 

(namentlid^ ^ftaujenreften) reid^er, jeitmeilig überfd^memmter 

unb bann mieber aui^trodEncnber JBoben, in^befonbcre bei 
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pljeter SEempetatur, ber Snifte^ung bei @ifteä beüinberö 
giinflig ju fein fdjeinl. Skr nur in einem gentiffen 3"' 
ftnnbe, über roeld)en mir noi^ nii)ts 9(iil)ercä rotffen, bringt 
ein fülct)er ©oben ba« a)fakrtü9tft ferner. 'I'fle Sed)fel= 
fieber tjerrfdft nclinlic^ auc^ an benjeiiigen Orten, roo eä 
3U |)aufe (enbemifc^) i(t, nid)t njäljrenb be§ ganjen ^a^reö, 
fonbern nur in geniiffen 5Dionaten, unb ^roar [jnben , oljne 
3iDeife[, bte ^a^reöjeiten in loferu einen Sinftnfe auf ben 
?tuöbruc^ ber Sranfljeit, iil« fit burd) 3(egengiiffe unb SCÜärme 
ben ©oben gerabe in ben jur Srjeiigung beS ®ifteS nol^= 
roenbigen äuftöii' fEi'Ifßfn. Unter ben Jropen fallen bie3uS< 
bvüctie bes gieberiS porjugsiüeife in bie 9iegenpcriDbe ober 
bie unmittelbar barauf folgenbe ä^it; ^^^ fiiMii^en 3;[)eile 
ber gemäßigten ^cne, roie j. 58. bie Süftenlänber bee äJfiltet" 
meeteä, werben Iianptfiicljlidj in ben @omuicr= nnb lierbft. 
monaten »diu Jieber ^cimgefuct)t; am gefa^rlidfiftcn ift ein 
tjeiger, fendjtcr ©ommev. 

Sieles (pridjt bafiir, ba| ba§ SWalatiagift , rocnn nid)t 
imS|d)lte^ttdl, fo bodi öoräugerocife mit ber ?(tlieraluft in ben 
Sörper einbringe. Qxüai gibt eS jal)lrei(^e Setzte, aui 
benen ^eroDvjugetjcn fd)eint, bofe bnä ®ift aud) mit bem 
Srinfroaffer aufgenommen roerben tonne, aber bod) ^at bicfc 
anji^ouung roenig für fid), ba nion crfatjrungSgemafe au 
SUedifelfieber ertranfen tnnn, of)ne Saffer au8 ber Riebet' 
gegenb getrunten ja Ijuben. Smmertjin mufe biefe Sragc 
als eine offene betrad)tel loerbcn. — iJie äJfenge bes ©ifteS, 
bie jur ®r;ieHgnng ber flranl^eil nöt^ig ift, fdieint oiel be> 
beutcnber fein ju muffen als bei ben übrigen QnfcftionS- 
franü)eiten; mit aiiberen ©orten, bie ®mpf(iiiglicf|feit beS 
aJIenfdieu für baS Slialariagift ift im ?lllgemeinen nid)t feljr 
groß, IJaljer riitjrt es awd), bag baS ®ifl, loenn e« butd) 
Suftflrümungen »ertragen roirb, fdjon in ber tSnifernniig non 
1 — 2 gcogrnp^ifdien älleilen von beni Orte feiner Entfteljung 
mir feiten itodi ertrdnfungen l)ert)orntft ; auf@d)iffen, bienwd) 
nur in unbebeutenbem Mbftaube uomUfer ber (Jiebergegcnben 
ontcm, bleibt geroöljnlid) bie SDiannfdiaft unuerfe^ri. ^n 
8uänal)mdfäQen f^einl übrigen^ bo^ baS @ift burc^ ben 
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ffitnb a\x6) in lüirtfamcn üWcngcn auf größere ©treden l^in 
verbreitet ju werben; bod^ ifl ju bctnerlen, ba§ eö an ©teilen, 
an roeld^e eö jufäKig üerfd^Ieppt würbe, jtd^ nid^t weiter cnt* 
widelt, fonbern l^öd^ftcni^ einzelne ffirfranfungen ^ertjorruft, 
bi« eben ber l^ergeroel^te ©iftftoff üerbraud^t ift. Sin JBe» 
roeii^ bafür, wie rafd^ baö ®ift burd^ SSerbfinnung in ber 
Saft feine ffiirffamfcit verliert, ift aud^ bie S^^atfad^e, ba§ 
in ^iebergegenben bie JBerool^ner ber unteren ©todhoerfe, bie 
junäd^ft mit bem JBoben unb ber i^m entftrömenbcn Suft 
in JBerül^rung fommen, l^äupger erfranfen ate bie JBewol^ner 
ber oberen ©todhoerfe. — Die SKittel jur S5emid^tung ber 
aWalaria beftel^en, wie id^ fd^on oben erroftl^nte, in jroedE« 
mäßiger Drainage unb Sultur beö ^ieberboben« , wo* 
burd^ bie periobifd^e Ueberfd^wemntung unb Äuötrodfnung 
ber oberften Sobenfd^id^ten befeitigt wirb. 3Kan barf fid^ 
^iebei nid^t abl^alten lajfen burd^ ben oft fel^r bösartigen 
iJieberauSbrud^ , ber juweilen auf ben erften Sulturoerfud^ 
folgt i>cnn biefer ÄuSbrud^ Pftcgt, wenn ber ©oben bann 
trodEen bleibt, ber Ie|te ju fein. 
untttWbftt)« Die üerf dbeppbar^miaömatifdben Sran!beiten 
flcifcc« sjic6er— Unterleibj^tgpl^uö, Spolera, gelbe« gieber, 
üemiutlid^ aud^ bie ?ß f ft — pnb in il^ren Sntftel^ungö- unb 
SSerbreitungöbebingungen einanber fel^r ä^nlid^, unb id^ werbe 
be^l^alb nur Sgpl^uö unb Spolera, aU bie unö l^ier, auf 
beut europäifd^en kontinente, am näd^ften liegenben, befpred^en. 
Die für bie ©efunbl^eit^pflege wid^tigften ©igenfd^aften 
biefer Sranf Reiten laff en pd^ in f olgenben ©ä|en juf ammenf äff en : 
sRanfld ber ©rfteuS: 5i:t)p^ug uub ©l^olera finb nid^t an* 

WflWt ' ftedfenb, b. ^. ber ^anfe erzeugt in feinem Sörper fein 
®ift, weld^eS, unmittelbar auf einen ©efunben übergetragen, 
bemfelben bie Stanf^eit mitt^eilen fönnte. Die JBeweife l^ie* 
für fmb anwerft gal^Ireid^: id^ will nur erwäl^nen, ha^ ba^ 
?ßerfonaI ber Stantenpflege, weld^ej^ j. S3. beim gledttipl^Uj^, 
ben ?ßodEen u. f. w. ber ÄnftedEung ungemein auggefe^t ift, 
bei UnterleibStgpl^u« unb ©l^olera burd^auj^ feine ©efal^r 
läuft unb nid^t l^äufiger erfranft als bie übrige 95et)ölf erung ; 
härter unb Wärterinnen ber S^gpl^uS* unb S^olerafpitäler 
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finb nur bann einer befonberen ®efal)r aKägefe^t, rocnn ias 
fitantcn^nuä Jelbft jiim ^fffftion^^ltrb geroorben ift, b. ^. 
roenn bie Sofalität, auf bct e« ft^ beRitbet, bie günstigen 
öebinguitgcn jitr SSiebererjeugung beö SranffieitsgifteS enthält. 

3roeitcnS: 3:gpf)U§ nnb Eljolera entftetien nur 
unter bem ©influffe if)rer fpejifiit^en Srant 
l)eifägiftc. Susi für oüe ^nfefrionälrünftietten überhaupt' 
gilt, roirb nod) oft, getabe in fflejieliung auf ben lyp^ufi, 
nic^l beaditet, unb man fi^tetbt gern üücn mögfiiien Um» 
ftäitben bie Knlfteljung ber Sranftteit ju. 35ein gegenüber 
inii§ eä I)iet ganj beftimml nuSgefprodien roetben, ba| roeber 
ßrtältung, noi^ giiiat^mung von Slblrilt= ober Sloateiiluft, 
noi^ ®enu§ unreifen Obfteä Iijpljuä ober Spolera \)tx-oox' 
rufen tann. 'Eamit biefe Kranflieiten entfteben, muß ber 
fpejififclje ßeiin berfetben in ben törper gelangen, unb fie 
treten nu einem bisher oon ilinen ncrfc^ontcn Orte nur bann 
auf, roenn buvd) äücnfc^eu ober unbelebte ßiegenjtQnbe ans 
Orten, reo bie Stnuf^eit ^errf(^t, bog infiäirenbe Stgcng ein» 
gcfdjleppt roorbeii ift. 

Iirittenö: I^p^us unb E^oleta finb in i^rer; 
(Sntftefjung unb 93erbreitung ooii örtlicl)en Se» 
bingungena6I)ängig. Gä genügt jur emfteijung einer 
2!^pt)n3= ober ßf)oIeraepibemie nicfit, bafe ba« betreffenbc 
ftranftjeitßgift an einem Orte roirtlid) eingef^kppt nierbe. 
2)Q baS fertige ®ift oom sTörper be« firan!en nidjt aii§= 
gef(I)icben lotrb, fonbern offenbar ber SranEe nur einen 
(noc^ unbefannten) Jaltoc jur @ntftef)ung beffelben liefert, 
meti^er fic^ unter gereiffen örtlidjen Sierljältniffcn ju fertigem 
3rtfettionöftoff entmirfett, \o tonn nur ba eine ep! = 
bemifdfe $äerbreitung bet Äranttjeit jii ©taube 
lommen, mo bie Sofalitot fefbft bie nötf)igen 
SBebingungen jur SSiebcrerjeugung be§ Äranf = 
tieit-SgiftcS entt)ätt. 3ft bieä ntcl)t ber gatl, fo 
cntftcl)en, auc^ nai^ gefc^eljeuer Sinfc^Ieppung beS pom 
ftraufcn ftammenben SRittefgliebeä bcS 3nfettionäftoffeei, gar 
feine, ift jeborf) fettige^ ©ift cingeft^lcppt loorben — nur eim 
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jelne tpenigc ©rfranfungen, fo toett eben bie etngefd^IetJtJte 
SKenge be^ Äranl^eit^erregerÄ reid^t. 
fcj^fön wb- Offenbar finb nid^t alle Dertlid^feiten ber SBiebererjen== 
reit b<r Orte, gung be^ %t)pt)u^^ unb S^oleragtfte^ gletd^ günftig. STm 
beutlid^ften ft^rid^t fid^ bieg in ber SBerbreitung^toeife ber 
Spolera au^. ©^ gibt Drte, in bencn bie Spolera niemate 
ju e^jibemifd^er SSerbreitung gelangt, bie alfo njirtlid^ fied^== 
frei (immun) finb; anbere Orte befinben fid^ geittDetlig vx 
einem 3"ftünbe, tt)o ba^ S^oleragift in il^nen SBuriel faffen 
fann, tt)ä^renb fie jeittoeiüg fid^ ate immun ermeifen; unb 
enblid^ gibt ed Orte, in benen bie Sl^olera einl^eimifd^ ift, 
b. f). tt)o jjebeg 3a^r mel^r ober iueniger bebeutenbe SluS* 
brüd^e ber ^anßieit erfolgen, tt)0 alfo bie ber (£nttt)idttung 
beg ©iftftoffeg günftigen 93ebingungen niemate ganj t)er= 
fd^tt)inben. liefen SSerpItniffen entfprid^t bie f^jrungförmige 
aSerbreitunggtt)eife, tt)eld^e ber (£f)oIera eigen ift: bie ^ont 
^eit fd^eint hjäl^Ierifd^ ju fein in Sejiel^ung auf bie Drte, 
an benen fie fid^ feftfe^t unb mad^t jutt)eilen gro§e ©^jrfinge 
mit auffallenber Ueberge^ung gmifd^enliegenber Drtfd^aftcn. S)a 
bie ©ufd^Ie^j^jung be^ ®ifteÄ aud^ in ben festeren nid^t au§=^ 
jubleiben |)flegt, fo fann i^r SSerfd^ontbleiben öon ber (&pU 
bemie nur bem Umftanbe jugefd^rieben tt)erben, ba§ bie be* 
treff enbe Dertlid^feit jur Q6t biejenigen Scbingungen nid^t bietet, 
tt)eld^e ber 3nfeftion§ftoff ju feiner ©ntmidtung brandet. 
©tro§en= unb ©ogar au einem unb bemfelben Drte tt)erben meiftcng t)or* 
miera ^ juggtt)eife einjelne ©trafen unb ^äufergrup^jen t)on ber Äranf* 
^eit befallen, tt)ä^renb anbere öoUftänbig öerfd^ont bleiben 
ober nur njenige ©rfranlungen jeigen, unb meiften^ l^aben 
in öerfd^iebenen (gpibemieen immer tt)ieber biefelbcn ©trafen 
unb biefelben Käufer am meiften ju leiben. 3a, cg l^at fid^ 
fogar J^erauögefteöt, ba§ fid^ Spolera unb Unterleibst^^jj^u^ 
in größeren ®ebäuben auf einjelne glügel unb @ehänht^ 
t^eile lolalifiren fönnen, fo ba§ Seute, bie in bemfelben §aufe 
njol^nen unb biefelbe S3efd^äftigung l^aben, njö^rcnb be^ Sc- 
ftel^end ber (gpibemie in fe^r öerfd^iebenem ®rabe ber ®efal^r 
beö (Srfranfenö au^gefe^t finb, — einfad^ aug bem ®runbe, 
toeil fie in öerfd^iebenen Sll^eilen be^ ©ebäube^ tool^nen. ®g 
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gitit teilt treffeiibereä S^cifpief Ijccfür (itS bic SJcrbreitungä^ 
roeife bct Spolera in ber läefangcnanftatt Saufen (in Sägern) J 

im Sißintcr 1873, wo tto^bcm, bafe bic Seroüt)ner bcö ©e^ m 

bäubeä aUe unter icE)t ä£)ttlt(f|en 33crf)ä(t!ii|"fen lebten, im ■ 

öftlidjen SJfügel eine futdjtbore Spibemie tjerrfc^te, raä^uenb I 

bie übcigen Xt)eilc üiet roeniger, einige gar nii^t litten. I 

^ad) bem lüetter oben (jtüeiteö Äapttcl) über ben 3"' «'"H"» "• I 
iammcn^ang sniifi^cn bcr a3cibcnbeitl)affen^eit, numcntUd) ber " j 
jDurc^gäitgigftjit unb bem gcuöitigfeitlgcljaltc beö SobmS, 
unb bem Jluftretcn ber Xqpljuö^ unb Etjoleroepibcmieen ®e' 
fagten, ift eä möglich bie auf ben erften Slttf \o I 

eigentt)üm(ic!)e SäerbreitirngSart ber genannten J 

firtinftieitcn burilj S!erf c^iebculieiten in ben J 

Sigcnfi^aftcnbcäSobenä unter ben einjclueii I 

Orten, in ben einjelnen Strafen unb Öiebäube= 1 

t^eiten ju erKöten. 2Bir luiffen ouä jo^ltei^en ©e= 
richten über I^pl)u§= unb Gtioteraeptbemieen, bafe ein poröfer, 
für SBnffcr unb Snft (cic^t burc^gängiger ©rnnb, wie ä- S- 
angefrfiroemmteä Sanb (^IKutiialboben), meltfieS Diel gUiSgerÖtl j 

entt)Q(t, bcr Sntroidlung Bon Stip^nS unb Efjolera bcfonberS t 

günftig ift, luätjrcnb Ortjc^aften, bie auf gfläboben fteEien, 
Don Spibemieen bicfer Srant^eiten frei btei&cn. SSJenn oljo 
einonber benachbarte Stäbte ober 5)örfer nerf^iebenen Soben 
bcfigen, fo ift eS nit^f rounberbar, locntt an bem einen Orte, 
nac^ geff^etjcncr Einfc^leppmig beS ®ifteÄ, ber 9luSbmd) ber I 

firanfljeit erfolgt, roät)renb ber anbere gar feine ober nur I 

(porabifcJie (SrtrauEungen jcigt. Doffclbc gilt aud) für bie I 

Bcrfdiiebenen i^eite etn= unb berfetben ©tabt unb für ein= I 

jefne ®ebäube. Eö fommt ja oft Bor, bafe bic Sobenbe^ i 

fc^affenljeit auf ocr^ä(tntt;mä§tg Reinem 3:errain burc^au* 
nic^t gleic^mafeig ift, fobafe roolil ciuielne ^oufergruppen ober 
bie Dcrtct)iebenen "Steile eincö größeren ©cbäubed auf gang 
uerft^iebenartigem ©runbe rutjen Eönnen. — SBie gefagt, 
werl)alten fi^ Spolera unb I^pfju« in Sejie^ung auf i^rc 
9lbliängigfeit uon ber Sobenbcft^affcn^eit je^r ötinlid); bodj j 

tieftest für (Suropa ein inic^tiger Unterjc^ieb jniijc^cii bicfen I 

beiben ^anf^eiteu bariu, bag ber 'Xtipljuä bei unä an vielen I 
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Drtcn bte Sebingungen jur SnttüicHung feinet ®tfte^ bauernb 
finbet, tt)äf)renb bte @f)o(era 6i^ je^t ipebcr in (Suropa, nod^ 
anber^tüo aufeer^alb t^re^ ^eimifd^cn Soben^ (Dftinbicn) 
fid) feftfe^en fonnte. 3)a^ S^oteragift fann in unferen @t^ 
genben fiöd^ften^ einmal überwintern ; im Ucbrigen finb offen* 
bar bie Sobenäuftänbe aud^ an ben nid^t immunen Orten 
nid^t ber Slrt, bafe eine forttt)ä^renbe SBiebererjeugung biefeg 
Oifteg möglid^ tnäre. — 3)er Sobenbefd^affenl^eit tt)trb man 
eg jufd^reiben muffen, bafe bie Spolera an I|ö^er gelegenen 
Orten feltener öorfommt al^ in ben glufetl^Iem. "SJtm 
glaubte fogar, bafe über gemiffe §ö^en l^inaug bie Spolera 
fid) nid^t erl^ebe; bod^ mufe man ^iemit öorfid^tig fein, benn 
j. SB. in Sentralafien ift bie ^an!f)eit nod^ in einer §ö^e 
t)on 2000—2500 9Keter über bem SWeerc beobachtet »orben. 
3m mittleren ßuropa, befonber^ in ber ©d^ttjeij unb in 
3)eutfd^(anb, fd^eint fie fid^ nod^ nie über 800 SKeter erl^oben 
ju ^aben, fo bafe man immerhin an ^ö^er gelegenen Orten 
big ju einem gett)iffen ®rabe öor Sl^otera gefd^ü^t ift. 
?>ie e^^a gg ift an biefer ©teile nod^ ju ermälinen, bafe bei einer 

unb auf ber längeren (melir aU 3 SBod^en bauemben) Steife in ber SßJüfte 
bie 6f)otera auöftirbt, tt)eil offenbar bie 2;rodEenI|eit beä 
SBüftenbobeng ber SESiebererjeugung ilire^ Oifteg nid^t gfinftig 
ift. ©affelbe ®d)idEfal trifft fie aud^ tt)äf)renb länger bauern* 
ber ©ee reifen. Qtoax fommen auf ©eefd^iffen, bie mit 
§afenftäbten in SBerü^rung tt)aren, in tod6)m jur S^xt bie 
Spolera l|errfd)te, ©rfranfungen öor, aber im SlUgemeinen 
nur unter bemjenigen $^^eil ber SWannfd^aft, loeld^er baä 
geftlanb befuc^t, ftd) alfo bafelbft bag Oift geljolt ^at. Slug- 
na^m^ttjeife ttjirb burdi foldjeSeute aud^ nod^ foöiel fertiget 
S^oleragift t)om Sanbe auf '^ ©d^iff gebrad^t, bafe aud^ Slnbere 
erfeanfen, bie baö g^^^^ä^i^fl "i^)^ öertaffen Ratten. 3n fe^r 
fettenen gäßen fdjeint fogar ba^ eingefd^le|)|)te ®ift fid^ auf 
bem ©d^iffe ttjeiter entmideln ju fönnen, fobafe eigentliche 
©djiffgepibemieen, mand^mal fogar öon bebeutenber §eftigfeit, 
auftreten; im Orofeen unb Oanjen aber bieten bie ©d^iffe 
einen ungünftigen 95oben jur SBiebererjeugung beg Äranf* 
l^eit^gifteg bar. 3)ie ßö^l i>ct ©rfeanfungen t)f[egt fogar auf 
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SlnäWanbercrjc^iffcn, bie üii» .'gafeiiftäblen abgefjen, in beiten 
Die S[)o(era Ijertid|t, eine jeÖT geringe ju fein. 

Sßierteiiä: S)ic SJerbteitiing bet ßliotera {foraie «f"*"'""?, 
auc^ beS Xljpfiitä), b. t). bie BerjcfifeiJpung beä ®ifte3i!inr«tci>«tt. 
auä einem SfjoieiQOtte an einen c^oletafreien 
Ort, gcfd)ie^t butcf) ben menjd) ti(f)cii 33erEe[|r. 
Sliemal-j ift c« üorgefommen, bafe bie Spolera Oon einem 
Drte jum onbern ra[if|er übergegangen möre als bie jut Qtit 
Dotfjonbenen ^ßerfeljrSniittel boä a^eijcn Don 9Ken|ct|en ober 
beu Iranäpott üon 9Baaren geftatteten. SefetjQlb brauchte 
bie Etiolera im 9(nfange ber !Breifeiger Saf)re, atS fie jura 
erfien Sßale ©uropa ^eimfuc^te, ju bem SScge Dom taspi' 
(i^en ü)?eere nad) $ariä füft äroei Satjre, benn fie reifte äu 
gu6 ober ^öc^ftenä ju ^fcrb; gegenroorlig tanii fie bieje 
©trette in einigen lagen äurärflegen, benn fie reift je^t mit 
SDanipf. Sä ift nun und) bcgreifÜd). lunrum bie ffcantt)eit 
in il)rer SiuSbreitung immer ben 3?erte[)r«n)cgcn folgt: roo 
ber Stuluetteltr Icbtiaft ift, roo bie Sanbftrafecn ben ^(üffen 
entlang laufen, bo get)t aui^ bie (Stjotera biefen SScg ; roo 
@ifenbat)ntinien tiorljanben finb, breitet fie fii^ am rafc^eften 
in ben longa ber Sa^n gelegenen Drift^aften au* ; in Änften» 
länbern unb Snjeln erict)eint fie immer jiictft in ben §afen= 
ftäbten. 5)ie SBinbiic^tung ift für bie Stnäbreitung ber epi= 
bemie DoCtommen gleidjgültig, benn baS firanffjeitSgift roiil) 
nit^t bur^ bie i.'nftftrömungcn Derfcfjleppt ; auci) bie @tti}= 
mungärid)tung ber Jlüffe ift nur infofern üon Sebeutung, 
olä burd) fie bie SRtdjtung bebingt roirb, in mefc^er fit^ bet 
SSertctjr Ijauptjädjlic^ bewegt. 

Stl« Xräger beg firanttjeitSgifteiS tann ber 
SRenft^ felbft biencn, unb iroar forootjl ber Qtefunbe ali ber 
ftranfe, inbem er, auä einem ötjoleraorte tommenb, an feinem 
fiörper, in feinen Äfcibcrn, eine gerciffc 9)icnge bed ©iftftoffeä 
Dcrfci)[cppt. Siefer Umftonb, bie SJerfc^Icppung be* Spolera: 
unb Xl)p^uägifteä burd) ben OTenfrfien, Ijat jc^on Säiele üer= 
fütirt, bieje ftronttjetten otä anftcdenb ju ertläten; ber Cefer 
roeiö jegt, roie falfc^ bicfcr fSc^Iuß ift. 9tud) unbelebte @eflen= 
ftäni«, Öeben^mittet, SJaoreu u. bgl. tonnen jur aierjdjtep: 
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Ijiing beg Oiftftoffe^ beitragen, tnbem berfelbe an tl^nen l^aften 
bleibt unb auf biefe SBeife oft ipeitc SReifen mad^t. — 2)ie 
Ausleerungen ber Äranfen entliatten, tüie auS bem oben fd^on 
®efagten ]^ert)orge^t, baö fertige ®ift nid^t, fönnen alfo burd^ 
S3erüt)rung SWiemanben anfteden; bagegen ift eS ttjol^l mög^^ 
Iid£|, baß fid^ in if)nen ein ©toff öorfinbct, toeld^er jur S5il== 
bung beS OifteS nötf)ig ift unb ber, ttjenn er in eine Sofa^ 
(ität gelangt, ttjetd^e bie für bie 9ie|)robuftion ber Äranff)eitS* 
feinte günftigen SBebingungen enthält, jur Sntftel^ung beS 
ßf)o(erafeimed SSeranlaffung gibt. 3)iefe grage ift nod^ eine 
offene unb fann ^ier nid^t ttjeiter erörtert ttjerben. 
«rtbeca^f.: günften^: ber Spolera* ober %)i)p^n^tdm 
^anrnmi-toith, n)ie fid£| mit größter SBal^rfd^etnlidEifeit 
Äötper fagen (ä§t, mit ber Sttl^mung^tuft, burd^ bie 
Sungen aufgenommen, aber ntd^t mittelft be^, 
$:.rin!n)afferg, öom ©armfanale au^. ©^ ift l^ier 
nidjt möglidi auf ben Iiartnädigen ©treit einjugel^en, ber 
unter Oete^rten unb STerjten über biefe %vaQt auSgebrod^en 
unb ber aud^ gegenwärtig burd^au^ nod^ nid^t jum Slbfd^Iuffe 
gefommen ift. 3)er Otaube, bafe baS J^rinftoaffer jur SSer- 
breitung beg X\)pf)n^^ unb Sf)oIeragifteg bienen fönne, ent* 
ftammt tlieitmeife ben SSorfteHungen beS äÄittelalterS, nad^ 
todä)m bie SSerbreitung ber ©eud^en I|au|)tfäd^lid£| burd§ 
SBrunnenöergiftung ju ©tanbe !am, t^eitoeife öerbanft er 
feine Sjiftenj unöoßftänbigen unb oft anwerft oberftäd^Iid^en 
Söeobad^tungen über ben 3i^fömmenf)ang einjelner %'gpi)\x^'^ 
ober Sljolerafätte, ober aud^ ganjer Spibemiecn, mit bem 
®enu§e eine^ Sßaffer^, in tod6)t^ auf irgenb eine SßJeife (burd§ 
Slu^Ieerungen öon kaufen, 3)?öglid^feit unterirbifd^er SSer* 
binbung ber SBrunnen mit SlbtrittSgruben u. f. tt).) ber Sranf- 
l^eitöftoff gerat^en fein foHte. 3Ran l^ielt ben Söetoeiö beS 
urfäd)(id£|en 3iJfönimen]^angeg jttjifc^en Sörunnen ober SBaffer* 
leitung unb bem SluSbruc^e ber Äran!f)eit für geleiftet, toemt 
man ha^ betreffenbe SBaffer mit organifd^en ©ubftanjen u. bgl. 
Verunreinigt fanb, ober toenn furj nad^ erfolgter Stbf^jerrung 
fo(d)er „berbäd^tiger" SBrunnen ober SBafferleitungen bie ®|)ibe* 
mie ertofd^. 3Jian öergafe babei, baJ5 e§ fe^r fraglid^ ift, ob bie 
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?liiölceruitgen bec Konten bcn fertigen Sgpfjuä* ober S[)oIern= 
fcim cnttinltcn, man Detgaß, bafe bie Spibemieen biefct Äcantt)eU 
ten, nantcntlic^ an ftcineren Crten, überall ®tiüfecn= unb§QuS= 
epibemieen, eine im SlUgemcinen fef)r beft^räiiEtc ÜDauer ^aben, 
■ — bafe bie ©egenlöart größerer SKengen organiit^er ©iib= 
ftonjen ober bcren ^erießuns^probiitte in einem ÜBaffer nicfit 
ben geringften Seroeiä für baä SJortjanbenicin eine» Sranf* 
^eitäftoffe^ in bemjclbcn liefert ; in bcn aüermeiften gäßcii 
luor aud) hai S^rintmaffcu ü o r bcr ©pibemfe gar nic^t untet= 
Juc^t iDorben, nub |ümit nucti ni[i)t nadigetDicfcn, ob nic^t 
bie 3Jcn)oI)ner be^ inficivten Crtcä ji^on feit langer Qtit 
©affer uon beifclbcn Sejd)affenl)eit o£)nc ©c^abeii für i^re 
©efnnbtieit gettunten ^abcii. 9JIan natjm ferner teinc SRM= 
fid)t auf bie iBobenuertjaltniffc mib cbcnfomenig auf bie jC^flt= 
iac£)c, baß immer nud) £eutc cvfranttcn, bie uon bem i,üer= 
bäc^tigcii" SSuffec nidjtä genoffen Ratten n. f. W. u. f. to. 
Sulctjc oficrffärfilii^e Scubadftungen fünncn natürtic^errocife 
nic^t ju Derläfttidien SRefuItotcn fiitircn. unb eä i)at fidi benn 
bis jcgt autf) njirElidj überall, wo genaue Slai^forjc^ungen 
angeflcHt mürben, gezeigt, ba^ ein urfärf|(icl)et Qu]ammen' 
[)ang jmifc^en ber 'äluSbceitimg uon %))pi}ui niib Spolera 
unb bec ÜBafferuerforgung nic^t Dorijanbcn ift; mä) \ao ber= 
felbe i(f)einbor ejtftirte, Eonnte immer bie ^Verbreitung bcr 
Spibemie auf anbere, unferen übrigen Äenntniflcn über baä 
©efen biefer Äran[f)eiten entfprec^cnbetc QSeife etRött werben. 
a)iit einem aSort, eS (tifet ficfi jlDar Bon üornetjcrein bie 
äJJögli^tcit ber SSerbreitung uon glfDlcra unb'Em)t)u« burt^ 
boiS Xrintmaffcr üom t^eoretiftiöen ©tanbpunft auÄ nii^t 
ganj läugnen, allein eS ift bi* jc^t in feinem gnlle 
Siueifclluö uno mit luiffenf (^aftlid)et Qlenauig' 
feit bciüiefcn rocrbcn. bafe Igptjuä ober 6()olei;a 
butd) baä Xtinfroaffer uerbrcitet morben finb; 
ja eä gibt fogar feinen gaü, in niele^cm biefe ?Iit bet 9Scr= 
breitung andi nur ali bie ipaftrit^einli^ftc angenommen roerben 
müfete. iDaÄ IBortjanbcnfein beä fpcäifii^en St)oIera[eimeä im 
Söaffet ift biö jegt mit Sic^erEjeit nirgenbä nac^geluiefcn 
mürben, benn ti muß luo^l uor bcr ^anb geftattet fein eS 
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ate eine offene S^age ju crKären, ob iptrftid^ ber fog. Storni 
mabaciUu^ al^ ber eigentUc^e Äranff)ettöerreger ber Spolera 
ju betrad^ten fei ober nid^t. 
am^iöibueae 2Bag bie ©mpfänglidbfeit ber einjetnen ^erfonen 

tion. für bag %)i)p^n^^ unb Sf)o(eragift anbelangt, fo fi^eint fie, 
tpenigftenö beim %\)p^\i^, im Sllter öon 15—30 Sauren am 
größten ju fein ; berfelbe befällt aud^ meift !räf tige Seute, ttJä^renb 
fid^ bie Spolera eljer an fd^n)äd)(idöe, I|erunterge!ommene Sn- 
biöibuen ^ätt. üRangel^afte gieifd^foft unb ein großer SBaffer* 
geaalt beö Drganiömu^, in g^^ge fd)Ied£|ter @rnäl|rung, 
fd^cinen bie 6mpfängli(^!eit für Spolera ju fteigern. ®ie 
SRace fc^eint in biefer Sejieljung ebenf att^ ' nid)t o^neßinflufe 
ju fein ; njenigftenö leiben in 3nbien bie ©uropder öiel mef)r 
t)on Sf)oIera alö bie Qxpa^i^, tt)ä^renb ©ingeborene, bie einem 
anberen ©tamme angehören, faft ebenfo pufig erfranfen aU 
bie ©uropäer. 

»^n%mmtt ®ie SKittel, n^eld^e bie^^giene anttjenben !ann um ba§ 
fert itit^ Sluftreten öon St)oIera unb %\)p^\i^ ju befd^ränfen ober 
möglid^erttjeife gänjtid^ ju t)erl|inbern, muffen, tomn fie toirt 
fam fein fotten, fid) auf ba§ SBefen unb bie SSerbreitung^art 
biefer S'ranf^eiten felbft ftü^en. Seiber Iiaben biö in bie 
jüngfte 3^^^ ^^^ 6cim §erannal|en toon ©Ijolera ergriffenen 
üRa^regetn biefer gorberung ttjenig entfprod^en : fie entstammen 
meljr bem ©dEjredEen öor bem bro^enben geinbe unb bern in^ 
ftinftiücn ®elbfterl|altung§triebe ber SBeüößerung alg ber 
tt)iffenfd£|aftlid^en Srfenntni^, tt)aren be^Iiatb unfic^er, öielfad^ 
einanber njiberfpred^enb, trugen ben Sliarafter be§ ^i^föCigcn, 
Unüberlegten, unb bienten überf)aupt mel)r baju bie SBeüöt* 
ferung burd^ ba^ 83ett)u§tfein, ba§ etttjaö gefd^elje, ju berul^igen, 
al^ bie Äran!^eit ttjirfUd^ toon ben DrtfdEjaften fern ju tjalten. 
5Som n)iffenfd^aftUd)en unb praftifd) l^^gienifc^en ©tanb- 
pnnttt aug eröffnen fid^ folgenbe SBege jur tt)irffamen SBe- 
f äm))f ung berjenigen mia^matifd^en S'ranf Reiten, beren @ift öer^ 
fd)Ieppbar ift : 1) fönnte banad) man trad^ten bie Äranf^eit^^» 
!eime, mo fie finb ober n^o man fie t)ermutl)et, ju toernid^ten — 
2)eginf eftion ; 2) fönnte man öerfud^en bie ®infd^le:p|)ung be^ 
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®ifte§ unb feine toeitere SSerbrettung überl|au|)t ju berlitn* 
bern — Duarantaine, — ober aber il)m ju entffiel^en — 
©öaluatton ber ®efunben, unb 8) lönnte man beftrebt fein 
bie örtlid^en Sebingungen, fpejieH ben 3^ftönb beg SBobeng, 
fo ju geftalten, ba^ ba§ ^anß)eitögift , anä) ttjenn eg ein^ 
gefd^Ieppt tüirb, bie ju feiner SBiebererjeugung nötljig^n Soben^ 
toerl^ältniffe nid^t mel^r üorfinbet, — Drainage, Äanalifation. 

SDie S)e§infe!tion, al§ ©d^u^mittel gegen 5;t|pl)ug ®i« ®^^nf««- 
unb (Sf)oUxa, l^at namentlid^ feit Söeginn ber 60ger Saläre 
toiel öon fid| reben mad^en unb anä) praftifd) eine nid|t un== 
bebeutenbe SSerbreitung erlangt. S)er Eingriff toax babet 
öorjugötüeife unb faft au^fd^Iießlid^ gegen bie ©jiremente ber 
tranlen b. ij. gegen ben Snl^alt ber Slbtrittgruben gerid|tet, 
ttjeil man in il^nen entttjeber ben ^anf^eit^Ieim felbft ober 
bod^ fonft einen gefäl^rlid^en ©toff öermutliete. 9Son I|er* 
üorragenben Slersten, geleierten ®efellfd|aften u. f. to. ^ttjurbe 
bie SDeginfeftion ber Sjlremente ttjarm empfol^Ien unb bon 
t)ielen ftäbtifd^en SSel^örben jn^angön^eife burd|gefül|rt,, fobatb 
eine Spibemie im Slnjuge ober fd)on auSgebrod^en toar. 
Orofee Summen tourben auf biefe SBeife öertoenbet um ben 
Snl^alt ber Slbtrittgruben, n^ie man glaubte, unfd^äblid^ jn 
mad^en, unb ba§ ^ublifum getoöl^nte fid^ baran fein §eil 
in ber ©eöinfeftion ju feigen. Slber bei nur einigernlafeen 
fritift^er Seurtl^eitung ber erreid^ten SRefuttate mufete man fid^ 
balb bat)on überjeugen, ha^ biefelben ben ©rttjartungen toenig 
entfprad^en, \>a% bie S)eginfeltidngma§regeln in STuöbreitung 
unb S)auer ber Spibemie nid^tS änberten, unb ba§ man ®elb 
unb 9KüI|e umfonft üerbraud^te. ®§ trat ein SRüdffdEiIag in 
ben ^Änfid^ten über ben 9?u^en ber ©e^infeftion ein, unb bie 
internationale ©anität^fonferenj t)om Saläre 1874 in SBien 
fal^ fid^ gestoungen ju erflären, bafe toir gegenwärtig 
!eine SKittel unb SSege lennen, burd^ 3)eginfe^ 
tion baö ©l^oleragift uufdEjäblid^ ju mad^en. 9Kit 
biefem n^enig tröftlid^en, aber aufrid^tigen Sefenntniffe toax 
ben biSl^erigen ©e^infeftion^beftrebungen, bie, man mu§ e§ 
fagen, auf rofi^empirifd^e 9Beife unb oljue alle ttJiffenfd^aftUdie 
®runblage Vorgenommen toorben toaren, ha^ Xobe^urt^eil 
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gefprod^cn. Dod^ Iiaben toxx nid^t ganj ül^ne 9?u^en Sel|r= 
getb gejafitt; tüir finb jum SBetuu^tfein gefommen, ba^, um 
ba^ an unb für ftd^ ganj rid^tige ^rinjtp ber 3^^ftörung 
ber Äranf^eitgfcime praftifd) antueubeu ju fönnen, man erft 
tüiffen mu§, tüo man btejetben ju fud^en f)at unb njeld^eö 
i^re ©igenjd^aften finb. ©otange man ijierüber im Unllaren 
ift, fann mon fid^ aud^ öon ber SDe^infeftion ber Slbtritt^ 
gruben nid^tg öerfpred^en ; im Oegenttjeit, fie ift eljer fd^äblid^ 
a(ö nü^üd^, njeit fie, i^rer leidsten Sluöfülirbarfeit megen 
/ (b. Ij. in ber Slrt, tüie fie gen)öl|n(id^ gefd^ieljt), üom ^ubli* 

fum atten anberen üRafena^men üorgejogen n^irb unb ^xotd'- 
mäßigere SKittet in ben ^intergrunb brängt. ®ie SeDöt^ 
!erung genjö^nt fid^ bobei immer meljr on ben ®ebanfen, 
ba§ bod^ ba^ Uebet auöfd^Iie^Iid^ in bem Slbtrittgrubenin- 
f)atte fi^e, unb beruhigt fid^, n^enn etn^aö ©ifenüitriot unb 
S'arbolfäurelöfung in bie ®rube ^inuntergegoffen wirb, ©ie 
verlangt feine S'ontrole barüber, ob benn aud£| njirHidE} ^ie- 
burd^ ba^ ^an!f)eit§gift jerftört n^erbe, unb benft nid^t baran 
in feudjenfreien 3^iten burd) geeignete üRaferegeln einem fünf^ 
tigen 2lu§brud)e ber Äranf^eit ouf jnjedmäßigere SSeife üor^ 
jubeugen. SDie ©e^inf eftion ber ©ffremente 
l^at atfo a(g SKittet gegen Spolera unb 
S^pfiuö jum minbeften einen felir jn^eifelliaf' 
ten SSßertl^. S)a aber immerljin htm Snl^alte ber 9tb== 
trittgruben eine gen^iffe ®efä]^rlid)!eit, n^enn auc^ eine in- 
birefte (burd^ 5Serpeftung be^ SÄobenö) jugefdirieben n^erben 
mn^, fo ift, ftatt ber snjedflofen S)e§infe!tion, bk 
Söefeitigung ber Slbtri.ttgruben burd^juf ü^ren: 
njo bie Entfernung ber Slbtrittftoffe au^ ber SRä£)e ber menfd^^ 
tid^en 3BoI|nungen fo organifirt ift, bajs ber 93oben rein bleibt, 
I|at man and) üon ben Slu^teerungen %'i)p^n^- unb Spolera- 
franfer nid^t^ ju fürd^ten. SDieö gilt aud£| bann, ttjenn fid^ 
unn^iberlegbar Ijerou^fteHen foHte, ba^ bie SDarmentleerungen 
ber %\)p^\x^- ober (£I)oIerafranfen toirffid^ ben Snfeftion^ftoff, 
njenn aud^ nid^t in auögebilbeter gorm, entf)alten. — S)ie 
forgfättige S)e§infeftion öon 3Bäfd^e, Kleibern, Settjeug unb 
anberen ©egenftänben, an n^etc^en bie Spolera* ober Xt)pf)\x§>^- 
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feinte l^aften unb mit benen fie toerfd^Ieppt tperben fönnen, 
tft natürlid^ tüünfdienötüert]^ unb mu§ biefelbe »nadi ben 
tpeiter oben angegebenen ^rinjipien vorgenommen »erben, 
©benfo ift e§ nötl^ig bie Käufer, ttjeld^e fid^ n^äl^renb ber 
©pibemie aU $^^pl|u§- ober Sfioleral^eerbe ertoiefen Iiaben, 
einer grünblid)en ^Reinigung nnb ®eöinfe!tion ju unterjiefien, 
um atte nod^ etn^a öor^anbenen toirffamen Äranß|eitö!eime 
ober @nttt)icf(ungöftufen berfelben ju jerftören. 

S)ie aWittel, bie Sluöbreitung ber ®pii>^ntieen^^*«^«9« 
b. \). bie §8erfd^tep|)ung ber S!ranff)eitögifte ju ber®ifte. 
befd^ränfen, berufen auf ber ©ntfernung ber Srfeanften 
au^ ben ^rit)atf)äufern, ber glud^t ber ©efunben aug einem 
öon ber Äranf^eit befattenen §aufe ober Drte unb ber ^\xx6)^ 
füf)rung ber Duarantaine. 

®er ^iatur beö X\)p^n^ unb ber 6f)oIera entfpred^enb, «»ai^ion b- 
nü^t bie Sntfernung ber hänfen au§ ben ^^Jriöatf)äufern ®cfunben. 
ben ®efunben nic^t etn)a baburd^, ha^ bie ®efal|r ber 2lm 
ftedung, bie ja gar nidjt öor^anben ift, öerminbert n^ürbe, fom 
bern fie ift nur be§I|aI6 njünfd^enötpertl), ttjeit burd^ ben hänfen, 
unter gettjiffen SSer^ältniffen ber Sofalität, Xütlä)t ber ditpxobnh 
tion beö Snfeftionöftoffeö günftig finb, ba§ §aus,in tüeldjem er 
fic^ befinbet, in einen 3nfeftion§]^erb öertoanbelt njerben 
fönnte. Sn ben ©pitäkrn muffen befonbere Stäume jur Um 
terbringung ber (£f)o(eraft:anfen öorlianben fein, toeil bie 
Se^teren in ben attgemeinen ^anfenfäälen auf ilire SWad^^ 
barn einen felir beöngftigenben ©inbrudf madjen tüürben. — 
S)a§ SSertaffen eine^ §aufeg, einer ©tra§e ober Drtfd^aft, 
in tüeldjer (£I|oter(t ober %\)p^n^ auggebrodEjen ift, !ann als 
ganj änjedhnä^igeS SKittet fid^ t)or (grfranfung ju fd)ü^en 
nur empfoljlen n^erben. 6^ tüirb audi öon tpotjlliabenben 
Seuten bielfac^ benu^t; aber al§ allgemeine üRa^regel ber 
öffentlichen ®efunbl|eitg|)flege fann bie (Söafuation ber ®e^ 
funben nid£|t gelten, n)eil fie eben nur für ben beffer gefteH^ 
ten $^t)eil ber Söeöötferung möglid^ ift, tt)äl|renb bie ttjeniger 
SBegüterten, ttjoljt ober übel, in if)rer ©tabt unb in il)rer 
aSol^nung bleiben muffen. 3m Stotl^faHe foHten übrigen^ 
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bie ©emembebcrtüaltungen bod^ barem bcnfen bejonberg l^eim^ 
gefud^te Raufet öoßftänbig ju eöalutren unb bie Setüol^ner 
berfetben tt)äf)renb ber ®auer bcr ©pibemieen aßenfall^ in 
öffentlid^cn ©ebäubcn ober in rafd^ unb befonberö ju biejem 
3toedEe ^ergefteßten Sarafen u. f. tu. unterjubringen. 
^^Sr^ ^"^ öoHftänbige Hemmung beg ajerfel|r§ 
ätoifd^en Sänbern, bie t)on ^eft ober Sljolera befaßen finb 
unb fold^en, bie fid) öon ber ©infd^teppung ber ©eud^e 
fd^ü^en motten, l^at man (ahge ein großem ®en)id|t gelegt. 
3luf bem gefttanbe ftettte man 5U biefem 3^^^^ SKititär^ 
forbon^ auf, ttjetd^e bm SSerfe^r mit bem SRac^barftaate 
abf|)erren foHten ; an ben 2Keereö!üften, in ben ^afenftäbten, 
erridjtete man großartige Ouarantaineanftatten, in 
toelc^en ^erfohen unb 3Baaren fotd^er ©c^iffe, bie auö toerbäd^- 
tigen Oegenben famen, öiele SBodien (6iö ju 40 Sagen) jurüd^ 
gel^alten mürben, bebor man fie bem freien SSerfel^re über- 
(ieß. 6ö ift nun tool)! benfbar, ba§ in eingelnen gälten, 
unter befonberö günftigen SSerf)ä(tniffen (bünne SBeöößerung, 
mangeInber5Ser!eI|r,ifotirte Sage beg. betreff enbenDrte^) eg gelin- 
gen mag burd^ fotd^e 2KaferegeIn bie genannten Äran!^eiten auf 
ein gemiffe^ Territorium ju bef d£|rän!en ; im ©rofeen unb 
® an Jen aber bürftett)oI)tberSRu|enber9Rintär^ 
forbon^ unb Quarantänen oljue Uebertreibung 
al§ ein iltuforifd^er bejeic^net Serben. 3Benn 
e§ in früheren 3^iten mirftic^ äumeilen mög(id) toar auf 
biefe SBeife eine ©tabt ober aud^ ein ganje^ Sanb t)or ber 
5ßeft ju bemaliren, fo ift biefer ©rfolg ber Slbfperrung^mafe^ 
regeln ben unentmidetten SSerfetirööerljältniffen bamaliger 
3eiten äujufd^reiben. 9Kit bem rafd^en SBac^fen be^ SSer* 
fe^r^ in ber Jieujeit mürbe iebod) bie Slufgabe ber Duaran^ 
tainen immer fd^mierigcr, unb nad^bem ciöilifirte ©tauten fd^on 
längft bie 9KiIitär!orbonö al^ unnüfe ober fogar fd^äblid^ 
(meit burd^ bie ©egenmart ber ©olbaten an ber ©renje bie @im 
fd^Ie))|)ung be^ Snfeftionöftoffeö elier begünftigt a(g berl^inbert 
merben mufe) aufgegeben Iiatten, !am man fd)Ite§ti(^ baju 
fid^ aud^ in S^ejug auf bie ©eequarantainen ju fragen, ob fie 
benn eigentüd^ im ©taube feien ifiren 3^^^ ^^^ ^^^ ^^^ i^ 
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einem gelöiffen ©robe ju erfüllen. ©djDn auf hen ctfien 
Sliif cvji^dnt eä fcltfam, ba% ein ßanb, in wctdjem üon ber 
ßanbjeite t|cc ber 93er!ct)r mit bem 3iac£)6arffante ungeftört 
Bor fit^ getjl (benn eine Hemmung beöfelbctt ift gegennjärtig 
fc^roerlii^ bentbnr unb würbe. Dom üEonomifc^en ©tanbjmntte 
aus 6etta(|tet, me^r ©djaben anridjten alä bie ©eiic^e feI6ft), 
ton ber ©cefcitc ^cr fii^ gegen bie Sinft^Ietipiing eineä 
Äionf^eitägifteä Jä)ügen löiH. SDian imifi boc^ 6eben[cn, baß 
SDfenJ^cn iinb aSoaren, benen man bcn 3iittitt Don ber einen 
©eite ^er Uerjagt, tueil fic mögtic^crttieiic einen firanft)eitä= 
feim einii$le;)),im tonnten, auf tanjenb iffiegen üon ber anbecn 
©eite t)cr bcn Sintritt in'ä Sanb finben tonnen. Sliifeerbem 
[)at mau anc^ bei ber ftrengften Dnarantainc burd)au§ feine 
©ic^cr^cit, ba^ roirElif§ aüe (xok j. 9}. bie in SUBaarenbntlen 
n. bgl. befinblic^en) Snfettioneftoffc Uemic^tet lucrben, — 
id)on nnS bem ®riinbe, weit meiftenS baä ffrnnEIieitSgift 
eingeidjle;^)! wirb lange beüor man ouif) nur an bie §Iu8= 
füt)rung Don Cuarantaincdeftimmunsen bcnft. — IJiner 
Äi:ünft)eit gegenüber, bie auf bem Sanbwegc eiitgefi^tefjpt 
werben fann, Ejabcii nlio Duorantainemaferegelri in §afcn= 
(tobten gegenwärtig faft [eine Sebcutung mct)t. 9?nr ba, 
wo eine ©injt^kppiing beS firanf^ettögiftcä nur ober fnft 
au3fd)Iiefelicl) anf bem ©cewcge ftattfiiiben fann, finb Dua= 
rantQtncmafetcgeln aiit '^ia^c : eS bejie^t fid) bieä auf 3nfc[n, 
unb auf bie ©infc^Icppung beä gelben gieberö auS Slmerifa 
nacfi Suropa, Woä übrigens je^r feiten UorEommt J)ie 5Rc= 
fultate, Wellte bie Cuarantaiuc 6tst)er ber Spolera gegenüber 
aufjuwcifen tjat, loaren wenig ermiiuternb jur gortjegmig 
biejcr [oftjpieligen Ü)iQ§regel niib cä f^cint befe^atb uolI= 
tommen gerechtfertigt in bcn ^nfenfttibten beä ©diroarjen unb 
SDiittclmcercsi, wo eü ^lö^ \a faft auSfi^liefilic^ um bie ®e^ 
faljr bet täinfc^Ieppung ber Spolera ^anbelt, bie Duaran= 
tainen in i^rcr bieljerigen gorm aufjugcben uub. nad) bem 
Siorfdilage ber internationalen ©ünitätätoufercns ^u SBien 
(1874), biefelbcn burdi ein einfad)cä 3ntpeEtion^= obct 
MeuifionSf Aftern ju erfeßen, woburi^ ben ftüftcnftaaten 
bebeuteube SluSgaben erfpact mÜibeu. ^iebei EiJnute aQen 
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aitf ommenben © d^tffen ber SScrfel^r freigegeben toerben, mit Stu§- 
naiime berjenigen, auf tüeld^en fid| ßfiolerafranfe befinben ; bie 
Äranfen müßten in ein ifolirt ftef)enbe§ Sajaret^ gebrad^t, 
baS ©djiff mit fammt feinem Snl^alt gut gereinigt unb beg== 
infijirt bie Äleiber ber ^affagiere ebenfalls ber S)eöinfeftion 
unterworfen, unb fobann ?ßaff agiere unb ©d^iff freigegeben 
tüerben. — S)ie ßl^Iorräuci^erungen, benen jutpeiten nod^ bie 
®ifen6a]^n|)affagiere an ©renäftationen untertporfen ttjerben, 
reid^en gerabe nur l^in bie 3ttI)mungöorgane ju reijen, oI)ne 
bafe fie für bie SSernid^tung ettt)a t)orf)onbener Äranf^eitg- 
ftoffe irgenb tpeldje Sebeutung f)ätten. 
sTOfirfteuttb 3d^ erttjöl^ne t)ier nodE), bafe bon öielen Seiten ba^ 

9onmt. gj^^j^j jj^g grb^attcnö öonSWärften unbSßoIfö^ 

feften äur ß^^t bon ß^oleroepibemieen alö ein notl^ttjenbigeS 
unb nü^Iid^e^ ©d^u^mittet gegen bie SSerbreitung berÄron^ 
f)eit' betrod^tet unb empf ol^Ien n^irb. (£ö ift nid^t ju täugnen, 
bafe beim ^^^fommenftrömen einer größeren äRenfd^enmenge 
fid^ bie ©efal^r einer SSerfd^Ieppung beg 6f)oIeragifte§ toirt 
lidE) bermelirt, ttjenn bie ^an!f)eit in ber betreffenben ®egenb 
aufgetreten ift. 93?an barf aber nid^t öergeffen, ba^ ha^ 
SSorlianbenfein be§ ©iftftoffe^ nid^t genügt um eine Spibemie 
l^erboräurufen, fonbern ba§, tt)enn fertiger 3nfection§ftoff ein- 
gefd£|Ie))pt tt)irb, itoax einjelne ^anR)eitgfäIIe bie f^^Ige I|ie* 
t)on fein fönnen, ba§ aber eine Spibemie fid^ unter feinen 
Umftänben enttüidelt, ttjenn nid)t bie örtlid^en SBebingungen 
baju gegeben finb; ift aber baö Se^tere ber gaU, fo hjürbe 
aud^ oline SWarft unb oline SSoIföfeft bie @infd^te))pung ftatt^ 
finben unb ber Slu^brud^ ber 6|)ibemie mit @id£|erl)eit er^^ 
folgen. SBie fel^r eö auf ben ®rab ber ©mpfänglic^feit beö 
Drteg iux gegebenen Qtxt anfommt, ^abe id^ fetbft im Saläre 
1871 in SRijd£|nii*9?on)gorob erlebt, too jebeö 3af)r im ©ommer 
ber größte Sa^rmar!t ber 3BeIt abgel^alten toirb. SBor 95e^ 
ginn beg Sal)rmarfteg fanben in ber ©tabt, bie auf bem 
redeten, er^ö^ten Ufer ber 3BoIga unb Dia, am ^i^f^mmen^ 
flufe biefer beiben ©tröme liegt, einige ßl^oIeraföHe ftatt, unb 
mit großer S5eforgni§ fal) man bem SWarfte unb ber %n^ 
fammtung einer nad^ §unberttaufenben jä^Ienben äRenfd^en* 



— 457 — 

menge entgegen. ?tber fiefie ba, bie @vil'c"i'f ^l'ftt aiiS, 
(ro^bem bo§ bie ®ebniibc, in roclc^cn ber Sa^rmarft 11696= 
t]alteu lüivb unb in iDcIi^en bie öeiut^et beffelben, Ääiifer 
unb Sierfäufcr ttiotinen. faft anSfc^ticfilif^ auf angcfcf)tticminteni 
Soiib ijicijdjen ben beibcn odengcnonnten g'ülfcn), oljo auf 
einem tür bie ©ntmidliing bcr S[)i)Iera günftigeii öoben 
ftet)en, — unb tto^beiit, bci§ bos; lil)o(craflift lodlircnb ber 
gonscn ©auei beä 3at)rmQrftcä nnsrocifelljoft uorl)aiibcii iwor, 
lute baä S^ortommen cinselner firnnitjcitäfälle bcraicö. ?(cl)n' 
lid)e Scobodjtnngen finb JDlvo^l in Snbien nI-3 anrf) in liu= 
ropa tn grübet Sßenge gemotzt roorben. 



iJcn oben cntroidelten Sbat(odieii über bie 4*crbreitiingä'J_[=''^^5'^ 
flrt bcr ßbülera unb bcö 5;gpf)uS entfiJU'diciib, mii^ alä bnä ""^„Sl"" 
»pirfJQinfte 9JiitteI gegen bieje ftrantljeiten bie ^crftclluiig 
einet bevartigeii Se(c^af f en()eit bc3 Söobenä 
betroditet Werben, bnfi ber^elbe ber 3Bieber = 
eiäcngung be^ fi'rQnft)eif«giftc§ feine güiijti = 
geiiSebingungcn mcf)v bnr&ietet, bcnn bann Eönncn 
aucf) nac^ ©infcftlcvpnnfl be* SnfcEtioiiijftoffeä feine Spibc^^ 
mieen mtin entfteljen. 3m jroeitcn Ä'npticl ^nbe ic^ nötjer 
Quögcfittjrt, mclttje Gigciiid)aften beä Sobend i)ie^u nöUjig 
fiub, unb id) loill t|ier, um 3äJieberl)otiingen gu Dcrmeiben, 
Quf jene Stcßen ücrraeiien. ®ä tionbelt ftd), !ur,\ gcfcigt, 
borum , burcfi eine gute Sivoiiiogc unb eine geeignete ?tct 
ber 23egid)affung euer festen nnb flüSfigen Slbgönge beä 
menidjtidjen S^ebenSproäeffcä unb JöauäftQtleö, ben ®tunb unb 
^obcii bciDü|)nter Crte rein oon fonlcnben, ürganiii^en ©ub- 
ftntiÄeii unb möglirfift truden ^n erüalten. 'iDaü biefe* ^kl 
errcidibar ift, (jobcn jdjon uielc Stnbte in Gnglfliib unb auf 
bem enrfpäiic^ni Sionlincnt biird) bie j:f)Q{ beniicjcn, nnb 
bie giinftigcn Meiultate, in Sciiig ciitf ben Wciunbl)eits^u= 
ftonb bet 93eBölfctung, jc^eiuen nid)l auss'ibleiben. Sd) niill 
Ijier QUfS SBorfid)! feine 5al)Ien nnfiifjicn, bcnn bie 3^'' 
ber Scob(ic{)tung ift nud) ju lurj; aber burf) mü^te i(^ bc= 
tonen, bafe ti toom ein 3"fo1 'l*- "f"" '" *"■'" 9"* tanoli= 
firten ©täbten ISnalanbe unb 55eutjd)Ianb8 iüioüljl bie eterb= 



— 458 — 

(id^feit an Unterlei6^t^pl|u^ nid^t ünbebeutenb abnimmt, al^ 
aud^ bie Sl^oteraau^brüci^e njeniger Iiefttg tt)erben ober ganj au^* 
bleiben, trofe unjttjeibeutiger ©infd^Ieppung bc§ ®ifteö. ©ogar 
im ^eimat^Ianbe ber @I|oIera, in Dftinbien, fd^einen bie genann== 
ten ^Kaferegeln t)on günftigem ®rf olge begleitet ju fein ; n)cnig== 
ften^ ift .bie §eftigfeit ber @pibemieen in Äalfutta bebeutenb ge^^ 
ringet getüorben, jeitbem man begonnen ^at bie ©tabt ju 
fanalifircn unb bamit bie ©d^tüanfungen beö ®rnnbtt)a[fer^ 
ju befd)rän!en. 

9Kan fie^t, ba^ tt)ir, trofe ber ungünftigen ©rfal^rnngen in 
SBejug auf bieS)eöinfe!tion, unb tro^ ber mangell)aften Seiftungen 
ber äQuarontaine, ben fc^timmen ©eud^en, t)on njeld^en t)ier bie 
Siebe ift, nid)t plfloö gegenüberfte^en. ©iefelben SÄittel, bie über- 
l^aupt bie ®ef unb^eit^juftänbe einer Drtfd^af t tt)efentlid^ beffem, 
genjäliren unö aud^ ©d^u^ üor 2:^))]^ug unb Sf)oIera, unb njenn 
eg einmal gelingen mirb, burd^ ^ebung unferer f ojialen 3"ftänbe 
aud£| bie ©rnä^rungöüerliältniffe ber Söeüölferung günftiger ju ge^ 
ftatten unb fomit bie inbtüibueHe (£mpfänglid^!eit für bie Sranf* 
l^eitögifte f)erobäufe^en, fobürftennjo^tbieäRenfd^enin ber Sage 
fein, fid^ einiger nid^t ju toerad^tenben geiube i^re^ Iörper=^ 
lid^en 3Bo]^IergeI)enö gänjüd^ ju erlebigen. 

SebenfaH^ aber muß man baran feftl^alten, bafe e§ 
nid^t unter bem@inf(uffe eine^ panifd^en ©d^re- 
den§ öor ber l^erannal^enben @))ibemie unter* 
nommene, fogenannte energifd^e, in 3Ba^r]^eit 
aber meiften^ fel^r unänjedEmäj^ige unb unüber* 
legte SKa^regeln finb, n^eld^e un^ t)or berÄrant 
Iieit fd^ü^en fönnen, fonbern ba§ nur ein fteteä, 
ruf)igeg unb auf ttjiffenfd^aftlid^e ^ox\ä)VinQ ge^ 
grünbeteg Streben jur SJerbefferung ber fani* 
tären SSerl^ättniffe überf)aupt t)on ©rfolg be- 
gleitet ift. 
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mangclnbc ?lnftedung§fä]^ig* 

feit 442. 
©c^u^mittel bagegen 450. 
@tra6cn= unb §au§cpibe:= 

mieen 444. 
5Berbreitung burd^ b. SSerfel^r 
448. 
eftolerafeim, ?lrt b. ?lufnal^me in 

b. Körper 448. 
(Jiftemen 100. 
©omprimirte Suft, %xht\i in bfIb. 

392. 
©ontagium 40S. 
(Sontagiöfe 3nfcftionS!ran!^eitcn 

410, 418. 

3)ad^tpol^nungen 131. 
3)anipfbäbcr 202. 
3)anipf^ciüung 160. 
3)eginfe!tion bei contagiüfen Äranf* 

i^eiten 428. 
,, „ Spolera unb Slbb- 

t^p^u§ 451. 
„ ber Stbtritte 177. 
5)cSoborifation ber 5lbtrttte 177. 
3)i^tig!eit ber SBeoöIferung 80. 
3)ip]^t^eric 422. 
3)i§pofition, örtUd^e ju ^%o\txa u. 

Xt)p]^u§ 444. 
3)orfJd)mu^ 81. 

S)örfer, (äJefunb^eitSDctl^ältniffe 81. 
3)rainage be§ S5oben§ 53, 442. 
3)ünger, fjabrifation b. fünftl. 114. 

eier 252. 

eigenwarme b. menfd^l. ÄörpcrSl9. 

©ijenba^nperfonat 376. 
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©itoeig, cirfuKrcnbcS 211. 
©imeilbebarf b. ßörperd 223 
©irociBförper, SBcbcutung f. b. @r= 

nä^rung 210 
©imeigi^erfe^ung im Körper 212. 
©ntroö^ncn bcr ©öuglinge 299. 
epibemifc^c Äran!^eitcn 401. 
erbfen 265 
©rbflofct 178. 
erföltung 29. 
ernätjrung 204. 

©rnö^rung b Sfieugcborcncn 292. 

fehler* 

l^aftc 293. 
©mft^rung b. ^Neugeborenen mit 

conb. mUd) 304. 
©mä^rung b. Sfieugeborenen mit 

tu^milc^ 301. 
eöafuation bei 3nfe!tion§!ranf:= 

Reiten 453. 
©jant^cme, afute 420. 
©jfrcmentc, Entfernung berf. 107. 

„ SBerfc^roinben tm SBoben 55. 

fjabrifabgöngc, SSerunreinigung b. 

SBoben« burc^ b[lb. 59. 
fjobrifarbciter 385. 

„ ©efunb^eitSöer^ältniffe 386. 
Sabrifgefeggebung 396. 
gabiifinfpcftoren 396. 
gobrifräume, ©röfee 396. 

SSentilation 397. 
ga^rfünfte 381. 
gebcm 185. 
^cilen^aucr 394. 
gctte, S3ebeutung f. b. ©mä^rung 

215. 

„ 3Äenge in b. Sf^a^rung 225. 
gcuc^te SSo^nunacn 124. 127. 
geudjtigfeit ber Öuft, abfolute 8. 

n t, n S3eftimmung bjib. 10. 

„ „ „ relatiüe 9. 

„ ,, ., in SSälbem 11. 
giltration beö SBafferS 96. 
Sinnen 248. 
5lac{)brunncn 101. 
^ledtQp^ud 421. 
3leifc^ 240. 

©onfeiöirung 244. 
franfer X^iere 246. 
3i^^^i^^ti"i9 241. 



// 



ti 



tt 



tt 



tt 



gCeifd^befd^au 250. 

gleifc^brü^e 242. 

^leifc^ejtraft 243. 

fjleifc^^caen 251. 

gluferoaffer 103. 

©elbftrcinigung 112. 
SSerunreinigung bur(i^ 
©ielin^alt 112. 

gförbcrftu^I 381. 

grauenarbeit in SBergwerfen 385. 
f, iJabrifen 399. 

grauenmilc^ 302 

^rieb^Öfe 59. 

5ud)fin 391. 

güttöfcn 151. 

^ugbetleibung 193. 

©aüe 206. 

®afe, untaugliche unb giftige 389. 
©e^üerfuc^e ber Äinber 312. 
©eifteöftörungen b @c^ulfinbcr336. 
©cifteöt^ätiflfeit öerfd) %xX 364. 
®elbeg fjiebcr 442. 455. 
©cmeinroefen 78. 
®emüfc 267. 
©enufemittel 230. 
©eogrop^ifc^eSSerbreitung b. Äran!« 

Reiten 73. 
©etrönfe, aromatif(]^e 277. 

geiftige 268. 
©etreibeförncr, S^ff^^^^Ö ^ö^- 
®etreibepi(je 260. 
Giftige ©ubftanjen, SSerarbeitung 

bflb. 390. 
©oifftrom 66 
©röber 62. 
®rinb 198. 
©runbluft 43. 
©tunbroaffer 46 101. 

Öilbung beffelben 46. 

horizontale ^emegung 47. 

fc^roanfungen 48. 

tf ^^ä ü« Spolera 
unb ^Qpbud 51. 
(S^^mnafti! in b @(i^ulen 355. 

prte beö ©affer« 95. 
^aldbinben 192 
fianbwerler 385- 
^aud f. SSo^n^aud. 
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Hausaufgaben 352. 
^auSbad^ 128. 
§auöcpibcmlccn 444. 
^auSfd^mamm 122. 
§aut, Slein^altung 198. 

„ SScrunrcinigung 197. 
^autauSbünftung, unmerütc^c 197. 
^autfunftioncn 196. 

„ ©törungcn bcrf 197. 
Hautpflege b ^Neugeborenen 311. 
Heifee Suftbäber 202. 
Hcilwaffevfteijiung 157. 
Heilung 148. 

centrale 153. 
burc^ SBadfteinöfen 150. 
„ cifeme Defen 151. 
„ stamme 149. 
3RanteI:: ober güü^ 

Öfen 151. 
offenes Sreucr 149. 
Heranbilbuug b. SJiütter j. -^inber* 

pflege 313 
Hi^c als 3)cSinfeftion«ntitteI 430. 
Hiefd^Iag 28. 

Hötjenlage, SBe/j. 5. (Spolera 446. 
Hülfenfrüc^te 265. 
Hüttenarbeiter 377. 
Hunmnifirte Äu^pocfenl^mp^e 434. 
Hungertranf^eiten 221. 
Hungersnot^ 220 
Hungertob 219. 
Hungertyphus 221, 422. 
Hygrometer 10. 

Jahrestemperatur, mittlere 64. 
3mmunc Orte 444. 
SmpfbetrituS 438. 
gmpfen 433. 
Qmpfltjmpl^e, animale 437. 

„ l^umanifirte 434. 

gmpfjmang 439. 
QnfubationSftabium 406. 
3nbiüibuette 3)iSpofition, SSermin^^ 

berung berf. 433. 
3nbuftricbetricbe, ©intl^eilung nad^ 

b. ©^äbli^fetten 387. 
QnfeftionStranf^citcn 402. 

„ ©int^cilung 4ü8 

„ fontagiöfe 410, 418. 

„ miaSmatifd^e 41 1^ 440. 

„ oerfd^lcppbar=miaSmatifc^e 
412, 442. 



gnfeftlonSftoffc 405. 
3nfpe!tion bcr öergtocrfc 384. 
gfoürgräbcn 119. 
Sfolirfc^ic^tcn 119. 
SfoUrung Äranfer 425. 

öl*« 

Äaffee 277. 

Äaminl^ei/^ung 149. 

Äanalifation 106, 109. 

m\t 258. 

^äfegift 258. 

^farbolföure alS 3)eSittfefttonS^ 

mittel 431. 
Kartoffeln 266. 
Äautfd)u!mäntel 186. 
Äellerroo^mmgen 130« 
Äinberarbett tu gabrifen 399. 
Äinberberoa^ranftalten 308. 
Ä%bergärten 316. 
Äinberme^I fiiebig'S 306. 
leinberme^I Sfieftle'S 305. 
Kinbermilc^ unb Kinbermel^I ®er* 

ber'S 3ü5. 
Äinberpflege, öffentliche 307. 
Äinberfterblic^feit 283. 

Urfac^en berf. 286. 
Äinberfuppe Siebig/S 304. 
j^inberjimmer, Sleinl^altung, Süf- 

tung 3ü9. 
Äirc^^öfe 59. 

Kleiber als Äran!^eitSurfad^c 196. 
Äleibung 18i>. " 

für Äinber 191. 
^leibungSftoffe, SBene^ung bur(j^ 
jtt)if(^engeIagerteS SSaffer 188. 

t^groSfopijität 186. 
uft in benfelben 182. 
naffe 189. 
«Permeabilität 184. 
SBer^alten gegen ried^cnbe ^vib* 

ftanaen 190 
Sßcrl^alten gegen ©(fttoeife 188. 
3öörmeIeitungSfft^igfeit 182. 
Söörmeftra^lungSüermögcn 
181. 

^leibungSftüdfe unamedmäftigc 192. 
^lima 64. 

©influfe auf b. 9Kcnfc^ctt 71. 

„ b. SBerbreitg. ü. 

^anf^iten 73. 

ber S3obencr]^cbuttg 66. 

„ aKccre 65. 
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Ätima, ©influS bcr SUcgcntncngc 69. 

„ ©üm^fe 67. 
„ SSälbcr 67. 
„ SBinbc 68. 
gcmäfeigteg 72. 
QcfunbcS u ungcfunbcS 74. 
Äloafcnluft 390. 
Äörpcriciftung, ^IBl^öngigfcit öoin 

@toffücrbrau(^ 204. 
iEörpcrfteHung, gefunb^cltsfc^ftbs 

lic^c, 381, 393. 
Körpertemperatur f. ©igenttJörme 

b. ÄörperS 
Äo^fcnbunftöcrgiftung 161. 
Äoölenft^bratc, SBebeutung für b. 

ernä^rung 217. 
Äol&Icnoj^b bei|)cijung tnitcifemcn 
Oefcn 151, 161. 
bei ^odiöfcn 390. 
Äo^Ienfäuregcl^alt bcr atm. fiuft 5. 
„ bcr 3iniwicrluft 133. 
Äo^Icnftaub 16. 
Äonfuntöcrcinc 234. 
Äontinentalttima 65. 
Äoitiicntratkn bcr Äranf^citggifte, 

SSertneibung berf. 427. 
Äopfbcbccfnng 194. 
Äoptfc^nterj b. ©d^ulftnbcr 335. 
^orfet 192. 

Äoft bcr Arbeiter 233. 
Strmcn 233. 
befangenen 237. 
Äranfen ^^39. 
Sf^cugeborenen, fjorbcrun* 
gen an bicf. 292. 
,, ©olbatcn 236. 
in ^enfionatcn '238. 
t^orbcrungcn an eine gute 222 
^iotwenbigteit gemif^ter 227. 
3ufantmcnfc^ung einer nor= 
malen 229. 
^anf^eitgfeime f gnfcftionSftoffc 
Äricbcüranf^eit 260. 
Grippen 308. 
Äübclfl)ftem 108, 175. 
^ünftlic^e ©mä^rung bcr S'^eugc* 

borenen 294, 301. 
£u:^milc^ al§ i^inbcma^rung 301. 
5funii)6 258. 

Ä'ur^fic^tigfeit, ©ntroidlung in b 
©c^ulc 331. 

<^. 
iJanbarbeiter 373 
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SanbttJinb 69. 

Säufefucftt 198. 

SebcnSbauer, mittl. m öcrfdft. öe^ 

Tuf^arten 361 
Seibc^übungcn in ©dftulen 355. 
Sei^enbeftattung 59. 
fieic^enöcrbrennung 60. 
Scicftenjerfc^ung, ©inffuft auf Suft, 

3Baffer u. »oben 6J. 
Seim 252. 

Siebt, farbiges, ©influfeauf b ^ugcn 

163. 
tt n ^flanjen 
u. X^icre 37. 
„ in bcn ^ol^nungcn 38. 
Sicmur'S Softem 108. 
Sinfcn 265. 
Siqueure 271. 

Sofalität, »cj ju X^p^u« u. (£^o= 
lera 443. 
(Sinflufe auf b. Äinber= 
fterblic^feit 289. 
Süftung f. aSenüIation. 
Suft, atmofp^ärifcfte, S3cbeutung 1. 
„ ., Sßcrunrctnigung 14. 
äufammenfeßung 2. 
„ in SBcrgrocrfen 382. 
Suftbäber, Ijcifec 203. 
Suftbrucf 33. 
Suftgcfd^roinbigfcit, SSeftimmung 

berf. 32. 
Suftöeijung 153. 
Suft!ubug 131. 

in gabrifen 396. 

in ^anfcn^dufem, 

©clöngniffcn, Äafcmcn 

136. 
in ©d^uljtmmcm 339. 
Suftmangel, 2:ob bur(i^ benf. 132. 
Suftfc^ifferci 34. 
Suftftaub 15. 
Suftftrömungcn 31. 
Sufttemperatur, SBcbcutung für bic 

^bfü^lung bcö Äörper« 19. 
Suftöcrunreinigung burd^ Slbtrittc 

169. 
„ „ 5lt^cm u. |)autau§bün* 

ftung 133. 
„ „ €>cii^ung 161. 
„ „ tünfti «cicudfttung 165. 
„ „ in ©d^uliiimmcm 320. 
Suftmcc^fcl f SSentilation. 
Sungenfd^roinbfuc^t in b. ©c^ule 
334. 
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dlau^pcifd) 245. 

Sflcgcn, SScrt^Iung auf b. Sa^rcd* 

jcitcn 70. 
9lcgcnmcngc 69. 
Stegenroafjer 100. 
Sftem^altung b. ^Neugeborenen 311. 

„ t>t^ Stäbtegrunbe§ 54, 457. 
aUefpirntoren 397. 
9let)Qcctnation 440. 
9loftpiIs 260. 

6auerftoff bcr Suft 2. 
6ÄtHgung8befiäit 9 
@d)arla(^ 420. 
@d)au!cln ber ^nbcr 312. 
Schiefe Haltung b. 3(!^ulfinber 321. 
84if|dcpibetnicen 447. 
ec^lac^t^ufer 251. 
84laf 360 
ed)(etfcrQft^ma 38S. 
©c^ntu^majier, (Sntjemung aud 

bcm. Orten 105. 
SWenge in ©tftbten 105. 
Sc^nürlciber 192 
6d)niipftabaf 280 
©djrciberframpf 359. 
(5d)u^ unb ©tiefcl 193. 
@d)ulban! f. Sdjultifdj. 
3d)ulbänfc, fc^le^tc 321. 
Sd)ulbanftt)pcn 348. 
«Schule 315. 
8(^uIetnTt(f)tungen, S^angel^aftig« 

feit ber befte^ben 319. 
©c^üleraatjl 339. 
@d)ul^au^, Bauplan 343. 
©d^ul^^gienc, Aufgaben berf 317, 

337 
Sc^ulfinber, (Emä^rungdftdrungen, 

$Sad)^ti)umdDer^(tniffe 328. 
84ul!iubcr, ungünftige Ser^ftlt^ 

ntfic äu ^aufe 323. 
3d)ulfranf^tten 327. 

Sdjultropt 335. 
Sc^ullofale f. @4ul^imnter. 
6d)ulpfli(^ttged «Iter 251. 
©dtulprograntme 325. 
©c^ulftunben, ^^ageÄjjctt berf. 354. 
3oW berf 324, 352. 
€(^u[tif4 344. 

3)iffcrena 345. 

3)iftona 345. 
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©c^uitifc^, ^ö^e 346. 
Se^ne 346. 
<3(^uluuterri(4t, 3^ttnge( berf. 323. 

SWet^obe berf. 326. 
©(^uCutenfilien 322, 349. 
©(^uljimmer 319, 337. 

Beleuchtung 319, 341, 342. 
©röge 337. 
^eijung 320, 340. 
f(ftled»te Suft 320. 
SSentilation 339. 
'„ 3Sänbe 343. 
©(^uftcr 394. 
©djujmittel gegen 3nfe!tü)ndfranf* 

^iten 425, 450. 
©c^u^odcnimpfung 434. 
©c^roangerfc^aft, Arbeit »ä^renb 

berf. 285, 400. 
„ unimecfmä^igeg SSer^alten 
roft^renb berf. 205. 
©(^mcfelroaffcrftoff 390. 
©c^mefltge ©äure 389. 

„ olö 3)e«tnfeftion«* 
mittel 431. 
@4n)einfurtergnm 391. 
©c^roeiö 188. 
e^memmfanäie 106, 110. 
©4n)inbgrubcn 56. 
©ecbäbcr 2ü0. 
©eelüma 65. 
©eemanndleben 371. 
©eeromb 69. 

Selbftretnigung bed lobend 57. 

ber Srlüffe 112. 
©eueren f. $olfö!ranl^ten. 
„ im S^tttelolter 402. 
©ic^cr^eitdlampen 384. 
©ie^freic Orte 444. 
©iele 106, 110. 
©tropf)uIofc 198, 310. 
©olbaten, aQg. SebendDer^ttltniffc 

370. 
©ommcran^ug 185. 
©ommerlager 370. 
©onneniic^t 35. 
©onnenftid^ 28. 
©täbteanlagen, bid^crige 79. 
„ neue 79, 85. 

©törteme^I, 9)lenge in b 9^a^rung 

225. 
©taub, animalifc^ 389. 
„ mctaHifc^r 388. 
y mineratifc^ 388. 
^ pflonjltc^ 388. 
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@taubfrann)citen 387. 
©tcppcnntifd^ prä^arirtc 259. 
©tcrblic^feit an c|)ibcmifd)cn Äranf* I 

Reiten 403. | 

„ 3nfc!tiondfranf5 
^itcn 4j4. 
in b Armeen 368. 
ber SBeuflleute u. §üts 
tcnarbcitcr 378. 
„ Seeleute 371 
etidftoff b. fiuft 2. 
©titten burcft b. 3Rutter 297. 
(Strafeenanlagcn, neue 85. 
(Strafeencpibcmicen 444. 
@tra|enftaüb 16. 

@trüm|)fe unb 6lrumpfbänberl94. 
Sublimat als 3)c«infeftion3mitteI 

431. 
Sümpfe 67. 

©ünben ber SJJobc 192. 
e^p^iüg 418. 

%ahcX 278. 

STabattauen 279. 

XabafflDftiere 279 

Xabafftoub 388. 

Xaffaio 245. 

Xemperatur b ßuft, SBebeutung 

für b. ^rbfü^Iung b. Körpers 19. 
^aupunft 9. 
St^ce 277. 
^Tiefbrunnen 101. 
3:obe§urfa(^en, l^auptföc^^Iici^fte bei 

S'^cugeborenen 286 
^obeäurfac^cn, l^auptföcj^lic^fte bei 

Seeleuten 372. 
2:obe§urfa(j^en, l^auptfäc^Uc^ftc bei 

Solbaten 368. 
2j)btgcburten 284. 
Xric^incn 249 

5trinfroaffer alg S^röger ö. Äran!= 
Reiten 91. 
„ ©igenfd^aften 92. 

„ fünfti Steinigung 96 
3^rorfenIegung b. Stftbtegrunbeg 

53 457. 
STrunffu^t* SJjittel jur »efii^rcln« 

hing 275. 
^tuberfulofe 423. 
XuberfelbacinuS 423. 
%\))^\)Vi^ f. Unterleibstyphus. 
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Ucberanftrengung, geiftige 363. 

förderliche 393. 
Ueberbürbung b Sc^ulfinbcr 324, 

352. 
Ueberfiebelung in ein neueSÄUma75. 
Une6eli(]^c Äinber , Sterblic^fcit 

berf 291. 
Ungenügenbe ^rnü^rung, f^olgen 

berf. 219. 
UnglürfSfnUe beim ©ifcnba^nbienft 

376 
„ in S3crgtt)crfen 378. 

UnterIeibStl)p^uS 442. 

§lufna^me b ©ifteS in b. 
Körper 448 

(SinfluS b. örtl. 55cbingungcn 
443. 

nic^t anftecfenb 442. 
Sc^u^mittel bagegen 450. 
fpcjif Seranf^eitSgift 443. 
Strafeen* unb ^auSepibcmicn 
444. 

Unterricht, |)^giene beffclben 351. 
Unterric^tSftunben, 3a^I berf. 324, 
352. 

^. 

SSaf^ine 434 

^afomotorifcftc Sterben 27. 
SSentilation 139. 
„ ber SBcrgtoerfe 383. 
gabrifen 397. 
Scöulcn 339. 
burc^ 5(fpiration 146. 
„ bie JJcnfter 142. 
„ fünftl. Sieleuc^tung 169. 
Defen u. Kamine 144. 
«ßulfion 147. 
fünftlic|c 145. 
natürüd^c 141. 
not^menbigc ®rö§c 140. 
SSentilation^öfen 152. 
Sßerbauli^fcit b Speifen 206. 
SSerbauungöjäfte 206. 
Sßergiftung b Hüttenarbeiter 379. 
SSerfe^r als Transportmittel öon 

3nfe!tionSftoffcn 413. 
SSertrümmungen b. SBirbelföule üi 

ben Schulen 329. 
SSerle^ungcn burc^ ^afd^inen 394. 
SBerfd^IeppbarsmiaSmatift^e ^n]zh 
tionS!ran!^eitcn 412, 442. 
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5ycrttJcid)lic^u«g 190. 
SJiffcnquarticrc 84. 
SöoIfSfcftc bei epibemiccn 456. 
SöoIfSfranf^citcn 402. 
^oIfdfüd)en 234. 
SBoHbftbcr 201. 

P. 

SBölbcr 67. 

SBönbc, (Sinf(u6 b. SBcfIcibung auf 
b ^crmcabilitftt 123. 
naffc 124. 
^orofitöt 122. 
tPäniic^altcnbc ihaft 122. 
©ärmcabgabc üom Äör^icr burc^ 

Leitung 23. 
©ärmcabgabc botn ^rpcv bnrc^ 

Strahlung 22. 
SBftnneabgabc bom Äörpcr burc^ 

SSafferücrbunfhmg 24. 
SBärtncbilbung im Ä'örpcr 21. 
SSönncöfonomic, Störungen hd b. 

9lrbcit 391 
SBttnucrcguIining bcft. bic ^aut 26. 
@tönnigcn berf. 28. 
ffi3äfcl)cn)cd)fel 199. 
3SanniDafjcrI)ciiung 158. 
3Bafd)ungcn 199, 200. 
SBoffcr aU 92a^ning8ftoff 219. 
SBaffcr, ^(ugiua^l bcffclbcn 104. 
c^cmifc^c feigcnfc^aftcn 94. 
.J^ftrtcgrab 95. 

]bt)gicnifd)c fjorbcrungcn 92. 
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SBaffcrmcnge, notwenbigc 98. 
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